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Imagen de las actividades del
nuevo programa formativo.

EDUCACION

Esclavas y Artefios, en
el programa Sinergias
de la Fundacion Jove
Alumnos del colegio de Las Es-
clavas y los usuarios de Arte-
fios seran los protagonistas de
la primera edicion del programa
Sinergias de la Fundacién Ma-
ria José Jove para, a través del
arte y el disefio, los estudian-
tes adquieran sensibilidades e
inquietudes en torno a la diver-
sidad funcional.
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Cuatro de cada diez espaioles mayores
de 65 anos aseguran que se sienten solos

Un informe alerta de que los jubilados en Espafia sufren “soledad emocional”
|| Los ancianos con menor nivel educativo tienen mds riesgo de aislamiento social

Redaccién / Agencias
ACORUNA / BARCELONA

Un 39,8% de los mayores de
65 afios sufren “soledad emocio-
nal” en Espaiia, segtin un informe
de La Caixa, que constata que los
ancianos con menor nivel educa-
tivo tienen mas riesgo de aisla-
miento secial y que la pérdida de
la'red de amigos comienza antes
en los hombres que en las muje-
res. El estudio, titulado Soledad y
riesgo de aislamiento social en
las personas mayores, fue elabo-

rado en base a una encuesta a-

1.688 hombres y mujeres, con el
objetivo de estudiar, entender y
profundizar las caracteristicas de
su red social y su grado de sole-
dad. La investigacién concluye,
entre otras cosas, que el senti-
miento de soledad esta presente
entodaslasedades pero se vuelve
mAs preocupante entre los ancia-
nosy llega al 48% en los mayores
de 80 afios, y que las personas sin
estudios tienen un 37% de riesgo
frente a un 6,6% entre las perso-
nas con estudios superiores.

El estudio fue coordinado por
Javier Yanguas, director cientifi-
codel programa de Personas Ma-
yores de La Caixa, y revela que la
mayoria delos encuestados creen
guelasoledades un problemaim-
portante entre las personas mayo-
res (8,9 puntos sobre 10), aunque
una mayoria de las personas en-
cuestadas no conocen casos de
soledad. Eso significa, segiin los
autores del documento, que “la
soledad es un fenémeno que se
queda en la esfera de lo privado”.

La encuesta pone de relieve
los altos niveles de soledad en to-
das las edades: el 34,3% de las
personas de entre 20 y 39 afios
presenta soledad emocional (re-
lacionada con la falta de relacio-
nes significativas), y el 26,7%
soledad social (que hace referen-
cia al sentimiento de pertenencia
a un grupo). Este hecho resulta
mas alarmante en personas de
més de 65 afios (el 39,8% presen-
ta soledad emocional, y €1 29,1%
soledad social) y en mayores de
80 afios (el 48% presenta soledad
emocional, y el 34,8%, soledad
social).

Elestudio concluye que el ries-
go de aislamiento de la red social
de amigos es mayor cuanto mas
bajo es el nivel educativo, ya que
las personas sin estudios tienen el
37% de riesgo de aislamiento so-
cial, mientras las personas con es-
tudios superiores tienen el 6,6%
de riesgo.

El informe explica también
que el riesgo de aislamiento por
pérdidade lared social de amigos
es superior enlos hombres que en
las mujeres, ya que en ellos em-
piezaaaumentarentre los 40y los

Un hombre mayor mira a través de una ventana. | GUSTAO SANTOS

Algunos datos de la encuesta

Soledad emocional

» Un 39,8% —casi cuatro de cada
diez— de las personas mayores de
65 afios sufren “soledad emocional”
en Espafia, segun el un.informe -
-elaborado por La Caixa

A mayor edad, mas solos

» Elf sentimiento de soledad esta
presente en todas las edades pero
se vuelve mas preocupante entre
los ancianos y ilega al 48%

en fos mayores de 80 afios

Perfiles

» Los ancianos con menor nivel
educativo tienen mds riesgo de
aislamiento social y que la pérdida
de |a red de amigos comienza antes
en los hombres que en las mujeres

Més de 128.000 hogares unipersonales gallegos |
estan habitados por personas que superan los 65 afios

Unas 78.600 persona viven solas en Galicia,
segtin los datos de la tltima Encuesta Continua
de Hogares del Instituto Nacional de Estadis-
tica (INE), referidos a 2018. Teniendo en cuen-
ta que, segin el mismo INE, la comunidad
cuenta con 2.701.743 habitantes, la cifra im-
plica que algo mas del 10% de los gallegos vi-
ven en soledad. La mayoria de los hogares uni-
personales gallegos —en concreto 128.800—
estdn habitados por.personas de 65 o més afios.
En el extremo opuesto, apenas 1.400 personas
de entre 15 y 24 afios viven sin compafiia. Por

El sentimiento de
soledad llegaal 48%
en los mayores de 80
anos, segun el informe

64 afios, y en las mujeres, entre
los 65 y los 79. En este sentido, el
documento apunta que las muje-
res tienen una red social mas am-
plia y de mayor calidad que los
hombres.

cényuges.

El estudio advierte que el fo-
mento de las relaciones sociales
es crucial para disminuir la sensa-
cién de soledad entre las perso-
nas, y avisa de la importancia de
actuar contra la soledad, “que po-
drfa ir en-aumento en los proxi-
mos aflos debido a factores de-
mograficos”.

Para la elaboracién del estudio
se entrevistd. telefénicamente a
1.688 mayores en los municipios
de Terrassa, Tortosa, Girona, Ta-
rrega, Santa Coloma de Grame-
net, Palma de Mallorca, Logrofio

sexos, la soledad afecta un 26% maés a las mu-
‘jeres. Ellas habitan 155.300 de esas viviendas
con un tnico morador, frente a las 123.300 en
las que viven hombres.

En cuanto al estado civil, la mayor parte de los
que viven solos (112.100) son solteros. Otros
89.300 son viudos y 40.400 de esas personas
que residen en hogares unipersonales son di-
vorciadas. La cifra se completa con 17.200 per-
sonas en situacion de separacion y 19.600 ca-
sados que, sin embargo, no conviven con sus

y Jerez de la Frontera, ciudades
en las que se desarrolla el progra-
ma Siempre Acompafiados; im-
pulsado por La Caixa en colabo-
racién con los respectivos ayun-
tamientos y Cruz Roja, GREC e
Integramenet.

Siempre Acomparniados quiere
sensibilizar al conjunto de la po-
blacién sobre el fenémeno de la
soledad de los mayores, y cons-
truir una red sélida dentro de la
comunidad para fortalecer el
apoyo.social y acompaifiar a los
ancianos.

Los casos

de sarampion
aumentaron un
300% en el primer
trimestre del ano
La OMS sostiene que
hubo 112.000 afectados

en todo el mundo
de enero a marzo

Agencias

MADRID

Los casos de sarampion
crecieron un 300% en todo el
mundo en el primer trimestre
del afio hasta los 112.000,
mientras que en el mismo pe-
riodo del afio pasado se pro-
dujeron apenas 28.000, segiin
informo ayer la Organizacién
Mundial de la Salud.

Si bien los datos son provi-
sionales y ain no estdn com-
pletos, la OMS reconoce que
existe una tendencia “clara”
al alza. Hasta la fecha, se han
reportado casos en 170 pai-
ses, en comparacion con los
163 del primer trimestre de
2018. Los diagn6sticos se han
disparado un 700% en Africa,
un 300% en Europa, un 100%
en Oriente Medio, un 60% en
América y un 40% en Asia.

La OMS alerta de que mu-
chos paises se encuentran in-
mersos en importantes brotes
de sarampi6n, y en todas las
regiones del mundo se regis-
tran aumentos sostenidos de
casos. Los brotes actuales in-
cluyen la Repiblica Demo-
critica del Congo, Etiopia,
Georgia, Kazajstan, Kirguis-
tdn, Madagascar, Myanmar,
Filipinas o Sudén, entre otros. .

Escolares gallegos
colaboraran con
asociaciones de
personas con
discapacidad

Agencias
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La Fundacién Maria José
Jove pone en marcha el pro-
grama.Sinergias en el que es-
colares desarrollardn proyec-
tos para asociaciones de per-
sonas con discapacidad. De
este modo, la entidad invita a
alumnos de ESO o Bachille-
rato a trabajar con usuarios de
asociaciones dedicadas a per-
sonas con diversidad funcio-
nal o riesgo de exclusion.

Con el arte y el disefio co-
mo eje del programa, la enti-
dad busca que estudiantes de
diferentes colegios “entren en
el mundo de otrasrealidadese
intercambien sinergias para
obtener, como resultado, un
conjunto de sensibilidades e
inquietudes”.
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Los protagonistas de la primera edicion son escolares de las Esclavas

La Fundacion Jove fomenta la cooperacion
entre escolares y personas con diversidad

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
ha puesto en marcha el progra-
ma “Sinergias” en el que escola-
res desarrollaran proyectos para
asociaciones de personas con
diversidad funcional.

Asi, la entidad invita a ins-
tituciones educativas de ESO o
Bachillerato a trabajar con usua-

rios de asociaciones dedicadas a
personas con diversidad funcio-
nal o riesgo de exclusién.

Con el arte y el disefio como
eje del programa, la entidad
busca que estudiantes de di-
ferentes colegios “entren en
el mundo de otras realidades
e intercambien sinergias para
obtener, como resultado, un
conjunto de sensibilidades e
inquietudes en donde cada una

de las partes aporta sus conoci-
mientos’, explica. Los protago-
nistas de esta primera edicién
son estudiantes del colegio Es-
clavas del Sagrado Corazon de
Jesus y usuarios de Artefios,
entidad que persigue la mejora
de la calidad de vida de perso-
nas con diversidad funcional a
través de la formacioén en acti-
vidades textiles y complemen-
tarias. @
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Los protagonistas de la primera edicion son escolares de las Esclavas

La Fundacion Jove fomenta la cooperacion
entre escolares y personas con diversidad

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
ha puesto en marcha el progra-
ma "Sinergias” en el que escola-
res desarrollaran proyectos para
asoclaciones de personas con
diversidad funcional.

Asi, la entidad invita a ins-
tituciones educativas de ESO o
Bachillerato a trabajar con usua-

rios de asociaciones dedicadas a
personas con diversidad funcio-
nal o riesgo de exclusién.

Con el arte y el disefio como
eje del programa, la entidad
busca que estudiantes de di-
ferentes colegios "entren en
el mundo de otras realidades
e intercambien sinergias para
obtener, como resultado, un
conjunto de sensibilidades e
inquietudes en donde cada una

de las partes aporta sus conoci-
mientos’, explica. Los protago-
nistas de esta primera edicién
son estudiantes del colegio Es-
clavas del Sagrado Corazoén de
Jesus y usuarios de Artefios,
entidad que persigue la mejora
de la calidad de vida de perso-
nas con diversidad funcional a
través de la formacion en acti-
vidades textiles y complemen-
tarias. ¢
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Parkinson S. C. Casino Fundacioén Maria José Jove «Programa Esfuerza Verano»
El papel de la Protocolo y . . .
menteen la organizacién Deporte para personas con diversidad funcional
enfermedad de actos

Hoy ®19.00 horas * Sede
de la Asociacién Parkin-
son Galicia-Corufia (C/
Jazmines 10) ®* Entrada
gratuita previa inscrip-
ciéne® La psicéloga de la
Ascciacién Parkinson Gali-
cia-Coruiia, Sabela Bouzas,
imparte esta tarde una con-
ferencia en la que abordara
el papel fundamental que
tiene la mente en el desa-
rrollo de la enfermedad de
parkinson.

Voces de A Coruiia (92.6FM)

10.30 VOCES DE ACTUALIDAD
Ennuestra tertulia ciudadana conta-
remos con las expertas voces de Flo-
rencio Cardador, Luisa Cid y Rosa Ba-
rreiro para analizar todo o que ata-
fe a la actualidad del municipio y su
comarca.

11.00 ALIMENTACION Y CANCER
El doctor Luls Antén Aparicio, jefe de
Oneologia del Chuac, nos presenta-
rd las jornadas sobre alimentacion y
cdncer que se celebrardn en la tarde
de mafana en la Domus, en las que
habrd distintas ponencias a cargo de
reputados especialistas y que culmi-
nardn con la participacién de los
chefs Juan Crujeiras (Bido), Ivan Do-
minguez (Nado) y Luis Veira (Arbare
da Veira),

Hoy ® 20.00 horas ®En-
trada libre ® La que fue
Meiga de Honor de las Ho-
gueras en el afo 2000, Pa-
tricia Méndez Arcay, ofre-
ce una conferencia en la se-
de del Sporting Club Casino
sobre protocolo y organiza-
cién de actos. La charla, or-
ganizada por la Asociacién
de Meigas de las Hogue-
ras de San Juan, se enmar-
ca dentro del ciclo Nues-
tras Meigas hablan.

Oleiros
Exposicién de
los obradoiros
municipales

Inauguracion: hoy a las
20.30 horas ® Centro Cul-
tural A Fabrica e Esta tar-
de se inaugura en A Fabri-
ca la exposicién que reco-
ge los trabajos realizados
por los participantes en los
talleres ocupacionales de
pintura y acuarela que se
estan desarrollando en las
aulas de Castafio en Peri-
llo. La muestra permane-
cerd abierta a visitas has-
ta el préximo lunes.

Hay 336 plazas para
os cursos de velay
piragitismo inclusivo
v las rutas de
senderismo

La Fundacién Maria José Jo-
ve y la Obra Social la Caixa
Bbrieron ayer el plazo de ins-
cripcion para el programa Es-
fuerza Verano, que este aiio
bfrece 336 plazas para parti-
cipar en los cursos de vela y
piragiiismo inclusivo, asi co-
mo beneficiarse del servicio
de ayuda en playa o sumar-
e a dos rutas de senderis-
mo inclusivo. La inscripcion
debe hacerse a través de la
web ww.fundacionmariajo-
kejove.org y el plazo conclu-
e el 6 de mayo.

Este programa de activi-
dad fisica adaptada orienta-
do a personas con diversidad
funcional que desean mejo-
Far su calidad de vida a través
del deporte, se dirige a adul-
tos, jovenes y ninos mayores
de 8 afios con discapacidad
gual o superior al 33 %. Ade-
mas, con el objetivo de pro-
mover la inclusién, habra dos
rutas de senderismo y tam-
bién grupos de piragiiismo in-
tegrados por personascony
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La actividad de ayuda en playa se hace en el arenal de Oza.

sin diversidad funcional. En
este caso la edad minima pa-
ra participar es de 12 afios y
es necesario saber nadar.
Las actividades de vela y
piragiiismo se desarrolla-
ran del 25 de junio al 13 de
septiembre en las instalacio-
nes de Marina Corufia del di-
que de abrigo. Los alumnos
contaran con embarcacio-
nes adaptadas a sus nece-
sidades con el fin de que las
puedan manejar con total fa-
cilidad. Para el curso de vela,
se han habilitado 72 plazas,
seis por grupo, distribuidas

en 6 turnos y con dos hora-
rios 10.00 a12.30 horas y de
12,30 a 15.00. En el caso de
piragliismo, las plazas oferta-
das son 144, los horarios de
10.00 a 12.00 y de 12.00 a
14.00 horas y un maximo de
12 personas por grupo.

Playa y senderismo

La actividad de asistencia o
ayuda en playa que permite
a los usuarios el disfrute del
ocio cotidiano de ir a la pla-
ya, tomar el sol o baiarse en
el mar, se desarrollard en la
playa de Oza. La asistencia se

oferta para julio y agosto de
lunes a viernes y en horario
de mafana o tarde. Durante
la jornada, los monitores de
la Fundacion Maria José Jo-
ve facilitan a través de ram-
pas, sombrillas y sillas anfi-
bias el acceso a laarenay el
mar a los usuarios del pro-
grama. Cada sesidn dura tres
horas con un maximo de 10
personas por grupo. En total,
hay 80 plazas.

Y la propuesta de senderis-
mo inclusivo consta de dos
rutas que se celebraran los
sabados 20 de julio y 24 de
agosto. La primera serd por el
Rego dos Muifios, en Cabana
de Bergantifios, y la segunda
sera una ruta de un dia para
recorrer la Via Verde del Eo
(entre Asturias y Galicia). La
actividad esta abierta a adul-
tos, jévenes y nifios a partir
de 8 afios con diversidad fun-
cional que sean auténomos
en las actividades basicas
de la vida diaria y que par-
ticipen acompaiados de un
adulto, y personas sin diver-
sidad funcional a partir de los
12 afios. Hay 20 plazas por ru-
ta, que comenzaran y finali-
zaran siempre en las instala-
ciones de la Residencia Rial-
ta, en A Zapateira.

A. de Belas Artes

C. C. Os Mallos

Teatro Rosalia

Dia Internacional del Libro

Nuestro espacio,
segun Leon
Lopez de la Osa

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras ® Entrada libre has-
ta completar aforo® La
Real Academia Galega de
Belas Artes acoge en su sa-
|6n de actos la conferencia
Nuestro espacio, nuestro
mundo, que serad imparti-
da por el profesor de la Es-
cuela Técnica Superior de
Arquitectura de A Coruiia,
Leén Lépez de la Osa, que
realizard una introduccién a
esa parte de la arquitectu-
raque es el disefio centran-
dose en diez piezas clave.

Funcién
de teatro
universitario

Esta tarde ® Centro civi-
co de Os Mallos ® Con-
tintia la programacion del
Festival de Teatro Univer-
sitario Fiteuc con la actua-
cion del Aula de Teatro Uni-
versitaria de Ourense Mari-
castafa, que representara
la obra titulada Implosidns,
drogas, pasma e outras
cousas das que preocupar-
se, una pieza que se mueve
en los terrenos del humor
negro con una fuerte carga
filosofica, dirigida por Fer-
nando Dacosta.

Musica de
camara

Hoy® 20.00 horas ¢ En-
tradas a 20 euros (me-
nores de 25 afios, 5 eu-
ros) ® El trio conforma-
do por Massimo Spadano,
Anne Yumino Weber y Da-
niel Sroussi interpretara un
programa compuesto por
obras de Beethoven, Schu-
mann y Shostakovich.

Firmas, presentaciones y «bookcrossing»

Las librerfas celebran el Dia
Internacional del Libro con
un sinfin de actividades. En
el Cantan, Arenas tiene una
apretadisima agenda para
el dia de hoy, arrancando a
las 13.00 horas con las fir-
mas de Alfonso Garcia Lopez
y Manuel Sanchez Salorio, a
los que seguiran a las 18.30
Emilio Quesada y José Ma-
nuel Fernandez Caamaiio. A
las 19.00 horas serd el turno
de Adelaida Pittaluga y Ana
Miranda y media hora mas
tarde estaran firmando ejem-
plares Eduardo Caamaiio, Ar-
turo Franco Taboada, Fernan-

do Molezun y Nuria Fernan-
dez. Cerraran este maratdn
de firmas Elena Galvan y Jo-
sé Maria Paz Gago.

Por su parte, en la libreria
Formatos, en Fernadndez La-
torre, estara a las 20.00 ho-
ras la artista textil Rosario
Belda y se presentara el li-
bro 10 afios de lecturas, que
celebra el primer decenio del
club de lectura Las Fabulo-
sas. Y a partir de las 21.00
habra un coloquio con le es-
critor y poeta Francisco Fer-
nandez Naval,

También se suma a la ce-
lebracion el Museo de Belas

Artes a través de su bibliote-
ca, que se suma a la campa-
fa de liberacidn de libros —o
bookcrossing— que se lleva a
cabo en 58 centros de arte y
museos de toda Espaiia, pa-
ra lo que habilitara un espa-
cio en el que los interesados
puedan consultar y recoger
las publicaciones que aporta-
ran para esta actividad.

Y en el Centro Civico Cultu-
ral de Arteixo se entregaran
los premios del certamen de
narrativa breve y habrd un re-
cital de Miguel Queipo y Al-
berto Nombela a las 20.00
horas.
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La actividad de vela abrira, el 25 de junio, el Programa Esfuerza Verano y tendra como escenario el dique de abrigo de Marina Corufia | FUNDACION MARIA JOSE JOVE

La Fundacion Jove abre la
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inscripcion para su programa

Las actividades estivales, que comenzaran el 25 de junio, incluyen cursos

de vela y piragtismo adaptado, servicio de ayuda en playa y senderismo

Esfuerza Verano

La Fundacion Marfa José Jove
y la Obra Social la Caixa abrid
el plazo de inscripcion del Pro-
grama Esfuerza Verano, que
ofrece 336 plazas para par-
ticipar en cursos de vela y pi-
raguismo inclusive, asi como
del servicio de ayuda en playa
y senderismo inclusivo. La ins-
cripcion debe hacerse a través
de la web www fundacionma-
riajosejove.org vy el plazo con-
cluye el 6 de mayo.

Esfuerza es un programa
pionero de actividad fisica
adaptada orientado a perso-
nas con diversidad funcional
que desean mejorar su calidad
de vida a través del deporte sa-
ludable. La actividad se dirige
a mayores de ocho afios con
discapacidad igual o superior
al 33%. Ademas, con el obje-
tivo de promover la inclusion,

habra dos rutas de senderis-
mo inclusivo y también gru-
pos de piraglismo inclusivo
integrados por personas con
y sin diversidad funcional. En
este caso, los requisitos para
participar en esta actividad es
que sean adultos, jovenes y
ninos a partir de 12 afios que
sepan nadar y sin diversidad
funcional.

Las actividades de vela y
piragiiismo de Esfuerza Vera-
no se desarrollaran del 25 de
junio al 13 de septiembre en
el dique de abrigo de Marina
Coruna. Para ello, los alumnos
contardn con embarcaciones

FLE IBLE

Los cursos

de deportes
nauticos contaran
dos horarios
diferentes

disefiadas y adaptadas a sus
necesidades con el fin de que
las puedan manejar con total
facilidad. Para el curso de vela,
se han habilitado 72 plazas,
distribuidas en seis turnos y
con dos horarios, de 10.00 a
12.30 y de 12.30 a 15.00 ho-
ras. Habrd un méximo de seis
personas por grupo. En el caso
de piraguismo, las plazas son
144, los horarios de 10.00 a
12.00y de 12.00 a 14.00 y un
maximo de doce por grupo.

La asistencia o ayuda en
playa gue permite a los usua-
rios el disfrute del ocio cotidia-
no de ir a la playa, tomar el sol
0 bafiarse en el mar, se desa-
rrollard en la playa de Oza.

Esta actividad se oferta
para julio y agosto, de lunes a
viernes y en horario de mafa-
na o tarde. Durante la jornada,
los monitores de la Fundacion
Maria José Jove facilitan, a
través de rampas, sombrillas
y sillas anfibias, el acceso a la

arena y el mar en la playa a los
usuarios del programa. Cada
sesion tendra una duracion
tres horas, con un maximo de
diez personas por grupo. En
total, hay 80 plazas.

Dos rutas a pie
El senderismo inclusive inclu-
ye dos rutas los sébados 20 de
julio y 24 de agosto. La prime-
ra sera por el Rego dos Muifios
(Cabana de Bergantifios) y la
segunda serd de un dfa para re-
correr la Via Verde del Eo (entre
Asturias y Galicia).

La actividad estd abierta
a personas mayores de ocho
anos con diversidad funcional,
que sean autonomos en las
actividades basicas de la vida
diaria y que participen con un
adulto a su cargo, y personas
sin diversidad funcional a par-
tir de doce afios. Hay 20 plazas
por ruta, que comenzaran y fi-
nalizaran en la Residencia Rial-
ta, en A Zapateira. 1

336

plazas

Esfuerza
Verano
oferta 336
plazas: 72
para vela,
144 para
piraguismo,
80 para
ayuda en
playa y
40 para
senderismo.
El plazo para
apuntarse
expira el 6
de mayo
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La Fundacion
Maria José Jove
ofrece 336 plazas
de actividades de

verano inclusivas
Redaccidn
A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y la Obra Social La Cai-
xa ofrece 336 plazas de acti-
vidades de verano inclusivas.
El plazo estd abierto hasta el
proximo dia 6 de mayo para
solicitar la participacién de
nifios, jévenes y adultos en
clases de cursos de vela, pira-
giiismo, asi como el servicio
de ayuda en playa y dos rutas

de senderismo.
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Abierto el plazo
parainscribirse
en el programa
Esfuerza Verano

Santiago. La Fundacién Maria Jo-
sé Jove y la Obra Social La Caixa
abrieron ayer el plazo de inscrip-
cion del Programa Esfuerza Ve-
rano, que ofrece 336 plazas para
participar en los cursos de vela y
piragiiismo inclusivo, asi como
del servicio de ayuda en playa y
dos rutas de senderismo inclusi-
vo. La inscripcion debe hacerse a
través de la web www.fundacion-
mariajosejove.org y el plazo con-
cluye el 6 de mayo.

E una iniciativa pionera de ac-
tividad fisica adaptada orientada
a personas con diversidad funcio-
nal que desean mejorar su cali-
dad de vida a través del deporte
saludable. Se dirige a adultos, j6-
venes y ninos mayores de 8 afios
con una discapacidad igual o su-
perior al 33 por ciento.

Ademas, con el objetivo de pro-
mover la inclusion, habra dos
rutas de senderismo inclusivo y
también grupos de piragiiismo
inclusivo integrados por perso-
nas con y sin diversidad funcio-
nal. En este caso, los requisitos
para participar en esta actividad
es que sean adultos, jovenes y ni-
fios a partir de 12 afios que sepan
nadar y sin diversidad funcional.

Las actividades de vela y pira-
giiismo de Esfuerza Verano se de-
sarrollaran del 25 de junio al 13
de septiembre en el dique de abri-
go de Marina Coruiia.

Los alumnos contardan con em-
barcaciones disefiadas y adap-
tadas a sus necesidades. Para el
curso de vela, se han habilitado 72
plazas, distribuidas en 6 turnos y
con dos horarios 10 a 12.30 horas
v de 12.30 a 15.00 horas. Habra
un méaximo de seis personas por
grupo. En el caso del piragiiismo,
las plazas ofertadas son 144, y los
horarios de 10 a 12 y de 12 a 14
horas, y un maximo de doce per-
sonas por cada grupo.

La asistencia en playa se de-
sarrollara en la de Oza. Se oferta
para julio y agosto de lunes a vier-
nes y de manana o tarde. ECG
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La Fundacién

Jove y “La Caixa”
abren el plazo de
“Esfuerza Verano”

AGENCIAS
SANTIAGO

s La Fundacion Maria Jo-
sé Jove v la Obra Social "La
Caixa" abrieron aver el plazo
de inseripeion del programa
"Esfuerza Verano" que ofrece
336 plazas, para participar en
los eursos de velay piragiiismo
inclusivo, asi como del servicio
deayudaen playay dos rutas de
senderismo inclusivo.

Seguninforma la Fundacion
MariaJosé Jove, "Esfuerza” es
un programa pionero de acti-
vidad fisica adaptada orienta-
do a personas con diversidad
funcional que desean mejorar
su calidad de vida a través del
deporte saludable.

El programase dirigea adul-
tos, jovenes ynifios mayores de
& afos con discapacidad igual
asuperioral 33%. en el caso de
piragiiismo inclusivosc amplia
también a personas sin diver-
sidad funcional mavores de 16
anos. Ademas, con el objetivo
de promover la inelusion, habra

OFERTA 336 PLAZAS
PARA PARTICIPAR EN
VELA Y PIRAGUISMO
INCLUSIVO, AYUDA EN
PLAYA DOS RUTAS DE
SENDERISMO INCLUSVO

dosrutas de senderismo inclu-
sivo y también grupos de pira-
giiismo inclusivo integrados por
personas con y sin diversidad
funcional. En este caso, los re-
quisitos para participar en esta
actividad es que sean adultos,
Jjovenes y nifios a partir de 12
afios que sepan nadar vy sin di-
versidad funcional.

Las actividades de vela y pi-
ragiiismo inclusivo se desarro-
llarin en seis turnos desde el
25 dejunioal 13 de septiembre.
Ayuda en la playa se llevara a

'Il])(l on lI()Stlll'l](.‘lS on ]U-'“ me-
ses de julio y agosto, mientras
quede senderismo inclusivo se
plantean dos rutas, la primera
el2odejulioy lasegundael 24
de agosto.

Lainseripeion es de 20 euros
poractividad, exceptuando sen-
derismo inclusivo, de 5 euros
por personay ruta, siendo gra-
tis para familias de rentas bajas.
Elplazo estaabierto entre el 22
de abril v el 6 de mayo. Pueden
informarse en www.fundacion-
mariajosojove.org.e
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La Fundacion
Jovey"LaCaixa"
abrenel plazode
"Esfuerza Verano"

AGENCIAS

SANTIAGO

wnn La Fundacion Maria Jo-
s¢ Jove y la Obra Social "La
Caixa" abrieron ayer ¢l plazo
de inseripeion del programa
"Esfuerza Verano” que ofrece
336 plazas, para participar en
los cursos de vela v piragiiismo
inclusivo, asi comodel servicio
deayudaen plavay dos rutas de
senderismo inclusivo.

Segiininformala Fundacion
MariaJosé Jove, "Esfuerza” es
un programa pionero de acti-
vidad fisica adaptada orienta-
do a personas con diversidad
funcional que desean mejorar
su calidae de vida a través del
deporte saludable.

El programase dirige aadul-
tos, jovenes y nifos mayores de
8§ afios con discapacidad igual
osuperior al 33%, en el caso de
piragiiismo inclusivo se amplia
tambicn a personas sin diver-
sidad funcional mayores de 16
afos. Ademas, con el objetivo
de promoverla inelusion, habri

OFERTA 336 PLAZAS
PARA PARTICIPAR EN
VELAY PIRAGUISMO
INCLUSIVO, AYUDA EN
PLAYA DOS RUTAS DE
SENDERISMO INCLUSIVO

dos rutas de senderismo inclu-
sivo v también grupos de pira-
gliismoinclusivo integrados por
personas con y sin diversidad
funcional. En este caso, los re-
quisitos para participaren esta
actividad es que sean adultos,
jovenes v ninos a partir de 12
anos que sepan nadary sin di-
versidad funcional.

Las actividades de vela y pi-
ragiiismoinclusivo se desarro-
llaran en seis turnos desde el
25 dejunioal 13 de septiembre.
Ayuda en la playa se llevara a
cabo en dos turnos en los me-
ses de julio y agosto, mientras
que desenderismo inclusivo se
plantean dos rutas, la primera
el 20dejulioy lasegundael 24
de agosto.

Lainseripeiones de 20 euros
poractividad, exceptuando sen-
derismo inclusivo, de 5 curos
porpersonay ruta, siendo gra-
tis para familias de rentas bajas.
El plazo estd abiertoentre ol 22
deabril y el 6 de mayo. Pueden
informarse en www.fundacion-
mariajosojove.org.m
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La iniciativa esta impulsada por la Fundaciéon Maria José Jove y la Obra Social "La Caixa".
Foto: Esfuerza Verano

Abiertas inscripciones para Esfuerza Verano
con 336 plazas

Redaccién Practico Deporte 22 abril, 2019

La Fundacién Maria José Jove en colaboracion con la Obra Social “La Caixa” han abierto
las inscripciones para el programa “Esfuerza Verano”, que ofrece 336 plazas para participar
en los cursos de vela, piraguismo, servicio de ayuda en playa y rutas de senderismo inclusivos.
Se trata de un programa pionero en actividad fisica adaptada, orientado a personas a
aquellas personas con diversidad funcional que deseen mejorar su calidad de vida a través del
deporte saludable, explican desde la organizacion.

La iniciativa va dirigida a adultos, jovenes y nifios mayores de ocho aifos con discapacidad
igual o superior al 33%. Ademas, con el objetivo de promover la inclusién, habra dos rutas

de senderismoinclusivo y también grupos de piragtismo inclusivo integrados por personas con

y sin diversidad funcional.

Para todos los publicos

En este caso, los requisitos para participar en esta actividad es que sean adultos, jovenes y
nifos a partir de doce afios que sepan nadar y no tengan ningun tipo de diversidad funcional.


https://www.practicodeporte.com/author/redaccionpd/
https://www.practicodeporte.com/tenerife-walking-festival-senderismo/
https://www.practicodeporte.com/

Tanto las actividades de vela como las de
piragtismo de “Esfuerza Verano” se
desarrollaran del 25 de junio al 13 de
septiembre del presente afio en el dique de
abrigo de Marina Corufa.

A este fin, los alumnos contaran con
embarcaciones disefiadas y adaptadas a sus
necesidades, aseguran, con el fin de que las

puedan manejar con total facilidad.
El programa incluye actividades de piragliismo, vela y senderismo inclusivos. Foto: Esfuerza
Verano

Para el curso de vela, se han habilitado un total de setenta y dos plazas, distribuidas en seis
turnos y con dos horarios; de 10:00 a 12:30 horas y de 12:30 a 15:00, y cada grupo estara
formado por un maximo de seis integrantes.

En el caso del piraglismo, las plazas ofertadas ascienden a 144 y los horarios van de 10:00 a
12:00 horas y de 12:00 a 14:00, y en este caso, el numero de participantes permitidos asciende
hasta un maximo de doce.

Ayuda en la playa de Oza

La actividad de asistencia o ayuda en la plaza que
permite a los usuarios el disfrute del ocio cotidiano de
ir a la playa, tomar el sol o bafarse en el mar, se
desarrollara en la playa de Oza. La asistencia para se
oferta para los meses de julio y agosto de lunes a
viernes en horario de mafana o tarde.

Durante las jornadas, los monitores de la Fundacion
Maria José Jove facilitan a través de rampas,

sombrillas y sillas anfibias el acceso a la arena y el

mar a los usuarios del programa.

Cada sesioén tendra una duracion de tres horas con un maximo de diez personas por grupo,
del total de ochenta plazas ofertadas.
Los monitores de la fundacion facilitaran mediante rampas y sillas adaptadas los accesos a la

playa y el mar. Foto: Esfuerza Verano

Senderismo inclusivo

En el caso de la actividad de senderismo inclusivo, se incluyen dos rutas los dias 20 de julio y
24 de agosto. La primera de ellas transcurrira por el Rego dos Muifios, en Cabana de
Bergantifios, y la segunda consistira en una ruta de un dia de duracion para recorrer la Via
Verde del Eo, entre Asturias y Galicia.


https://www.practicodeporte.com/galapagar-ciclismo-adaptado-mundial/

Esta actividad esta abierta a adultos, jovenes y nifios a partir de los ocho afios con

diversidad funcional, que sean autdnomos en las actividades basicas de la vida diaria y que
participen con un adulto a su cargo, y personas sin diversidad funcional a partir de doce afos.
Se ofertan veinte plazas por ruta, las cuales comenzaran y finalizaran siempre en

la Residencia Rialta, en A Zapateira. La inscripcion debe realizarse a través de la web de la

fundacion hasta el préoximo 6 de mayo.
https://www.practicodeporte.com/inscripciones-programa-esfuerza-verano/
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La Fundacion Jove abre la
inscripcion para su programa

Las actividades estivales, que comenzaran el 25 de junio, incluyen cursos de vela y piraglismo
adaptado, servicio de ayuda en playa y senderismo.

O La actividad de vela abrira, el 25 de junio, el Programa Esfuerza Verano y tendra como escenario el dique de abrigo de Marina
Corufia | fundacion maria josé jove
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Mercado

Campana del erizo
Las malas
condiciones
meteorologicas
previstas para estos
proximos dias
pueden adelantar el
cierre de la campana
de extraccion

de erizo, abierta
inicialmente hasta
el proximo martes.
Una campana que
ha dejado, de todas
maneras, buenos
resultados, ya que
se logro poner a la
venta unos 34.000
kilos de este manjar
con un precio de
6,5 euros el kilo

de producto, «que
no estd mal»,

seglin sefialan los
marineros. e.mouzo

A. de Belas Artes

Recital a
beneficio de
APEM

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras ® Entrada mediante
donativo ® La Real Aca-
demia Galega de Belas Ar-
tes organiza esta tarde un
concierto benéfico a favor
de la Asociacion Pro Enfer-
mos Mentales (APEM) que
correra a cargo del cuarte-
to Orphelion, formado por
los profesores Deborah
Hamburger (violin), Alicia
Gonzalez Permuy (piano),
Francisco Regozo (viola) y
Berthold Hamburger (vio-
lonchelo).

Jazz Filloa

Concierto de
Abe Rabade y
Victor Prieto

Hoy®22.00 y 23.00 ho-
ras ¢ Entradas a 12 eu-
ros @ El ciclo 1906 retine a
dos grandes nombres del
jazz, el pianista Abe Raba-
de y el acordeonista Victor
Prieto, para una gira de con-
ciertos que les llevara por
toda Galicia y que abren es-
ta misma noche con un do-
ble pase en el Jazz Filloa y
en la que interpretaran te-
mas propios y versiones de
Jobim o Piazzolla.

Maria José Jove

Tertulia con el
artista cantabro
Juan Lopez

Esta tarde ® 16.45 ho-
ras ® Entrada gratuita
previa inscripcion® El ar-
tista cantabro Juan Lépez
protagoniza la tertulia de
arte de este mes de la Fun-
dacién Maria José Jove, en
la que compartira con los
asistentes su analisis de la
obra Movoid, del 2014, pre-
sente en la coleccién de ar-
te de la fundacién. El aforo
es limitado, por lo que es
necesario inscribirse.

Domus

Estrellas de la cocina contra el cancer

La jornada del
servicio de
Oncologia del Chuac
aborda las claves de
la alimentacion

Hoy ¢ Desde las 17.00 ho-
ras ® Entrada gratuita pre-
via inscripcién @ La salud no
esta reiiida con los placeres
culinarios. Eso es lo que in-
tentaran demostrar los chefs
Ivan Dominguez, Juan Crujei-
ras y Luis Veira en una jorna-
da organizada por el servi-
cio de Oncologia del Chuac
que lleva por titulo Afimen-
tacion y Cancer, y que se ce-
lebra esta tarde en la Domus.
Se trata de una nueva sesion
del programa de Integracion
Asistencial del Paciente On-
colégico en la que, aparte de
estos tres cocineros que tu-
vieron o tienen estrella Mi-
chelin, participaran en un sin-
fin de especialistas en nutri-
cién, como Laura Regueiro;
endocrinologia (Alfonso Vi-
dal Casariego, Gloria Lugo
y Francisco Pita); pediatria
(Ana Alas Barbeito); urologia
(lgnacio Rodriguez Gomez) y,
por supuesto, oncologia, co-
mo Cristina Reboredo Rendo
y Nieves Martinez Lago.

Ivan Dominguez. GSCAR ViFER

Juan Crujeiras. M.

Las claves de una dieta sa-
ludable, los aditivos alimen-
tarios, las grasas y aceites o
los lacteos y los hidratos de
carbono y su influencia en
el cancer de mama, digesti-
vo o de prostata, ademas de
en el infantil, seran los temas
sobre los que se debata esta
tarde, de cinco a nueve.

La entrada a esta jornada
gastronémico-sanitaria es
gratuita, pero para partici-
par es necesario inscribirse
previamente a través de la
direccion de correo electré-
nico iapo@puntouparte.eso
en el teléfono 981 928 329.

-
Luis Veira. MARCOS MIGUEZ

Y ademas...

TEATRO ROSALIA
Certamen de danza

Hoy ® 20.30 horas® Entrada
gratuita con invitacién *El
Rosalia acoge el certamen
de danza de A Noite da
Queima organizada por la
Asociacion de Meigas, en
el que participan ocho es-
cuelas de danza y ballets.

LIBRERIA SUEVIA

Libro de Carlos Callén
Esta tarde e 20.00 ho-
ras ® Carlos Callén presen-
ta o seu libro Inscriciéns,
editado por Galaxia. No ac-
to estara acompanado po-
la presidenta da asociacion
Alexandre Boveda, Maria
Xosé Bravo, a profesora Ma-
rfa Vilarifio e a enfermeira
do Chuac Belén Maside.

A. DE ARTISTAS
Fernando Rivera
Inauguracion, hoy a las
20.00 horas ® Entrada li-
bre = El pintor Fernando
Rivera inaugura una expo-
sicion esta tarde en la se-
de de la Asociacién de Ar-
tistas, que podra visitarse
hasta el dia 21 de mayo.

BABA BAR

«Sentido comin»

Hoy # 21.30 horas * Entra-
das a 6 euros ® Sesion de
humeor con Carmen Con-
de, Dani Blanco y Angeles
Goas.
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Juan Lopez protagoniza
hoy en la Fundacion Jove
un coloquio sobre artes

Compartira con los
asistentes su analisis
de ‘Movoid’, obra de
tematica rompedora

Santiago. El artista can-
tabro Juan Lopez sera el
protagonista hoy de la ter-
tulia de arte del mes de
abril de la Fundacién Ma-
ria José Jove, con una se-
sion a las 16.45 horas en la
sala de exposiciones de la
entidad coruifiesa.

En primera persona,
compartird con los asisten-
tes su analisis de la obra
Movoid (2014), presente en
la Coleccion de esta entidad
de la ciudad herculina.

La tertulia con €l gira-
ra en torno a su contexto
artistico, oficiando de me-
diador frente a su produc-
cién en una propuesta de

encuentro para el didlogo
e interaccién con los asis-
tentes. La entrada y parti-
cipacion es gratuita, pero,
dada la limitacién del afo-
ro es necesario inscripcion
previa en la web del centro
convocante.

VALOR SOCIAL Esti fun-
dacion rinde tributo a Ma-
ria José Jove, fallecida en
marzo de 2002, que estuvo
siempre vinculada al com-
promiso social orientado a
los colectivos menos favo-
recidos, constituyendo la
infancia una de sus gran-
des preocupaciones. Por
este motivo, su familia ha
querido impulsar este pro-
yecto dindmico y llevar a la
practica su extraordinaria
sensibilidad, creando un
referente cultural que lleve
su nombre. REDACCION
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Concierto de Victor
Prieto y Abe Rabade

Los miusicos gallegos unen
su talento en un nuevo pro-
yecto a diio, con el que ofre-
cerdn un recital de jazz en
dos pases a las 22.00 y 23.00
horas dentro del Ciclo 1906.

Jazz Filloa
Orzan, 31

Encuentro con el
poeta Carlos Callon
20.00 horas. Carlos Callén
visita Suévia para hablar de
su poemario Inscricions. En
el acto, estard acompaifiado
por Maria Xosé Bravo, Maria
Vilarifio y Belén Maside.
Suévia

Vila de Negreira, 32

Presentacion de
‘Camara escura’

19.30 h. Estibaliz Espinosa y
Eutropio Rodriguez presentan
Os danzantes dos reis y O da-
nés curioso en Ordes, nuevas
obras de la coleccion de aCen-
tral Folque Cdmara Escura.

Berbiriana
Santiago, 7

Muestra de pintura
de Fernando Rivera

20.00 horas. El miembro de
la Asociacion de Artistas
inaugura en el local de la en-
tidad una exposicion, en la
que exhibird hasta el 21 de
mayo sus pinturas.
Asociacion de Artistas
Riego de Agua, 32

Viaje a 1945 con Carlos
Fernandez Santander

20.00 horas. El escritor comparte
en la libreria Arenas los detalles
de su libro Nuremberg, 20 de no-
viembre de 1945. Augusto Assia,
un periodista gallego en el pro-
ceso del nazismo.
Arenas
Cantén Pequenio, 25

Tertulia artistica con
el creador Juan Lopez

16.45 horas. El artista cantabro
explica en un coloquio su con-
texto creativo y los procesos de
su obra Movoid, expuesta en la
Coleccién de Arte Fundacion
Maria José Jove.
Fundacion Maria José Jove
Galileo Galilei, &

Certamen de Danza
de A Noite da Queima

20.30 horas. La Asociacion de
Meigas de las Hogueras de
San Juan organiza el XVI
Certamen de Danza de A Noi-
te Queima, en el que partici-
pardn ocho escuelas de baile.

Teatro Rosalia

Riego de Agua, 37

Actuacion solidaria
del grupo Orphelion
20.00 horas. La formacién
interpreta el Cuarteto para
piano y cuerdas niimero 1 de
Johannes Brahms a beneficio
de la Asociacién Pro Enfer-
mos Mentales (Aprem).
Real Academia de Belas Artes
Plaza del Pintor Sotomayaor, 1
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FUNDACION JOVE
Tertulia de Juan Lopez

El artista cantabro Juan Lépez
sera a las 16.45 horas el prota-
gonista de la tertulia de arte del
mes de abril de la Fundacion
Maria José Jove, con una se-
sién a la que asistira el propio
artista. Tendra lugar en la sala
de exposiciones de la entidad.
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FUNDACION JOVE
Tertulia de Juan Lopez

El artista cantabro Juan Lépez
sera a las 16.45 horas el prota-
gonista de la tertulia de arte del
mes de abril de la Fundacion
Maria José Jove, con una se-
sién a la que asistira el propio
artista. Tendra lugar en la sala
de exposiciones de la entidad.
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RADIO GALEGA

DIRECTO PODCAST PROGRAMACION

Convivir Publicidade

Programa "Esfuerza Verano" da
Fundacion Maria José Jove e a
Obra Social La Caixa

23/04/2019 - 21:04 h

C o~ ,
_Jord )
Entmda 5924€ Cuota Firel 9.520€ 40 meses. >

TAE G, 3% Fnanciads de FCE Bank hesta findie mes. Go Further

Un rovo xeito de compartiv audios Axuda

Publicidade

#THEREALYOUNG

Falamos con Xavier Casal, responsable de Ocio e Tempo Libre da Fundacién Maria José
Jove
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Amplia su programa para cuidadores de
personas dependientes la Fundacion Jove

ANKORA La Fundaciéon Ma-
ria José Jove ha decidido
ampliar AnKkora, su pro-
grama semanal para per-
sonas cuidadoras no
profesionales de depen-
dientes, con cuatro micro-
talleres sobre violencia de
género, comunicacioén per-
sonal, autocuidados y re-
cursos comunitarios.

De este modo, ademas
de buscar mejorar la con-
dicion fisica y motriz de
los cuidadores, pretende

fortalecer las capacidades
de este colectivo, incre-
mentando su bienestar, fa-
voreciendo la interaccion,
y mejorar su autoestima.
Paraelloyalo largo de
seis sesiones de dos horas,
se hablara de manejo de la
medicacién, pero también
del estrés y la gestion emo-
cional, de comunicacion
asertiva y de saber decir
no, de los recursos publi-
cos y privados de apoyo
sociosanitario existentes y

de como tramitarlos, entre
todos aspectos.

Todo ello, combinando
con la jornada semanal de
ejercicio impartida por un
licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el De-
porte, y en las que se les
ensefia a dominar las ha-
bilidades y destrezas mo-
trices basicas y especificas,
asi como a realizar los
esfuerzos de la vida coti-
diana de la forma mas ade-
cuada posible. REDACCION
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CDFORMACION

La Fundacion Maria José Jove amplia
su programa de formacion para
cuidadores de personas dependientes

La Fundacién Maria José Jove ampli¢
Ankora, su programa semanal para per-
sonas cuidadoras no profesionales de per-
sonas dependientes, con cuatro microta-
lleres sobre violencia de género, comuni-
cacion personal, autocuidados y recursos
comunitarios. De este modo, ademas de
buscar mejorar la condicion fisica y mo-
triz de las personas cuidadoras, se preten-
de fortalecer sus capacidades, incremen-
tando su bienestar y autoestima.
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La Fundacién Maria José Jove ampli¢
Ankora, su programa semanal para per-
sonas cuidadoras no profesionales de per-
sonas dependientes, con cuatro microta-
lleres sobre violencia de género, comuni-
cacion personal, autocuidados y recursos
comunitarios. De este modo, ademas de
buscar mejorar la condicion fisica y mo-
triz de las personas cuidadoras, se preten-
de fortalecer sus capacidades, incremen-
tando su bienestar y autoestima.
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FUNDACIGN JOVE
Microtalleres para
personas cuidadoras de
pacientes dependientes

La Fundacion Maria José Jove am-
plia Ankora, su programa sema-
nal para personas cuidadoras no
profesionales de pacientes depen-
dientes. Se haran cuatro talleres
sobre violencia de género, comu-
nicacion personal, autocuidados
y recursos comunitarios. A lo lar-
go de seis sesiones de dos horas
se hablara de medicacion, del es-
trés, la gestion emocional y de los
recursos publicos.
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Angel Carracedo, Isabel Orbe y Carlos Lamora, ayer en el congreso en A Corufia. Foro: G.

Godmez, izquierda, Alonso, Garcia Campelo, Lazaro, Ramos, Soengas y Garcia Mata. Foto: G.

Torrijos da consejos para reducir el
estres que genera esta enfermedad

Santiago. La segunda jor-
nada del encuentro de la
AECC en Galicia comen-
z0 con una mesa redonda
sobre el Papel de las enti-
dades sin animo de lucro
en el apoyo al paciente
su familia, moderada por
Gloria Enriquez, responsa-
ble de Humanizacion de la
Estrutura Organizativa de
Xestion Integrada de Lugo,
Cervo y Monforte.

Participaron Eugenia

Amoedo, de la Asociacion
de Ayuda a Nifios Oncolo-
gicos de Galicia; Cristina
Pifieiro, de la Asociacion
Gallega de Trasplantados
de Médula Osea; Beatriz Ar-
bones, de la Asociacion de
jagnosticados/as de Can-
cro e Mama; Emma Justo,
delaF acion Jove, y Ma-
ria Luz Abella, presidenta
de la Junta Provincial de
Lugo de la AECC. Aposta-
ron por la comunicacion

médico-paciente, “con un
lenguaje claro que permita
entender qué le pasa”.

Fernando Alvarez de To-
rrijos, director de Rebap
Internacional y profesor sé-
nior de la Facultad de Me-
dicina de Massachussetts,
expuso técnicas para que los
afectados “hallen recursos
dentro de si mismos para
eliminar el estrés que pro-
duce la enfermedad y que
les impide mejorar”. EcG
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Mais de 200 personas, en las
jornadas de Derecho y TDAH

A CORUNA / LA VOZ

Mis de 200 profesionales de
sector de la justicia y de la me-
dicina acudieron a la primera
edicion de las Jornadas sobre
Derecho, TDAH y Trastornos
Asociados que se celebro ayer
en la Fundacion Barrié. La ci-

ta, organizada por la Fundacién
Indaga y en colaboracion con
el Colegio de Abogados de A
Corufia y la Fundacién Maria
José Jove, confirmé que esta
patologia crénica afecta a en-
tre un 2 y un 5 % de la pobla-
cion infantil.
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CORAL ELIZONDO MIAESTRA EXPERTA EN INCLUSION

«Cualquier aula puede ser inclusiva»

Defiende querer
como sinonimo de
poder y aboga por
los pequerios
cambios como
antesala del grande

SARA CARREIRA
REDACCION / LA VOZ

Coral Elizondo (Zaragoza, 1965)
es una referencia nacional en
educacion inclusiva, de la que
tiene gran experiencia: maes-
tra de miisica, PT y dltimamen-
te también orientadora, es psi-
cologa y en su carrera ha traba-
jado cinco afios como directora
de un CEIP y otros cinco afios ha
estado al frente del Carei (el cen-
tro de recursos del profesorado,
al estilo CAFI, de Aragon), ade-
mis de ser profesora de universi-
dad. Estos dias estuvo en Galicia
invitada por los CFR-CAFl y la
undacion Maria José Jove para
formar en inclusion a los maes-
tros gallegos —«las salas estaban
llenas y los profesores, atentisi-
mos», destacaba—.
—_¢Pero se puede hacer inclusién
con |a falta de recursos actual?
—S5i, cualquier aula puede ser
inclusiva. Hay acciones que un
maestro puede hacer, para otras
necesita el liderazgo del equi-
po educativo y mds tiempo, por
ejemplo para formarse, pero
siempre se puede mejorar.
—Yo estoy sola con 25 alumnos de
4.2 de primaria. Deme un receta
para incluirlos a todos.
—A veces me lanzan SOS los do-
centes: équé puedo hacer? Yo ten-
go muchos trucos, cosas senci-
llas que se puede hacer, y todo
pasa por cambiar la mirada. En
ese caso de 25 alumnos, puedes
hacer una lectura y que prime-
ro lea este y luego aquella. Pero
también puedes hacer tres nive-
les de dificultad de la misma his-
toria y sentar a los alumnos por
parejas: uno le tiene que leer al
otro estudiante, y este, mientras
escucha, tiene que estar pendien-
te de un par de cosas, que haga la
pausa en las comas, que entone
en la interrogacién... cosas claras
y sencillas. Y después, al revés.
Asi consigues que todos se sien-
tan integrados y que todos avan-
cen, se autoevalien y se evalien
entre si mutuamente. Nadie pue-
de decir que eso no lo puede ha-
cer en clase.
—Propone diferentes niveles de
lectura. éEso es bueno?
—Hay lo que se llama libros de
lectura facil, que permiten que
todos los alumnos lean el mis-
mo libro, y eso es muy impor-
tante. Porque después puedes
hacer una puesta en comin en
la que los estudiantes opinen y
argumenten, pero para eso tie-

Elizondo incide en que un maestro debe potenciar las fortalezas de cada uno de sus alu

| kit
J
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nen que entenderlo. Si uno no
lo entiende o como va més len-
to le das un libro de tercero, no
puede opinar y se siente aislado
e inferior.

—Asi empieza un profesor, pero
<y un colegio?

—Es fundamental el liderazgo
del equipo educativo, y que tenga
claros los objetivos: este afio ha-
cemos esto, el que viene lo otro...
Pongo el ejemplo de lo que hacia-
mos en el colegio donde yo es-
taba. Primero, un afio moviliza-
mos a toda la comunidad educa-
tiva para disefar un plan educa-
tivo de centro (PEC) que fuese
realmente 1itil y claro, que res-
pondiera a qué colegio queria-
mos tener, pensado para todos
los alumnos. Ese curso hicimos
formacion, porque eso es funda-
mental, y al afio siguiente entréd
en vigor. El PEC, que suele ser
un documento sin valor real, era
mi escudo, el ideario del centro,
que ademas estaba consensuado
por toda la comunidad educati-

«Hay que destacar
las fortalezas de los
alumnos. Eso
democratiza el
exito»

«El plan educativo
de centro es mi
escudo, el ideario
del gue nadie puede
salirse»

«Solo tengo un PT 5
horas a la semana.
Pues ese PT estd a
mi lado ayudando a
toda la clase»

va, y asi, si viene un profesor y
me dice «yo no hago esto», pues
le contesto «haberte pedido sus-
to» [risas], El maestro ya sabe a
qué colegio viene y lo linico que
le queda es pedir, y obtener, for-
macién, o directamente se avisa
a Inspeccion. A los cuatro afios
presenté mi trabajo al Consejo
Escolar para que lo evaluase.
—<Como era su dia a dia?
—Cambiamos la mirada. Por
ejemplo, todas las lecturas tie-
nen tres niveles de dificultad. A
veces los alumnos trabajan en
grupos colaborativos (cada uno
tiene un rol) o en equipo, otras
veces por parejas, otras de forma
individual. Usamos el porfolio
de talentos de Renzulli [base del
sistema gallego Piteas] para des-
tacar las fortalezas de los alum-
nos, porque democratiza el éxi-
to. Y aprovechamos los recursos
al maximo: si tengo un PT [pro-
fesor de pedagogia terapéutical
cinco horas a la semana, esa per-
sona, que sabe cdmo integrar a
los alumnos con necesidades es-
peciales, no saca al nifio de cla-
se, sino que atiende conmigo a
toda la clase. Otras veces la co-
laboracién llega por los profe-
sores que estin haciendo préc-
ticas o incluso a veces sentamos
a los nifios en grupos de cuatro
y en cada grupo hay un adulto,
que puede ser por ejemplo, el pa-
dre o a la madre de un alumno.
Los maestros con horas libres
refuerzan las clases y asi vamos
ampliando el horario de este ti-
po de ensefianza. Es la docencia
compartida, que tiene como ob-
jetivo atender a todos los nifios,
porque todos necesitan ayuda o
apoyo en alglin momento.

—Es un enfoque posibilista. Ha-
cen lo que pueden con lo que tie-
nen.

—Un pais debe garantizar no so-
lo el derecho a la educacién, sino
en la educacion, es decir, que es-
ta sea de calidad. Es un proceso
que, como vemos, esta lejos de

terminar. Por eso hoy por hoy la
plena inclusion no es viable, aun-
que sin duda ese seria el objetivo.
—¢Es partidaria de que haya
colegios de educacién especial
o prefiere aulas de educacion
especial en centros ordinarios?
—Creo que la inclusion tiene que
ser total, pero para eso debe ha-
ber recursos suficientes. Sino es
asi, mejor que haya centros espe-
ciales o aulas en los ordinarios.
Pero vigilando su funcionamien-
to, porque conozco casos de co-
legios con aulas de educacion es-
pecial que solo sirven para escon-
der alos nifios. No se trata de eso,
sino de que el nifio siempre es-
té con sus iguales, con sus com-
paiieros, y a veces, cuando tiene
que hacer, no sé, ejercicios con
el logopeda, pueda salir. Pero es
en la clase ordinaria donde tie-
nen que estar todos los nifos.
—Curiosamente, aunque su filo-
sofia sirve para aplicar hoy mismo
en una clase, en el fondo exige
una revisién de todo el sistema.
—La educaci6n inclusiva es
transformadora, y no solo trans-
forma al nifio, sino también al
sistema; si yo hago siempre lo
mismo no transformo nada. Te-
nemos que cambiar las bases de
la ensefianza, repensar todo pa-
ra que todos los alumnos tengan
cabida. Eso implica redefinir la fi-
gura del PT, porque ya de entra-
da el nombre, pedagogia terapéu-
tica, estd asociado a algo clinico,
no educativo; el planteamiento es
mis amplio, que este profesional
no esté centrado en las dificul-
tades, sino que abramos el aba-
nico porque necesidades las te-
nemos todos. También hay que
mejorar la formacién permanen-
te de los maestros y que en cla-
se se trabaje en tres niveles: fun-
ciones ejecutivas, atencién y me-
moria. Y por supuesto abogo por
una concepcién humanistica de
la profesion, donde no solo haya
un enfoque cognitivo, sino tam-
bién emocional y ético.
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Nadia Collette

ARTETERAPEUTA

6 A veces las

palabras no

alcanzan en el
final de la vida”

Es bidloga, doctora en Psicologia, licenciada en Bellas Artes,
mdster en arteterapia y en asesoramiento en duelo y pérdida.
Con toda esa mochila, lleva 17 afios trabajando en la Unidad de
Cuidados Paliativos del Hospital Sant Pau de Barcelona

TEXTO: R. D. SEOANE

a experiencia de Nadia Co-
llette Birnbaum (Bélgica, 1961), que tra-
baja vinculada al Instituto de Investi-
gacion del Hospital Sant Pau de Bar-
celona, salié a relucir en A Coruna e
las jornadas Emocion@arte impulsagas
por el Chuac y la Fundacién Ma
sé Jove para explorar las posibilidades
de la plastica y la musica en la sanidad.

—Es una rara avis. ;Qué hace una ar-
tista-biéloga-psicéloga en un hospital?
—Mi trabajo es ofrecer materiales ar-
tisticos a los pacientes y sus familiares
para ayudarles a expresar su situacion,
sus vivencias. Para ayudarles a decir de
otra manera. Porque a veces las pala-
bras no alcanzan en el final de la vida.

—¢Y ha comprobado...?
—He visto y comprobado la buena re-

ceptividad de los pacientes, las familias
y el personal. Al principio les suena un
poco raro. Estdn mds acostumbrados a
maquinas, pastillas... Este es otro len-
guaje. Inicialmente sorprende, pero res-
ponden muy bien y estamos compro-
bando empiricamente, mediante esca-
las y un protocolo validado, que algu-
nos sintomas, el dolor, el desanimo, el
alestar y el nerviosismo, experimen-
tan una reduccién significativa.

—0O sea, existe evidencia cientifica.

—S5i, si. Hablo siempre de esto porque
nos exigen evidencias, pero lo mas im-
portante que descubro es la relacion de
la persona que esta sufriendo. Por eso
estoy ahi realmente. Lo que descubro
es la riqueza del intercambio. El enfer-
mo a través de su proceso artistico se
vuelve un maestro comunicando su
vulnerabilidad, sus vivencias... El final
de la vida es algo de lo que no solemos
hablar. Lo descubrimos en el hospital.

—;Coémo llega hasta ellos?
—Primero charlamos un poco. Lo mas
importante es el encuentro. El primer

instrumento de la arteterapia es la per-
sona. Los materiales son primordiales,
pero sin el arteterapeuta no servirian de
mucho. Puedes dejar una caja de ldpices
en su habitacion, pero si no intervienes,
seguramente no pasaria nada. Son per-
sonas con muchas pérdidas, deterioro,
y necesitan alguna propuesta. Yo se la
doy, de forma abierta, para no dirigir.

—;Como?

—TPor ejemplo, invito a utilizar la ma-
no izquierda cerrando los ojos para ha-
cer un garabato. No se necesita cono-
cimiento artistico alguno. Y ese primer
trazo permite a la persona empezar a
confiar. Hay cierta autocensura, te di-
cen “pero si yo no sé dibujar’. Pero se
demuestra que esa capacidad la tene-
mos todos.Todos podemos hacer una
raya. Después, intentamos hacer pro-
yecciones, identificar figuras y eso nos
da pistas de lo que la persona tiene en la
mente. Y poco a poco avanzamos en ese
proceso tnico y personal de cada uno.

—Otro ejemplo, por favor.
—TPues escuchar un fragmento musical

eintentar traducir a pintura la sensacion
que le ha provocado. A través de estas
pequefias experiencias se puede lograr
cualquier grado de interpretacion sim-
bélica, o no, o alcanzar simplemente la
relajacion. Es la persona la que decide
hacer un trabajo mds superficial o im-
plicarse profundamente haciendo in-
trospeccion. Depende de su voluntad.

—¢No les asusta?

—Muchas veces sienten, sobre todo,
miedo. Es dificil transmitir el miedo. Y
muchas veces estan preocupados por
no preocupar a sus seres queridos. Ellos
mismos nos dicen que hablan de cosas
que no hablan con su familia.

—;Cbémo se enfrentan a la muerte?

—Hacemos como si no estuviera. El arte
te permite no hablar directamente de la
muerte, sino a través de representacio-
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nes metaféricas. Es menos invasivo que
una relacién psicolégica convencional.
Por ejemplo, si escoge colores oscuros
o formas agresivas, el enfermo recono-
ce elementos que le asustan. De forma
indirecta llegamos a lo que les asusta.

—¢Necesitan apoyo psicolégico?
—Puede pasar. Yo me formé en Psico-
logia y eso me ayuda a encontrar herra-
mientas para salvar dificultades. Puede
ser que la persona se angustie muchisi-
mo o se agite por lo que observa en su
propia obra. Tengo herramientas para
asistirla hasta un punto. Si no, esta el
equipo multidisciplinar y puedo pedir
un rescate. A veces seguir con el propio
proceso creativo resuelve el conflicto.

—¢No se lleva todo eso a casa?
—Se va estableciendo un vinculo muy
personal y con algunos incluso inter-

Ocupacion: 90,32 %

cambio whatsapps. Me van enviando al-
guna creacion... Muchas veces la fami-
lia también me informa cuando fallece
como alguien mas de su entorno. Y eso,
al fin, es una gratificacién gigantesca.

—;Coémo se llega a aceptar el final?

—Es complicado, pero es un proceso na-
tural. Hay muchas personas que mue-
ren en paz. Es verdad que la presién
social no favorece el proceso de acep-
tacién, pese a que sabemos que somos
mortales. Ellos mismos me dicen que
ven las cosas de una manera mas natu-
ral, que su situacion no es tan desespe-
rante ni tan horrible. Esto es un ejemplo
de aceptacién. O me cuentan ‘en mis di-
bujos conecto con muchos recuerdos y
repaso mi vida, y me doy cuenta de lo
que he vivido’. Eso da valor y sentido
a la existencia. Y las personas, cuando
encuentran su sentido vital, aceptan el

final. No quiere decir que no tengan nin-
gun miedo, perono es lo mismo vivirlo
desde la serenidad. A veces la esperan-
za irrealista de dar tratamientos cuan-
do sabemos que no... entonces no pue-
den aceptarlo. No es sencillo conectar
con lo més profundo de uno mismo y
reconocer que es un punto final. No es
fécil ese camino, pero es posible.

—Y usted sabe que el arte lo facilita.

—Elarteayuda y no lo digo yo. La neu-
rociencia estd afirmando que si los hu-
manos hemos conservado la capacidad
artistica es porque nos ayuda a afron-
tar la adversidad. El arte, si se ha man-
tenido en la evolucién biologica de la
especie humana es por sus cualidades
terapéuticas. Todavia estamos en los al-
bores de estos descubrimientos, pero la
ciencia busca por qué tenemos el arte en
nosotros. Yo estoy convencida de que

Num. Lectores: 450000

FOTO: MAR MIGUEZ
es porque nos ayuda a comunicarnos.
El arte, la belleza, tiene muchos efectos
y funciones. Nos ayuda a reflejarnos.

—¢Quizds transforma la realidad?

—5i, si. Es verse a través de un espejo.
Nos da otra forma de mirar, nos permi-
te llegar a modificar nuestra realidad.

—Su experiencia empieza a tener re-
flejo en centros gallegos.

—5i, si. Se estan desarrollando proyec-
tos en el Chuac, con muisica, arte gréfi-
co o con la presencia de animales. Son
tratamientos complementarios que se
estan desarrollando de una bonita for-
ma. Da mucha ilusién. Todo esto va en
la linea de humanizar. Es triste decir es-
ta palabra porque quiere decir que po-
demos estar deshumanizados... {Bien-
venidos sean todos los proyectos que
nos conecten con nuestra humanidad!
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Nadia Collete: «A veces las palabras no alcanzan

Es biéloga, doctora en Psicologia, licenciada en Bellas
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asesoramiento en duelo y pérdida. Con toda esa mochila, lleva 17 afios trabajando en la
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Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Sant Pau de Barcelona
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La experiencia de Nadia Collette Birnbaum (Belgica,
1961), que trabaja vinculada al Instituto de Investigacion
del Hospital Sant Pau de Barcelona, salio a relucir en A
Coruna en las jornadas Emocion@arte impulsadas por el

Chuac y la Fundacion Maria José Jove para explorar
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Los enfermos de cancer reclaman empatia

Las asociaciones de pacientes, reunidas en
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«Los medicos tienen que ser empaticos con el enfermo»,

dijo este sabado Cristina Pifieiro, presidenta

de Asotrame (Asociacion de Trasplantados de Médula),

en la segunda jornada del Congreso de Personas

Afectadas por el Cancer. El papel de las entidades sin
animo de lucro centro una de las mesas principales de la
jornada, moderada por Gloria Enriquez, responsable de

Humanizacion de la Estrutura Organizativa de Xestion
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Liiteylrdud ue Luyuv, wervoe y viuliuvile, y 211 1d yue
participaron Eugenia Amoedo, de la Asociacion de Ayuda
a Ninos Oncologicos de Galicia (Asanog);Beatriz
Arbones, de la Asociacion de Diagnosticados/as de
Cancro de Mama (Adicam); Emma Justo, de la
Fundacion Maria Jose Jove, y Maria Luz Abella,
presidenta de la Junta Provincial de Lugo de la

Asociacion Espaiola Contra el Cancer.

Ademas de destacar la relevancia de la sensibilidad
profesional, los ponentes destacaron la importancia de la
comunicacion meédico-paciente, «con un lenguaje claro
que permita al paciente entender qué le pasa», aseguro
Cristina Pineiro. Por su parte, Maria Luz Abella, hablo
sobre la historia y el papel de la Asociacion Espanola
Contra el Cancer, organizadora del congreso, e hizo
hincapié en la labor de los voluntarios, «un pilar
fundamental de nuestra asociacion. Su trabajo no
conlleva una remuneracion economica, pero ayudar a los

demas supone una sensacion fantastica», sefalo.

Ante el estrés

Tras la mesa redonda de las asociaciones, tuvo lugar la
conferencia Aqui y ahora, vivir el presente, de Fernando
Alvarez de Torrijos, director de Rebap Internacional,
exdirector y asesor de Programas Mindfulness en
Psiquiatria de la Universidad de Massachusetts y
profesor sénior de la Facultad de Medicina de la misma

institucion académica.

Su intervencion estuvo centrada en presentar técnicas
para que los pacientes «encuentren recursos dentro de si
mismos para eliminar el estrés que produce la
enfermedad y que les impide mejorar». Segun afirmo,
«todos tenemos dentro una joya que brilla, aunque
problemas como el cancer pueden hacer que no se
aprecie. Tenemos que trabajar para eliminar todo lo malo

que pasa por nuestra mente».

Para cerrar la sesion matinal del encuentro, se
desarrollaron diferentes actividades y talleres, desde
charlas sobre como enfrentarse al dolor, la importancia
de la actividad fisica, los cuidados que necesitan los

familiares de los pacientes oncologicos y la forma de
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Enfermedad reumatologica, una
gran desconocida en la infancia

Fundacion Jove y la Liga Galega sobre esta dolencia quieren visibilizar
su impacto ya que provoca rechazo entre nifios y personas adolescentes

JUAN DAVID
A Coruiia

“A veces me caigo, pero no
soy torpe, ni soy un robot
ni un bicho raro” (Lucas, 9
afios). “A veces estoy bien
y a veces estoy mal. La ar-
tritis me pone triste y me
cansa. Mis padres también
se cansan” (Dario, 12 afios).
“A veces no termino los
examenes a tiempo. No es
porque no me los sepa. Es
porque me duelen los dedos
y no puedo escribir” (Mario,
14 anos). “A veces me tratan
diferente y se rien de mi.
Me dan miedo las burlas”
(Angela, 10 anos).

Estas son algunas de las
frases de la campana de
sensibilizacion y concien-
ciacion escolar sobre las
enfermedades reumatold-
gicas que afectan a la in-
fancia que acaban de poner
en marcha la Fundacion
Maria José Jove y la Li-
ga Reumatoldxica Galega.
Los protagonistas del video
son ninos y nifas con estas
afecciones y el objetivo es
visibilizar estas dolencias,
también llamadas dolen-

Artritis Idiopatica

Infantil: aparece entre
el primer y cuarto ano
y es la mas frecuente

Esta campana sera
difundida en redes
sociales y se enviara
a los colegios gallegos

o

Imagen de los seis escolares que protagonizan la campaiia de visibilizacién promovida por la Fundacién Jove. Foto: FMJ

cias silenciosas, porque son
desconocidas para la ma-
yor parte de la sociedad.

Y es que las enfermeda-
des reumadticas también
existen en nifos y adoles-
centes, muchos de los cua-
les sufren ademas por ellas
rechazo y fracaso escolar.

La mas frecuente es la
Artritis Idiopatica Juvenil
(ALJ), que comienza entre
el primer y cuarto afio de
vida. Los sintomas princi-
pales son dolor, hinchazon
y aumento de calor en las
articulaciones, con rigidez
y dificultad para realizar
los movimientos. Unas ve-
ces el comienzo es lento,
insidioso y progresivo “sin

darnos cuenta”. El nifio co-
jea sin apreciarse mucho
o tiene un cansancio fuera
de lo normal que le obliga a
disminuir la actividad fisi-
ca habitual. Los nifios mas
pequerfios estan irritables y
se niegan a caminar y los
mayores se sienten como
“oxidados” al levantarse de
la cama.

Con el hashtag #ladife-
rencialamarcasti, la cam-
pafia, ademas de difundida
en redes sociales, serd en-
viada a todos los centros
educativos gallegos con el
apoyo de la Conselleria de
Educacién, Universidade e
Formacién Profesional de
la Xunta de Galicia.

PROGRAMA ESFUERZA

@ @ o La Fundacion Maria José Jove y la Obra Social
“la Caixa” abrieron el plazo de inscripcion del Pro-
grama Efuerza Verano, que ofrece 336 plazas para
participar en los cursos de vela y piragiiismo inclu-
sivo, asi como del servicio de ayuda en playa y dos
rutas de senderismo inclusivo. La inscripcion debe
hacerse a través de la web www.fundacionmariajo-
sejove.org y el plazo concluye el 6 de mayo.

e e e Esfuerza es un programa pionero de Actividad
Fisica Adaptada orientado a personas con diver-
sidad funcional que desean mejorar su calidad de
vida a través del deporte saludable. El programa se
dirige a adultos, jovenes y nifios mayores de 8 afios
con discapacidad igual o superior al 33%.
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INFANCIA

Campaiia sobre las
enfermedades
reumatolégicas

La Fundacién Maria José Jove
y la Liga Reumatoléxica Gale-
ga ponen en marcha una cam-
pana de sensibilizacion escolar
sobre las enfermedades reuma-
toldgicas en la infancia. Con la
etiqueta #ladiferencialamarcas-
td, la campana, ademas de di-
fundida en redes sociales, sera
enviada a todos los centros edu-
cativos gallegos con el apoyo de
la Conselleria de Educacion. e
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Las dolencias
reumatologicas
infantiles

se ‘cuelan’en

las aulas gallegas

La Fundacidn Jove

yla Liga Reumatol6xica
nician una campana
de sensibilizacion

Redaccidn
ACORUNA

“A veces me caigo, pero
1o S0y torpe, ni soy un robot
ni un bicho raro” (Lucas, 9
afios). “A vecesestoy bienya
veces estoy mal. La artritis
me pone triste y me cansa.
Mis padres también se can-
san” (Dario, 12 afios). “A ve-
ces no consigo terminar los
exdmenes a tiempo. No es
porque no me los sepa. Es
porque me duelen los dedos y
no puedo escribir” (Mario,
14 afios). “A veces me tratan
diferente y se rien de mi. Me
danmiedo las burlas” (Ange-
la, 10 afios).

Estas son algunas de las
frases de la campaiia de sen-
sibilizacién y conciencia-
cion escolar sobre las enfer-
medades reumatolGgicas que
afectan a la infancia que aca-
ban de poner en marcha la
Fundacion Maria José Jove y
la Liga Reumatoléxica Gale-
ga. Los protagonistas del vi-
deo son nifios y nifias con es-
ta enfermedad y el objetivo
es visibilizar estas dolencias,
también llamadas enferme-
dades silenciosas, porque
son desconocidas parala ma-
yor parte de la sociedad. Y es
que las enfermedades reumd-
ticas también existen en ni-
nos y adolescentes, muchos
de los cuales sufren ademas
por ellas rechazo y fracaso
escolar.

La mas frecuente es la ar-
tritis idiopdtica juvenil, que
comienza entre el primer y
cuartoaiiode vida. Los sinto-
mas principales son dolor,
hinchazén y aumento de ca-
lor en las articulaciones, con
rigidez y dificultad para re-
alizar los movimientos. Unas
veces el comienzo es lento,
insidioso y progresivo “sin
darnos cuenta”. Elnifio cojea
sin apreciarse mucho o tiene
un cansancio fuera de lo nor-
mal que le obliga a disminuir
la actividad fisica habitual.
Los nifios mds pequeiios es-
tan irritables y se niegan a ca-
minar y los mayores se sien-
ten como “oxidados™ al le-
vantarse de la cama.

Conel hashtag #ladiferen-
cialamarcastii, la campana
de la Fundacion Marfa José
Jove y la Liga Reumatoloxi-
ca Galega, ademas de ser di-
fundida a través de las redes
sociales, serd enviada a todos
los centros educativos galle-
gos conel apoyode la Conse-
lleria de Educacién,
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GDFUNDACION MAR
Campaia de
sensibilizacién escolar
sobre enfermedades
reumatoldgicas

La Fundacién Maria José
Jove y la Liga Reumatolégi-
ca Galega ponen en marcha
una campafia de sensibiliza-
cién escolar sobre las enfer-
medades reumatoldgicas que
afectan alainfancia. La inicia-
tiva giraen tornoaun video en
el que nifios afectados por ar-
tritis narran sus experiencias
en primera persona. El objeti-
vo es visibilizar estas dolen-
cias, también llamadas enfer-
medades silenciosas, porque
son desconocidas para la ma-
yor parte de la sociedad. Con la
etiqueta #ladiferencialamar-
cast, la campana se difundi-
ra en redes sociales y sera en-
viada a todos los centros edu-
cativos gallegos con el apoyo
de la Xunta.
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GDFUNDACION MAR
Campania de
sensibilizacién escolar
sobre enfermedades
reumatoldgicas

La Fundacién Maria José
Jove y la Liga Reumatologi-
ca Galega ponen en marcha
una campafia de sensibiliza-
cion escolar sobre las enfer-
medades reumatoldgicas que
afectan alainfancia. La inicia-
tiva gira en torno a un video en
el que nifios afectados por ar-
tritis narran sus experiencias
en primera persona. El objeti-
vo es visibilizar estas dolen-
cias, también llamadas enfer-
medades silenciosas, porque
son desconocidas para la ma-
yor parte de la sociedad. Con la
etiqueta #ladiferencialamar-
casty, la campana se difundi-
T4 en redes sociales y sera en-
viada a todos los centros edu-
cativos gallegos con el apoyo

de la Xunta.
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Una artritis

consideradarara
afectaa 340.000
ninos en Galicia

AGENCIAS.

SANTIAGD

wmn La Fundacion Maria José
Jove y la Liga Reumatologica
Gallega pusieron en marcha
una campana de sensibiliza-
cion y concienciacion sobre en-
fermedades reumatologicas que
afectanalainfancia, entre ellas
untipode artritis, considerada
rara, que sufren 340.000 esco-
lares gallegos.

"Aveces me caigo, pero no soy
torpe, ni soy un robot, ni un bi-
cho raro”,dice Lucas, de 9 anos;
"aveees notermino los exame-
nes a tiempo, no es porque no
me los sepa, es porque me due-
len los dedos v no puedo escri-
bir", explica Mario, de 14 afios.
Ambas frases forman parte de
esta campana que incluye una
serie de videos protagonizados
por ninos gue conviven con es-
ta enfermedad.

Estas dolencias afectan en
Espaina a 1 de cada 1.000 ni-
fios, muchos de los cuales sutren
rechazo, entre lasque destacan
laartritis idiopatica juvenil, co-
nocida por su acronimo AlJ.a
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Una artritis
considerada rara
afecta a 340.000
ninos en Galicia

AGENCIAS

SANTIAGO

sun La Fundacion Maria Jos¢
Jove y la Liga Reumatologica
Gallega pusieron en marcha
una campaifia de sensibiliza-
cion y concienciacion sobre en-
fermedades renmatologicas que
afectan ala infancia, entre ellas
untipo de artritis, considerada
rara, que sufren 340.000 esco-
lares gallegos.

"Aveces me caigo, pero no soy
torpe, ni soy un robot, niun bi-
choraro", dice Lucas, de 9 aios;
"aveces no termino los exame-
nes a tiempo, no es porque no
e II)B M‘l)il, es pﬂ]'(lll[‘ me (Il] ]
len los dedos v no puedo eseri-
bir", explica Mario, de 14 afios.
Ambasfrases forman parte de
esta campana que incluye una
serie de videos protagonizados
por nifios que conviven con es-
ta enfermedad,

Estas dolencias afectan en
Espanaa 1de cada 1.000 ni-
nos, muchos delos cuales sufren
rechazo, entre las que destacan
laartritis idiopatica juvenil, co-
nocida por su acronimo Al).a
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Unos 340.000 escolares gallegos sufren un tipo
de artritis considerada una enfermedad rara

EFE
A CORUNA. La fundacién Maria
José Jove y la Liga Reumatolégi-
ca Gallega han puesto en marcha
una campaia de sensibilizacion y
concienciacién sobre enfermeda-
des reumatolégicas que afectan a
la infancia, entre ellas un tipo de
artritis, considerada rara, que su-
fren 340.000 escolares gallegos.
«A veces me caigo, pero no soy

torpe, ni soy un robot, ni un bi-
cho raro», dice Lucas, de 9 afios.
«A veces no termino los exdmenes
a tiempo, no es porque no me los
sepa, es porque me duelen los de-
dos y no puedo escribir, explica
Mario, de 14 afios.

Ambas frases forman parte de
esta campaila que incluye una
serie de videos protagonizados
por nifos que conviven con esta

enfermedad, con el objetivo de
que se conozcan estas dolencias
que reciben el nombre de «enfer-
medades silenciosas, porque son
desconocidas para la mayor parte
de la sociedad», explica en un co-
municado la fundacién Jove.
Estas dolencias afectan en Es-
pafia a 1 de cada 1.000 nifios,
muchos de los cuales sufren el
rechazo y el fracaso escolar como

Esta enfermedad rara comienza
«entre el primer y cuarto afio de
vida» y sus sintomas principales
son «dolor, hinchazén y aumento
de caloren las articulaciones, con
rigidez y dificultad para realizar
los movimientos».

Se estima que en Galicia tie-
nen esta enfermad rara mas de
340.000 escolares, por lo que la
fundacién Jove y la Liga Reuma-
tolégica Gallega esperan lograr
la comprension de aquellos que
comparten con estos ninos el pa-
decimiento de la enfermedad.
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Unos 340.000 escolares gallegos sufren un tipo
de artritis considerada una enfermedad rara

EFE
A CORUNA. La fundacién Maria
José Jove y la Liga Reumatoldgi-
ca Gallega han puesto en marcha
una campara de sensibilizacién y
concienciacién sobre enfermeda-
des reunatologicas que afectan a
la infancia, entre ellas un tipo de
artritis, considerada rara, que su-
fren 340.000 escolares gallegos.
“A veces me caigo, pero 1o soy

torpe, ni soy un robot, ni un bi-
cho raro», dice Lucas, de 9 afos.
«A veces no termino los eximenes
a tiempo, no es porque no me los
sepa, es porque me duelen los de-
dos y no puedo escribir», explica
Mario, de 14 afios.

Ambas frases forman parte de
esta campana que incluye una
serie de videos protagonizados
por nifos que conviven con esta

enfermedad, con el objetivo de
que se conozcan estas dolencias
que reciben el nombre de «enfer-
medades silenciosas, porque son
desconocidas para la mayor parte
de la sociedad», explica en un co-
municado la fundacién Jove.
Estas dolencias afectan en Es-
pana a 1 de cada 1.000 nifios,
muchos de los cuales sufren el
rechazo y el fracaso escolar como

consecuencia directa.

Esta enfermedad rara comienza
«entre el primer y cuarto afo de
vida» y sus sintomas principales
son «dolor, hinchazén y aumento
decaloren las articulaciones, con
rigidez y dificultad para realizar
los movimientos».

Se estima que en Galicia tie-
nen esta enfermad rara mas de
340.000 escolares, por lo que la
fundacién Jove y la Liga Reuma-
tologica Gallega esperan lograr
la comprensién de aquellos que
comparten con estos nifos el pa-
decimiento de la enfermedad.

6/ 16



SE 2 _ ESCUCHA LA RADIO >
GALICIA

2% PROCRAMAS Y PODCAST EMISORAS DEPORTES BOLETIN INFORMATIVO » E

RADIO CORUNA

REUMATOLOGIA

Una campana conciencia sobre
enfermedades reumaticas en la infancia

Una campana conciencia sobre
enfermedades reumaticas en la infancia

Bajo el lema #ladiferencialamarcastu, la campaia sera enviada a los centros educativos

Fragmento dél video -Iadiferenc-i.alamarcastlhj / Radio Corufia

"A veces no termino los examenes a tiempo. No es porque no me los sepa. Es porque
me duelen los dedos y no puedo escribir". "A veces me tratan diferente y se rien de
mi. Me dan miedo las burlas". Son s6lo algunos de los testimonios de niflos con
enfermedades reumatolégicas que han recogido la Liga Reumatoléxica Galega y
la Fundacion Maria José Jove.

Las dos entidades ponen en marcha una campana de sensibilizacion y
concienciacion escolar, con un video en el que los menores afectados por estas
dolencias son los protagonistas. 1 de cada 1.000 nifios en Espafa sufren
enfermedades reumatoldgicas.

Escuchar / Pausaroo:25Ana Vazquez, presidenta de la Liga Reumatoléxica Galega

Contiene un audio:

https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265 958814.html|

Bajo el lema #ladiferencialamarcastu, la campafa sera enviada a los centros
educativos gallegos con el apoyo de la Xunta, y se difundira en redes sociales.

La dolencia de este tipo mas frecuente es la Artritis Idiopatica Juvenil, con sintomas
como dolor, hinchazén, rigidez en las articulaciones o dificultad para realizar los
movimientos.


https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265_958814.html
https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265_958814.html
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Una campana busca sensibilizar sobre el reuma en la

infancia en Galicia
La Fundacion Maria José Jove y la Liga Reumatoléxica Galega buscan
concienciar los escolares sobre las enfermedades reumaticas

REDACCION
17:58-29/04/2019

&

EUROPA PRESS
Fundacién Maria José Jove

'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro' (Lucas, 9
afos); 'A veces estoy bien y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me
cansa. Mis padres también se cansan' (Dario, 12 afios) o 'A veces no termino los
examenes a tiempo. No es porque no me los sepa. Es porque me duelen los
dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 afios) son algunas de las frases de la

campafa lanzada para sensibilizar a los escolares sobre el reuma en la infancia.


https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/author/direccion_ird93mzv

La Fundacién Maria José Jove y la Liga Reumatoldéxica Galega han
puesto en marcha una campana de sensibilizacion escolar sobre las

enfermedades reumatolbgicas en la infancia, segiin informa.

La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el ambito escolar sobre las

enfermedades reumatologicas que afectan a la infancia.

"Enfermedades silenciosas”

Los protagonistas del video son nifios y nifias con esta enfermedad y el objetivo
es "visibilizar estas dolencias, también llamadas enfermedades
silenciosas, porque son desconocidas para la mayor parte de la sociedad",

explican sus organizadores.

"Y es que las enfermedades reumaticas también existen en nifios y adolescentes,
muchos de los cuales sufren ademaés por ellas rechazo y fracaso escolar",
senalan. La méas frecuente es la artritis idiopatica juvenil (AlJ), que comienza

entre el primer y cuarto afio de vida.

Con el hashtag #ladiferencialamarcastt, la campafia, ademas de ser difundida
en redes sociales, sera enviada a todos los centros educativos gallegos
con el apoyo de la Conselleria de Educaciéon, Universidade e Formaciéon
Profesional.

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/una-campana-busca-sensibilizar-sobre-el-
reuma-en-la-infancia
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La Fundacion Maria Jos¢ Jove y la Liga
Reumatoloxica ponen en marcha una
campaia sobre el reuma en la infancia

La Fundacién Maria José Jove y la Liga
Reumatoloxica Galega han puesto en marcha una
campafa de sensibilizacion escolar sobre las
enfermedades reumatoldgicas en la infancia, segun
informa.

'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot
ni un bicho raro' (Lucas, 9 afios); 'A veces estoy bien
y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis padres también se cansan'
(Dario, 12 afios) o 'A veces no termino los examenes a tiempo. No es porque no me los
sepa. Es porque me duelen los dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 afios) son algunas de
las frases de la campana.

La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el ambito escolar sobre las enfermedades
reumatoldgicas que afectan a la infancia.

Los protagonistas del video son nifios y nifias con esta enfermedad y el objetivo es "visibilizar
estas dolencias, también llamadas enfermedades silenciosas, porque son desconocidas para la
mayor parte de la sociedad", explican sus organizadores.

"Y es que las enfermedades reumaticas también existen en nifios y adolescentes, muchos de los
cuales sufren ademas por ellas rechazo y fracaso escolar”, sefialan. La mas frecuente es la artritis
idiopatica juvenil (Al]), que comienza entre el primer y cuarto afio de vida.

Con el hashtag #ladiferencialamarcastu, la campafia, ademas de difundida en redes sociales, sera
enviada a todos los centros educativos gallegos con el apoyo de la Conselleria de Educacidn,
Universidade e Formacion Profesional.

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1401976/sanidade-destina-15-millones-euros-
programas-terapeuticos-adicciones-salud-mental-infantil-juvenil
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Una campana trata de sensibilizar sobre
enfermedades reumatologicas en ninos
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La Fundacion Maria José Jove v la Liga Reumatoldgica Gallega han puesto en marcha una
campafia de sensibilizacién vy concienciacién sobre enfermedades reumatoldgicas que afectan
a la infancia, entre ellas un tipo de artritis, considerada rara, que tiene una "alta incidencia" en
Galicia.

"Aveces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot, ni un bicho rare", dice Lucas, de 9 afios:
"a veces no termino los examenes a tiempo, No es porque no me los sepa, es porque me
duelen los dedos v no puedo escribir’, explica Mario, de 14 afios. Ambas frases forman parte de
esta campafia que incluye una serie de videos protagonizados por nifios que corviven con esta
enfermedad, con el objetivo de que se conozcan estas dolencias que reciben el nombre de
"enfermedades silenciosas, porgue son desconocidas para la mayor parte de la sociedad",
explica en un comunicado la Fundacién Jove.

Estas dolencias provocan en ocasiones que muchos nifios que las sufren padezcan ademas el
rechazo v el fracaso escolar como consecuencia directa, entre las que destacan la artritis
idiopdtica juvenil, o también conocida por su acrénimo All. Esta enfermedad rara, detalla la
Fundacion Jove, comienza "entre el primer v cuarto afio de vida" y sus sintomas principales son
"dolor, hinchazén y aumento de calor en las articulaciones, con rigidez y dificultad para realizar
lns movimientos".
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La enfermedad tiene un proceso lento en su fase inicial que ademds "sin darse cuenta" es
‘insidiosa y progresiva", gue hace gue el nifio cojee sin que llegue a apreciarse mucho o suele
tener "un cansancio fuera de lo normal, que le obliga a disminuir la actividad fisica habitual', han
explicado en el comunicado, en donde los nifios mas pequefios suelen estar "irritables v se
niegan & caminar y los mayores se sienten como "oxidados" al levantarse de la cama. Se estima
que en Galicia hay una "alta incidencia" de esta enfermedad rara, afiade la fundacidn, por lo que
junto a la Liga Reumatoldgica Gallega espera lograr la comprension de la comunidad escolar
que comparte con estos nifios el padecimiento de la misma.
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Fundacion Jove y la Liga Galega sobre esta dolencia
quieren visibilizar su impacto ya que provoca rechazo

entre ninos y personas adolescentes
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JUAN DAVID

"A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro” (Lucas, 9 anos).
"A veces estoy bien y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis
padres también se cansan” (Dario, 12 anos). "Aveces no termino los examenes a
tiempo. No es porque no me los sepa. Es porque me duelen los dedos y no puedo
escribir” (Mario, 14 anos). "A veces me tratan diferente y se rien de mi. Me dan miedo
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las burlas” (Angela, 1V anos).

Estas son algunas de las frases dela campana de sensibilizaciéon y concienciacion
escolar sobre las enfermedades reumatologicas que afectan ala infancia que acaban
de poner en marcha la Fundacién Maria José Jove y |a Liga Reumatoldxica Galega.
Los protagonistas del video son ninos y nifias con estas afecciones y el objetivo es
visibilizar estas dolencias, también |lamadas dolencias silenciosas, porque son
desconocidas parala mayor parte de la sociedad.

Y es que las enfermedades reumaticas también existen en nifios y adolescentes,
muchos de los cuales sufren ademas por ellas rechazo y fracaso escolar.

La mas frecuente es |a Artritis Idiopatica Juvenil (AlJ), que comienza entre el primer
y cuarto ano de vida. Los sintomas principales son dolor, hinchazéon y aumento de
caloren las articulaciones, con rigidez y dificultad para realizar los movimientos.
Unas veces el comienzo es lento, insidioso y progresive "sin darnos cuenta”. El nino
cojea sin apreciarse mucho o tiene un cansancio fuera de lo normal que leobligaa
disminuirla actividad fisica habitual. Los nifnos mas pequenos estanirritables y se
niegan a caminar y los mayores se sienten como "oxidados" al levantarse de la cama.

Con el hashtag #ladiferencialamarcastu, la campana, ademas de difundida en redes
sociales, sera enviada a todos los centros educativos gallegos con el apoyo dela
Conselleria de Educacion, Universidade e Formacion Profesional dela Xuntade
Galicia.

ABIERTA LA INSCRIPCION

Programa esfuerza

La Fundacién Maria José Jove y la Obra Social "la Caixa" abrieron el plazo de inscripcion del
Programa Efuerza Verano, que ofrece 336 plazas para participar enlos cursos de velay
piraglismo inclusivo, asi como del servicio de ayuda en playa y dos rutas de senderismo
inclusivo. La inscripcion debe hacerse a través de la web www.fundacionmariajosejove.org y el
plazo concluye el 6 de mayo.

Esfuerza es un programa pionero de Actividad Fisica Adaptada orientado a personas con
diversidad funcional que desean mejorar su calidad de vida a través del deporte saludable. El
programa se dirige a adultos, jovenes y nifios mayores de 8 afios con discapacidad igual o
superior al 33%.
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Las dolencias reumatoldgicas
infantiles se 'cuelan’ en las aulas
gallegas

La Fundacién Jove y la Liga Reumatoldxica inician una campafia de sensibilizacién

Redaccién | 20.04.2019 | 20:48

"A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro" (Lucas, 9 afios). "A veces estoy
bieny a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis padres también se cansan" (Dario,
12 afios). "A veces no consigo terminar los examenes a tiempo. No es porque no me los sepa. Es
porque me duelen los dedos y no puedo escribir’ (Mario, 14 afios). "A veces me tratan diferente y se
rien de mi. Me dan miedo las burlas" (Angela, 10 afios).

Estas son algunas de las frases de la campafia de sensibilizacion y concienciacién escolar sobre las
enfermedades reumatoldgicas que afectan a la infancia que acaban de poner en marcha la Fundacidn
Maria Jose Jove y la Liga Reumatoloxica Galega. Los protagonistas del video son nifios y nifias con
esta enfermedad y el objetivo es visibilizar estas dolencias, también llamadas enfermedades
silenciosas, porque son desconocidas para la mayor parte de la sociedad. Y es que las enfermedades
reumaticas también existen en nifios y adolescentes, muchos de los cuales sufren ademas por ellas
rechazo y fracaso escolar.

La mas frecuente es la artritis idiopatica juvenil, que comienza entre el primer y cuarto afio de vida. Los
sintomas principales son dolor, hinchazon y aumento de calor en las articulaciones, con rigidez y
dificultad para realizar los movimientos. Unas veces el comienzo es lento, insidioso y progresivo "sin
darnos cuenta”. El nifio cojea sin apreciarse mucho o tiene un cansancio fuera de lo normal que le
obliga a disminuir la actividad fisica habitual. Los nifios mas pequefios estan irritables y se niegan a
caminar y los mayores se sienten como "oxidados" al levantarse de la cama.

Con el hashtag #ladiferencialamarcastu, la campafia de la Fundacion Maria José Jove y la Liga
Reumatoldxica Galega, ademas de ser difundida a través de las redes sociales, sera enviada a todos
los centros educativos gallegos con el apoyo de la Conselleria de Educacion.
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GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE y la Liga Reumatoldxica ponen en marcha una
campafia sobre el reuma en la infancia

A CORUNA, 29 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE y la Liga Reumatoldxica Galega han puesto en marcha una
campana de sensibilizacién escolar sobre las enfermedades reumatolégicas en la infancia,
segun informa.

'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro' (Lucas, 9 afios); 'A
veces estoy bien y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis padres también
se cansan' (Dario, 12 afios) o 'A veces no termino los exdmenes a tiempo. No es porque no me
los sepa. Es porque me duelen los dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 afios) son algunas de
las frases de la campafia.

La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el dmbito escolar sobre las enfermedades
reumatoldgicas que afectan a la infancia.

Los protagonistas del video son nifios y nifias con esta enfermedad y el objetivo es "visibilizar
estas dolencias, también llamadas enfermedades silenciosas, porque son desconocidas para la
mayor parte de la sociedad", explican sus organizadores.

"Y es que las enfermedades reumaticas también existen en nifios y adolescentes, muchos de
los cuales sufren ademads por ellas rechazo y fracaso escolar”, sefalan. La mas frecuente es la
artritis idiopatica juvenil (All), que comienza entre el primer y cuarto afio de vida.

Con el hashtag #ladiferencialamarcastu, la campafiia, ademas de difundida en redes sociales,
serd enviada a todos los centros educativos gallegos con el apoyo de la Conselleria de
Educacidn, Universidade e Formacién Profesional.
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ser un punto de encuentro en el que protesionales de diterentes ambitos puedan abordar
desde un punto de vista legal el TDAH y su relacion con los mencres afectados con este
trastorno

El programa de estas Jornadas relne a ponentes de campos como la Fiscalia de Menores,
la Abogacia, la Medicina o la Magistratura para ofrecer una visién integral sobre el TDAH,
una patelogia que padece entre un 2 v un 5% de la poblacidn infantil. El TDAH es crénico v
comienza a revelarse antes de los 7 afios, se estima que mas del 80% de los nifios
continuaran presentando problemas en la adolescencia, y entre el 30-65%, en la edad
adulta.

Por su grado de incidencia, es fundamental que los profesionales de la Justicia amplien sus

conocimientos en este campo para asi poder ofrecer una mejor atencién a los menores
afectados y poder gestionar de una manera mas acertada la relacién con ellos.
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