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La iniciativa está impulsada por la Fundación María José Jove y la Obra Social "La Caixa". 
Foto: Esfuerza Verano 

Abiertas inscripciones para Esfuerza Verano 
con 336 plazas 
Redacción Practico Deporte 22 abril, 2019  

 
La Fundación María José Jove en colaboración con la Obra Social “La Caixa” han abierto 
las inscripciones para el programa “Esfuerza Verano”, que ofrece 336 plazas para participar 
en los cursos de vela, piragüismo, servicio de ayuda en playa y rutas de senderismo inclusivos. 
Se trata de un programa pionero en actividad física adaptada, orientado a personas a 
aquellas personas con diversidad funcional que deseen mejorar su calidad de vida a través del 
deporte saludable, explican desde la organización. 
La iniciativa va dirigida a adultos, jóvenes y niños mayores de ocho años con discapacidad 
igual o superior al 33%. Además, con el objetivo de promover la inclusión, habrá dos rutas 
de senderismoinclusivo y también grupos de piragüismo inclusivo integrados por personas con 
y sin diversidad funcional. 

Para todos los públicos 

En este caso, los requisitos para participar en esta actividad es que sean adultos, jóvenes y 
niños a partir de doce años que sepan nadar y no tengan ningún tipo de diversidad funcional. 

https://www.practicodeporte.com/author/redaccionpd/
https://www.practicodeporte.com/tenerife-walking-festival-senderismo/
https://www.practicodeporte.com/


Tanto las actividades de vela como las de 
piragüismo de “Esfuerza Verano” se 
desarrollarán del 25 de junio al 13 de 
septiembre del presente año en el dique de 
abrigo de Marina Coruña. 
A este fin, los alumnos contarán con 
embarcaciones diseñadas y adaptadas a sus 
necesidades, aseguran, con el fin de que las 
puedan manejar con total facilidad. 

El programa incluye actividades de piragüismo, vela y senderismo inclusivos. Foto: Esfuerza 
Verano 

Para el curso de vela, se han habilitado un total de setenta y dos plazas, distribuidas en seis 
turnos y con dos horarios; de 10:00 a 12:30 horas y de 12:30 a 15:00, y cada grupo estará 
formado por un máximo de seis integrantes. 
En el caso del piragüismo, las plazas ofertadas ascienden a 144 y los horarios van  de 10:00 a 
12:00 horas y de 12:00 a 14:00, y en este caso, el número de participantes permitidos asciende 
hasta un máximo de doce. 

Ayuda en la playa de Oza 

La actividad de asistencia o ayuda en la plaza que 
permite a los usuarios el disfrute del ocio cotidiano de 
ir a la playa, tomar el sol o bañarse en el mar, se 
desarrollará en la playa de Oza. La asistencia para se 
oferta para los meses de julio y agosto de lunes a 
viernes en horario de mañana o tarde. 
Durante las jornadas, los monitores de la Fundación 
María José Jove facilitan a través de rampas, 
sombrillas y sillas anfibias el acceso a la arena y el 

mar a los usuarios del programa. 

Cada sesión tendrá una duración de tres horas con un máximo de diez personas por grupo, 
del total de ochenta plazas ofertadas. 
Los monitores de la fundación facilitarán mediante rampas y sillas adaptadas los accesos a la 
playa y el mar. Foto: Esfuerza Verano 

Senderismo inclusivo 

En el caso de la actividad de senderismo inclusivo, se incluyen dos rutas los días 20 de julio y 
24 de agosto. La primera de ellas transcurrirá por el Rego dos Muiños, en Cabana de 
Bergantiños, y la segunda consistirá en una ruta de un día de duración para recorrer la Vía 
Verde del Eo, entre Asturias y Galicia. 

https://www.practicodeporte.com/galapagar-ciclismo-adaptado-mundial/


Esta actividad está abierta a adultos, jóvenes y niños a partir de los ocho años con 
diversidad funcional, que sean autónomos en las actividades básicas de la vida diaria y que 
participen con un adulto a su cargo, y personas sin diversidad funcional a partir de doce años. 
Se ofertan veinte plazas por ruta, las cuales comenzarán y finalizarán siempre en 
la Residencia Rialta, en A Zapateira. La inscripción debe realizarse a través de la web de la 
fundación hasta el próximo 6 de mayo. 
https://www.practicodeporte.com/inscripciones-programa-esfuerza-verano/ 

  

https://www.practicodeporte.com/fuenlabrada-semana-deporte-diversidad/
http://www.fundacionmariajosejove.org/
https://www.practicodeporte.com/inscripciones-programa-esfuerza-verano/
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Una campaña conciencia sobre 
enfermedades reumáticas en la infancia 
Bajo el lema #ladiferencialamarcastú, la campaña será enviada a los centros educativos 
gallegos 

 
Fragmento del video -ladiferencialamarcastú / Radio Coruña 

 
 
"A veces no termino los exámenes a tiempo. No es porque no me los sepa. Es porque 
me duelen los dedos y no puedo escribir". "A veces me tratan diferente y se ríen de 
mí. Me dan miedo las burlas". Son sólo algunos de los testimonios de niños con 
enfermedades reumatológicas que han recogido la Liga Reumatolóxica Galega y 
la Fundación María José Jove. 
Las dos entidades ponen en marcha una campaña de sensibilización y 
concienciación escolar, con un vídeo en el que los menores afectados por estas 
dolencias son los protagonistas. 1 de cada 1.000 niños en España sufren 
enfermedades reumatológicas. 
Escuchar / Pausar00:25Ana Vázquez, presidenta de la Liga Reumatolóxica Galega 
Contiene un audio: 
https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265_958814.html  

 
•  

Bajo el lema #ladiferencialamarcastú, la campaña será enviada a los centros 
educativos gallegos con el apoyo de la Xunta, y se difundirá en redes sociales. 
La dolencia de este tipo más frecuente es la Artritis Idiopática Juvenil, con síntomas 
como dolor, hinchazón, rigidez en las articulaciones o dificultad para realizar los 
movimientos. 
 

https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265_958814.html
https://cadenaser.com/emisora/2019/04/29/radio_coruna/1556537265_958814.html


 

 

Una campaña busca sensibilizar sobre el reuma en la 
infancia en Galicia 
La Fundación María José Jove y la Liga Reumatolóxica Galega buscan 
concienciar los escolares sobre las enfermedades reumáticas 
REDACCIÓN 
17:58 · 29/04/2019 

 
EUROPA PRESS 
Fundación María José Jove 

'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro' (Lucas, 9 

años); 'A veces estoy bien y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me 

cansa. Mis padres también se cansan' (Darío, 12 años) o 'A veces no termino los 

exámenes a tiempo. No es porque no me los sepa. Es porque me duelen los 

dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 años) son algunas de las frases de la 

campaña lanzada para sensibilizar a los escolares sobre el reuma en la infancia. 

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/author/direccion_ird93mzv


La Fundación María José Jove y la Liga Reumatolóxica Galega han 

puesto en marcha una campaña de sensibilización escolar sobre las 

enfermedades reumatológicas en la infancia, según informa. 

La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el ámbito escolar sobre las 

enfermedades reumatológicas que afectan a la infancia. 

"Enfermedades silenciosas" 

Los protagonistas del video son niños y niñas con esta enfermedad y el objetivo 

es "visibilizar estas dolencias, también llamadas enfermedades 

silenciosas, porque son desconocidas para la mayor parte de la sociedad", 

explican sus organizadores. 

"Y es que las enfermedades reumáticas también existen en niños y adolescentes, 

muchos de los cuales sufren además por ellas rechazo y fracaso escolar", 

señalan. La más frecuente es la artritis idiopática juvenil (AIJ), que comienza 

entre el primer y cuarto año de vida. 

Con el hashtag #ladiferencialamarcastú, la campaña, además de ser difundida 

en redes sociales, será enviada a todos los centros educativos gallegos 

con el apoyo de la Consellería de Educación, Universidade e Formación 

Profesional. 

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/una-campana-busca-sensibilizar-sobre-el-
reuma-en-la-infancia  

  

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/una-campana-busca-sensibilizar-sobre-el-reuma-en-la-infancia
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/una-campana-busca-sensibilizar-sobre-el-reuma-en-la-infancia


 

La Fundación María José Jove y la Liga 
Reumatolóxica ponen en marcha una 
campaña sobre el reuma en la infancia 

•  

 
La Fundación María José Jove y la Liga 
Reumatolóxica Galega han puesto en marcha una 
campaña de sensibilización escolar sobre las 
enfermedades reumatológicas en la infancia, según 
informa. 
 
'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot 
ni un bicho raro' (Lucas, 9 años); 'A veces estoy bien 

y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis padres también se cansan' 
(Darío, 12 años) o 'A veces no termino los exámenes a tiempo. No es porque no me los 
sepa. Es porque me duelen los dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 años) son algunas de 
las frases de la campaña. 

La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el ámbito escolar sobre las enfermedades 
reumatológicas que afectan a la infancia. 
 
Los protagonistas del video son niños y niñas con esta enfermedad y el objetivo es "visibilizar 
estas dolencias, también llamadas enfermedades silenciosas, porque son desconocidas para la 
mayor parte de la sociedad", explican sus organizadores. 
 
"Y es que las enfermedades reumáticas también existen en niños y adolescentes, muchos de los 
cuales sufren además por ellas rechazo y fracaso escolar", señalan. La más frecuente es la artritis 
idiopática juvenil (AIJ), que comienza entre el primer y cuarto año de vida. 
 
Con el hashtag #ladiferencialamarcastú, la campaña, además de difundida en redes sociales, será 
enviada a todos los centros educativos gallegos con el apoyo de la Consellería de Educación, 
Universidade e Formación Profesional. 

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1401976/sanidade-destina-15-millones-euros-
programas-terapeuticos-adicciones-salud-mental-infantil-juvenil 

  

https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1401976/sanidade-destina-15-millones-euros-programas-terapeuticos-adicciones-salud-mental-infantil-juvenil
https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1401976/sanidade-destina-15-millones-euros-programas-terapeuticos-adicciones-salud-mental-infantil-juvenil
https://www.galiciapress.es/
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GALICIA.-La Fundación María José JOVE y la Liga Reumatolóxica ponen en marcha una 
campaña sobre el reuma en la infancia 

   A CORUÑA, 29 (EUROPA PRESS) 

   La Fundación María José JOVE y la Liga Reumatolóxica Galega han puesto en marcha una 
campaña de sensibilización escolar sobre las enfermedades reumatológicas en la infancia, 
según informa. 

   'A veces me caigo, pero no soy torpe, ni soy un robot ni un bicho raro' (Lucas, 9 años); 'A 
veces estoy bien y a veces estoy mal. La artritis me pone triste y me cansa. Mis padres también 
se cansan' (Darío, 12 años) o 'A veces no termino los exámenes a tiempo. No es porque no me 
los sepa. Es porque me duelen los dedos y no puedo escribir" (Mario, 14 años) son algunas de 
las frases de la campaña. 

   La iniciativa busca sensibilizar y concienciar en el ámbito escolar sobre las enfermedades 
reumatológicas que afectan a la infancia. 

   Los protagonistas del video son niños y niñas con esta enfermedad y el objetivo es "visibilizar 
estas dolencias, también llamadas enfermedades silenciosas, porque son desconocidas para la 
mayor parte de la sociedad", explican sus organizadores. 

   "Y es que las enfermedades reumáticas también existen en niños y adolescentes, muchos de 
los cuales sufren además por ellas rechazo y fracaso escolar", señalan. La más frecuente es la 
artritis idiopática juvenil (AIJ), que comienza entre el primer y cuarto año de vida. 

   Con el hashtag #ladiferencialamarcastú, la campaña, además de difundida en redes sociales, 
será enviada a todos los centros educativos gallegos con el apoyo de la Consellería de 
Educación, Universidade e Formación Profesional. 
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