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Libros

HERQULES
GLOANTE

Una nueva
version de la
leyenda

«Hércules y el gigante. La
leyenda de la Torren ® En-
rique Lopez ® Hércules de
Ediciones ® Hércules de Edi-
ciones se sumaa la celebra-
cién del décimo aniversario
de la declaracién de la Torre
como patrimonio de la hu-
manidad con la publicacion
de este libro del ilustrader
coruiés Enrique Lopez, en
el que le da la vuelta a la
leyenda por todos conoci-
da para «demostrar que en
lugar de cortar cabezas es
mejor usarlas para encon-
trar solucionesy, segun ex-
plica el propio autor. El vo-
lumen, que se edita tanto
en gallego como en caste-
llano, llegara a las librerias
a lo largo del préximoe mes
de agosto.

Colegio Médico
Exposicién de
nueve artistas
compostelanos

Inauguracidon: hoy a las
20.00 horas » La sede del
Colegio Oficial de Médicos
en Riego de Agua inaugura
esta tarde una exposicién
del colectivo artistico com-
postelano Pataka, que cele-
bra su décimo aniversario,
en la que pueden verse pin-
turas, esculturas y textiles
firmados por nueve artistas
diferentes. La muestra per-
manecera abierta a visitas
hasta el 9 de julio.

Cromatico Mural Fest

Teatro Rosalia

Imagen de una de las creaciones de la pasada edicién del Cromatico Mural Fest. M. miGuez

El arte toma las calles de Cambre

Hasta el 2 de julio® Hoy
arranca en Cambre |a terce-
ra edicion del Cromatico Mu-
ral Fest, la gran cita del arte
callejero que llenara las ca-
lles del municipio no solo de
color, sino también de otros
elementos de la cultura urba-
na relacionados con el depor-
te como el skate.

A lo largo del dia de hoy lle-
garan todos los artistas —na-
cionales e internacionales—
participantes en este certa-
men. Mister Thoms (Roma),
Zésar Bahamonte (Sevilla),
el dio Alegria del Prado (for-
mado por el mexicano Octa-

vio Alegria y la espafola Es-
ter del Prado) y Sokram, de
Ordes, se encargaran de lle-
nar de color las zonas urba-
nas del concello, como son
la rda Amil, la confluencia
de las calles Otero Pedrayo
y Francisco ARon, la urbani-
zacidn A Barcala y la rda Rio
Sil, que seran los lienzos so-
bre los que los artistas plas-
maran su arte,

Maiana se celebrara, ade-
mas, el Cambre Jam en el
skatepark a partir de las cin-
co de la tarde, donde habra
exhibiciones de skate, BMX,
scooter y roller y 300 euros

en premios para los que ha-
gan los mejores trucos.

También habrd un concur-
so de murales para nuevos
talentos en los soportales de
la plaza Fernando Buesa de O
Temple, cuya final se dispu-
tara el sabado; y una mas-
terclass de stencil impartida
por el artista NIN9 el sabado
y el domingo por la mafana.

Los vecinos podran disfru-
tar de las nuevas creaciones
inscribiéndose en una visita
guiada que se realizard en au-
tobis con salida el dia1a las
20.00 horas desde el Ayun-
tamiento.

Reivindicacion de
la mujer a través
de la danza

Esta tarde ® 20.00 ho-
ras®Entradas entre S y
8 euros ® «Tal vez seaque
nunca se nos valoro y aho-
ra que se nos permite ha-
blar, érealmente se nos es-
cucha? Digamoslo con dan-
zay. Asi introducen desde
la Escuela de Danza Car-
men su espectaculo titu-
lado Mujeres, que hoy pre-
sentan en el Rosalia bajo la
direccion de Carmen Me-
juto Vila.

Culleredo

La disefiadora
Maria Pifieiro en
The Style Outlets

Hasta el dia 30 * El centro
comercial Corufia The Sty-
le Qutlets mantiene hasta
este préximo domingo la
exposicién titulada Hosti-
le land, en la que la joven
disefiadora Maria Pifeiro
presenta su nueva colec-
cidn en la que se ha inspi-
rado en el dafio que el ser
humano le esta haciendo
al planeta. En total, pueden
verse cuatro estilismos de
la disefiadora.

Hogueras

Muisica en el
Casino y danza
en el Parrote

Esta tarde ® Doble actua-
cién en el programa de Ho-
gueras de la Asociacion de
Meigas, ambas gratuitas. A
las 20.00 horas, en la sede
del Sporting Club Casino,
actuara la Coral de Cambre
dentro del ciclo Voces mei-
gas. Y a partir de las 23.00
horas, en el paseo del Pa-
rrote y al aire libre, habra
un nuevo acto del ciclo No-
che de danza, con la actua-
cion de Danza 10 Estudio.

Galeria La Marina

Maestros de la
plastica gallega
y cubana

Ayer se inaugurd en la Ga-
leria de Arte La Marina-losé
Lorenzo la exposicién Cu-
ba-Galicia: Dos mundos,
una vanguardia, que red-
ne una treintena de obras
de grandes maestros de la
plastica gallega —como
Castelao, Maside, Colmei-
ro, Laxeiro o Seoane—, y
de la vanguardia cubana,
con obras de Segura, Vic-
tor Manuel, Fabelo o Soria-
no, entre otros.

BaBa Bar

[lusionismo con
el Mago Joel

Hoy #21.30 horas® En-
tradas a 12 euros ¢ El ga-
nador de Got Talent Espana
y finalista de Got Talent Ma-
gic, el cubano Mago Joel,
recala esta noche en el lo-
cal de la calle Pérez Cepeda
con su espectaculo.

Marineda City

Premio de Arte
Fundacion
Maria José Jove

Hasta el sabado ® Busi-
ness Center de Marine-
da City ® Horario de vi-
sitas: de 17.00 a 21.00
horas ® Ultimos dias pa-
ra visitar la exposicion que
retine la obra de los 15 fina-
listas del la dltima edicién
del Premio Internacional de
Arte de la Fundacion Maria
José Jove, asi como otras
obras que fueron premia-
das en anteriores ediciones
del mismo certamen.
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Premio de ArteFundacion MariaJosé Jove

La muestra, en el Businness Center de Marineda City, puede verse de 17.00 a 21.00 horas
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Hasta el sabado * Business Center de Marineda
City » Horario de visitas: de 17.00 a 21.00 horas »
Ultimos dias para visitar la exposicién que retine la obra
de los 15 finalistas del la ultima edicion del Premio
Internacional de Arte de la Fundacion Maria Jose
Jove, asi como otras obras que fueron premiadas en

anteriores ediciones del mismo certamen.
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La Fundacion Emalcsa ayuda | —~
] " r
a colaborar en la inclusion »

de personas discapacitadas

La institucién cuenta con doce proyectos
culturales y deportivos de inclusion social

Claudia y Florencia
ARTEIXO

Desde prensarteixo nos hemos
estado informando sobre los pro-
gramas de inclusion social que se
llevan a cabo gracias a la Fundacién
Emalcsa que consta con doce pro-
yectos culturales dirigidos a promo-
ver la integracién de personas con
discapacidades fisicas, sensoriales
o intelectuales y también personas
con enfermedades mentales.

Los proyectos se dividen en: de-
portivos, incluyendo desde fiitbol
hasta piragiiismo o esgrima y cul-
turales, que abarcan tanto las artes
escénicas y musicales, realizadas
por Isabel de la Puente, una profe-
sora y madre de uno de los nifios

que estd incluido en el programa
Cultura Accesible e Inclusiva, asi
como las artes pldsticas y patrimo-
nio cultural, ademds, estos progra-
mas estan abiertos a facilitar nuevas
oportunidades de integracién a es-
tas personas tras cumplir los 16
afos y acabar la etapa de escolari
zacion obligatoria.

Cuentan con la colaboracifg de
otras fundaciénes como Maria Jo-
sé Jove y Banco Sabadell, Naturgy
y Repsol e Inditex.

Debemos enviar el mensaje a la
sociedad de que las personas con
discapacidad pueden desarollar su
potencial creativo, artistico e inte-
lectual, no solo en su propio bene-
ficio sino también para nuestro
enriquecimiento.

———

Una de las actividades. | L. 0.
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CANAL: CUATRO

PROGRAMA: Cuatro al dia

FECHA: 23/06/2019

NOTICIA: Campaina enfermedades reumatoldgicas en las infancia

ENLACE: https://www.cuatro.com/cuatroaldia/campana-visibilizar-enfermedades-reumaticas-
ninos 18 2775420089.html

In precio final sin sorpresas, noera tan dificil

-
cuatre
o AL DIA tve g
-
Lo ditimo Sociedad Salud Espara Irt=macional & | carta Manda tu videa Carme Chapanro —

Kia Niro
Desmcubralo en tu Loncessindrio

Mucial Kia mas carcano

FORTADA FROGRAMAE CUATRD AL DIA

La campafia para visibilizar las enfermedades
reumaticas en nifos: "La diferencia la marcas tu"

LA DIFERENCJA LA
MARCAS TU. PIENSALO
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24 JUN DE 2019

Los premios de PHotoESPANA 2019, en clave
femenina

La estadounidense Donna Ferrato y la espafiola Pilar Pequefio han
obtenido el Premio PHotoESPANA y el Premio Bartolomé Ros,
respectivamente. La joven rusa Lilia Luganskaia ha recibido el
Premio Descubrimientos.

No son los uUnicos galardones de fotografia destacados. El
colombiano Luis Carlos Tovar, cuya labor fue reconocida en el
festival espafiol en 2017, es el ganador del cuantioso premio Il
Prix Elysée.
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Otras noticias de

Como cada afio, el festival de fotografia PHotoESPANA ha hecho publicos los

nombres de los artistas premiados en su ltima edicién. El mayor galardén ha Creacion
sido para la fotégrafa estadounidense Donna Ferrato (Waltham, 1949), a la que 24JUN DE 2019
el jurado reconoce su compromiso con la lucha y denuncia de la violencia contra Virtual, digital, conceptual, real. (El
; espacio de las artes). Por Miguel
las mujeres. Cof ety
https://w w w .arteinformado.com/magazine/n/los-premios-de-photoespana-2019-en-cla 7115
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El Premio Bartolomé Ros, por su parte, ha recaido sobre la espafiola Pilar
Pequefio (Madrid, 1944), una de las autoras mas destacadas de la fotografia
nacional contemporanea. El afio pasado se vieron sus instantaneas en el Museo
del Prado con motivo del bicentenario de la pinacoteca madrilefia.

Finalmente, el Premio Descubrimientos ha sido para la rusa
Lilia Luganskaia (Bielorrusia, 1990), cuyo trabajo gira en torno a la concepcion
politica de la realidad. No ha expuesto hasta ahora en territorio

iberoamericano.

Hay otros galardones de fotografia destacados mas alla del festival espafiol. El
colombiano Luis Carlos Tovar (Bogota, 1979) ha recibido el 11l Prix Elysée, el mas
cuantioso de los premios resefiados en nuestra seleccion. El artista recibira
80.000 francos suizos (72.000 euros) para desarrollar el proyecto ganador -que
versa sobre el secuestro del padre de Towvar por parte de las FARC- y para
publicar un libro que vera la luz en junio de 2020.

Ultimos artistas premiados

Elisa Cuesta
Artista
Reside en Madrid, Espafia

Donna Ferrato

Artista

Macid en 1949 en Waltham,
Massachusetts, Estados Unidos
La fotdgrafa estadounidense ha
ganado el Premio PHotoESPANA
2019. Tiene sendas muestras
vigentes en territorio espafiol:
‘Holy" en el Circulo de Bellas
Artes de Madrid y TriBeCa’en La
Fabrica.

June Crespo

Artista

Macic en 1982 en Pamplona,
Navarra, Espafia

Reside en Bilbao, Vizcaya,
Espafia

A Cuesta le interesan la practica
cientifica, los entornos
inmersivos y la creacidn digital.
Su proyecto ‘Skeens’ le ha hecho
ganar la X1 Beca LABjoven_Los
Bragales, dotada con 9.500
euros.

‘Helmets’ es la obra que ha
hecho a Crespo merecedora del
VIl Premio Internacional de Arte
Fundacién Maria José Jove. El
afio pasado fue premiada por la
Fundacicn Botin y recibid
galardones en Estampa y RME.

Pregquens

Lilia Luganskaia Luis Carlos Tovar

Pilar Pequefio

Artista Artista Artista
Macid en 1990 en Belarus Macid en 1979 en Bogota, Macic en 1944 en Madrid,
Reside en Amsterdam, Noord- Distrito Especial de Bogota, Espafia

Colombia
Reside en Colombia

Holland, Holanda Reside en Madrid, Espafia

La joven fotdgrafa bielorrusa ha
recibido el Premio
Descubrimientos de
PHotoESPARNA 2019 por su
propuesta ‘Investigacion of
Love', Gira en torno a los

rrmenrEae Aaomriveeid

Su labor fotografica ha sido
reconocida con el Premio
Bartolomé Ros de
PHotoESPARA 2019, Esta
exponiendo ‘Naturalezas
muertas’ en la galeria madrilefia

RAarit= Cammrin

Es una de las voces mas
destacadas de la fotografia
colombiana. Ha obtenido el 111
Prix Elysée, convocado por el
museo suizo del mismo

mrnben e AT A al
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“Una exposicidn virtual, en la pagina web de
ARTEINFORMADO, constituye una verdadera
invitacidn para reflexionar sobre el espacio
real y el espacio virtual, y sobre la diferencia
que al respecto ...

17 JUN DE 2019

Nuevos fichajes y colaboraciones en
galerias de toda Iberoamérica

MNueve artistas procedentes de Esparia, Brasil,
Mexico, EE.LU. y Argentina fichan por
galerias iberoamericanas. Son, en su
mayaoria, mujeres de media carrera o con
trayectorias ya consolidadas que comienzan a
colaborar ...

14 JUN DE 2019

Una docena de convocatorias
esenciales para artistas y
profesionales iberoamericanos

Hemaos recopilado doce convocatorias
vigentes en Espafia, Portugal, México y Chile.
Estan dirigidas a artistas, comisarios e
investigadores y comprenden un amplio
abanico de disciplinas y plblicos: residencias,
fotografia, ayudas a ..

26 jun-14sep

A Forest

Exposicion en Est_Art
Espacio de Arte -
Espacio Multipropuestas
Granja4 / Alcobendas,
Madrid, Esparia

iSuscribase y reciba regularmente
nuestro Boletin de Noticias del
Mercado del Arte!
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lline Cresno ohtiene el /Il Premio de la
Fundacion Maria José Jove

La artista pamplonesa June Crespo ha obtenido el VIl Premio de
Internacional de Arte Fundacién Maria José Jove, al que
concurrieron 875 trabajos de artistas internacionales. El suyo
llevaba por titulo Helmets y es buen ejemplo de su intencion de
llevar a cabo analisis de los modelos actuales de representacion
en base a la sensualidad; consta de dos torsos que semejan
canales activos, de conexién y de paso, muy lejanos de la imagen
estereotipada del cuerpo.

Crespo recibira 12,000 euros y también vera publicada una
monografia sobre su produccian.

El jurado del galardan ha estado formado, en esta ocasian, por la
presidenta de la Fundacion Marfa José Jove, Felipa Jove; Agar
Ledo, comisaria independiente y responsable de exposiciones del
MARCO de Vigo entre 2006 y 2018; Manuela Moscoso, actual
comisaria de la Bienal de Liverpool-2020 y excomisaria senior del
Museo Tamayo en Ciudad de México; Chus Martinez, comisaria e
investigadora y directora del Instituto de Arte de la Academy of
Art and Design de Basilea y Susana Gonzalez, directora de la
Coleccion de arte de la Fundacian Maria José Jove, gestora de proyectos y comisaria independiente.

June Crespo. Helmets

OTRAS NOTICIAS EN MASDEARTE:

coleccion Angels Ribé y Fernando

Susana Solano: un enigma Manica  Vilert, Premio Parte de |la
Torres Garcia-Ciutat de artistica de Telefonica se Pinos,

Matard 2019

en cada espacio premiados

muestra en Vigo honorificos en los GAC

Espaiia
Medios Online
5

13

21 DE JUNIO DE 2019

PUEDES VER EL aLmmMo
BOLETIN:
Boletin masdearte.com n®&15:
\firginia Rivas, un nuevo
Rebobinador, convocatorias y
noticias

VIDEQ DESTACADD
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La Fundacion
Maria José Jove
ofrecera un taller
de arte el sabado
en Marineda City

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
ofrecera este sabado un nue-
vo taller dirigido a las fami-
lias bajo el titulo de "El Conte-
nedor” en el centro comercial
Marineda City. "De manera la-
dica y educativa realizaremos
un particular recorrido en
donde la historia la creas t",
indican desde la organiza-
clén, al tiempo que destacan
que la actividad estara basada
en la exposiciéon del VII Pre-
mio Internacional de Arte de
laFundacién.

Los interesados en par-
ticipar deberan apuntarse a
través de la pagina web de
la Fundacién y tendran que
acudir a las 12.00 horas a la
entrada del Business Center
Marineda. Esta previsto que
la actividad duré una hora y
media y en ellg, el ohjetivo es
que nifios y mayores disfruten
aprendiendo con el arte. ¢
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La Fundacion
Maria Joseé Jove
ofrecera un taller
de arte el sabado
en Marineda City

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
ofrecera este sabado un nue-
vo taller dirigido a las fami-
lias bajo el titulo de "El Conte-
nedor” en el centro comercial
Marineda City. “De manera lu-
dica y educativa realizaremos
un particular recorrido en
donde la historia la creas t”,
indican desde la organiza-
cion, al tiempo que destacan
que la actividad estara basada
en la exposicion del VII Pre-
mio Internacional de Arte de
la Fundacioén.

Los interesados en par-
ticipar deberan apuntarse a
través de la pagina web de
la Fundacioén y tendran que
acudir a las 12.00 horas a la
entrada del Business Center
Marineda. Esta previsto que
la actividad duré una hora y
media y en ella, el objetivo es
que nifios y mayores disfruten
aprendiendo con el arte. ¢
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El pulso de la ciudad

Un corunés de 19 anos viste a la novia de Asensio

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.com

Hubo toque coruiés en la

boda de Sergio Ramos
y Pilar Rubio. Las invitadas
buscaron prendas de los mas
importantes disefiadores para
tan destacado evento. Mien-
tras tanto, Sandra Garcia Al-
varez, Sandra Garal en Insta-
gram, escogio un vestido de
un corufiés para hacer su pri-
mera aparicién en piiblico al
lado de su novio famoso, el
futbolista del Real Madrid
Marco Asensio, «Contactd
conmigo una amiga suya. Me
dijo que estaba interesada en
un vestido que habia publi-
cado en mi Instagram y que
llevaba una influencer. Le ex-
pliqué que solo hago piezas
tinicas y a medida, pero que
podia confeccionar uno simi-
lar», recuerda que le contes-
t6 Isaac Ares, que firma sus
creaciones como Caasi Sera
(su nombre y apellido al re-
vés). Con la ayuda de su cos-
turera, las medidas que San-
dra le mandé, y la lista de los
colores prohibidos por los
contrayentes, en apenas tres
semanas desde la citada lla-
mada la novia de Asensio re-
cibié en su casa de Madrid
el vestido «azul aguamarina.
Los bordados de arriba es-
tan hechos a mano. Me man-
db una foto diciéndome que
le encantaba y que le queda-
ba genial, aunque antes nun-
case lo hubiese probado», co-
menta Isaac, que tan solo tie-
ne 19 afios. Sandra, que es es-
tudiante de arquitectura, tiene
23 afios y escogi6 a este joven
disefiador corufiés para pre-
sentarse por primera vez en
ptiblico con su novio. «Estoy
encantado por que se haya da-
do a conocer con un vestido
mio. La verdad es que fue todo
muy ripido y sorprendente»,
apunta con satisfaccion mien-
tras revisa una y otra vez las
fotos de Sandra con el vestido
confeccionado en A Corufia.

-

En el Agora se celebré u
la denominada fiesta A Teranga. ANGEL MANSO

Y
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n obradoiro de cocina senegalesa, dentro

Sandra, novia de Asensio, con el vestido del joven corufiés Isaac Ares

que lucid en la boda de Sergio Ramos. RAUL CARO CADENAS | EFE

Organizadores y deportistas que participaron en el V Open Nautico

Cultura africana

Ahi tienen a los partici-
pantes en un taller de co-
cina senegalesa que se celebré

el Agora. Esta actividad gas-
tronémica es una de las que
se incluyen en la fiesta A Te-
ranga, una palabra que, segtin
me cuentan, significa acogi-
da-hospitalidad en una de las
lenguas de Senegal. El Ayunta-
miento y la asociacién Africa
Universal, entre otras entida-
des, organizan esta fiesta que
hasta el dia 29 incluye muisi-
ca, baile, deporte y cocina, co-
mo se¢ pudo comprobar ayer.
La siguiente cita con los fogo-
nes es el viernes por la mafia-
na y se trata de un obradoiro
«dirigido a personas de todas

durante la manana de ayer c\

las nacionalidades», indican. E1
sdbado, por ejemplo, la plaza de
As Conchifas acogera una exhi-
bicién de baile tradicional de Se-
negal y de lucha tradicional tipi-
ca de este pais. Son dias de cul-
tura africana.

Un evento tinico

Ahi tienen a los participantes

y promotores de un aconte-
cimiento deportivo singular. 76
deportistas con diversidad fun-
cional compitieron en el V Open
Naiutico Esfuerza que organizan
la Fundacién Maria José Jove y
la obra social La Caixa. «Es un
evento linico en Galicia que en-
globa vela y piragua adaptada y
que este ano, por primera vez, in-
cluyo la modalidad de vela adap-

tada con acompafiante, favore-
ciendo de este modo que cual-
quier persona, sin importar
sus capacidades, pudiese par-
ticipar», destacan. Con vien-
tos idoneos del noroeste de
diez nudos de media, el do-
mingo se disputaron las fina-
les y semifinales de las tres
pruebas. Los ganadores fue-
ron: Iago Carro en vela indi-
vidual, José Francisco Pérez
en vela adaptada con acompa-
nante, Eduardo Nieves en k1
y Antonio Rodriguez y Jo-
sé Pastoriza en k2. La entrega
de premios tuvo lugar en Ma-
rina Corufia con la asistencia
de Cristina Pichel, directora
xeral e Xuventude de la Xunta
de Galicia y Felipa Jove, pre-
sidenta de la FM]].

Triunfo de «Triunfitos»

Son gallegos. Saltaron a la

fama gracias al programa
Operacién triunfo. Y en junio
estaran en A Corufia. De Mi-
riam Rodriguez ya sabiamos
que tiene prevista una actua-
cién el 29 de junio en el Pa-
lacio de la Opera. Desde Ca-
vea producciones informan de
que estdn a punto de agotar las
localidades. «Ya se ha vendido
el 95 % del aforo», destacan.
Unos dias antes, el 25 de ju-
nio, Cepeda estari en El Cor-
te Inglés de Marineda para fir-
mar su nuevo disco, Nuestros
principios, una reedicion del
primero. A Corufia es uno de
los primeros lugares elegidos
para la firma. Es el triunfo de
nuestros Triunfitos.
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Ahi tienen a los participantes y promotores de un

acontecimiento deportivo singular. 76 deportistas con
diversidad funcional compitieron en el V Open Nautico
Esfuerza que organizan la Fundacion Maria José Jove
v la obra social La Caixa. «Es un evento unico en Galicia
que engloba vela y piragua adaptada y que este afio, por
primera vez, incluyo la modalidad de vela adaptada con
acompanante, favoreciendo de este modo que cualquier

persona, sin importar sus capacidades, pudiese
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participar», destacan. Lon vientos idoneos del noroeste
de diez nudos de media, el domingo se disputaron las
finales y semifinales de las tres pruebas. Los ganadores
fueron: Iago Carro en vela individual, José Francisco
Pérez en vela adaptada con acompanante, Eduardo
Nieves en k1 y Antonio Rodriguez y Jose Pastoriza
en k2. La entrega de premios tuvo lugar en Marina
Coruna con la asistencia de Cristina Pichel, directora
xeral e Xuventude de la Xunta de Galicia y Felipa Jove,
presidenta de la FM]]J.

TAMBIEN EN LA VOZ

Unanifia detres afios falleceahogada
al caer en una piscina en Nigran

Lared detrata deblancas
desarticuladacred unared de pisos por
todo Santiago

XURXO MELCHOR

Asi cayd Resistencia Galega, el Gltimo
grupo terrorista activo en Esparia @73
P.M.J

Elalcalde de Ourense, multado por la
Policia Local en su primer dia

Laboda de Sergio Ramos y Pilar Rubio:
los looks de lanovia y delas invitadas

CONOCE NUESTRA NEWSLETTER CON TODA LA ACTUALIDAD DE A CORUNA

Hemos creado para ti una seleccién de noticias de la ciudad y su area
metropolitana para que las recibas en tu correo electrénico. Descubre nuestro
nuevo servicio.
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CORUNA 17TH JUNIO 2019

Iago Carro en vela individual, José Francisco
Pérez en vela adaptada con acompaiante,
Eduardo Novo en k1 y Antonio Rodriguez y
José Pastoriza en k2, ganan el V Open Nautico
Esfuerza

by Victor Lamela

Gran tercer ultimo dia de competicion del V OPEN NAUTICO ESFUERZA,
organizado por la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social “la Caixa”. Un evento
unico en Galicia que engloba vela y piragua adaptada y que este afio por primera vez
incluyé la modalidad de vela adaptada con acompariante, favoreciendo de este modo
que cualquier persona, sin importar sus capacidades, pudiese participar. En total,
compitieron 42 palistas y 34 regatistas de clubes de A Corufia y Ribeira.

Con vientos idoneos del noroeste de 10 nudos de media, se disputaron las finales y
semifinales de las tres pruebas. La entrega de premios tendra lugar esta tarde, a
las 17.30h.con la asistencia de Cristina Pichel, directora xeral e Xuventude de la Xunta
de Galicia, Felipa Jove, presidenta de la FMJJ y de la Emilio Barreiro, director
territorial de Caixabank.

Clasificaciones de la XI Regata de Vela Adaptada-
Ganador y 12 clasificadofue lago Carro (Club FMJJ)
El 22 clasificadofue José Lazaro (Club FMJJ)

El 32 clasificadofue Sonia Garcia (Club FMJJ).

El 42 clasificadofue Pepe Riveiro (Club FMJJ).

Clasificaciones de la II Regata de Vela Adaptada con acompaifiante.
Ganador y 12 clasificadofue José Francisco Pérez (Club Sor Eusebia).

El 22 clasificadofue Hector Fernandez (Club FMJJ).

El 32 clasificadofue Angel Daniel Crespo (Club FMJJ).

El 42 clasificadofue José Manuel Sanchez Rey (Club Aspace)

Clasificaciones de la VI Regata de Piragua Adaptada
En modalidad K2
Ganadores y 12 clasificadosfueron Antonio Rodriguez y José Pastoriza.


https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/

El 22 clasificadosfueron Martin Alvarez y José Luis Cebeira.
El 32 clasificadosfueron José Manuel Bafia y Angel Crespo
El 42 Marcos Valifio y Manuel Garcia.

En modalidad K1:

Ganador y 12 clasificado: Eduardo Nieves.
El 22 clasificado: Rodrigo Rial

El 32 clasificado: Adrian Caridad.

El 4° clasificado: Francisco Grafia.
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rehabilitacién cardiaca
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Mucho mas que bicis de colores

«Mévete co corazén». Asi se llama el programa de rehabilitacién cardiaca infantil del
Hospital Teresa Herrera. Solo tres centros ptblicos en Espafia cuentan con esta unidad

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Son mucho méds que unas bicis
estiticas de colores. Estan en el
materno como parte de una uni-
dad de la que apenas existen un
par en la sanidad publica. Es el
drea de rehabilitacién integral,
creada con apoyo de la Funda-
cién Maria José Jove. Mdvete co
corazon es el proyecto que desa-
rrollan junto al Hospital de Dia
del Teresa Herrera, en una sa-
la con aparataje especialmente
apropiado para nifios. «Algo que
no es habitual», recalca Fernan-
do Rueda, cardiélogo y respon-
sable del proyecto. Los médicos
les llaman cicloergometros, ergé-
metros, espirometros... aparatos
junto a los que trabaja un equipo
multidisciplinar dea cardiélogos
infantiles, fisioterapeutas, médi-
co rehabilitador y enfermeria es-
pecialmente entrenada.

Cuatro dias por semana por la
mafiana y dos por la tarde, la sa-
la es de los cardiblogos pedia-
tricos. Las mafianas se dedican
arealizar pruebas y ya por la tar-
de se desarrolla la rehabilitacion.
«Viene el nifio a hacer ejercicio»,
resume Rueda, que valora laim-
portancia de poder llevar a cabo
pruebas funcionales: « Antes no
se podia a ciertas edades, no ha-
bia bicis para nifios, no le llega-
ban a los pedales». Ni tampoco
una cinta rodante con apoyos pa-
ra que no caigan los pequefios.

Con pruebas funcionales

El niimero de pruebas «ha creci-
do exponencialmente», indica el
cardiélogo, que insiste que «en
Espaiia solo hay otros dos pro-
yectos similares consolidados, en
el Gregorio Marafion y en el 12
Octubre. En Donosti estin empe-
zando». Hace cinco afios, las er-
goespirometrias a nifios, prueba
de esfuerzo con consumo de oxi-
geno, eran cero. En el primer tri-
mestre del 2019 fueron 45.

«Necesitibamos esta sala y es-
te programa porque el objetivo es
habilitar a una persona para que
sea un individuo mas de la socie-
dad en todos los aspectos, no solo
en el bombeo de sangre», recal-
ca. Y mis cuando se trata de ni-
fios que han de jugar para apren-
der, hacer amigos, ganar autoesti-
ma, adquirir hibitos saludables...
crecer en definitiva.

A diferencia de los adultos,
donde ya existe experiencia, «no
intentamos rehabilitar un cora-
zo6n infartadow, dice, sino que son
pequefios que, en su mayoria, ya
nacen con patologias muy com-
plejas. De modo que el programa
de rehabilitacion «les va a ayudar
fisicamente, pero también les va
a permitir hacer deporte como
parte de su desarrollo».

Nuria y Daniela durante una de las sesiones del programa de rehabilitacién cardiaca infantil. EnuARDO PEREZ

TESTIMONIOS PADRES DE NINOS MULTIOPERADOS DEL CORAZON

«Es inevitable, tienes otros miedos»

R. D. SEOANE A CORUNA / LA VOZ

uria naci6 en Barcelona.
N «Di a luz en una clinica

privada y al dia siguien-
te me dijeron que la tenian que
llevar a uno piblico, al San Juan
de Dios», cuenta Eva Tajes Ro-
mar, vecina ahora de O Burgo. En
el famoso hospital le dijeron que
su nifia tenia iventriculo tinico! A
los cuatro dias de nacer le hicie-
ron la primera operacion, al afio
otra, luego la cirugia de Glenn...
La que esperan que sea la tiltima
—«ya solo nos quedaria el tras-
plante», aclara— fue ya en el ma-
terno, en el 2014,

De tanto hospital, a Nuria le ha
quedado el panico a las agujas.
A diferencia de sus padres, por
suerte, «no se acuerda de mu-
chas cosas; ve las cicatrices y yo
le digo que son tatuajes que le
han hecho los médicos, mucho
més bonitos que el que tiene su
padre». Es una de las pacientes
que ha estrenado la rehabilita-
cion cardiaca. «Es para que ella
conozca hasta donde puede lle-
gar cuando haga gimnasia», ex-
plica la madre de una muchachi-
ta que no para. Ni en el parque,
ni en casa, ni en el cole.

Hace algo més de tres meses
que empezaron esta terapia «pa-
ra lograr mayor resistencia pul-
monary». Todos los lunes y miér-
coles entra en la sala, con el car-
didlogo, el rehabilitador y el fi-
sioterapeuta. Hace algo de bici,
cinta y luego ejercicios en el sue-
lo. «Viene encantada... y ella se
encuentra mejor», explica Eva.

Madre de otro nifio mayor, re-
conoce que con Nuria «a lo me-
jor tienes mas cuidado, no quie-
res que se resfrie, es inevitable,
tienes otros miedos». Quizas po-

dria quedarse hasta mis tarde en
el parque, «pero claro, no es los
mismo que ella coja una broqui-
tis que que la coja él», se explica.
Tiene solo buenas palabras pa-
ra los hospitales en los que Nu-
ria ha pasado parte de la infan-
cia. En especial para el Teresa
Herrera, al que agradece el tra-
to humano. «En Barcelona eran
mais frios, no por informacion,
que nos explicaron todo desde
el primer dia, pero, claro, en mo-
mentos como las operaciones,
que lo pasas muy mal... el apoyo
se agradece», comenta.
Rozando los 9 afios, como Nu-
ria, estrend también la sala Da-
niela, que nacié con hipoplasia de
cavidades izquierdas en el cora-
zon. «No se le desarrollaron», re-
sume David Pereira, su padre. En
su caso, lo supieron en el mater-
no antes de que llegase al mun-
do, cuando la peque llevaba sie-
te meses en el vientre de su ma-

«Alos 4 dias de nacer
le hicieron la primera
operacion, al afio otra, y
luego mds.. ya solo nos
quedaria el trasplante»

Eva Tajes
Madre de Nuria, con ventriculo tnico

«Antes de la terapia la
recomendacion era
que no hiciese
gimnasia en el cole.
Ahora si puede, con
cuidado, pero puede»

David Pereira
Padre de Daniela, con hipoplasia izqda.

dre. Con seis dias de vida la ope-
raron por primera vez, y volvié a
pasar por el quiréfano a los cinco
meses. La tltima fue a los cua-
tro afos. «Tenemos que hacerle
controles, toma medicacion dia-
ria, estd limitada en deportes, se
cansa mucho mis que los demis,
pero hace la vida normal de una
nifa», cuenta el papa.

Los llamaron del materno por-
que «estaban seleccionando en-
tre los mds graves para la rehabi-
litacion... todo lo que sea bueno
para ella, ladelante!», dice sinim-
portarle los traslados desde Na-
rén, donde viven, Para Daniela,
una nifia muy sociable, no supu-
s0 ninglin problema, al contra-
rio. Aunque solo pudo ver que
«le ponian aparatos para ver co-
mo reaccionaba su cuerpo en la
cinta y en la bici», cree que ha
merecido la pena: «Ha mejora-
do su calidad de vida, que no es
que fuese mala, pero ha mejora-
do», resume David. Y lo ejem-
plifica: «Antes de la rehabilita-
cion la recomendacion era que
no hiciese gimnasia en el cole, y
ahora si puede, con cuidado, pero
puede. Daniela estd encantada».

Asegura que para los padres
también «cambia la historia».
«Quieras que no ibas al parque
con ella y tenias que estar pen-
diente, ella no era consciente.
Ahora no tienes que estar tan
encimay, dice antes de subra-
yar que «mi valoracion es muy
positiva, tanto profesional como
personalmente», Porque, al mar-
gen de la terapia, «siempre, des-
de antes de nacer la nifia hasta el
dia de hoy, se portaron con noso-
tros de diez no, lo siguiente. So-
lo puedo hablar bien de todo el
personal, son muy humanos».

FERNANDO RUEDA NUNEZ
CARDIOLOGO INFANTIL

«Que un nifio pueda

jugar con seguridad

no solo mejora sus

condiciones fisicas»
po de

E rehabi-

litacion lo for-
man las car-
di6logas Irene
Garciay Ange-
les Fuertes, el
rehabilitador
Jorge Cabrera,
la fisioterapeuta Ménica Menén-
dez y la supervisora Lorena Sou-
to. Al frente estd Fernando Rue-
da, responsable de la Unidad de
Cardiologia Infantil del Chuac
—éQué es lo mejor del programa?
—No es solo para mejorar las
condiciones fisicas, que tam-
bién, porque sabemos que si el
cardi6pata hace ejercicio mejora
su condicién y tiene menos com-
plicaciones. Pero es que ademais
son nifios, nada tiene que ver que
pueda jugar con sus compaferos
con mas capacidad y seguridad.
—¢éCémo se decide hacerlo?
—Con el examen de capacitacién
funcional se valora la situacién
médica del nifio valiéndose de
las pruebas y, a partir de ahi, se
le disefia un plan especifico de
actividad deportiva que le sir-
va en casa y en el recreo, como
una forma de generar una guia
de seguridad.

—¢Para qué tipo de pacientes?
—Para nifios con una patologia
congénita, bastante habituales
en el Teresa Herrera, ya que es
centro de referencia no solo en
Galicia, sino a nivel nacional. De
relevancia especial son los ni-
fios trasplantados o con hiper-
tensién pulmonar. Pueden haber
sido operados o no, se puede ha-
cer antes o después de la inter-
vencion o incluso puede que no
tengan que ser operados después.
La rehabilitacion, por ahora, es
para nifios proximos al hospital
porque exige varias sesiones se-
manales. En un futuro podriamos
trabajar con miquinas de moni-
torizacion a distancia. E, inde-
pendientemente de su lugar de
residencia, si se benefician to-
dos de las pruebas de capacita-
cion funcional.

—Una terapia personalizada.
—Son pequeiios muy fragiles que
sometemos a una situacién de
ejercicio miximo. No podemos
llenar la sala de nifios. Nuestro
objetivo es ir poco a poco. A ve-
ces llevan meses encamados, en
espera o recién trasplantados.
Y con los bebés, no van a correr
en una cinta o en una bici, pero
el rehabilitador y el fisio le van a
ensefiar a los padres a estimular-
los. Hay muchos ejercicios posi-
bles. A veces incluso bailar aga-
rrandolos de las manos es reha-
bilitador, en el sentido fisico, so-
cial e incluso emocional.

ATy ]
1 equi- ‘9-?_:' i -

Fernando Rueda.
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Mucho mas que bicis de colores

«Mévete co corazén». Asi se llama el programa de rehabilitacién cardiaca infantil del
Hospital Teresa Herrera. Solo tres centros ptblicos en Espafia cuentan con esta unidad

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Son mucho méds que unas bicis
estiticas de colores. Estan en el
materno como parte de una uni-
dad de la que apenas existen un
par en la sanidad publica. Es el
drea de rehabilitacién integral,
creada con apoyo de la Funda-
cién Maria José Jove. Mdvete co
corazon es el proyecto que desa-
rrollan junto al Hospital de Dia
del Teresa Herrera, en una sa-
la con aparataje especialmente
apropiado para nifios. «Algo que
no es habitual», recalca Fernan-
do Rueda, cardiélogo y respon-
sable del proyecto. Los médicos
les llaman cicloergometros, ergé-
metros, espirometros... aparatos
junto a los que trabaja un equipo
multidisciplinar dea cardiélogos
infantiles, fisioterapeutas, médi-
co rehabilitador y enfermeria es-
pecialmente entrenada.

Cuatro dias por semana por la
mafiana y dos por la tarde, la sa-
la es de los cardiblogos pedia-
tricos. Las mafianas se dedican
arealizar pruebas y ya por la tar-
de se desarrolla la rehabilitacion.
«Viene el nifio a hacer ejercicio»,
resume Rueda, que valora la im-
portancia de poder llevar a cabo
pruebas funcionales: « Antes no
se podia a ciertas edades, no ha-
bia bicis para nifios, no le llega-
ban a los pedales». Ni tampoco
una cinta rodante con apoyos pa-
ra que no caigan los pequefios.

Con pruebas funcionales

El niimero de pruebas «ha creci-
do exponencialmente», indica el
cardiélogo, que insiste que «en
Espaiia solo hay otros dos pro-
yectos similares consolidados, en
el Gregorio Marafion y en el 12
Octubre. En Donosti estin empe-
zando». Hace cinco afios, las er-
goespirometrias a nifios, prueba
de esfuerzo con consumo de oxi-
geno, eran cero. En el primer tri-
mestre del 2019 fueron 45.

«Necesitibamos esta sala y es-
te programa porque el objetivo es
habilitar a una persona para que
sea un individuo mas de la socie-
dad en todos los aspectos, no solo
en el bombeo de sangre», recal-
ca. Y mis cuando se trata de ni-
fios que han de jugar para apren-
der, hacer amigos, ganar autoesti-
ma, adquirir hibitos saludables...
crecer en definitiva.

A diferencia de los adultos,
donde ya existe experiencia, «no
intentamos rehabilitar un cora-
zo6n infartadow, dice, sino que son
pequefios que, en su mayoria, ya
nacen con patologias muy com-
plejas. De modo que el programa
de rehabilitacion «les va a ayudar
fisicamente, pero también les va
a permitir hacer deporte como
parte de su desarrollo».

Nuria y Daniela durante una de las sesiones del programa de rehabilitacién cardiaca infantil. EnuARDO PEREZ

TESTIMONIOS PADRES DE NINOS MULTIOPERADOS DEL CORAZON

«Es inevitable, tienes otros miedos»

R. D. SEOANE A CORUNA / LA VOZ

uria naci6 en Barcelona.
N «Di a luz en una clinica

privada y al dia siguien-
te me dijeron que la tenian que
llevar a uno piblico, al San Juan
de Dios», cuenta Eva Tajes Ro-
mar, vecina ahora de O Burgo. En
el famoso hospital le dijeron que
su nifia tenia iventriculo tinico! A
los cuatro dias de nacer le hicie-
ron la primera operacion, al afio
otra, luego la cirugia de Glenn...
La que esperan que sea la tiltima
—«ya solo nos quedaria el tras-
plante», aclara— fue ya en el ma-
terno, en el 2014,

De tanto hospital, a Nuria le ha
quedado el panico a las agujas.
A diferencia de sus padres, por
suerte, «no se acuerda de mu-
chas cosas; ve las cicatrices y yo
le digo que son tatuajes que le
han hecho los médicos, mucho
més bonitos que el que tiene su
padre». Es una de las pacientes
que ha estrenado la rehabilita-
cion cardiaca. «Es para que ella
conozca hasta donde puede lle-
gar cuando haga gimnasia», ex-
plica la madre de una muchachi-
ta que no para. Ni en el parque,
ni en casa, ni en el cole.

Hace algo més de tres meses
que empezaron esta terapia «pa-
ra lograr mayor resistencia pul-
monary». Todos los lunes y miér-
coles entra en la sala, con el car-
didlogo, el rehabilitador y el fi-
sioterapeuta. Hace algo de bici,
cinta y luego ejercicios en el sue-
lo. «Viene encantada... y ella se
encuentra mejor», explica Eva.

Madre de otro nifio mayor, re-
conoce que con Nuria «a lo me-
jor tienes mas cuidado, no quie-
res que se resfrie, es inevitable,
tienes otros miedos». Quizas po-

dria quedarse hasta mis tarde en
el parque, «pero claro, no es los
mismo que ella coja una bron-
quitis que la coja él», se explica.
Tiene solo buenas palabras pa-
ra los hospitales en los que Nu-
ria ha pasado parte de la infan-
cia. En especial para el Teresa
Herrera, al que agradece el tra-
to humano. «En Barcelona eran
mais frios, no por informacion,
que nos explicaron todo desde
el primer dia, pero, claro, en mo-
mentos como las operaciones,
que lo pasas muy mal... el apoyo
se agradece», comenta.
Rozando los 9 afios, como Nu-
ria, estrend también la sala Da-
niela, que nacié con hipoplasia de
cavidades izquierdas en el cora-
z6n. «No se le desarrollaron», re-
sume David Pereira, su padre. En
su caso, lo supieron en el mater-
no antes de que llegase al mun-
do, cuando la peque llevaba sie-
te meses en el vientre de su ma-

«Alos 4 dias de nacer
le hicieron la primera
operacion, al afio otra, y
luego mds.. ya solo nos
quedaria el trasplante»

Eva Tajes
Madre de Nuria, con ventriculo tnico

«Antes de la terapia la
recomendacion era
que no hiciese
gimnasia en el cole.
Ahora si puede, con
cuidado, pero puede»

David Pereira
Padre de Daniela, con hipoplasia izqda.

dre. Con seis dias de vida la ope-
raron por primera vez, y volvié a
pasar por el quiréfano a los cinco
meses. La tltima fue a los cua-
tro afos. «Tenemos que hacerle
controles, toma medicacion dia-
ria, estd limitada en deportes, se
cansa mucho mis que los demis,
pero hace la vida normal de una
nifa», cuenta el papa.

Los llamaron del materno por-
que «estaban seleccionando en-
tre los mds graves para la rehabi-
litacion... todo lo que sea bueno
para ella, ladelante!», dice sinim-
portarle los traslados desde Na-
rén, donde viven, Para Daniela,
una nifia muy sociable, no supu-
s0 ninglin problema, al contra-
rio. Aunque solo pudo ver que
«le ponian aparatos para ver co-
mo reaccionaba su cuerpo en la
cinta y en la bici», cree que ha
merecido la pena: «Ha mejora-
do su calidad de vida, que no es
que fuese mala, pero ha mejora-
do», resume David. Y lo ejem-
plifica: «Antes de la rehabilita-
cion la recomendacion era que
no hiciese gimnasia en el cole, y
ahora si puede, con cuidado, pero
puede. Daniela estd encantada».

Asegura que para los padres
también «cambia la historia».
«Quieras que no ibas al parque
con ella y tenias que estar pen-
diente, ella no era consciente.
Ahora no tienes que estar tan
encimay, dice antes de subra-
yar que «mi valoracion es muy
positiva, tanto profesional como
personalmente», Porque, al mar-
gen de la terapia, «siempre, des-
de antes de nacer la nifia hasta el
dia de hoy, se portaron con noso-
tros de diez no, lo siguiente. So-
lo puedo hablar bien de todo el
personal, son muy humanos».

FERNANDO RUEDA NUNEZ
CARDIOLOGO INFANTIL

«Que un nifio pueda
jugar con seguridad
no solo mejora sus
condiciones fisicas»

1 equi-
E po de

rehabi-
litacion lo for-
man las car-
di6logas Irene
Garciay Ange-
les Fuertes, el
rehabilitador
Jorge Cabrera,
la fisioterapeuta Ménica Menén-
dez y la supervisora Lorena Sou-
to. Al frente estd Fernando Rue-
da, responsable de la Unidad de
Cardiologia Infantil del Chuac
—éQué es lo mejor del programa?
—No es solo para mejorar las
condiciones fisicas, que tam-
bién, porque sabemos que si el
cardi6pata hace ejercicio mejora
su condicién y tiene menos com-
plicaciones. Pero es que ademais
son nifios, nada tiene que ver que
pueda jugar con sus compaferos
con mas capacidad y seguridad.
—¢éCémo se decide hacerlo?
—Con el examen de capacitacién
funcional se valora la situacién
médica del nifio valiéndose de
las pruebas y, a partir de ahi, se
le disefia un plan especifico de
actividad deportiva que le sir-
va en casa y en el recreo, como
una forma de generar una guia
de seguridad.
—¢Para qué tipo de pacientes?
—Para nifios con una patologia
congénita, bastante habituales
en el Teresa Herrera, ya que es
centro de referencia no solo en
Galicia, sino a nivel nacional. De
relevancia especial son los ni-
fios trasplantados o con hiper-
tensién pulmonar. Pueden haber
sido operados o no, se puede ha-
cer antes o después de la inter-
vencion o incluso puede que no
tengan que ser operados después.
La rehabilitacion, por ahora, es
para nifios proximos al hospital
porque exige varias sesiones se-
manales. En un futuro podriamos
trabajar con miquinas de moni-
torizacion a distancia. E, inde-
pendientemente de su lugar de
residencia, si se benefician to-
dos de las pruebas de capacita-
cion funcional.
—Una terapia personalizada.
—Son pequeiios muy fragiles que
sometemos a una situacién de
ejercicio miximo. No podemos
llenar la sala de nifios. Nuestro
objetivo es ir poco a poco. A ve-
ces llevan meses encamados, en
espera o recién trasplantados.
Y con los bebés, no van a correr
en una cinta o en una bici, pero
el rehabilitador y el fisio le van a
ensefiar a los padres a estimular-
los. Hay muchos ejercicios posi-
bles. A veces incluso bailar aga-
rrandolos de las manos es reha-
bilitador, en el sentido fisico, so-
cial e incluso emocional.

Fernando Rueda.
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Mucho mas que bicis de colores

«Movete co corazén». Asi se llama el programa de rehabilitacién cardiaca infantil del
Hospital Teresa Herrera. Solo tres centros ptblicos en Espafia cuentan con esta unidad

R. DOMINGUEZ
A CORURNA / LA VOZ

Son mucho mds que unas bicis
estéticas de colores. Estin en el
materno como parte de una uni-
dad de la que apenas existen un
par en la sanidad ptiblica. Es el
drea de rehabilitacion integral,
creada con apoyo de la Funda-
cién Maria José Jove. Mdvete co
corazén es el proyecto que desa-
rrollan junto al Hospital de Dia
del Teresa Herrera, en una sa-
la con aparataje especialmente
apropiado para nifios. «Algo que
no es habitual», recalca Fernan-
do Rueda, cardiologo y respon-
sable del proyecto. Los médicos
les llaman cicloergémetros, ergé-
metros, espirémetros... aparatos
junto a los que trabaja un equipo
multidisciplinar de cardi6logos
infantiles, fisioterapeutas, médi-
co rehabilitador y enfermeria es-
pecialmente entrenada.

Cuatro dias por semana por la
manana y dos por la tarde, la sa-
la es de los cardidlogos pedia-
tricos. Las mafianas se dedican
arealizar pruebas y ya por la tar-
de se desarrolla la rehabilitacion.
«Viene el nifio a hacer ejercicio»,
resume Rueda, que valora laim-
portancia de poder llevar a cabo
pruebas funcionales: «Antes no
se podia a ciertas edades, no ha-
bia bicis para nifios, no le llega-
ban a los pedales». Ni tampoco
una cinta rodante con apoyos pa-
ra que no caigan los pequefios.

Con pruebas funcionales

El niimero de pruebas «ha creci-
do exponencialmente», indica el
cardiélogo, que insiste que «en
Espaifia solo hay otros dos pro-
yectos similares consolidados, en
el Gregorio Marafién y en el 12
Octubre. En Donosti estdin empe-
zando». Hace cinco afios, las er-
goespirometrias a nifios, prueba
de esfuerzo con consumo de oxi-
geno, eran cero. En el primer tri-
mestre del 2019 fueron 45.

«Necesitabamos esta sala y es-
te programa porque el objetivo es
habilitar a una persona para que
sea un individuo mas de la socie-
dad en todos los aspectos, no solo
en el bombeo de sangrey, recal-
ca. Y mis cuando se trata de ni-
fios que han de jugar para apren-
der, hacer amigos, ganar autoesti-
ma, adquirir habitos saludables...
crecer en definitiva.

A diferencia de los adultos,
donde ya existe experiencia, «no
intentamos rehabilitar un cora-
z6n infartadoy, dice, sino que son
pequefios que, en su mayoria, ya
nacen con patologias muy com-
plejas. De modo que el programa
de rehabilitacion «les va a ayudar
fisicamente, pero también les va
a permitir hacer deporte como
parte de su desarrollo».

Nuria y Daniela durante una de las sesiones del programa de rehabilitacién cardiaca infantil. epuarpo PERez

TESTIMONIOS PADRES DE NINOS MULTIOPERADOS DEL CORAZON

«Es inevitable, tienes otros miedos»

R. D. SEOANE A CORURA / LA VOZ

uria nacié en Barcelona.
N «Di a luz en una clinica

privada y al dia siguien-
te me dijeron que la tenian que
llevar a uno ptiblico, al San Juan
de Dios», cuenta Eva Tajes Ro-
mar, vecina ahora de O Burgo. En
el famoso hospital le dijeron que
su nifa tenia iventriculo tnico! A
los cuatro dias de nacer le hicie-
ron la primera operacion, al afio
otra, luego la cirugia de Glenn...
La que esperan que sea la tiltima
—«ya solo nos quedaria el tras-
plante», aclara— fue ya en el ma-
terno, en el 2014.

De tanto hospital, a Nuria le ha
quedado el panico a las agujas.
A diferencia de sus padres, por
suerte, «no se acuerda de mu-
chas cosas; ve las cicatrices y yo
le digo que son tatuajes que le
han hecho los médicos, mucho
mis bonitos que el que tiene su
padre». Es una de las pacientes
que ha estrenado la rehabilita-
cién cardiaca. «Es para que ella
conozca hasta donde puede lle-
gar cuando haga gimnasia», ex-
plica la madre de una muchachi-
ta que no para. Ni en el parque,
ni en casa, ni en el cole.

Hace algo mis de tres meses
que empezaron esta terapia «pa-
ra lograr mayor resistencia pul-
monary. Todos los lunes y miér-
coles entra en la sala, con el car-
didlogo, el rehabilitador y el fi-
sioterapeuta. Hace algo de bici,
cinta y luego ejercicios en el sue-
lo. «Viene encantada... y ella se
encuentra mejory, explica Eva.

Madre de otro nifio mayor, re-
conoce que con Nuria «a lo me-
jor tienes mas cuidado, no quie-
res que se resfrie, es inevitable,
tienes otros miedosy». Quizés po-

dria quedarse hasta mds tarde en
el parque, «pero claro, no es los
mismo que ella coja una broqui-
tis que que la coja él», se explica.
Tiene solo buenas palabras pa-
ra los hospitales en los que Nu-
ria ha pasado parte de la infan-
cia. En especial para el Teresa
Herrera, al que agradece el tra-
to humano. «En Barcelona eran
mis frios, no por informacién,
que nos explicaron todo desde
el primer dia, pero, claro, en mo-
mentos como las operaciones,
que lo pasas muy mal... el apoyo
se agradece», comenta.
Rozando los 9 afios, como Nu-
ria, estrend también la sala Da-
niela, que nacié con hipoplasia de
cavidades izquierdas en el cora-
z0n. «No se le desarrollarony, re-
sume David Pereira, su padre. En
su caso, lo supieron en el mater-
no antes de que llegase al mun-
do, cuando la peque llevaba sie-
te meses en el vientre de su ma-

«A los 4 dias de nacer
le hicieron la primera
operacion, al afio otra, y
luego mds.. ya solo nos
quedaria el trasplante»

Eva Tajes
Madre de Nuria, con ventriculo Unico

«Antes de la terapia,
la recomendacion era
que no hiciese
gimnasia en el cole.
Ahora si puede, con
cuidado, pero puede»
David Pereira

Padre de Daniela, con hipoplasia izada.

dre. Con seis dias de vida la ope-
raron por primera vez, y volvié a
pasar por el quiréfano a los cinco
meses. Lailtima fue a los cua-
tro afios. « Tenemos que hacerle
controles, toma medicacién dia-
ria, estd limitada en deportes, se
cansa mucho mas que los demas,
pero hace la vida normal de una
nifiay, cuenta el papa.

Los llamaron del materno por-
que «estaban seleccionando en-
tre los mas graves para la rehabi-
litacién... todo lo que sea bueno
para ella, iadelante!», dice sin im-
portarle los traslados desde Na-
ron, donde viven. Para Daniela,
una nifia muy sociable, no supu-
s0 ningtin problema, al contra-
rio. Aunque solo pudo ver que
«le ponian aparatos para ver cd-
mo reaccionaba su cuerpo en la
cinta y en la bici», cree que ha
merecido la pena: «Ha mejora-
do su calidad de vida, que no es
que fuese mala, pero ha mejora-
do», resume David. Y lo ejem-
plifica: «Antes de la rehabilita-
cién la recomendacion era que
no hiciese gimnasia en el cole, y
ahora si puede, con cuidado, pero
puede. Daniela esta encantada».

Asegura que para los padres
también «cambia la historia».
«Quieras que no ibas al parque
con ella y tenfas que estar pen-
diente, ella no era consciente.
Ahora no tienes que estar tan
encima», dice antes de subra-
yar que «mi valoracion es muy
positiva, tanto profesional como
personalmente». Porque, al mar-
gen de la terapia, «siempre, des-
de antes de nacer la nifia hasta el
dia de hoy, se portaron con noso-
tros de diez no, lo siguiente. So-
lo puedo hablar bien de todo el
personal, son muy humanos».

FERNANDO RUEDA NUNEZ
CARDIOLOGO INFANTIL

«Que un nifio pueda

jugar con seguridad

no solo mejora sus

condiciones fisicas»
po de

E rehabi-

litacion lo for-
man las car-

1 equi-

di6logas Irene ~
Garciay Ange-

les Fuertes, el |
rehabilitador ~ Fernando Rueda.

Jorge Cabrera,

la fisioterapeuta Ménica Menén-
dez y la supervisora Lorena Sou-
to. Al frente estd Fernando Rue-
da, responsable de la Unidad de
Cardiologia Infantil del Chuac
—¢Qué es lo mejor del programa?
—No es solo para mejorar las
condiciones fisicas, que tam-
bién, porque sabemos que si el
cardiopata hace ejercicio mejora
su condicién y tiene menos com-
plicaciones. Pero es que ademés
son nifios, nada tiene que ver que
pueda jugar con sus compaferos
con mds capacidad y seguridad.
—éCoémo se decide hacerlo?
—Con el examen de capacitacién
funcional se valora la situacion
médica del nifio valiéndose de
las pruebas y, a partir de ahi, se
le disefa un plan especifico de
actividad deportiva que le sir-
va en casa y en el recreo, como
una forma de generar una guia
de seguridad.

—éPara qué tipo de pacientes?
—Para nifios con una patologia
congénita, bastante habituales
en el Teresa Herrera, ya que es
centro de referencia no solo en
Galicia, sino a nivel nacional. De
relevancia especial son los ni-
fos trasplantados o con hiper-
tensién pulmonar. Pueden haber
sido operados o no, se puede ha-
cer antes o después de la inter-
vencion o incluso puede que no
tengan que ser operados después.
La rehabilitacién, por ahora, es
para nifios proximos al hospital
porque exige varias sesiones se-
manales. En un futuro podriamos
trabajar con médquinas de moni-
torizacion a distancia. E, inde-
pendientemente de su lugar de
residencia, si se benefician to-
dos de las pruebas de capacita-
cién funcional.

—Una terapia personalizada.
—Son pequeiios muy frigiles que
sometemos a una situacion de
ejercicio maximo. No podemos
llenar la sala de nifios. Nuestro
objetivo es ir poco a poco. A ve-
ces llevan meses encamados, en
espera o recién trasplantados.
Y con los bebés, no van a correr
en una cinta o en una bici, pero
el rehabilitador y el fisio le van a
ensefiar a los padres a estimular-
los. Hay muchos ejercicios posi-
bles. A veces incluso bailar aga-
rrandolos de las manos es reha-
bilitador, en el sentido fisico, so-
cial e incluso emocional.
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Mucho mas que bicis de colores

«Mdvete co corazon». Asi se llama el programa de rehabilitacién cardiaca infantil
del Hospital Teresa Herrera. Solo tres centros ptiblicos en Espaiia tienen esta unidad

R. DOMINGUEZ
REDACCION / LA VOZ

Son mucho mis que unas bicis
estiticas de colores. Estin en el
materno como parte de una uni-
dad de la que apenas existen un
par en la sanidad piblica. Es el
area de rehabilitacion integral,
creada con apoyo de la Funda-
cién Maria José Jove. Mdvete co
corazon es el proyecto que de-
sarrollan junto al Hospital de
Dia del Teresa Herrera, en una
sala con aparataje especialmen-
te apropiado para nifios. «Al-
go que no es habitualy, recalca
Fernando Rueda, cardidlogo y
responsable del proyecto. Los
médicos les llaman cicloergo-
metros, ergdémetros, espirbme-
tros... aparatos junto a los que
trabaja un equipo multidiscipli-
nar de cardidlogos infantiles, fi-
sioterapeutas, médico rehabi-
litador y enfermeria especial-
mente entrenada.

Cuatro dias por semana por
la mafana y dos por la tarde, la
sala es de los cardidlogos pe-
diatricos. Las mananas se dedi-
can a realizar pruebas y ya por
la tarde se desarrolla la rehabi-
litacién. «Viene el nifio a hacer
ejercicion, resume Rueda, que
valora la importancia de poder
llevar a cabo pruebas funciona-
les: «Antes no se podia a cier-
tas edades, no habia bicis para
nifnos, no le llegaban a los peda-
les». Ni tampoco una cinta ro-
dante con apoyos para que no
caigan los pequefios.

Con pruebas funcionales

El niimero de pruebas «ha creci-
do exponencialmentey, indica el
cardidlogo, que insiste que «en
Espana solo hay otros dos pro-
yectos similares consolidados,
en el Gregorio Marafién y en el
12 Octubre. En Donosti estin em-
pezando». Hace cinco afios, las
ergoespirometrias a nifios, prue-
ba de esfuerzo con consumo de
oxigeno, eran cero. En el primer
trimestre del 2019 fueron 45.

Nuria y Daniela durante una de las sesiones del programa de rehabilitacion cardiaca infantil. EDUARDO PEREZ

TESTIMONIOS PADRES DE NINOS MULTIOPERADOS DEL CORAZON

«Es inevitable, tienes otros miedos»

uria nacié en Barcelona.

«Di a luz en una clinica

privada y al dia siguien-
te me dijeron que la tenian que
llevar a uno publico, al San Juan
de Dios», cuenta Eva Tajes Ro-
mar, vecina ahora de O Burgo. En
el famoso hospital le dijeron que
su nifia tenfa iventriculo tinico! A
los cuatro dias de nacer le hicie-
ron la primera operacion, al afio
otra, luego la cirugia de Glenn...
La que esperan que sea la tiltima
—«ya solo nos quedaria el tras-
plante», aclara— fue ya en el ma-
terno, en el 2014.

Es una de las pacientes que ha
estrenado la rehabilitacion car-
diaca, «Es para que ella conozca
hasta donde puede llegar cuando
haga gimnasia», explica la madre.

Hace algo mas de tres meses
que empezaron esta terapia «pa-
ra lograr mayor resistencia pul-
monar», Todos los lunes y miér-
coles entra en la sala, con el car-
diélogo, el rehabilitador y el fi-
sioterapeuta. Hace algo de bici,

cinta y luego ejercicios en el sue-
lo. «Viene encantada... y ella se
encuentra mejory, explica Eva.

Madre de otro nifio mayor, re-
conoce que con Nuria «a lo me-
jor tienes més cuidado, no quie-
res que se resfrie, es inevitable,
tienes otros miedos».

Tiene solo buenas palabras pa-
ra los hospitales en los que Nu-
ria ha pasado parte de la infan-
cia. En especial para el Teresa
Herrera, al que agradece el tra-
to humano. «En Barcelona eran
mas frios, no por informacion,
que nos explicaron todo desde
el primer dia, pero, claro, en mo-
mentos como las operaciones,
que lo pasas muy mal... el apoyo
se agradece», comenta.

Rozando los 9 afios, como Nu-
ria, estrend también la sala Da-
niela, que nacié con hipoplasia de
cavidades izquierdas en el cora-
z6n, «No se le desarrollaron», re-
sume David Pereira, su padre. En
su caso, lo supieron en el mater-
no antes de que llegase al mun-

do, cuando la peque llevaba sie-
te meses en el vientre de su ma-
dre. Con seis dias de vida la ope-
raron por primera vez, y volvié a
pasar por el quiréfano a los cinco
meses. La ultima fue a los cua-
tro afios. «Tenemos que hacerle
controles, toma medicacion dia-
ria, estd limitada en deportes, se
cansa mucho més que los demas,
pero hace la vida normal de una
nifia», cuenta el papa.

Los llamaron del materno por-
que «estaban seleccionando en-
tre los mas graves para la rehabi-
litaci6n... todo lo que sea bueno
para ella, iadelante!», dice sin im-
portarle los traslados desde Na-
rén, donde viven. Para Daniela,
una nifia muy sociable, no supu-
s0 ningun problema, al contrario,
«Ha mejorado su calidad de vi-
da, que no es que fuese mala, pe-
ro ha mejoradoyw, resume David.

Para los padres, que estin en-
cantados con el trato humano re-
cibido por parte de los sanitarios,
también «cambia la historia».

FERNANDO RUEDA NUNEZ
CARDIOLOGO INFANTIL

«Que un nifo pueda

jugar con seguridad

no solo mejora sus

condiciones fisicas»
po de

E rehabi-

litacién lo for-
man las car-
diélogas Irene
Garcia y Ange-
les Fuertes, el
rehabilitador
Jorge Cabrera,
la fisioterapeuta Monica Menén-
dez y la supervisora Lorena Sou-
to. Al frente estd Fernando Rue-
da, responsable de la Unidad de
Cardiologia Infantil del Chuac
—¢&Qué es lo mejor del programa?
—No es solo para mejorar las
condiciones fisicas, que tam-
bién, porque sabemos que si el
cardiépata hace ejercicio mejora
su condicidn y tiene menos com-
plicaciones. Pero es que ademds
son nifios, nada tiene que ver que
pueda jugar con sus compaferos
con mas capacidad y seguridad.
—éCoémo se decide hacerlo?
—~Con el examen de capacitacion
funcional se valora la situacion
médica del nifio valiéndose de las
pruebasy, a partir de ahi, se le di-
sefia un plan especifico de activi-
dad deportiva que le sirva en ca-
say en el recreo, como una forma
de generar una gufa de seguridad.
—<¢éPara qué tipo de pacientes?
—Para nifios con una patologia
congénita, bastante habituales en
el Teresa Herrera, ya que es cen-
tro de referencia no solo en Ga-
licia, sino a nivel nacional. De re-
levancia especial son los nifios
trasplantados o con hiperten-
sién pulmonar. Pueden haber si-
do operados o no, se puede hacer
antes o después de la interven-
cién o incluso puede que no ten-
gan que ser operados después, La
rehabilitacion, por ahora, es para
nifios proximos al hospital porque
exige varias sesiones semanales.
En un futuro podriamos trabajar
con méiquinas de monitorizacion
adistancia. E, independientemen-
te de su lugar de residencia, si se
benefician todos de las pruebas
de capacitacion funcional.

1 equi- EEEd Wl

N

ifernando Rueda.
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El Teresa Herrera es
uno de los tres centros
publicos con programa
de rehabilitacion
cardiaca infantil

R. DOMINGUEZ REDACCION / LA VOZ
Son mucho mas que unas bicis
estaticas de colores. Estan en el
materno como parte de una uni-
dad de la que apenas existen un
par en la sanidad ptiblica. Es el
drea de rehabilitacién integral,
creada con apoyo de la Funda-
cién Maria José Jove. Movete co
corazon es el proyecto que desa-
rrollan junto al Hospital de Dia
del Teresa Herrera, en una sa-
la con aparataje especialmente
apropiado para nifios. «Algo que
no es habitualy, recalca Fernan-
do Rueda, cardidlogo y respon-
sable del proyecto. Los médicos
les llaman cicloergémetros, ergo-
metros, espirdmetros... aparatos
junto a los que trabaja un equipo
multidisciplinar dea cardidlogos

Una de las sesiones de rehabilitacién cardiaca infantil. eEpuarpo PEREZ

infantiles, fisioterapeutas, médi-
co rehabilitador y enfermeria es-
pecialmente entrenada.

Cuatro dias por semana por la
mafiana y dos por la tarde, la sala
es de los cardidlogos pediatricos.
Las mafanas se dedican a reali-
zar pruebas y por la tarde se de-
sarrolla la rehabilitacion. «Viene
el nifio a hacer ejercicio», resu-
me Rueda, que valora poder rea-

lizar pruebas funcionales: «Antes
no se podia a ciertas edades, no
habia bicis para nifios, no le lle-
gaban a los pedales». Ni tampo-
co una cinta rodante con apoyos
para que no caigan los pequefios.

El niimero de pruebas «ha cre-
cido exponencialmente», indica
el cardi6logo, que insiste que «en
Espaiia solo hay otros dos pro-
yectos similares consolidados, en

el Gregorio Marafién y en el 12
Octubre. En Donosti estin empe-
zando». Hace cinco afios, las er-
goespirometrias a nifios, prueba
de esfuerzo con consumo de oxi-
geno, eran cero. En el primer tri-
mestre del 2019 fueron 45, «Ne-
cesitibamos esta sala y este pro-
grama porque el objetivo es habi-
litar a una persona para que sea
un individuo mds de la sociedad
en todos los aspectos, no solo en
el bombeo de sangre», recalca.
Y mas cuando se trata de nifios
que han de jugar para aprender,
hacer amigos, ganar autoestima,
adquirir habitos saludables, cre-
cer en definitiva.

A diferencia de los adultos,
donde ya existe experiencia, «no
intentamos rehabilitar un cora-
z6n infartadow, dice, sino que son
pequefios que, en su mayoria, ya
nacen con patologias muy com-
plejas. De modo que el programa
de rehabilitacion «les va a ayudar
fisicamente, pero también les va
a permitir hacer deporte como
parte de su desarrollo».

TESTIMONIO
MADRE DE UNA PACIENTE

«Viene encantada, y
se encuentra mejor»

uria naci6 en Barcelona.

«Di a luz en una clinica

privada y al dia siguiente
me dijeron que la tenian que lle-
var a uno piiblico, al San Juan de
Dios», cuenta Eva Tajes, vecina
de O Burgo. En el hospital le di-
jeron que su nifia tenia ventricu-
lo tnico. A los cuatro dias de na-
cer le hicieron la primera opera-
cion, al afio otra, luego la cirugia
de Glenn... La que esperan que
sea la dltima fue en el materno,
en el 2014, Nuria es una de las
pacientes que estrend la rehabi-
litacién cardiaca. Hace algo mds
de tres meses que empezaron la
terapia «para lograr mayor resis-
tencia pulmonar». Hace bici, ¢in-
ta y ejercicios en el suelo. «Vie-
ne encantada, y se encuentra me-
jor», dice Eva, que tiene solo bue-
nas palabras para los hospitales
por los que ha pasado Nuria. En
especial para el Teresa Herrera,
al que agradece el trato humano.
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— El Mallorca, que hizo valer su
El deportivismo se preparal  ventaja casera en Albacete,

para vivir el partido de ida  sera el adversario a batir para
por el ascenso alcanzar la Primera Division

Las entradas para la final del
jueves ya se pueden adquirir
de diez a treinta euros

QUINTANA

OPENNAUTICO

TRAMITA LA DEVOLUCION DE
GASTOS DE HIPOTECAY
CLAUSULA SUELO

A COSTE CERO

www.dpabogadosconsultores.com

ABOGADOS acoruna@dpabogadosconsultores.com
CONSULTORES 981233677 || 647 669553
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POLIDEPORTIVO

Campeones sobre el agua

Vencieron lago Carro, José Francisco Pérez, Eduardo Nieves y Antonio Rodriguez y José Pastoriza

Gran tercer Ultimo dia de com-
peticion del V Open Nautico
Esfuerza, organizado por la
Fundacion Marfa José Jove
y la Obra Social 'la Caixa'. Un
evento Unico en Galicia que
engloba vela y piragua adapta-
da y que este afio por primera
vez incluyd la modalidad de
vela adaptada con acompa-
nante, favoreciendo de este
modo que cualquier persona,
sin importar sus capacidades,
pudiese participar. En total,
compitieron 42 palistas y 34
regatistas de clubes de A Co-
rufia y Ribeira.

Con vientos idéneos del no-

roeste de 10 nudos de media,
hoy se disputaron las finales
y semifinales de las tres prue-
bas. La entrega de premios
tendra lugar ayer, con la asis-

Clasificaciones
VELA ADAPTADA

1. lago Carro (Club FMJJ)

2. José Lazaro (Club FMJJ)
3. Sonia Garcia (Club FMJJ)
4, Pepe Riveiro (Club FMJJ)

VELA ADAPTADA CON ACOMPARANTE

1. José Francisco Pérez (Club Sor Eusebia)

2, Héctor Fernandez (Club FMJJ)

3. Angel Daniel Crespo (Club FMJJ)

4. José Manuel Sanchez Rey (Club Aspace)
PIRAGUA ADAPTADA K2

1. Antonio Rodriguez y José Pastoriza

2. Martin Alvarez y José Luis Cebeira

3. José Manuel Bafia y Angel Crespo

4, Marcos Valiio y Manuel Garcia
PIRAGUA ADAPTADA K1

1. Eduardo Nieves
2. Rodrigo Rial

3. Adrién Caridad

4, Francisco Grana

tencia de Cristina Pichel, di-
rectora xeral e Xuventude de la
Xunta de Galicia, Felipa Jove,
presidenta de la FMJJ y de la
Emilio Barreiro, director territo-
rial de Caixabank. ¢

En tota participaron 42 palistas y 34 regatistas de clubes de A Corufia y Ribeira | FM.JJ
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Dos participantes, ayer, en una de las pruebas. | L.O.

Integracion gracias al deporte

lago Carro, José Francisco Pérez, Eduardo Nieves, Antonio
Rodriguez y José Pastoriza ganan el V Open Ndutico Esfuerza

Redaccion
A CORUNA

lago Carro en vela individual,
José Francisco Pérez en vela
adaptada con acompafante,
Eduardo Nieves en k1 y Antonio
Rodriguez y José Pastorizaen k2
se alzaron ayer como ganadores
de la quinta edicién del Open
Ndutico Esfuerza que organizan
la Fundacion Maria José Jove de
A Coruia y la Obra Social La
Caixa. Por la mafiana se disputa-
ron las semifinales y finales de
cadacategoriay yaporlatarde se

celebro la entrega de premios a
las que asistieron, entre otros, la
directora xeral de Xuventude de
la Xunta, Cristina Pichel; la pre-
sidenta de la Fundacién Maria
José Jove, Felipa Jove y el direc-
tor territorial de Caixabank,
Emilio Barreiro.

Esta quinta edicién de la com-
peticion de deporte acudtico
adaptado se cerrd, segtin la orga-
nizacién, “con vientos idéneos
del noroeste de 10 nudos de me-
dia”. Se trata de una competicion
tinica en Galicia en la que se en-
globa la vela y la piragua adapta-

da. Ademads, este afio, por primera
vez se incorpord la categoria de
vela adaptada con acompanante,
“loque tavorece que cualquir per-
sona, sin importar sus capacida-
des, pudiese participar”, sefialan
desde la Fundacion.

Iago Carro fue el primer clasi-
ficado en vela adaptada, seguido
deJosé Lizaroy Sonia Garcia. En
vela adaptada con acompanante
gand José Francisco Pérez, se-
guid de Héctor Herndndez. En
k1, Nieves seguido de Rodrigo
Rial y en k2, Rodriguez y Pasto-
riza lideraron la prueba.
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Concluye con
exito el V Open
r -
Nautico Esfuerza
A CORUNA El'V Open Nauti-

co Esfuerza organizado por
la Fundacién Maria José Jo-
ve y la Obra Social la Caixa
concluyo ayer con la partici-
pacion de 42 palistas y 34
regatistas de A Coruifia y Ri-
beira. Iago Carro se impuso
en vela individual y José
Francisco Pérez lo hizo en
vela adaptada con acompa-
nante. En piragiiismo gana-
ron Eduardo Nieves (K1) y
Antonio Rodriguez y José
Foto de familia tras la entrega de trofeos en el V Open Nautico Esfuerza. Foto: ECG Pastoriza (K2). EcG
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POLIDEPORTIVO

Segunda jornada con
mucha inestabilidad

Open Esfuerza

Un total de 16 regatistas y 42
palistas compitieron ayer en
la segunda jornada del quinto
Open Nautico Esfuerza, orga-
nizado por la Fundacion Maria
José Jove y la Obra Social ‘la
Caixa’ un evento Unico que en-
globa las modalidades de vela
y piragliismo adaptado.

En concreto, ayer se dispu-
taron las primeras pruebas de
las modalidades de vela adap-
tada individual y las de piragua
en competiciones individuales

(K1 mixto) y por parejas (K2
mixto). La jornada se caracte-
rizo por viento de intensidad
moderada de unos 10 nudos
de media pero con muchos
roles por causa de la inestabili-
dad meteoroldgica.

El V Open Nautico Esfuerza
continuara hoy cuando se dis-
puten todas las finales y la en-
trega de premios por la tarde
(17.30 horas). Al acto asistird
la directora xeral de Xuventude
de la Xunta de Galicia, Cristina
Pichel; el director de Caixabank
en Galicia, Emilio Barreiro y la
presidenta de la Fundacién,
Felipa Jove. 1
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POLIDEPORTIVO

Segunda jornada con
mucha inestabilidad

Open Esfuerza

Un total de 16 regatistas y 42
palistas compitieron ayer en
la segunda jornada del quinto
Open Nautico Esfuerza, orga-
nizado por la Fundacion Maria
José Jove y la Obra Social ‘la
Caixa’ un evento Unico que en-
globa las modalidades de vela
y piragliismo adaptado.

En concreto, ayer se dispu-
taron las primeras pruebas de
las modalidades de vela adap-
tada individual y las de piragua
en competiciones individuales

(K1 mixto) y por parejas (K2
mixto). La jornada se caracte-
rizo por viento de intensidad
moderada de unos 10 nudos
de media pero con muchos
roles por causa de la inestabili-
dad meteoroldgica.

El V Open Nautico Esfuerza
continuara hoy cuando se dis-
puten todas las finales y la en-
trega de premios por la tarde
(17.30 horas). Al acto asistird
la directora xeral de Xuventude
de la Xunta de Galicia, Cristina
Pichel; el director de Caixabank
en Galicia, Emilio Barreiro y la
presidenta de la Fundacién,
Felipa Jove. 1
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POLIDEPORTIVO

Segunda jornada con
mucha inestabilidad

Open Esfuerza

Un total de 16 regatistas y 42
palistas compitieron ayer en
la segunda jornada del quinto
Open Nautico Esfuerza, orga-
nizado por la Fundacién Maria
José Jove y la Obra Social ‘la
Caixa’ un evento unico que en-
globa las modalidades de vela
y piragliismo adaptado.

En concreto, ayer se dispu-
taron las primeras pruebas de
las modalidades de vela adap-
tada individual y las de piragua
en competiciones individuales

(K1 mixto) y por parejas (K2
mixto). La jornada se caracte-
rizé por viento de intensidad
moderada de unos 10 nudos
de media pero con muchos
roles por causa de la inestabili-
dad meteoroldgica.

El V Open Nautico Esfuerza
continuara hoy cuando se dis-
puten todas las finales y la en-
trega de premios por la tarde
(17.30 horas). Al acto asistira
la directora xeral de Xuventude
de la Xunta de Galicia, Cristina
Pichel; el director de Caixabank
en Galicia, Emilio Barreiro y la
presidenta de la Fundacidn,
Felipa Jove. @
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POLIDEPORTIVO

Segunda jornada con
mucha inestabilidad

Un total de 16 regatistas y 42
palistas compitieron ayer en
la segunda jornada del quinto
Open Nautico Esfuerza, orga-
nizado por la Fundacion Maria
Joseé Jove y la Obra Social ‘la
Caixa' un evento Unico que en-
globa las modalidades de vela
y piragliismo adaptado.

En concreto, ayer se dispu-
taron las primeras pruebas de
las modalidades de vela adap-
tada individual y las de piragua
en competiciones individuales

(K1 mixto) y por parejas (K2
mixto). La jornada se caracte-
rizo por viento de intensidad
moderada de unos 10 nudos
de media pero con muchos
roles por causa de la inestabili-
dad meteoroldgica.

El V Open Nautico Esfuerza
continuara hoy cuando se dis-
puten todas las finales y la en-
trega de premios por la tarde
(17.30 horas). Al acto asistira
la directora xeral de Xuventude
de la Xunta de Galicia, Cristina
Pichel; el director de Caixabank
en Galicia, Emilio Barreiro y la
presidenta de la Fundacion,
Felipa Jove. @
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VELA

Primer contacto con el agua

Un total de dieciocho regatistas disputaron las pruebas iniciales de esta competicion

Open Esfuerza

Untotal dedieciochoregatistas
compitieron ayer en la primera
jornada de la quinta edicién del
Open Nautico Esfuerza, orga-
nizado por la Fundacién Maria
José Jove y la Obra Social 'la
Caixa', un evento Unico que en-
globa las modalidades de vela
y piragliismo adaptado.

En concreto, se disputaron
las primeras pruebas de la
modalidad de vela adaptada
con acompaniante. La jornada
se caracterizd por unas condi-
ciones perfectas para la nave-
gacién. Empezaron con cinco
nudos de vientos del noroeste

hasta alcanzar los 10 nudos,
que fueron aprovechadas a la
perfeccion por los deportistas
ya que se trata de unas con-
diciones idéneas para las em-
barcaciones de la clase Yatlant
460 gue se utilizan en esta
competicion.

El Open Nautico Esfuerza
continuara hoy con el inicio de
la Regata de Piragua Adapta-
da, con 42 palistas en competi-
ciones individuales (K1 mixto)
o por parejas (K2 mixto) y el de
la modalidad individual de vela
adaptada, con 16 regatistas.

Marina Corufia sera el es-
cenario de las competiciones.
A partir de las 10.30 horas co-
menzara la de piraglismo, y a
las 12.00 la de vela. ¢

.......

Ayer comenzo la competicion de vela, que seguira a lo largo de la jornada de hoy, y también empezara la de piragiiismo | FOTOS: FMJJ Y PATRICIA G. FRAGA
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Dos embarcaciones en el
digue de abrigo. ANGEL MANSO

DEPORTE

Vientos de diez nudos
en la jornada del V
Open Nautico esfuerza
Un total de 18 regatistas compi-
tieron ayer en la primera jorna-
da del V Open Nautico Esfuer-
za, organizado por la fundacién
Maria José Jove y la obra social
de La Caixa. Con vientos de diez
nudos, se disputaren las prue-
bas de vela y piragliismo adap-
tado. Hoy continuda la competi-
cion a las 10.30 horas.
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Arranca el V Open Nautico Esfuerza

Un total de 18 regatistas compitieron ayer en la primera jornada
del V Open Ndutico Esfuerza que organiza en A Corufia la Fun-
dacién Maria José€ Jove y la Obra Social La Caixa. La competicién
engloba las modalidades de vela y piragiiismo adaptado.

25/ 31



Seccion: DEPORTES  Valor: 348,13 €

El Correo Gallego 15/06/19

Galicia

Prensa: Diaria
Tirada: 27.472 Ejemplares
Difusion: 22.735 Ejemplares

100221921 POD

- - - - Pagina: 43
Area (cm2): 57,2 Ocupacion: 6,86 % Documento: 1/1 Autor: ron en la primera jornada del V Open Nau Num. Lectores: 44000

Arrancael V Open Nautico Esfuerza

VELA Y PIRAGUISMO Un total de 18 regatistas compitie-
ron en la primera jornada del V Open Nautico Esfuer-
za, organizado por la Fundaciéon Maria José Jove y la
Obra Social la Caixa, un evento Gnico. Ayer se disputa-
ron las primeras pruebas de la modalidad de vela
adaptada con acompainante y hoy le toca el turno a la
regata de Piragua Adaptada. Ece
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hizo en vela adaptada con acompanante. En piragltiismo ganaron Eduardo Nieves

(K1) y Antonio Rodriguez y José Pastoriza (K2).

ElV Open Nautico Esfuerza organizado por |la Fundacion Maria José Jove y 1a Obra
Social la Caixa concluyo ayer con la participacion de 42 palistas y 34 regatistas de A
Corunay Ribeira. lago Carro se impuso en vela individual y José Francisco Pérezlo
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Integracion gracias al deporte

lago Carro, José Francisco Pérez, Eduardo Nieves, Antonio Rodriguez y José Pastoriza
ganan el V Open Nautico Esfuerza

Redaccién | 16.06.2019|22:29

lago Carro en vela individual, José Francisco Pérez
en vela adaptada con acompafiante, Eduardo
Nieves en k1 y Antonio Rodriguez y José Pastoriza
en k2 se alzaron ayer como ganadores de la quinta
edicion del Open Nautico Esfuerza que organizan
la Fundacion Maria José Jove de A Corufiay la
Obra Social La Caixa. Por la mafiana se disputaron

las semifinales y finales de cada categoriay ya por

Dos participantes, ayer, en una de las pruebas. L.O.

la tarde se celebro la entrega de premios a las que
asistieron, entre otros, la directora xeral de
Xuventude de la Xunta, Cristina Pichel; la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove y el
director territorial de Caixabank, Emilio Barreiro.

Esta quinta edicion de la competicion de deporte acuatico adaptado se cerro, segun la organizacion,
“con vientos idéneos del noroeste de 10 nudos de media". Se trata de una competicién unica en Galicia
en la que se engloba la vela y la piragua adaptada. Ademas, este afio, por primera vez se incorpord la
categoria de vela adaptada con acompafiante, "lo que favorece que cualquir persona, sin importar sus
capacidades, pudiese participar”, sefialan desde la Fundacidn.

lago Carro fue el primer clasificado en vela adaptada, seguido de José Lazaro y Sonia Garcia. En vela
adaptada con acompafiante gand Josée Francisco Pérez, seguid de Héctor Hernandez. En k1, Nieves
seguido de Rodrigo Rial y en k2, Rodriguez y Pastoriza lideraron la prueba.
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Cristina Pichel gaba a capacidade de

superacion das persoas participantes no

Open Nautico Esfuerza da Fundacion Maria v >
Jose Jove : o

Seguidores susCriptores

Por Redaccién Galicia - 16 junio, 2019 -0

VALOROU A IMPORTANCIA DO DEPORTE
INCLUSIVO PARA O DESENVOLVEMENTO
PERSOAL E SOCIAL DAS PERSOAS CON
DISCAPACIDADE, A SUA AUTOESTIMA E

XERAR HABITOS SAUDABLES

A directora xeral de Xuventude, Participacién e Voluntariado, Cristina Pichel, felicitou a todos
os participantes no quinto Open Nautico Esfuerza organizado pola Fundacién Maria José
Jove e a Obra Social La Caixa, que se celebrou desde o venres ata a xornada de hoxe en
augas da baia da cidade herculina. Cristina Pichel valorou a capacidade de superacidn e o
tesdn dos deportistas que se deron cita neste evento.

A directora xeral tamén agradeceu & Fundacién Maria José Jove o seu importante traballo
en favor do benestar e a integracidn das persoas con discapacidade, neste caso a través da
practica do deporte. Ao respecto, indicou que actividades como este Open Nautico non
soamente contriblen ao desenvolvemento persoal e social destas persoas, sendn que
tamén melloran a sUa autoestima e xeran habitos saudables a través da actividade fisica.

Durante este Open Nautico levaronse a cabo competiciéns de vela e piraglismo adaptado
dirixidas a persoas con diversidade funcional. Trétase dun evento Unico en Galicia que se
enmarca dentro do programa Esfuerza da Fundacién Maria José Jove, unha iniciativa que
permite cada ano a practica de deportes nalticos a mais de 750 persoas da toda a drea da
Corufia.
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VELA Y PIRAGUISMO Un total de 18 regatistas compitieron en la primera jornada del V Open Nautico

Esfuerza, organizado por la Fundaciéon Maria José Jove v [a Obra Social la Caixa, un evento unico. Ayer se ;royicto capital para el
acobeo
disputaron las primeras pruebas de la modalidad de vela adaptada con acompafiante y hoy le toca el

El proyecto intermodal toma
forma con la pasarela y la
7 estacion de autobuses

turno a la regata de Piragua Adaptada.
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Arranca el V Open Nautico Esfuerza

14.06.2019 | 20012

Un total de 18 regatistas compitieron ayer en la
primera jornada del V Open Nautico Esfuerza que
organiza en A Corufia la Fundacion Maria José
Jove y la Obra Social La Caixa. La competicion
engloba las modalidades de velay piraglismo
adaptado.
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Vientos de 10 nudos en

la primera jornada del
V OPEN NAUTICO
ESFUERZA

by Victor Lamela

18 regatistas han competido esta mafana en la primera jornada del V
OPEN NAUTICO ESFUERZA, organizado por la Fundacion Maria José
Jove y la Obra Social “la Caixa”, un evento tnico que engloba las
modalidades de vela y piragiismo adaptado.

En concreto, esta mafiana se disputaron las primeras pruebas de la
modalidad de vela adaptada con acompafiante. La jornada se caracterizo
por unas condiciones perfectas para la navegacion. Empezaron con 5
nudos de vientos del noroeste hasta alcanzar los 10 nudos, que fueron
aprovechadas a la perfeccion por los deportistas ya que se trata de unas
condiciones idéneas para las embarcaciones de la clase Yatlant 460 que
se utilizan en esta competicion.

El V OPEN NAUTICO ESFUERZA continuara mafiana con el inicio de
la Regata de Piragua Adaptada, con 42 palistas en competiciones
individuales (K1 mixto) o por parejas (K2 mixto) y el de la modalidad
individual de vela adaptada, con 16 regatistas.

HORARIO PRUEBAS V OPEN NAUTICO ESFUERZA SABADO 15 DE
JUNIO

Regata de piragua: de 10.30 a 11.30 horas

Regata de vela: a partir de las 12h.

LUGAR: Marina Corufia (dique de abrigo).
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