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PIRAGUISMO ADAPTADO

Lluvia de podios para

los participantes enel
Programa Esfuerza

La Fundacién Maria José Jove, muy satisfecha con el papel de
los palistas en esta competicion tan importante

El equipo del programa Esfuer-
za de la Fundacion Marfa José
Jove y la Obra Social 'La Caixa'
ha conseguido varios podios
en la vigésimo sexta edicion
del Descenso del Sella Adapta-
do celebrado en localidad astu-
riana de Arriondas y que reunio
a un centenar de deportistas.
En concreto, la pareja formada
por José Cougil Bugallo y Adol-
fo Monteagudo se hizo con el
primer puesto en la categoria
A, mientras que el podio de la
categoria B lo coparon integra-
mente deportistas de Esfuer-
za: primer puesto para Fran-
cisco Grafa y Xabier Casal;
segundo puesto para Antonio
Rodriguez y Ricardo Alvarez y
tercero para Carlos Sanchez y
Jonathan Monteagudo.

Esta es la séptima ocasion
en la que un equipo de la Fun-
dacion Maria José Jove parti-
cipa en el Descenso del Sella
Adaptado, iniciativa que orga-
niza la Federacion de Deportes
para Personas con Discapaci-
dad Fisica del Principado de
Asturias,

Si bien en afos anterio-
res se habia hecho con alguin
puesto en el podio, nunca se

habia conseguido un resulta-
do tan rotundo. Y es que todos
los finalistas de la categoria B
(lesionados medulares) perte-
necen al equipo Esfuerza. La

expedicion estuvo integrada
por 22 participantes, entre
usuarios, palistas con expe-
riencia y cuatro técnicos de
la Fundacion. 1

Aunque noes la
primera vez que
este colectivo
participaen la
emblematica prue-
ba, nunca habia
conseguido unos
resultados tan po-
sitivos, que animan
a los deportistas a
seguir mejorando
y disfrutando de
un deporte que les
apasiona | FMJJ
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El pulso de la ciudad

A estas mujeres no hay quién les gane

PABLO PORTABALES it OB nar de deportistas. La pare-
pablo.portabales@radiovoz.com ek }}: for;:l'lada ::r ilf?le;i Cougil
Carolina ugallo y Ado ontea-

En los estudios de Radio Montenegro, gudo se hizo con el primer
Voz se mostraron muy Marta Mufioz puesto en la categoria A. «El
sonrientes. Pero en las pistas y Eva Ducet podio de la categoria Blo co-
de pidel se ponen muy se- ;"eﬁ";::igz"e paron deportistas de Esfuer-
rias. Tanto, que no hay quien CSC Decorps za; primer puesto para Fran-
les gane. Se acaba de celebrar que gané en cisco Graiia y Xabier Ca-
en Valencia la primera edi- Valencia el sal; segundos, Antonio Ro-
cién del campeonato de Es- campeonato driguez y Ricardo Alvarez,
pafia por equipos de prime- de Espaiia y tercer puesto para Carlos
ra categoria. Las mujeres de Poreguines, Sanchez y Jonathan Mon-

la imagen son algunas de las
integrantes del CSC Decorps
que acudid al certamen tras
haber ganado el campeona-
to gallego. No son profesio-
nales. Casi todas trabajan y
tienen cargas familiares, pe-
ro exprimen la agenda para

y contaron su
experiencia en
Radio Voz.

El equipo

teagudo», informan desde
la fundacién. Estin encanta-
dos con estos resultados por-
que es la séptima ocasién en
la que participan sus equipos
(esta vez con 22 integrantes),
pero nunca antes «lo habian
hecho con un resultado tan

encontrar tiempo libre pa- contundente», resaltan,
ra entrenar. «Tuvimos que
disputar varias eliminatorias.
La primera fue contra Canta-
bria y la final contra Balea-
res. Fuimos a disfrutar, a pa-
sarlo bien y no contdbamos
con ganar, pero resulté ge-
nial venirse con el trofeox,

Esfuerza de la
Fundacién Maria
José Jove y la
obra social La
Caixa obtuvo
unos resultados

Aniversario que crece

Cada afio va amads. Y eso

ultac que solo van cuatro cum-
::t:%r;'::::: pleafios, o cinco, si contamos
del Sella el que ayer presentaron en

Adaptado que el espacio Breogidn Xperien-

comenta Carolina Monte-
negro. Acudio a la radio con
Marta Muiioz, Sara Velei-
ro, Eva Ducet, Ana Sotelo
y Marta Mariiias, algunas
de las compaiieras del equi-
po. Son de edades diferentes,
cada una tiene sus gustos y
sus inquietudes, pero cuando
se ponen la camiseta del CSC
Decorps y agarran la pala de
pidel no hay quien les gane.

Ascenso en el Sella

Primero descendieron,

que ya es un mérito ex-
traordinario. Pero es podio
al haber conseguido los me-
jores resultados. El equipo
del programa Esfuerza de la
Fundacion Maria José Jove
y la obra social La Caixa tu-
vo un papel destacado en la
XXVI edicion del Descenso
del Sella Adaptado que se
celebrd en la localidad astu-
riana de Arriondas, donde se
dieron cita mds de un cente-

Bea Sotelo

y Ariel
Mendizabal,

en el espacio
Breogan
Xperience,
durante la
presentacion
del quinto
aniversario del
restaurante
Bocanegra que
se celebrard en
septiembre y
que contara con
la participacion
de destacados
chefs.

se celebré en
Arriondas.

ria Espinosa, ‘—_i—_
Pable Pizarro, .

ce de Perillo. Pablo Pizarro,
jefe de cocina del restaurante
Bocanegra desvel6 anoche al-
gunos detalles del fieston gas-
trondémico que estdn organi-
zando con motivo del quinto
aniversario del local de Rie-
go de Agua. La cita serd el 10
de septiembre y contarin con
10 estrellas Michelin y 20 so-
les Repsol. «Estard la cocine-
ra del afio en Espaiia y otros
dos cocineros revelacion de
Madrid Fusién», destaca Pi-
zarro, que anuncié que cola-
boran con la iniciativa el Gru-
po Breogén, la queseria Ai-
ras Moniz, Porto Muifios, Es-
trella Galicia y Finca de Los
Cuervos. Las entradas para la
fiesta se ponen ala ventael 5
de agosto a 65 euros, cinco de
ellos donados a la lucha con-
tra el cancer. La cocina mexi-
cana de Roberto Ruiz, Javi
Estévez, de La Tasqueria, en-
tre otros, junto con los mejo-
res chefs gallegos acudirdn al
evento, que crece cada afio.
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El equipo
Esfuerza copa
el podio del
Descenso del
Sella adaptado

El programa de la
Fundacion Maria
José Jove destaco en
tierras asturianas

Redaccion
ACORUNA

Elequipo del programa Es-
fuerza de la Fundacién Maria
José Jove y la Obra Social La
Caixa copo los triunfos del
Descenso del Sella adaptado
celebrado el domingo en
Arriondas y que reunid a un
centenar de deportistas. La
pareja formada por José Cou-
gil Bugallo y Adolfo Montea-
gudo se hizo con el primer
puesto en la categoria A,
mientras que el podio de laca-
tegoria B fue integro para sus
deportistas: Francisco Grafia
y Xabier Casal, oro; Antonio
Rodriguez y Ricardo Alvarez,
plata y Carlos Sdnchez y Jo-
nathan Monteagudo, bronce.

Fue la séptima ocasion en
la que un equipo de la Funda-
cién Maria José Jove partici-
po en esta competicion astu-
riana, pero nunca con tan bue-
nosresultados. Todos los fina-
listas de la categoria B (lesio-
nados medulares) pertenecen
al equipo corufiés.

El equipo estuvo integrado
por 22 participantes, entre
usuarios, palistas con expe-
riencia y cuatro técnicos de la
Fundacion Maria José Jove.
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El equipo Esfuerza conquista el XXVI Descenso del Sella Adaptado

El equipo Esfuerza de la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social La Caixa consiguio la primera plaza
en la iconica prueba de piragiismo del descenso del Sella Adaptado. La edicion de este afo reunio a mas
de cien deportistas y significo la séptima participacion del equipo herculino y su primer puesto.
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Gran papel deI equipo Esfuerza enel Descenso del Sella

PIRAGIISH0 ADAPTADO Excelente papel del equipo del programa Esfuerza de la Funda-
cién Maria José Jove y la Obra Social la Caixa en el XXVI Descenso del Sella Adaptado.
José Cougily Adolfo Monteagudo ganaron en la categoria A, mientras que el podio de
la categoria B lo coparon Francisco Graiia y Xabier Casal, primeros, junto a Antonio
Rodriguez y Ricardo Alvarez y a Carlos Sanchez y Jonathan Monteagudo. Ece

Ruth Lorenzo
acude al Europeo
Universitario

HAHATE Ruth Lorenzo Cou-
50, karateca que milita en
las filas del San Francisco
Teo, pone rumbo a Zagreb
para participar en el Camn-
peonato de Europa Univer-
sitario de Deportes de
Combate. La competicién
arranca maifiana y contara
con la participaciéon de 400
universidades, 35 paises y
1.300 deportistas, de las
disciplinas de karate, kick-
boxing, judo y tackwondo.
La compostelana, actual

Ruth Lorenzo. Foto: ECG

campeona de Espafia uni-
versitaria competira hasta
el 4 de agosto en la catego-
ria de -55 kg, representan-
do a la Universidad
Nacional de Educacién a
Distancia (UNED). EcG

Marcos Miragaya,
seleccionador
cadete no Mundial

LA técnico galego,
Marcos Miragaya Lama
acude como seleccionador
nacional cadete ao Cam-
pionato do Mundo que co-
mezou onte na capital
biilgara, Sofia. O adestra-
dor, que dirixe ao grupo de
Rendemento do Centro
Galego de Tecnificacién
Deportiva-de Pontevedra,
dirixira a Gabriel Iglesias
nesta gran cita da catego-
ria cadete en Libre Olimpi-
ca-71Kkg. EcG

La eclosion del colombiano
Egan Bernal augura una
hueva era para el Tour

El talento del ciclista de apenas 22 afios ha sorprendido en
su segunda temporada en la elite // No hay réplica espafiola

El colombiano Egan Bernal en el podio del Tour en Paris este domingo. Foto: Horcajuelo

CARLOS DE TORRES
Paris

La foto del ‘colombiano
Egan Bernal en Paris con
el maillot amarillo podria
ser un punto de partida pa-
ra una nueva era en el Tour
de Francia, para la que es-
ta llamado este joven de 22
afios que naci6 con nombre
de campeodn y que atesora
un talento que ha sorpren-
dido ya en su segunda tem-
porada en la elite.

Brillante en su especia-
lidad de toda la vida, la bi-
cicleta de montafa, en la
que logrd como juvenil me-
dallas en los Mundiales de
2014 y 2015, su paso a la

bicicleta de carretera ape-
nas lo acusé, pues en 2016
ya firmé con la escuadra
italiana del Androni Gio-
catolli-Sidermec con solo
19 aiios. Bernal se inicid en
el ciclismo en ruta sin ex-
periencia anterior alguna.
Solo dos afios después; en
2018, el ciclista de Zipaqui-
ra gano el Tour de Califor-
nia y debut6 en el Tour con
el Sky, a las 6rdenes de Fro-
omey Thomas. Fue 15.2.

Y este afio, con el objetivo
del Giro, el destino le echd
una mano de oro. Se fractu-
r6 una clavicula y no pudo
luchar por la raglia rosa.
Ahi empez6 su camino ha-
ciael Tour.

Se trata de un campedn
de una madurez impropia
para un chico de su edad,
orgulloso de hacer lo que
le gusta y capaz de disfru-
tar con la adrenalina de la
competicion..  ;Presién?.
“Con eso no gano nada, pre-
fiero estar tranquilo”, dice.

" Fisicamente no arro-
ja dudas, sus valores en la
prueba de consumo méaxi-
mo de oxigeno, VO2Max
son “descomunales”, segiin
los expertos que en su dia
lo aténdieron en el Centro
de Estudios Fisiolégicos
que dirige en Mildn Miche-
le Bartoli.

El primer colombiano y
latinoamericano que ga-

na un Tour anuncia el co-
mienzo de una era de larga
trayectoria. Colombia mi-
ra con una gran sonrisa tal
posibilidad. Es el ciclismo
emergente. Tres corredo-
res en el top ten del Tour,
con Rigoberto Urdn sépti-
mo y Quintana octavo.

LA CRUZ. Mientras el ci-
clismo colombiano vive en
la cresta de la ola, el espa-
fiol ha asistido al Tour con
un protagonismo muy €sca-
so. Ningin triunfo de etapa,
sin representante en el po-
dio y un futuro que invitaa
esperar tiempos mejores.
Se han cumplido 10 afios
del tiltimo Tour ganado por
Alberto Contador. Desde
entonces no ha habido vic-
torias espaiiolas. Han sido
los britanicos del Sky, aho-
ra Ineos, los acaparadores
enla década con 7 victorias.

En ese periodo solo han su-

bido al podio dos espatioles,
Purito Rodriguez en 2013,
tercero por detras de Froo-
me y Quintana y Valverde,
tercero en 2015, superado
por los mismos rivales que
el exciclista catalan.

El ciclismo espafiol alum-
bra pero no encuentra. Los
datos invitan a esperar sen-
tados a una nueva genera-
cién que vuelva a lograr
laureles en la mejor carre-
ra del mundo por etapas.
Con permiso de la nue-
vo monstruo del ciclismo,
Egan Bernal.

EEED

s Mikel Landa En la
edicién 106 que acaba
de finalizar, las fichas
se colocaron sobre el
nombre de Mikel Lan-
da, colider del Movis-
tar junto a Quintana.
Con un cuarto puesto
en 2017 y un séptimo
en 2018, el objetivo del
alavés era “luchar por

todo”. La carretera, las

caidas y las cosas del
ciclismo colocaron al
alavés como primer
espariol, sexto, a 4.23
del ganador. A sus 29
afios, anuncié que “es-
te Tour servira para el
del afio que viene”, al
que piensa volver con
el equipo que anuncia-
ra préximamente.

e Valverde El cam-
pedn del Mundo aca-
b6 noveno, siempre
estuvo cerca de los
mejores, pero sin dis-
putar con opciones
los puestos del podio.
A sus 39 afios sigue
siendo un ejemplo pa-
ra las nuevas genera-
ciones, péro como €l
mismo dijo: “Lo que
mas me ha sorprendi-
do del Tour es verme
arriba con 39 afios”.

» Mas abajo Vigésimo
fue Jests Herrada.
Dos puestos después,
Enric Mas, subcam-
peoén de la Vuelta, de-
butante en el Tour,
que se difuminé en el
Tourmalet.

* Promesas Aprob6
con nota el catalan
Marc Soler, infati-
gable en su trabajo
‘como gregario en el
Movistar, mientras el -
asturiano Ividn Garcia
Cortina o el madrile-
1o Carlos Verona se
despiden “contentos”
con su estreno.

Del éxito del
'waterpolo,

al dramade
la natacion

Cuatro platas y un
bronce, el pobre

botin nacional en los
Mundiales de Gwangiu

Barcelona. Cinco medallas
fue el botin de la delegaciéon
espafiola en los Mundia-
les Gwangju: cuatro platas
(dos en waterpolo; dos de
Ona Carbonell) y un bronce
en el highlight por equipos
que no esconden los malos
resultados en natacion.

El waterpolo fue la disci-
plina que salvé el medalle-
ro. En el torneo femenino,
las chicas de Miki Oca ree-
ditaron la plata lograda ha-
ce dos afios en Budapest'y
pese a la derrota ante Es-
tados Unidos, parece ca-
da dia mas cerca de las de
Krikorian. Ademas, logro
el pasaporte para los Jue-
gos, al igual que el equipo
masculino, que dio la sor-
presa al vencer al campeén
mundial (Serbia) y al cam-

| peén olimpico (Croacia).

Llegé muy justo de fuerzas
a la final ante Italia, pero la
buena noticia es que volvié
a una final de un Mundial
diez afios después. Tam-
bién en el waterpolo playa,
deporte de exhibicién, Es-
paiia consigui6 la plata.

Las dos platas de Ona
Carbonell en el solo (libre
y técnico) la sitiian en el
top mundial, que junto con
el bronce en la rutina Hig-
hlight, le convierten en la
mujer con mas medallas en
Mundiales de Natacion.

El panorama es preocu-
pante en natacién. Dos
finalistas y un récord de Es-
pafia de Joan Lluis Pons en
los 400 estilos. Ese fue todo
el botin, ademas del billete
olimpico de Alberto Marti-
nez en los 10 km de aguas
abiertas. AE.
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El equipo Esfuerza conquista el XXVI Descenso del Sella Adaptado

El equipo Esfuerza de la Fundacién Maria José Jove y la Obra Social La Caixa consiguio la primera plaza
en la iconica prueba de piragliismo del descenso del Sella Adaptado. La edicion de este afio reunio a mas
de cien deportistas y significo la séptima participacion del equipo herculino y su primer puesto.
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Lluvia de podios para los
participantes en el Programa
Esfuerza

La Fundacion Maria José Jove, muy satisfecha con el papel de los palistas en esta competicion tan
importante

@ Aungue no es la primera vez que este colectivo participa en la emblematica prueba, nunca habia conseguido unos resultados tan
positives, que animan a los deportistas a seguir mejorando y disfrutando de un deporte que les apasiona | fmjj
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Lo mas visto

I l REDACCION

El equipo del programa Esfuerza de la Fundacion Maria José
Jove y |a Obra Social ‘La Caixa’ ha conseguido varios podios en la
vigesimo sexta edicion del Descenso del Sella Adaptado
celebrado en localidad asturiana de Arriondas y que reunio a un
centenar de deportistas. En concreto, la pareja formada por José
Cougil Bugallo y Adolfo Monteagudo se hizo con el primer
puesto en la categoria A, mientras que el podio de la categoria B
lo coparon integramente deportistas de Esfuerza: primer puesto
para Francisco Grafia y Xabier Casal; segundo puesto para
A. tonio Rodriguez y Ricardo Alvarez y tercero para Carlos
Sanchez y Jonathan Monteagudo.

Esta es la septima ocasion en la que un equipc de la Fundacion
Maria José Jove participa en el Descenso del Sella Adaptado,
niciativa que organiza la Federacién de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica del Principado de Asturias.

Si bien en afios anteriores se habia hecho con algin puesto en
el podio, nunca se habia conseguido un resultado tan rotundo.
Y es que todos los finalistas de la categoria B (lesionados
!*“-edJ-areS] pertenecen al equipo Esfuerza. La expedicion estuvo o |

tegrada por 22 participantes, entre usuarios, palistas con El club blanquiazul superalos 12.c
experiencia y cuatro técnicos de la Fundacion. socios

W PROGRAMA ESFUERZA DESCENSO DEL SELLA ADAPTADOD

El balon, protagonista en la
vespertina
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DEPORTES 30TH JULIO 2019

EL EQUIPO DE ESFUERZA SE HACE
CON EL PODIUM EN EL XXVI
DESCENSO DEL SELLA ADAPTADO

by Victor Lamela

El equipo del programa ESFUERZA de la Fundacion Maria José Jove y
la Obra Social “la Caixa” se ha hecho con el podium en la XX VI edicion
del Descenso del Sella Adaptado celebrado ayer en localidad asturiana
de Arriondas y que reunio a un centenar de deportistas. En concreto, la
pareja formada por José Cougil Bugallo y Adolfo Monteagudo se hizo
con el primer puesto en la categoria A, mientras que el pédium de la
categoria B lo coparon integramente deportistas de ESFUERZA: primer
puesto para Francisco Grafna y Xabier Casal; segundo puesto para
Antonio Rodriguez y Ricardo Alvarez y tercero para Carlos Sanchez y
Jonathan Monteagudo.

Esta es la séptima ocasion en la que un equipo de la Fundacion Maria
Joseé Jove participa en el Descenso del Sella Adaptado, iniciativa que
organiza la Federacion de Deportes para Personas con Discapacidad
Fisica del Principado de Asturias. Si bien en afios anteriores se habia
hecho con algun puesto en el podium, nunca lo habia hecho con un
resultado tan rotundo. Y es que todos los finalistas de la categoria B
(lesionados medulares) pertenecen al equipo ESFUERZA. El equipo
estuvo integrado por 22 participantes, entre usuarios, palistas con
experiencia y 4 técnicos de la FMJJ.

ESFUERZA naci6 en 2007 de la mano de la Fundacion Maria José Jove
como un pionero programa de actividad fisica adaptaba, que ha dado
auténticas historias de superacion y por el que han pasado mas de 4.000
personas. Desde 2014 cuenta con el apoyo de la Obra Social “la Caixa”,
entidad que desde 2018 en socio de ESFUERZA financiando el 50% del
mismao.
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Jose Cougil y Adolfo Monteagudo se imponen a Jonds Garcia y José Andrés Blanco, diez veces campeones de la prueba
dxtadaptado.com

Jose Cougil y Adolfo Monteagudo se han impuesto en el Descenso del Sella Adaptado. Los deportistas de la Fundacion Maria
José Jove, que el afio pasado finalizaron en la tercera posicion, completaron la prueba en 24 minutos y 46 segundos

Cougil y Monteagudo superaron en los dltimos metros a Jonas Garcia y Jose Andrés Blanco, que se guedaron a un segundo
de lograr su undécima victoria en la prueba. El podio lo completaron Pablo Gonzalez y Carlos Gonzalez, que emplearon 25
minutos y 47 segundos

Por su parte, en la categoria B (usuarios de silla de ruedas, especialmente lesionados medulares), el ganador fue la pareja
formada por Francisco Grafa y Xabier Casal, también de la Fundacién Maria José Jove. Ambos deportistas completaron el

descenso en 27 minutos y 14 segundos

En la segunda posicion finalizaron Antonio Rodriguez y Ricardo Alvarez con un tiempo de 27 minutos y 54 segundos,
mientras gue Carlos Sanchez y Jonathan Monteagudo concluyeron terceros (28:00).
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En la edicion namero 26 de la prueba tomaron parte un total de 111 participantes de todas las comunidades autdnomas. Los
deportistas estuvieron divididos en dos clases funcionales en relacion al nivel de lesion de cada participante. Asi, en la
Categoria A (los participantes con lesiones mas leves), participaron 86 deportistas. Por su parte, en la Categoria B (usuarios
de silla de ruedas, especialmente lesionados medulares), compitieron 25 participantes. Todos ellos lo hicieron en la
modalidad de K-2.

Como en todas las ediciones, la prueba comenzd a las 10 de la mafiana en la sede de la Escuela Asturiana de Firaglismo de
Arriondas. Desde alli todos los participantes iniciaron el tramo no competitivo (unos once kilémetros) con la meta en la
revuelta conocida como La Ufia, a la altura de Llorddn. Tras una parada técnica y avituallamiento comenzd el tramo
competitivo de cinco kilometros, gue concluyo en el puente de Feve en Llovio (Ribadesella).

En esta edicidn la organizacion reconocic con la Mencidn Especial a los bomberos y voluntarios de varias Agrupaciones de
Proteccion Civil.

El XXVI Descenso del Sella Adaptado 2019 estuvo organizado por la Federacion de Deportes para Personas con Discapacidad
Fisica del Principado de Asturias (FEDEMA), la FEDDF y el Real Patronato sobre Discapacidad. Ademas contd con la
colaboracion técnica de la Escuela Asturiana de Piraguismo, de la Federacidn de Piraguismo del Principado de Asturias y de
los Bomberos del Servicio de Emergencias del Principado de Asturias (SEPA).

Ademas, la prueba estuvo patrocinada por Liberbank, Ecopilas, Ambilamp, Direccion General de Deporte y la Consejeria de
Servicios y Derechos Sociales del Principado de Asturias, Sociedad Regional de Turismo, los Ayuntamientos de Parres y de
Ribadesella y Coca Cola.

A continuacion puedes consultar los resultados de las pruebas
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El equipo Esfuerza de la Fundacion Maria José Jove y la obra social La Caixa obtuvo unos

resultados extraordinarios en el Descenso del Sella Adaptado que se celebro en Arriondas
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Primero descendieron, que ya es un merito
extraordinario. Pero fueron podio al haber conseguido los
mejores resultados. El equipo del programa Esfuerza de
la Fundacion Maria José Jove y la obra social La Caixa
tuvo un papel destacado en la XXVI edicion del Descenso
del Sella Adaptado que se celebro en la localidad
asturiana de Arriondas, donde se dieron cita mas de un

centenar de deportistas. La pareja formada por José
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primer puesto en la categoria A. «El podio de la
categoria B lo coparon deportistas de Esfuerza; primer
puesto para Francisco Grana y Xabier Casal;
segundos, Antonio Rodriguez y Ricardo Alvarez, y
tercer puesto para Carlos Sanchez y Jonathan
Monteagudo», informan desde la fundacion. Estan
encantados con estos resultados porque es la séptima
ocasion en la que participan sus equipos (esta vez con 22
integrantes), pero nunca antes «lo habian hecho con un

resultado tan contundente», resaltan.
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El equipo Esfuerza copa el podio del
Descenso del Sella adaptado

El programa de la Fundacién Maria José Jove destacd en tierras asturianas

Redaccién | 29.07.2019|22:16

El equipo del programa Esfuerza de la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social La Caixa copd los
triunfos del Descenso del Sella adaptado celebrado el domingo en Arriondas y que reunid a un
centenar de deportistas. La pareja formada por José Cougil Bugallo y Adolfo Monteagudo se hizo con
el primer puesto en la categoria A, mientras que el podio de la categoria B fue integro para sus
deportistas: Francisco Grafia y Xabier Casal, oro; Antonio Rodriguez y Ricardo Alvarez, plata y Carlos
Sanchez y Jonathan Monteagudo, bronce.

Fue la séptima ocasidn en la que un equipo de la Fundacion Maria José Jove participd en esta
competicion asturiana, pero nunca con tan buenos resultados. Todos los finalistas de la categoria B
(lesionados medulares) pertenecen al equipo corufiés.

El equipo estuvo integrado por 22 participantes, entre usuarios, palistas con experiencia y cuatro
técnicos de la Fundacion Maria José Jove.

f Compartir en Facebook

Mas informacidn

M LaXunta prosigue el proceso para el cambio de concesion de sus polideportivos.
B ToniRipoll resiste en zona de podio.

B Javier Rial: "Nos han puesto la etiqueta del mejor 'stage’ de Espafia”.

Temas relacionados: = Deportes 0Obra Social La Caixa oro Plata

Dariba nnactrae nauclattare am ti araail Amaintata

y

Toda la informacién y resultados sobre vela
en Galicia

€ noTicias ©  cLases
© CcALENDARIODE € CLUBES
REGATAS —_—

"-u-"l

R DEPORTIVO':

.thbol | | Baloncesto | [F1| |Mates .. Ciclismo |

Futbol
Laliga Santander | Mt feiglici

kaligalad ¥ Bttt Grupo.-2

22 divisidn B s Cii
32 divisidn

Preferente Bl v Huaiir| S

Division de Biyjrez e Honor Grupo 5
Honor |-

Champions ”Biuiiqic'm de Honor Grup

Liga lberdrola Divisiéia de Honor Grupo 7

Liga de Naciones ”Efta-'llstica:
Ligas mundiales

] Moticias de Fichajes
Selecciones i

Clasificacién

| Eurocopa 2020

% DEPORTVO 48

[ Fitbol | [ Baloncesto |

Guia delaLiga 2018-2019y .

https://w w w .laopinioncoruna.es/deportes/2019/07/30/equipo-esfuerza-copa-podio-des

cedro.org

"d«?% Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.
c 20 A
conlicencia.com

14/15

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.

OBSERVATORIO


https://www.laopinioncoruna.es/deportes/2019/07/30/equipo-esfuerza-copa-podio-descenso/1423367.html?utm_source=rss

Reproduccion realizada para 'Octo’

Mar, 30 de Jul del 2019 02 : 2
El Correo Gallego

Deportes

Fuente de Audiencia: Alexa
Autor:

Valor publicitario: 273 €
Audiencia: 30.300 UU

GALICIAHOXE RADIO OBRADOIRO CORREOTY ANOVA

Mart 9 Actualizado 00:00

clCorreoGallegocs

Galicia

¥y O X

a Panorama Te

Pais: Espaiia
Tipologia: Medios Online
Ranking: 7

Documento: 1/2

TEMAS: A Bafa | Boiro | Boqueixén | Catoira | Lousame | Noia | Ordes | O Pino | Porto do Son | Rianxo | Ribeira | Santa Comba | Valga | Vedra

Deportes deportes@elcorrecgallego.es

Gran papel del equipo

Esfuerza en el Descenso

del Sella
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ECG

PIRAGUISMO ADAPTADO Excelente papel del equipo del programa Esfuerzade la
Fundacion Maria José Jove y |a Obra Social la Caixa en el XXVI| Descenso del Sella
Adaptado. José Cougil y Adolfo Monteagudo ganaron en la categoria A, mientras
que el podio dela categoria B lo coparon Francisco Grana y Xabier Casal, primeros,
junto a Antonio Rodriguezy Ricardo Alvarezy a Carlos Sanchez y Jonathan

Monteagudo.
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El equipo de Esfuerza gana el XXVI Descenso del Sella
Adaptado

FracticzDeparts | Medod | 29 jul 2008

&l mguipn: st formed o jpor 23 porticipenias. Fobr Fondecién ko Josl Jom

El equipo del programa Esfuerza de la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social 'La
Caixa' domind la XXVI edicion del Descenso del Sella Adaptado tras lograr el primer puesto en
la categoria Ay copar los tres escalones del podio en la categoria B.

La localidad de Arriondas reunié a un centenar de deportistas dispuestos a participar en esta
nueva edicion de la iniciativa organizada por la Federacidn de Deportes para Personas con
Discapacidad Fisica del Principado de Asturias y donde el equipo de la Fundacién Maria José
Jove (FMJJ) fue el gran protagonista.

La pareja del equipo de la FMJJ formada por José Cougil y Adolfo Monteagudo finalizé en
primera posicidn en la categoria A, mientras que Jonas Garcia y José Andrés Blanco terminaron
segundos y Pablo Gonzdlez y Carlos Gonzélezfueron terceros.

Por su parte, el podio de la B estuvo compuesto integramente por deportistas de ESFUERZA. El
primer escaldn fue paraFrancisco Grafia y Xabier Casal; el segundo para Antonio Rodriguez y
Ricardo Alvarez; y el tercero para Carlos Sanchez y Jonathan Monteagudo.

Séptima participacién
Este afio ha sido la séptima vez en la que el equipo de la Fundacién Maria José Jove participa
en el Descenso del Sella Adaptado. En ocasiones anteriores ya habian ocupado algun lugar en



el podio, sin embargo, nunca habia tenido tanta presencia como en la presente edicién, segun
informan desde la fundacion.

Todos los finalistas de la categoria B (lesionados medulares) pertenecian al
equipo Esfuerza. Un grupo que estuvo presente en la localidad asturiana con 22 participantes,
entre usuarios, palistas con experiencia y técnicos de la FMJJ.

El programa Esfuerza nacié en 2007 de la mano de la Fundacion Maria José Jove como un
pionero programa de actividad fisica adaptaba, que ha dado auténticas historias de superacion
y por el que han pasado mas de 4.000 personas. Desde 2014 cuenta con el apoyo de la Obra
Social “la Caixa”, entidad que desde 2018 es socio de Esfuerza financiando el 50% del mismo.
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Figurando lembranzas
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Hasta el 30 de Septiembre
Fundacion Eugenio Granell
web: www.fundacion-granell.org

El Consorcio de Santiago esta trabajando en el proyecto expositivo “Imaxinando Compostela”, que se
presentara en los proximos dias. La primera exposicion de esta propuesta puede contemplarse en la
Fundacién Granell, bajo el titulo “Figurando lembranzas”.

Tal como explica la comisaria, Mercedes Rozas, “en la publicacién Figurando recuerdos Luis Seoane
revive, a través de sus ilustraciones y dibujos, la memoria desde el exilio americano. Condicionado por
su obligada y larga separacion, vuelve una y otra vez a las sosegadas tardes en la aldea, a los cuentos
al calor del fuego, a las ferias de los jueves en Compostela... Para no olvidar, dibuja”. Adaptando el
titulo, publicado en la Editorial Citania en el afio 1959, “esta exposicién sugiere algunas de las maneras
de enfrentarse a la obra de arte por parte de artistas gallegos al otro lado del mar”.

“A muchos creadores, que pasaron afios trabajando en distintos paises de América debido al exilio o la
migracion, los recuerdos se custodiaron como un tesoro vital, fueron su animo para seguir viviendo.
Con todo, en las tierras de acogida no dejaron de erigir una nueva mirada alrededor de la fresca
escenografia que contemplaban. Y asi, por momentos, en su pintura, se imponen el ambito en el que
viven, los paisajes, los colores calidos, el contexto artistico en el que se mueven...” -sefiala Mercedes
Rozas-.

En esta exposicion se exhiben 17 cuadros de grandes figuras gallegas que se vieron en la necesidad
de marchar a Latinoamérica como Abreu Bastos, Angel Botello, Arturo Souto, Castelao, Eugenio
Granell, Isaac Diaz Pardo, Laxeiro, Maruja Mallo, Luis Seoane, Manuel Pail6és y Mario Fernandez
Granell. Estas obras tienen como hilo conductor el paisaje. Cada una de las piezas refleja las
influencias que estos artistas recogieron en los paises donde vivian, como les marcé su contorno.

En la muestra participan una serie de instituciones, museos y fundaciones que aportan sus obras:
Abanca, Afundacién, CGAC, CGAI, Fundacién Eugenio Granell, Fundacién Maria José Jove, Fundacién
Luis Seoane, Fundacion Otero Pedrayo, Museo de Bellas Artes de A Corufia, Museo de Pontevedra,
Museo do Pobo Galego, Museo Municipal de Vigo “Quifiones de Leén”, Sociedad Filarménica de Vigo y
la Xunta de Galicia.

Un documental de 1956 y musica de principios del siglo XX

La exposicién incluye la proyeccion de un documental del Centro Galego de Artes da Imaxe (CGAI) que
contextualiza a los artistas, literatos y politicos gallegos exiliados o emigrados a Latinoamérica a
mediados del siglo pasado.

En julio del afio 1956, el Centro Gallego de Buenos Aires le encarga al conocido como “fotégrafo de la
colectividad”, Elixio Gonzalez Estévez, la grabacion de los festejos del cincuenta aniversario del centro.
El reportero, cdmara en amno, recoge conferencias y discursos de personalidades gallegas relevantes
emigradas o exiliadas. Este importante documento gréafico representa la imagen del horizonte
americano visto desde la mirada de los gallegos en América.

La muestra estd ambientada con musica de principios del siglo XX de Marcial del Adalid, considerado
una de las figuras del romanticismo musical gallego.

La exposicién permanecera en la Fundacién Granell hasta finales del préximo mes de septiembre.
Podra visitarse los martes, miércoles y jueves de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas; los viernes de
11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas; y los sabados de 11:00 a 14:00 horas. Los domingos, lunes y
festivos la Fundacion Granell esta cerrada al publico.

ﬂ Compartir  en Facebook esta exposicion comparte en Twitter esta exposicion Como llegar
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A CORUNA | MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES NL’JMErRO 56 JUNIO 2019
N e : . 7. e EDITORIAL 2
Exito en las I Jornadas de Bioética «uestro
Las I Jornadas de Bioética de Aspronaga se celebraron el 5y 6 de octubre en la sede de la crecimiento

Fundacion Maria José Jove y enmarcaron la presentacion del primer “Comité de Bioética

para la Atencion de Personas con Discapacidad Intelectual” de Galicia.

Maés de 150 personas asistieron a las
primeras Jornadas de Bioética, or-
ganizadas por Aspronaga el 5y 6 de
octubre en la sede de la Fundacién
Maria José Jove en A Coruia.

Con el aforo completo, las jornadas
fueron inauguradas por Felipa Jove,
presidenta de la Fundacién Maria José
Jove; Nicanor Alvarez, presidente de
Aspronaga y Antonio Naya, presiden-

te del Comité de Etica de Aspronaga.
Tras la presentacion, los particip

antes

-

It —

= = = 1
| . 1 !

| Sl L

se dividieron en cuatro talleres de
tematicas como “La Etica en la trans-
formacién cultural de las entidades’,
“La Etica en el ambito afectivo se-
xual”, “La Bioética e intervencion so-
cial” e “Intimidad y confidencialidad™
Al dia siguiente, el salén de actos de
la Fundacién Maria José Jove acogio
las ponencias de Ana Carratala, pre-
sidenta del Comité de Etica de Ple-
na Inclusién, y Jose Antonio Seoane,
presidente del Consello de Bioética de

—

[ :
AL g L

Galicia. Por ultimo, Elias Palacio e Isa
Doldé4n, como miembros del Comité,
fueron los encargados de presentar el
Comité de Etica de Aspronaga ante
personas con discapacidad intelectu-
al, familias, profesionales, voluntarios
y sociedad en general.

Las jornadas de Bioética fueron orga-
nizadas por Aspronaga y contaron con
la colaboracién de la Fundacién Maria
Jose Jove, Plena Insclusién Galicia,
Universidade da Corufia y la Xunta.
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La Fundacion Maria José Jove y Obra Social "la  nas con diversidad funcional. Las dos entidades
Caixa" renovaron el convenio para promover el afianzan la alianza que iniciaron en 2014 vde laque
programa "Esfuerza” para la inclusion de perso-  se benefician centenares de personas en Galicia.e
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OBRA SOCIAL “LA
CAIXA” Y FUNDACION
MARIA JOSE JOVE
RENUEVAN POR SU
COMPROMISO PARA
PROMOVER LA
INCLUSION A TRAVES
DEL DEPORTE

by Victor Lamela

La Fundacion Maria José Jove y Obra Social “la Caixa” han afianzado la
alianza que iniciaron en 2014 para impulsar la actividad fisica adaptada
en Galicia. Para ello, Felipa Jove Santos, presidenta de la Fundacién
Maria José Jove y Emilio Barreiro, director territorial de CaixaBank en
Galicia, han renovado esta mafiana el convenio mediante el cual ambas
entidades se asocian para llevar a cabo ESFUERZA, programa que
facilita la practica de deporte a personas con diversidad funcional.

Esta alianza se traduce en la co- financiacién por parte de la Obra Social
“la Caixa” y de la Fundacion Maria José Jove de ESFUERZA, programa
que cada afio permite la practica de actividad fisica a cientos de personas


https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/

en Galicia. En concreto, ESFUERZA 2019-20 ofrece un total de 728
plazas entre las ediciones de invierno y verano (392 en invierno y 336 en
la edicidn de verano), que abarcan las actividades de Vela, Fitness,
Natacion y Piraglismo, asi como Senderismo Inclusivo y Ayuda en
Playa. Ademas, el programa incluye el Open Nautico Esfuerza y otras
acciones especiales como la participacién en el descenso del Sella
Adaptado o la Semana Blanca de Esqui Adaptado.

Felipa Jove senala “que es un orgullo para la Fundacién Maria José
Jove contar un ano mds Obra Social “la Caixa” como partner en
ESFUERZA, ya que no solamente constituye un referente en Espana y
en Galicia en materia de inclusion social, si no tambien porque
comparten con nosotros los valores del desarrollo personal a través
del deporte de las personas con capacidades especiales.

Por su parte, Emilio Barreiro explica que“para CaixaBank, el banco, y
“la Caixa”, la Obra Social, la Fundacién Maria José Jove es una de sus
principales aliadas en Galicia”. “Con ella coincidimos en objetivos y
compartimos esfuerzos, como es el caso concreto del Programa
ESFUERZA”, afiade. “Un magnifico ejemplo de cooperaciéon entre
entidades que permite ofrecer a las personas con diversidad funcional
una completa oferta deporte inclusivo”.

ESFUERZA

Se trata de un programa pionero en Espafia y unico en Galicia, creado
hace once afios por la Fundacion Maria José Jove. Desde 2014 cuenta
con el apoyo de la Obra Social “la Caixa”. El objetivo es contribuir al
desarrollo personal y social de las personas con diversidad funcional,
mejorar su autoestima y autosuperacion, ademas de generar habitos
saludables, a través de la practica de deportes adaptados en un marco
ludico. ESFUERZA cuenta con una programacion de invierno y otra de
verano y por €l han pasado mas de 5.000 personas que han podido
participar en alguna de las actividades de natacion, fitness, piragtiismo,
vela, ayuda en playa y senderismo.

Nota.- Maria José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre
vinculada al compromiso social orientado alos colectivos menos
favorecidos, constituyendo la infancia y las personas con diversidad
funcional sus dos grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia
ha querido impulsar este proyecto y llevar a la prdctica la
extraordinaria sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacion
que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.
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Hockey sobre patines

Carles Grau: "Llego a un Liceo
con unas expectativas muy altas"

El nuevo portero verdiblanco, que participa en el Campus de Bargallé y Cancela,
analiza el futuro que le espera en A Coruia, donde coincidird con su hermano Marc

Maria Varela
ACORUNA

Aterriz6é en A Corufia y a la
mediahora, lo que Ileva el trayec-
to desde Alvedro hasta el centro,
Carles Grau (Lloret de Mar,-
1990) ya estaba en una pista de -
hockey sobre patines. No en la
que serd su casa a partir del proxi-
mo mes, el Palacio de los Depor-
tes de Riazor, sino en el pabellén
del colegio Compatifa de Maria
donde el nuevo portero del De-
portivo Liceo estard una semana
como monitor ‘del Campus de
otros dos grandes referentes de
este deporte: Jordi Bargall6 y Pa-
blo Cancela. El catalan va toman-
do contacto con la ciudad que le
acogera y a donde llega con mu-
chas espectativas. Viene de un
club como el Porto con el que as-
piraba a todos los titulos, y espera
seguir haciéndolo en las filas de
un equipo verdiblanco que lucha
por volver a estar entre los mejo-
res de Europa.

“Yo espero continuar con la di-
namica que llevo”; explica, “por-
que vengo de un gran club y llego
a otro que parece que, con el es-
fuerzo de esta nueva junta directi-
va, tiene un futuro con unas ex-
pectativas muy altas de estarentre
los mejores de Europa”. Recono-

Carles Grau, ayer en el pabellén de Comparfiia de Maria. | CASTELERO/ROLLER AGENGIA

ce, no obstante, que serd dificil
sumar ya en su primera tempora-
da. Su llegada coincide con una
profunda reestructuracion de la
plantilla, con hasta seis caras nue-
vas. “Lo primordial es trabajar y
ser constantes. Seremos un equi-

po muy joven: Sisigue Josep (La-
mas), va a ser el veterano, pero si
no, lo seré yo con solo 29 afios”,
dice casi sorprendido. “Es que to-
davfa lo veo un poco extrafo, pe-
ro intentaré transmitir mis expe-
riencias de estos 1ltimos afios y

ayudaral equipo paraque seamas
fuerte y que sea regular, que es lo
principal”, afiade. Entre su pal-
marés figura un Mundial con la
selecci6n, una Copa del Rey con
el Vicy tres Supertacas, dos Tacas

deportes 3s

L]

En Espaiia, la presencia del
Barca encarece las copas. El pré-
ximo curso se reinstaura el play
off para darle mas emocién a la
competicién. “Sirve para que el &
Barca no sea campeoén de liga en
abril. Pero hay que ser realistas,
ganarle al Barc¢a cinco partidos
también es una cosa muy dificil”,
comenta y hace cuentas, con todo
un Porto solo pudo imponerse al
conjunto culé dos veces de cinco.

Lahegemonia del Barca marca
la competicion nacional, todo lo
contrario que en Portugal, donde

. es imposible dar un favorito entre

los cuatro grandes: Porto, Benfi-
ca, Sporting y Oliveirense: “Ahora
mismo es la liga més competitiva
del mundo, con tres clubes de fiit-
bolyseest “ainvirtiendo mucho.
En eso ya salimos perdiendo”.

“El ‘play off’ servird
para que el
Barcelona no sea
campeén en abril”

Suregreso a Espafiale permite
reencontrarse en el Liceo comn
Marc, uno de sus tres hermanos
—1los otros dos, Alex y Llufs, jue-
ganen el Lloret—. “Nuncalo ha
bia vivido. Espero que no nos en-
fademos mucho. Yo le ayudaré a
que sea mejor jugador y creo que
en el Liceo puede convertirse en

“uno de los mejores de Europa”,

analiza. No serdn la tinica pareja
de hermanos en la plantilla, en la
que también estardn los Di Bene-
detto: “Eso puede ayudarnos aes-
tar mds unidos. Es lo que nos han
pedido la directiva y Juan Copa.
Estar unidos para poder luchar
por los objetivos”.

y dos ligas lusas con el Porto.

CASTELERO/ROLLER AGENCIA

Mucha act1v1dad con casi 200 ninos repartldos en dos turnos

Compaiifa de Maria es un hervidero. Nifios y nifias por todas partes. En el primer turno
del Campus Hockey Corufla son noventa los inscritos. Para la préxima semana, en el
segundo, otros tantos. Es el éxito de convocatoria de Jordi Bargall6 y Pablo Cancela,
pero también.de un gran elenco de monitores con nombres como los de Josep Sellas,
Pablo Arias, Chino Miguélez, Martin Barrés, Gabriel Villares, Yago Otero y Maria Her-
nandez. Asi que hay actividad en la pista, fuera de ella, donde los porteros se estiran

para mejorar sus habilidades y reflejos bajo palos; en el patio, donde hay actividades
sin patines € incluso en el pabell6n cubierto exterior. Tampoco se pasan alli las larga
jornadas porque también hay tiempo para ir a la playa y otras excursiones como a la
Casa del Agua. Los que son de aqui, se marchan a sus casas felices y muy cansados.
Los de fuera, que también son muchos (no solo de Espafia, sino también de Italia y Por-
tugal), duermen en la Residencia Rialta.
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Mucha actividad con casi 200 ninos
repartidos en dos turnos

04.07.2019(19:01

Compafiia de Maria es un hervidero. Nifios y nifias

Toda la informacién y resultados sobre vela
en Galicia

por todas partes. En el primer turno del Campus
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actividades sin patines e incluso en el pabellén
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OBRA SOCIAL ‘LA CAIXA’

Pioneros en la inclusion

a través del

La Obra Social ‘La
Caixa' y la Fundacion
Maria José Jove
renuevan el
programa ESFUERZA

MARTA OTERO
REDACCION / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove y
Obra Social ‘la Caixa” han afian-
zado la alianza que iniciaron en
2014 para impulsar la actividad
fisica adaptada en Galicia. Pa-
ra ello, Felipa Jove Santos, presi-
denta de la Fundacién Maria José
Jove y Emilio Barreiro, director
territorial de CaixaBank en Ga-
licia, han renovado esta mafa-
na el convenio mediante el cual
ambas entidades se asocian pa-
rallevar a cabo ESFUERZA, pro-
grama que facilita la practica de
deporte a personas con diversi-
dad funcional.

Esta alianza se traduce enla co-
financiacién de un programa que
cada afio permite la prictica de
actividad fisica a cientos de per-
sonas en Galicia. En concreto, en

deporte

la edicién 2019-20 ofrece un total
de 728 plazas entre las ediciones
de invierno y verano (392 en in-
vierno y 336 en la edici6n de ve-
rano), que abarcan las activida-
des de Vela, Fitness, Natacion y
Piragiiismo, asi como Senderis-
mo Inclusivo y Ayuda en Playa.
Ademas, el programa incluye el
Open Niutico Esfuerza y otras
acciones especiales como la par-
ticipacion en el descenso del Se-
lla Adaptado o la Semana Blan-
ca de Esqui Adaptado.

«Es un orgullo para la Funda-
cion Maria José Jove contar un
afio mds Obra Social ‘la Caixa’
como partner en ESFUERZA, ya
que no solamente constituye un
referente en Espafa y en Gali-
cia en materia de inclusién so-
cial, sino también porque com-
parten con nosotros los valores
del desarrollo personal a través
del deporte de las personas con
capacidades especiales», asegu-
rd Felipa Jove.

Por su parte, Emilio Barreiro
explica que «para CaixaBank, el
banco, y ‘la Caixa’, la Obra Social,
la Fundacion Maria José Jove es
una de sus principales aliadas en
Galicia». «Con ella coincidimos

Felipa Jove y Emilio Barreiro, con algunos de los monitores y participantes en el programa

en objetivos y compartimos es-
fuerzos, como es el caso concre-
to del Programa ESFUERZA», al
que califica como «un magnifi-
co ejemplo de cooperacion en-
tre entidades que permite ofre-
cer a las personas con diversidad
funcional una completa oferta de
deporte inclusivo».

El programa, pionero en Espa-
fia y unico en Galicia, fue crea-

- ESFUERZA oftece
¢ alas personas con
¢ diversidad funcional
i una completa oferta
i de deporte inclusivo

do hace once afios por la Fun-
dacién Maria José Jove. El obje-
tivo es contribuir al desarrollo
personal y social de las personas
con diversidad funcional, mejo-
rar su autoestima y autosupera-
cion, ademads de generar hibitos
saludables, a través de la précti-
ca de deportes adaptados en un
marco lidico. ESFUERZA cuen-
ta con una programacion de in-

. «En el programa
. han participado

. desde su creacion
i mas de 5.000

| personas»

vierno y otra de verano y por él
han pasado mds de 5.000 perso-
nas que han podido participar
en alguna de las actividades de
natacion, fitness, piragiiismo, ve-
la, ayuda en playa y senderismo.

Detris de este poyecto estd el
nombre de Maria José Jove, falle-
cida en marzo de 2002, que es-
tuvo siempre vinculada al com-
promiso social orientado a los
colectivos menos favorecidos, y
para quien la infancia y las per-
sonas con diversidad funcional
eran dos grandes preocupacio-
nes. Por este motivo, su familia
ha querido impulsar este proyec-
to y crear una Fundacion que lle-
va su nombre, bajo la presiden-
cia de Felipa Jove Santos.

16 / 20
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Fundacidén

Comprometidos con el deporte inclusivo

La Fundacién Maria José Jove y Obra Social la Caixa afianzan la alianza que iniciaron en el afio 2014
para impulsar la actividad fisica adaptada en la comunidad gallega. Para ello, la presidenta de la Fun-
dacién Maria José Jove, Felipa Jove Santos, y el director territorial de CaixaBank en Galicia, Emilio
Barreiro, renovaron en la manana de ayer el convenio mediante el cual ambas entidades se asocian para
llevar a cabo una nueva edicion de Esfuerza, programa que facilita la prictica de deporte adaptado a
personas con diversidad funcional.

14/ 20
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La Fundacion Maria José Jove y Obra Social "la  nas con diversidad funcional. Las dos entidades
Caixa" renovaron el convenio para promover el afianzan la alianza que iniciaron en 2014 vde laque
programa "Esfuerza” para la inclusion de perso-  se benefician centenares de personas en Galicia.e
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La Caixay la Fundacion
Jove apoyan la inclusion
por medio del deporte

La Obra Social de

la firma bancaria
renueva su acuerdo
con la entidad gallega

Santiago. La Fundacion
Maria José Jove y Obra So-
cial La Caixa han afianzado
la alianza que iniciaron en
el afio 2014 para impulsar
la actividad fisica adaptada
en Galicia.

Para ello, Felipa Jove
Santos, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove
v Emilio Barreiro, director
territorial de CaixaBank en
Galicia, renovaron ayer el
convenio mediante el cual
ambas entidades se asocian
para llevar a cabo Esfuerza,
programa que facilita la
prictica de deporte a per-
sonas con diversidad fun-
cional.

Esta alianza se traduce

en la cofinanciacién por
parte de la Obra Social “la
Caixa” y de la Fundacién
Maria José Jove de Esfuer-
za, programa que cada afio
permite la practica de ac-
tividad fisica a cientos de
personas en Galicia.

En concreto, Esfuerza
2019-20 ofrece un total de
728 plazas entre las edicio-
nes de invierno y verano
(392 en invierno y 336 en
la edicion de verano), que
abarcan las actividades de
Vela, Fitness, Natacion y
Piragiiismo, asi como Sen-
derismo Inclusivo y Ayuda
en Playa.

Ademds, este progra-
ma colaborativo incluye el
Open Nautico Esfuerza y
otras acciones especiales
como la participacion en el
descenso del Sella Adapta-
do o la Semana Blanca de
Esqui Adaptado. Eca
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Prog. Esfuerza

La Fundacién Maria José
Jove y Obra Social 'la Caixa’
han afianzado la alianza
que iniciaron en 2014 para
impulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia. Para
ello, Felipa Jove Santos,
presidenta de la Fundacion
Maria José Jove y Emilio
Barreiro, director territorial
de CaixaBank en Galicia,
han renovado el convenio
mediante el cual ambas
entidades se asocian para
llevar a cabo Esfuerza.
Esta alianza se traduce
en la cofinanciacién por
parte de la Obra Social 'la
Caixa' y de la Fundacién
Maria José Jove de Esfuer-
Za, programa que cada afio
permite la practica de ac-
tividad fisica a cientos de
personas con diversidad
funcional en Galicia. 1
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Prog. Esfuerza

La Fundacién Maria José
Jove y Obra Social 'la Caixa’
han afianzado la alianza
que iniciaron en 2014 para
impulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia. Para
ello, Felipa Jove Santos,
presidenta de la Fundacion
Maria José Jove y Emilio
Barreiro, director territorial
de CaixaBank en Galicia,
han renovado el convenio
mediante el cual ambas
entidades se asocian para
llevar a cabo Esfuerza.
Esta alianza se traduce
en la cofinanciacién por
parte de la Obra Social 'la
Caixa' y de la Fundacién
Maria José Jove de Esfuer-
Za, programa que cada afio
permite la practica de ac-
tividad fisica a cientos de
personas con diversidad
funcional en Galicia. 1
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La Fundacion
Jove y la Caixa
apuestan por
la inclusion
con “Esfuerza”

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove y Obra Social “la Caixa"
han querido afianzar la alian-
za que iniciaron en 2014 para
impulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia con la re-
novacion, ayer, del convenio
mediante el cual ambas enti-
dades se asocian para llevar a
cabo "Esfuerza’, programa que
facilita la practica de depor-
te a personas con diversidad
funcional.

Esta alianza, rubricada en-
tre la presidenta de la Funda-
cion Maria José Jove, Felipa
Jove, y Emilio Barreiro, direc-
tor territorial de CaixaBank
en Galicia, se traduce en la
cofinanciacién del programa
que este afio y en 2020 ofrece
un total de 728 plazas entre las
ediciones de invierno y vera-
no. La iniciativa abarca las ac-
tividades de vela, fitness, na-
tacién y piragiliismo, asi como
senderismo inclusivo y ayuda
en playa, entre otras.

Felipa Jove califico de “or-
gullo” esta alianza, ya que ‘no
solamente constituye un refe-
rente en Espafia y en Galicia
en materia de inclusion social,
sino también porque compar-
ten con nosotros los valores
del desarrollo personal a tra-
vés del deporte de las perso-
nas con capacidades especia-
les”, destaco la presidenta de
laFundacion. &
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Fundacion Jove y
La Caixa ayudan
a 728 gallegos con
diversidad con su
plan Esfuerza

AGENCIAS

SANTIAGO. Un total de 728
personas con diversidad fun-
cional podran participar el
proximo curso en el progra-
ma Esfuerza, que organizan
la Obra Social La Caixa y la
Fundacién Maria José Jove. El
proyecto fue creado hace once
anosy estd dividido en dos edi-
ciones anuales, una en verano
y otra en invierno. Su objetivo
es «impulsarla actividad fisica
adaptada a personas con diver-
sidad funcional».

Felipa Jove, presidenta de
la fundacidn, senala que «es
un orgullo» contar un afo
mas con Obra Social La Caixa
porque «comparten los valores
del desarrollo personal a través
del deporte de las personas con
capacidades especiales». Y el
director territorial de La Caixa
valoré la fundacién como «una
de sus principales aliadas».
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Fundacion Jove y
La Caixa ayudan
a 728 gallegos con
diversidad con su
plan Esfuerza

AGENCIAS

SANTIAGO. Un total de 728
personas con diversidad fun-
cional podran participar el
proximo curso en el progra-
ma Esfuerza, que organizan
la Obra Social La Caixa y la
Fundacién Maria José Jove. El
proyecto fue creado hace once
anosy estd dividido en dos edi-
ciones anuales, una en verano
y otra en invierno. Su objetivo
es «impulsarla actividad fisica
adaptada a personas con diver-
sidad funcional».

Felipa Jove, presidenta de
la fundacidn, senala que «es
un orgullo» contar un afo
mas con Obra Social La Caixa
porque «comparten los valores
del desarrollo personal a través
del deporte de las personas con
capacidades especiales». Y el
director territorial de La Caixa
valoré la fundacién como «una
de sus principales aliadas».
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Prog. Esfuerza

La Fundacién Maria José
Jove y Obra Social 'la Caixa’
han afianzado la alianza
que iniciaron en 2014 para
impulsar la actividad fisica
adaptada en Galicia. Para
ello, Felipa Jove Santos,
presidenta de la Fundacion
Maria José Jove y Emilio
Barreiro, director territorial
de CaixaBank en Galicia,
han renovado el convenio
mediante el cual ambas
entidades se asocian para
llevar a cabo Esfuerza.
Esta alianza se traduce
en la cofinanciacién por
parte de la Obra Social 'la
Caixa' y de la Fundacién
Maria José Jove de Esfuer-
Za, programa que cada afio
permite la practica de ac-
tividad fisica a cientos de
personas con diversidad
funcional en Galicia. 1
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GALICIA.-M3s de 700 de personas con diversidad funcional podran participar en el programa
Esfuerza el proximo curso

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 3 (EUROPA PRESS)

Un total de 728 personas con diversidad funcional podrdn participar el préximo curso en el
programa Esfuerza, que organizan la Obra Social La Caixa y la Fundacion Maria José JOVE.

El proyecto fue creado hace 11 afios por la Fundacién Maria José JOVE, si bien desde 2014
cuenta con el apoyo de La Caixa. Esta iniciativa esta divida en dos ediciones anuales, una en
verano y otra en invierno.

Tiene por finalidad "impulsar la actividad fisica adaptada a personas con diversidad
funcional", segun ratifican ambas entidades colaboradoras.

Felipa JOVE, presidenta de la Fundacion, sefiala que "es un orgullo para la Fundacién Maria
José JOVE contar un afio mas con Obra Social La Caixa" porque "comparten los valores del
desarrollo personal a través del deporte de las personas con capacidades especiales".

Por su parte, el director territorial de La Caixa, explica que "para Caixa Bank y para La Caixa,
la Fundacion Maria José JOVE es una de sus principales aliadas en Galicia".

Esta alianza, permite la practica de actividades de vela, 'fitness', natacion y piragliismo, asi
como senderismo inclusivo y ayuda en playa. El objetivo del proyecto es "contribuir al
desarrollo personal y social, mejorar su autoestima y autosuperacién, ademas de generar
habitos saludables".
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Mas de 700 de personas con diversidad
funcional podran participar en el
programa Esfuerza el proximo curso

Europa Press | Miércoles, 3 de julio de 2019,

&l oo

Un total de 728 personas con diversidad funcional podran participar el proximo
curso en el programa Esfuerza, que organizan la Obra Social La Caixay la
Fundacion Maria José Jove.

El proyecto fue creado hace 11 afios por la Fundacion Maria José Jove, si bien
desde 2014 cuenta con el apoyo de La Caixa. Esta iniciativa esta divida en dos
ediciones anuales, una en verano y otra en invierno.

Tiene por finalidad "impulsar la actividad fisica adaptada a personas con
diversidad funcional", seglin ratifican ambas entidades colaboradoras.

Felipa Jove, presidenta de la Fundacion, sefiala que "es un orgullo para la
Fundacion Maria José Jove contar un afio mas con Obra Social La Caixa" porque
"comparten los valores del desarrollo personal a través del deporte de las
personas con capacidades especiales".

Por su parte, el director territorial de La Caixa, explica que "para Caixa Bank y
para La Caixa, la Fundacién Maria José Jove es una de sus principales aliadas en
Galicia".

Esta alianza, permite la practica de actividades de vela, 'fitness', natacion y
piragiiismo, asi como senderismo inclusivo y ayuda en playa. El objetivo del
proyecto es "contribuir al desarrollo personal y social, mejorar su autoestima y
autosuperacion, ademas de generar habitos saludables".
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La Caixa y la Fundacion
Jove apoyan la inclusion
por medio del deporte

La Obra Social de la firma bancaria renueva su
acuerdo con la entidad gallega
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La Fundacién Maria José Jove y Obra Social La Caixa han afianzado la alianza que
iniciaron en el ano 2014 paraimpulsar la actividad fisica adaptada en Galicia.

Paraello, Felipa Jove Santos, presidenta de |la Fundacion Maria José Jove y Emilio
Barreiro, director territorial de CaixaBank en Galicia, renovaron ayer el convenio
mediante el cual ambas entidades se asocian para llevar a cabo Esfuerza, programa
quefacilitala practica de deporte a personas con diversidad funcional.

Estaalianza se traduce en la cofinanciacion por parte de la Obra Social "la Caixa" y
de |a Fundacién Maria José Jove de Esfuerza, programa que cada afio permite la
practica de actividad fisica a cientos de personas en Galicia.

En concreto, Esfuerza 2019-20 ofrece un total de 728 plazas entre las ediciones de
invierno y verano (392 eninvierno y 336 en la edicion de verano), que abarcan las
actividades de Vela, Fitness, Natacion y Piragliismo, asi como Senderismo Inclusivo
v Ayuda en Playa.

Ademas, este programa colaborativo incluye el Open Nautico Esfuerzay otras
acciones especiales como la participacion en el descenso del Sella Adaptadoola
Semana Blanca de Esqui Adaptado.
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Pioneros en lainclusion a través del deporte

La Obra Social 'La Caixa' y la Fundacion Maria José Jove renuevan el programa ESFUERZA

Fundacidon

e . Maria José Jove

Dbra Social"la Caixa”

o

G

t
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REDACCION / LA VOZ 04/07/2019 05:00 H

La Fundacion Maria José Jove v Obra Social ‘la Caixa’
han afianzado la alianza que iniciaron en 2014
para impulsar la actividad fisica adaptada en
Galicia. Para ello, Felipa Jove Santos, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove y Emilio Barreiro, director
territorial de CaixaBank en Galicia, han renovado esta
manana el convenio mediante el cual ambas entidades se
asocian para llevar a cabo ESFUERZA, programa que
facilita la practica de deporte a personas con diversidad
funcional.
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Esta allanza se traduce en la co-linanciacion de un
programa que cada afio permite la practica de actividad
fisica a cientos de personas en Galicia. En concreto, en
la edicion 2019-20 ofrece un total de 728 plazas
entre las ediciones de invierno y verano (392 en
invierno y 336 en la edicion de verano), que abarcan
las actividades de Vela, Fitness, Natacion y Piraguiismo,
asi como Senderismo Inclusivo y Ayuda en Playa.
Ademas, el programa incluye el Open Nautico Esfuerza y
otras acciones especiales como la participacion en el
descenso del Sella Adaptado o la Semana Blanca de
Esqui Adaptado.

«Es un orgullo para la Fundacion Maria José Jove
contar un ano mas Obra Social ‘la Caixa’ como
partner en ESFUERZA, ya que no solamente constituye
un referente en Espana y en Galicia en materia de
inclusion social, sino también porque comparten con
nosotros los valores del desarrollo personal a traves del
deporte de las personas con capacidades especiales»,

aseguro Felipa Jove.

Por su parte, Emilio Barreiro explica que «para
CaixaBank, el banco, y ‘la Caixa’, la Obra Social, la
Fundacion Maria José Jove es una de sus
principales aliadas en Galicia». «Con ella coincidimos
en objetivos y compartimos esfuerzos, como es el caso
concreto del Programa ESFUERZA», al que califica como
«un magnifico ejemplo de cooperacion entre entidades
que permite ofrecer a las personas con diversidad

funcional una completa oferta de deporte inclusivo».

El programa, pionero en Espafa y unico en Galicia, fue
creado hace once afios por la Fundacion Maria Joseé
Jove. El objetivo es contribuir al desarrollo
personal y social de las personas con diversidad
funcional, mejorar su autoestima y
autosuperacion, ademas de generar habitos
saludables, a traves de la practica de deportes
adaptados en un marco ludico. ESFUERZA cuenta con
una programacion de invierno y otra de verano y por él
han pasado mas de 5.000 personas que han podido
participar en alguna de las actividades de natacion,
fitness, piraguismo, vela, ayuda en playa y senderismo.
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Jove, fallecida en marzo de 2002, que estuvo siempre
vinculada al compromiso social orientado a los
colectivos menos favorecidos, y para quien la infancia
y las personas con diversidad funcional eran dos grandes
preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido
impulsar este proyecto y crear una Fundacion que lleva

su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.

«En el programa han participado desde su creacion mas
de 5.000 personas»
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Comprometidos con el deporte
inclusivo

03.07.2019| 21:44

La Fundacion Maria José Jove y Obra Social la
Caixa afianzan la alianza que iniciaron en el afio
2014 para impulsar la actividad fisica adaptada en
la comunidad gallega. Para ello, la presidenta de la
Fundacion Maria Joseé Jove, Felipa Jove Santos, y
el director territorial de CaixaBank en Galicia,
Emilic Barreiro, renovaron en la mafiana de ayer el
convenio mediante el cual ambas entidades se
asocian para llevar a cabo una nueva edicion de
Esfuerza, programa que facilita la practica de
deporte adaptado a personas con diversidad
funcional.

f Compartir en Facebook

Mas informacién

B | aregata Rias Altas arranca el jueves con una etapa hasta Malpica.
= Los notarios ya pueden gestionar hipotecas.

B Galicia colabora en la mejora acuicola en Mozambique y trabaja con sus piscicultores.
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Arte para mejorar la vida de
3.000 personas en riesgo de

La Fundacidn Jove estrena el programa
gratuito Arte y Salud, dirigido a nifos y adultos

Laura Rodriguez
ACORU NA

La Fundacion Maria José Jo-
ve, en colaboracién con la Con-
sultora Adaptasocial, impulsaun
nuevo programa con el que el ar-
te se convierte en herramienta de
inclusion social dirigida a nifos
y adultos en riesgo de exclusién
por factores socioecondémicos o
con diversidad funcional, tanto
con discapacidad intelectual co-
mo sensorial, trastorno del es-
pectro autista, deterioro cogniti-
vo, problemas de salud mental.
El objetivo de esta iniciativa,
bautizada como Arte v Salud,
es mejorar la calidad de vida
de alrededor de 3.000 personas
derivadas cada afio de los servi-
cios sociales y sanitarios de A

Coruia, asi como de otras aso-
ciaciones y centros de la provin-
cia, informé la Fundacién en un
comunicado.

Los participantes en el pro-
grama cuentan con el apoyo de
un equipo interdisciplinar que
dirige los talleres, basados en la
participacién activa y en grupo.
Enellos, “lacreatividad, laexpe-
rimentacion, el descubrimiento
guiado, el entrenamiento cogni-
tivo, los juegos cooperativos y
el acercamiento a las diferentes
manifestaciones artisticas”, co-
mo la misica, el cine, el teatro, la
pintura y la fotografia, desempe-
fian un papel fundamental du-
rante los 140 sesiones que se im-
parten a lo largo del afno.

Artey Salud giraentornoatres
lineas de intervencién. Una de

Imegrames del programa ‘Arte y Salud', durante una actividad creativa. | La Opnicn

ellas es el programa de participa-
cién y ajuste social para personas
condiversidad funcional desarro-
llado en la sede de la Fundacidn,
en el poligono de A Grela, donde
se usan como herramientas las
obras de la Coleccién de Arte
Fundacién Maria José Jove.Otro
es el programa provincial de par-

ticipacion social en entidades de
personas afectadas por la diversi-
dad funcional en A Corufia, desa-
rrollado por la Asociacién Parti-
cipa en colaboracion de la Dipu-
tacién. El tercer campo son las
actividades de integracion activa
que se llevan a cabo en la sede de
la Fundacién.

Laprimeraedicion de este pro-
yecto centra su actividad en el
entrenamiento emocional, ofre-
ciendo un plan de intervencién
con bloques de actividades para
favorecer laidentificacién y auto-
gestion emocional, la empatia y
la gestion de relaciones en los di-
ferentes contextos sociales.
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Arte como herramienta de inclusion, gran
apuesta de la Fundacion Maria José Jove

CULTURA Convencida del
potencial del arte como
herramienta de inclusién
para las personas en ries-
g0 social y que estos tlti-
mos afios la consolido
como entidad de referen-
cia del ambito de arte in-
clusivo en Espana, la
Fundacion Maria José Jo-
ve ha puesto en marcha un
nuevo programa: Arte y sa-
lud, disenado y desarrolla-
do por la Consultora
Adaptasocial. Dirigido a

personas con diversidad
funcional de toda la pro-
vincia de A Corufia, busca
mejorar la salud funcional
de los participantes a tra-
vés del arte. Integramente
gratuito, el programa tiene
como objetivo atender cer-
ca de 3.000 participantes
cada afio. Es una apuesta
cultural pensada para ni-
fios y adultos con diversi-
dad funcional: iscapacidad
intelectual y/o sensorial,
trastorno del espectro au-

tista, deterioro cognitivo,
personas con problemas
de salud mental y perso-
nas en situacion de exclu-
sién por diversas razones
socio-economicas. Todos
los participantes son deri-
vados desde los servicios
sociales o sanitarios y des-
de las asociaciones y cen-
tros de afectados del
entorno de A Coruiia. Telé-
fono de contacto para IAs
personas interesadas: 981
25.74.81. REDACCION

Taller de arte impulsado por la Fundacién

Foto: EM.JLJ.

® Plan Las actividades
del programa se ar-
ticulan a través de la
participacién activa y
grupal en talleres que
utilizan la creatividad,
experimentacidn, des-
cubrimiento guiado,
entrenamiento cogni-
tivo, juegos cooperati-
vos y acercamiento y
participacion en dife-
rentes manifestacio-
nes artisticas: musica,
dramatizacion, pintura,
cine, fotografia...
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La Fundacion
Maria Joseé Jove
presenta su
nuevo programa
de arte y salud

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
continua con su apuesta para
mejorar la salud social de las
personas con diversidad fun-
cional en A Corufa con su
nuevo programa de arte y sa-
lud. Este nuevo proyecto, que
sera gratuito, tiene como ob-
jetivo principal atender a cer-
ca de 3.000 participantes cada
afio. Con él, desde la funda-
cion apuestan por la impor-
tancia del arte, la creatividad,
el entrenamiento cognitivo o
los juegos como métodos de
inclusion para adultos y nifios
con diversidad funcional.

Arte y salud serd impartido
por un grupo interdisciplinar
a lo largo de ciento cuarenta
sesiones al afo en la propia
sede de la Fundacion y, ade-
mas, esta primera edicién gi-
rara entorno al entrenamiento
emocional y abarcara temas
como la autoconciencia emo-
cional, la conciencia social o
como gestionar diversas si-
tuaciones sociales del dia a
dia. Todos los participantes
de esta nueva iniciativa seran
derivados desde los servicios
sanitarios, sociales y centros
especilalizados de la ciudad. ¢
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La Fundacion
Maria José Jove
presenta su
nuevo programa
de arte y salud

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
continlia con su apuesta para
mejorar la salud social de las
personas con diversidad fun-
cional en A Corufna con su
nuevo programa de arte y sa-
lud. Este nuevo proyecto, que
sera gratuito, tiene como ob-
jetivo principal atender a cer-
ca de 3.000 participantes cada
afio. Con él, desde la funda-
cién apuestan por la impor-
tancia del arte, la creatividad,
el entrenamiento cognitivo o
los juegos como métodos de
inclusion para adultos y nifios
con diversidad funcional.

Arte y salud sera impartido
por un grupo interdisciplinar
a lo largo de ciento cuarenta
sesiones al afio en la propia
sede de la Fundacion y, ade-
mas, esta primera edicién gi-
rara entorno al entrenamiento
emocional y abarcara temas
como la autoconciencia emo-
cional, la conciencia social o
como gestionar diversas si-
tuaciones sociales del dia a
dia. Todos los participantes
de esta nueva iniciativa seran
derivados desde los servicios
sanitarios, sociales y centros
especializados de la ciudad. ¢
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GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE amplia su apuesta por el arte como herramienta de
inclusion

SANTIAGO DE COMPOSTELA, 1 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE ha puesto en marcha un nuevo programa denominado 'Arte y
Salud', disefiado por la Consultora Adaptasocial que busca aprovechar el potencial del arte
como herramienta de inclusion y dirigido a personas con diversidad funcional.

Esta iniciativa, integramente gratuita, tiene como objetivo atender a cerca de 3.000
participantes al afio, tanto a nifios como adultos, derivados desde los servicios sociales o
sanitarios y desde asociaciones y centros de afectados del entorno de A Coruia.

Las actividades del programa se articularan a través de la participacion activa y grupal en
talleres, que utilizaran la creatividad, experimentacion, descubrimiento guiado y
entrenamiento cognitivo, entre otras.
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El arte, herramienta de inclusion en A Coruia para las
personas con diversidad funcional

La Fundacién Maria José Jove pone en marcha un nuevo programa pard
mejorar la salud funcional de las personas con discapacidad fisica, sensorial,
psiquica o social de la provincia de A Corufia.

LORETO PETEIRO 11:18 : 01/07/2019

FUNDACION MARIA JOSE JOVE
Convencida del potencial del arte como herramienta de inclusién para las personas en
riesgo social v que estos ultimos afios la ha consolidado como entidad de referencia del
dmbito de arte inclusivo en Espafia, la Fundacién Maria José Jove ha puesto en marcha
un nuevo programa: ARTE Y SALUD, disefiado y desarrollado por la Consultora
Adaptasocial.

Dirigido a personas con diversidad funcional de toda la provincia de A Corufia, busca
mejorar la salud funcional de los participantes a través del arte, segtin informa la
Fundacidn en nota prensa. Integramente gratuito, el programa tiene como objetivo
atender cerca de 3.000 participantes cada afio.

ARTE Y SALUD estd pensado para nifios v adultos con diversidad funcional:
discapacidad intelectual y/o sensorial, trastorno del espectro autista, deterioro
cognitivo, personas con problemas de salud mental y personas en situacidn de
exclusion por razones socio-econémicas. Todos los participantes son derivados desde
los servicios sociales o sanitarios y desde las asociaciones y centros de afectados del
entorno de A Corufia.

Las actividades del programa, segtin informa la Fundacion, se articulan a través de la
participacion activa y grupal en talleres de Arte y Salud que utilizan la creatividad,
experimentacién, descubrimiento guiado, entrenamiento cognitivo, juegos
cooperativos y acercamiento y participacion en diferentes manifestaciones artisticas:
musica, dramatizacion, pintura, cine, fotografia...
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sesiones al afio en torno tres lineas de intervencicn:

Los casi 3.000 participantes que se beneficiardn del programa alolargo de 2019

proceden de entidades (v también a titulo particular) que atienden a personas con

¢ Programa de participacién y ajuste social para personas con diversidad funcional

desarrollado en la sede de la Fundacion y utilizando como herramienta las obras

de la Coleccion de Arte Fundacion Maria José Jove.

e Programa provincial de participacion social, desarrollado en entidades de
personas afectadas por diversidad funcional de la provincia de A Coruiia,

desarrollado por la Asociacion PARTICIPA con la colaboracion de la Diputacién de

A Corufia.

¢ Actividades de integracidn activa, que incluyen actividades de arte y salud enla
que participan personas afectadas y no afectadas y que se lleva a cabo en la sede

de la Fundacicn.

diversidad funcional de la provincia de A Corufia.
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Arte para mejorar la vida de 3.000
personas en riesgo de exclusion o
con discapacidad

La Fundacién Jove estrena el programa gratuito ‘Arte y Salud', dirigido a nifios y
adultos

Laura Rodriguez | 01.07.2019 | 20:42

La Fundacién Maria José Jove, en colaboracion

con la Consultora Adaptasocial, impulsa un nuevo ) _f Aprobados Selectividad A Corufia 2019

programa con el que el arte se convierte en
Consulta aquitoda la informacidn sobre las pruebas de
acceso a la Universidad: notas de corte, resultados y
noticias

herramienta de inclusicn social dirigida a nifios y
adultos en riesgo de exclusion por factores
socioeconomicos o con diversidad funcional,

tanto con discapacidad intelectual como sensorial, © NoTICIAS

\m € BUSCADOR

Integrantes del programa Ane ¥ Salud’, durante una actividad APROBADOS

trastorno del espectro autista, deterioro cognitivo,
problemas de salud mental. El objetivo de esta
iniciativa, bautizada como Arte y Salud, es mejorar crestiva. La Opinidn
la calidad de vida de alrededor de 3.000 personas

derivadas cada afio de los servicios sociales y sanitarios de A Corufia, asi como de otras

asociaciones y centros de la provincia, informé la Fundacion en un comunicado.

Los participantes en el programa cuentan con el apoyo de un equipo interdisciplinar que dirige los
talleres, basados en la participacién activa y en grupo. En ellos, "la creatividad, la experimentacion, el
descubrimiento guiado, el entrenamiento cognitivo, los juegos cooperativos y el acercamiento a las
diferentes manifestaciones artisticas’, como la musica, el cine, el teatro, la pintura y la fotografia,
desempefian un papel fundamental durante los 140 sesiones que se imparten a lo largo del afio.

Arte y Salud gira en torno a tres lineas de intervencion. Una de ellas es el programa de participacion y
ajuste social para personas con diversidad funcional desarrollado en la sede de la Fundacion, en el
poligono de A Grela, donde se usan como herramientas las obras de la Coleccion de Arte Fundacion

Maria José Jove.Otro es el programa provincial de participacion social en entidades de personas
afectadas por la diversidad funcional en A Corufia, desarrollado por la Asociacién Participa en
colaboracion de la Diputacion. El tercer campo son las actividades de integracion activa que se llevan
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La primera edicion de este proyecto centra su actividad en el entrenamiento emocional, ofreciendo un

plan de intervencion con bloques de actividades para favarecer la identificacion y autogestion

emocional, la empatia y la gestion de relaciones en los diferentes contextos sociales.
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personas enriesgo social y que estos tltimos anos la consolidé como entidad de
referencia del ambito de arte inclusivo en Espafa, |a Fundacién Maria José Jove ha
puesto en marcha un nuevo programa: Artey salud, disenado y desarrollado por la
Consultora Adaptasocial. Dirigido a personas con diversidad funcional detodala
provincia de A Coruna, busca mejorar la salud funcional de los participantes a través
del arte. Integramente gratuito, el programa tiene como objetivo atender cerca de
3.000 participantes cada ano. Es una apuesta cultural pensada para nifos y adultos
condiversidad funcional: iscapacidad intelectual y/o sensorial, trastorno del
espectro autista, deterioro cognitivo, personas con problemas de salud mental y
personas en situacion de exclusién por diversas razones socio-economicas. Todos
los participantes son derivados desde los servicios sociales o sanitarios y desde las
asociaciones y centros de afectados del entorno de A Coruna. Teléfono de contacto
paralAs personas interesadas: 981 25.74.81.

DATOS

Plan Las actividades del programa se articulan a traveés de la participacion activa y grupal en
talleres que utilizan la creatividad, experimentacion, descubrimiento guiado, entrenamiento
cognitivo, juegos cooperativos y acercamiento y participacion en diferentes manifestaciones
artisticas: musica, dramatizacion, pintura, cine, fotografia...
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Europa Press | Lunes, 1 de julio de 2019, 19:05

La Fundacion Maria José Jove ha puesto en marcha un nuevo programa
denominado 'Arte y Salud', disefiado por la Consultora Adaptasocial que busca
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aprovechar el potencial del arte como herramienta de inclusion y dirigido a
personas con diversidad funcional.

Esta iniciativa, integramente gratuita, tiene como objetivo atender a cerca de
3.000 participantes al afio, tanto a ninos como adultos, derivados desde los
servicios sociales o sanitarios y desde asociaciones y centros de afectados del
entorno de A Coruna.

Las actividades del programa se articularan a través de la participacion activa y
grupal en talleres, que utilizaran la creatividad, experimentacion,
descubrimiento guiado y entrenamiento cognitivo, entre otras.
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