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Fundacion Jove abre plazo
para el programa Esfuerza

A CORUNA La Fundacion
Maria José Jove, con su
presidenta Felipa Jove al
frente, lanza con apoyo de
la Obra Social La Caixa, el
programa Esfuerza Invier-
no 2019-20 que se dirige a
personas con diversidad
funcional. Abierto en su
plazo hasta el préximo 6
de septiembre, en esta edi-
cién, el proyecto se amplia
tanto en nimero de pla-
zas, seran 398 las oferta-
das este afio, como en

actividades, al incorporar
la actividad de pesca vivay
natacién adaptada para
menores desde los 4 afios.
De este modo, Esfuerza In-
vierno incluira cursos de
vela, fitness, natacion, pes-
ca vivay piragiiismo y sen-
derismo inclusivo. Toda la
informacién de forma por-
menorizada acerca del
programa esta disponible
en la pagina web www.
fundacionmariajosojove.
0Tg. REDACCION
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Abierto el plazo
deinscripcion
parael pro a
‘Esfuerza’ de
deporte adaptado

Redaccion
ACORUNA

La Fundacion Maria José
Jove y la Obra Social La Cai-
xa abrieron ayer el plazo de
inscripcion del programa Es-
fuerza Invierno 2019-2020,
que se dirige a personas con
diversidad funcional. En esta
edicién, se amplian tanto las
plazas —se ofertardn 398—,
como las actividades, al in-
corporar pesca viva y nata-
cién adaptada para menores
desde los 4 afios.
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El senderismo es una de las actividades que ofrece la iniciativa

La Fundacion Maria José Jove
abre el plazo para participar en
el programa Esfuerza de invierno

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
y la Obra Social 1aCaixa tienen
abierto hasta el 6 de septiembre
el plazo de inscripcion del pro-
grama Esfuerza Invierno 2019-
20, una iniciativa dirigida a per-
sonas con diversidad funcional.
En esta edicién, el programa se
amplia tanto en ntimero de pla-
zas, seran 398, como en acti-
vidades, al incorporar la pes-
ca viva y la natacion adaptada
para menores desde los 4 afios.
De este modo, Esfuerza Invierno
incluira cursos de vela, fitness,
piragiiismo y senderismo inclu-
sivo, entre otros.

Lainiciativa se llevard a cabo
del 1 de octubre al 10 de junioy
oferta 240 plazas para sende-
rismo; 62 para natacién; 36 para
vela; 30 para fitness; 24 para pi-
ragliismoy 6 para pesca viva. La
inscripcion puede hacerse ya
en www.fundacionmariajosejo-
ve.org.

Las actividades se dirigen a
adultos, jévenes y nifios a partir
de 8 anos con un grado de disca-
pacidad igual o superior al 33%.
En el caso de senderismo inclu-
sivo, también pueden participar
pequerios a partir de 8 afios con
diversidad funcional que parti-
cipen con un adultoa su cargo,y
personas sin diversidad funcio-
nal a partir de 12 afios. ®
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DEPORTE INCLUSIVO

Abierta la inscripcion para el
programa de invierno con 398 plazas

La Fundacion Maria José Jove
y la Obra Social la Caixa abren
el plazo de inscripcion del
programa Esfuerza Invierno
2019/2020, dirigido a perso-
nas con diversidad funcional.
En esta edicion, el programa
se amplia tanto en numero de
plazas, 398, como en activida-
des, al incorporar la actividad
de pesca viva y natacion adap-

tada. De este modo, Esfuerza
Invierno incluira cursos de
vela, fitness, natacion, pesca
viva y piraglismo y senderis-
ma inclusivo.

El programa invernal se
desarrollara entre el 1 de oc-
tubre de 2019 y el 10 de junio
de 2020, con la siguiente dis-
tribucién de plazas: 240 para
senderismo; 62 para natacion;
36 para vela; 30 para fitness;
24 para piraguismo y seis para
pesca viva. La inscripcion ha
de hacerse, hasta el 6 de sep-

tiembre, en la web www.funda-
cionmariajosejove.org.

Las actividades del pro-
grana Esfuerza de invierno se
dirigen a personas a partir de
cuatro afos de edad (solo en
la natacién) con un grado de
discapacidad igual o superior
al 33%. El senderismo vy el pi-
raglismo son a partir de ocho
afios. En el segundo de ellos
también esta abierto a perso-
nas sin diversidad funcional
mayores de dieciséis anos que
sepan nadar. @

Lavela es una de las ocho actividades de Esfuerza | FMJJ
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Abierta la inscripcion para el
programa de invierno con 398 plazas

La Fundacion Maria José Jove
y la Obra Social la Caixa abren
el plazo de inscripcion del
programa Esfuerza Invierno
2019/2020, dirigido a perso-
nas con diversidad funcional.
En esta edicion, el programa
se amplia tanto en numero de
plazas, 398, como en activida-
des, al incorporar la actividad
de pesca viva y natacion adap-

tada. De este modo, Esfuerza
Invierno incluira cursos de
vela, fitness, natacion, pesca
viva y piraglismo y senderis-
ma inclusivo.

El programa invernal se
desarrollara entre el 1 de oc-
tubre de 2019 y el 10 de junio
de 2020, con la siguiente dis-
tribucién de plazas: 240 para
senderismo; 62 para natacion;
36 para vela; 30 para fitness;
24 para piraguismo y seis para
pesca viva. La inscripcion ha
de hacerse, hasta el 6 de sep-

tiembre, en la web www.funda-
cionmariajosejove.org.

Las actividades del pro-
grana Esfuerza de invierno se
dirigen a personas a partir de
cuatro afos de edad (solo en
la natacién) con un grado de
discapacidad igual o superior
al 33%. El senderismo vy el pi-
raglismo son a partir de ocho
afios. En el segundo de ellos
también esta abierto a perso-
nas sin diversidad funcional
mayores de dieciséis anos que
sepan nadar. @

Lavela es una de las ocho actividades de Esfuerza | FMJJ
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Apertura de inscripcion
del programa inclusivo
“Esfuerza Invierno”

La Fundacién Maria José Jo-
ve y la Obra Social La Caixa
abrieron hasta el 6 de septiem-
bre el plazo de inscripcion del
programa “Esfuerza Invierno
20192020"que se dirige a perso-
nas con diversidad funcional. El

programa se desarrollard del

1

de octubre al 10 de junio con la
siguiente distribucion: 240 plazas
para senderismo; 62, para nata-
cion; 36, para vela; 30, para fitness;
24, para piragliismoy 6,para pes-
ca viva.La inscripcion debe ha-
cerse en la web www fundacion-

mariajosejove.org.
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El programa Esfuerza oferta 398 plazas
para las actividades de invierno

Pesca viva y natacion adaptada para nifios desde los 4
anos, novedades en el programa de diversidad funcional
de la Fundacion Maria José Jove y la Obra Social la Caixa

Programa Esfuerza Fundacion Maria José Jove

LAVOZ
A CORUNA 26/08/2019 11:26 H

La Fundacién Maria José Jove y la Obra Social “la Caixa” abren desde este lunes
y hasta el 6 de septiembre el plazo de inscripcion del programa Esfuerza
Invierno 2019-20 para personas con diversidad funcional. En esta edicion, el
programa se amplia tanto en nimero de plazas, seran 398, como en actividades,
al incorporar pesca viva y natacion adaptada para menores desde los 4 afos.

Esfuerza es un programa pionero de actividad fisica adaptada orientado a
personas con diversidad funcional que desean mejorar su calidad de vida a
través del deporte saludable. Las actividades se desarrollaran del 1 de octubre al
10 de junio con la siguiente distribucién de plazas: 240 para senderismo, 62


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2019/08/26/programa-esfuerza-oferta-398-plazas-actividades-invierno/00031566810676496690817.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2019/08/26/programa-esfuerza-oferta-398-plazas-actividades-invierno/00031566810676496690817.htm

para natacion, 36 para vela, 30 para fitness, 24 para piragiiismo y 6 para pesca
viva. La inscripciéon ha de hacerse en www.fundacionmariajosejove.org.

Las actividades se dirigen a adultos, jévenes y nifios a partir de 8 afios con un
grado de discapacidad igual o superior al 33 %. Ademas, este ano habra también
natacion para nin@s a partir de 4 afios con grado de discapacidad igual o
superior el 33 %. En el caso de senderismo inclusivo, es para adultos, jovenes y
ninos a partir de 8 afos con diversidad funcional que sean autbnomos en las
A.B.V.D. y que participen con un adulto a su cargo, y personas sin diversidad
funcional a partir de 12 afos. Mientras, el piragiiismo inclusivo se abre a
adultos, jévenes y ninos a partir de 8 afios con un grado de discapacidad igual o
superior al 33% y a aquellas personas sin diversidad funcional mayores de 16
afios que sepan nadar.

Las clases de vela, piragiiismo y pesca viva se impartiran en las instalaciones
deportivas de Marina Coruna, en el dique de abrigo, y las de fitness y natacion,
en la residencia universitaria concertada Rialta. La actividad de senderismo
inclusivo incluye 12 rutas en domingo por la mafiana y la salida se

realizara siempre desde la residencia Rialta.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2019/08/26/programa-esfuerza-oferta-
398-plazas-actividades-invierno/00031566810676496690817.htm
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Abierto el plazo de inscripcion para
el programa 'Esfuerza’ de deporte o
adaptado

Redaccién | 26.08.2019 | 21:56

La Fundacion Maria José Jove y la Obra Social La Caixa abrieron ayer el plazo de inscripcion del
programa Esfuerza Invierno 2019-2020, que se dirige a personas con diversidad funcional. En esta
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REDACCION

A CORUNA La Fundacién Maria José Jove, con su presidenta Felipa Jove al frente,
lanza con apoyo de la Obra Social La Caixa, el programa Esfuerza Invierno 2019-20
quesedirige a personas con diversidad funcional. Abierto en su plazo hastael
proximo 6 de septiembre, en esta edicion, el proyecto se amplia tanto en niimero de
plazas, seran 398 las ofertadas este ano, como en actividades, al incorporar la
actividad de pescavivay natacion adaptada para menores desde los 4 anos. De este
modo, Esfuerza Invierno incluira cursos de vela, fitness, natacion, pescavivay
piragliismoy senderismo inclusivo. Toda la informacion de forma pormenorizada
acerca del programa esta disponible en la paginaweb
www.fundacionmariajosojove.org.
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La Fundacion Maria Jose Jove y la Obra
Social La Caixa abren el plazo de
inscripcion del programa ‘Esfuerza
Invierno

Europa Press | Lunes, 26 de agosto de 2019, 14.32
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2019-2020', que se dirige a personas con diversidad funcional. moluscos por el vertido de
purines

Segun informan, en esta edicion, el programa se amplia tanto en niimero de
plazas, seran 398 las ofertadas este afio, como en actividades, al incorporar la
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actividad de pesca viva y natacion adaptada para menores desde los 4 afios. De
este modo, incluira cursos de vela, fitness, natacion, pesca viva y piragiiismo y Las nuevas tecnologias se expanden
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Esfuerza es un programa de actividad fisica adaptada orientado a personas con

diversidad funcional que desean mejorar su calidad de vida a través del deporte

saludable.
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CONVOCan NUevos paros con una
concentracion el dia 28 ante la Xunta
en A Corufia

En concreto, Esfuerza Invierno se desarrollara del 1 de octubre al 10 de junio con

la siguiente distribucién de plazas segiin la modalidad: 240 plazas para
senderismo; 62, para natacion; 36, para vela; 30, para fitness; 24, para piragiiismo

y 6, para pesca viva. La inscripcion debe hacerse en la web
www.fundacionmariajosejove.org.

Sin comentarios

Escribe tu comentario

Nombre Mo esta permitide verter comentarios contrarios alaley o

Predicciones meteorologicas para este
martes en Galicia: Posibles chubascos
tormentosos en la montafia

LD MAS LEIDD

Contratos para 127 jévenes en
los astilleros de Navantia en la
ria de Ferrol

Verse obligados a reducir deuda
contribuyd a la caida de
muchos alcaldes gallegos

Una colisién multiple deja
cuatro heridos en Vigo

injuriantes. Mos reservamos el derecho a eliminar los comentarios

que consideremos fuera de tema.

E-mail

Enviar

CalckaPRESS

Plaza de Quintana ,3 15704 Santiago de Compostela

TIf (34)678803735 RESERVA 5 T
Aviso legal Cookies
Powered by Bigpress

redaccion@galiciapress.es o direccion@galiciapress.es

Portada

LOS DEREC
onsejo edit

La bandera roja sigue

ondeando en la playa de

Barreiros por una
"contaminacién microbiclégica
temporal"

OS. EDITADO POR POMBA PRESS,S. L.
orial Publicidad

Politica

Sanidad

Economia

Deportes

Cultura

https://w w w .galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1511556/fundacion-maria-jose-jove-o

cedro.org

"d«?% Articulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.
c 20 A
conlicencia.com

8/12

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.

OBSERVATORIO


https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1511556/fundacion-maria-jose-jove-obra-social-caixa-abren-plazo-inscripcion-programa-esfuerza-invierno

GALICIA.-La Fundacion Maria José JOVE y la Obra Social La Caixa abren el plazo de inscripcion
del programa 'Esfuerza Invierno'

A CORUNA, 26 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE y la Obra Social La Caixa han abierto este lunes, y hasta el 6 de
septiembre, el plazo de inscripcion del programa 'Esfuerza Invierno 2019-2020', que se dirige a
personas con diversidad funcional.

Segun informan, en esta edicidn, el programa se amplia tanto en nimero de plazas, seran
398 las ofertadas este afio, como en actividades, al incorporar la actividad de pesca viva 'y
natacidn adaptada para menores desde los 4 afios. De este modo, incluira cursos de vela,
fitness, natacién, pesca viva y piragiiismo y senderismo inclusivo.

Esfuerza es un programa de actividad fisica adaptada orientado a personas con diversidad
funcional que desean mejorar su calidad de vida a través del deporte saludable.

En concreto, Esfuerza Invierno se desarrollard del 1 de octubre al 10 de junio con la siguiente
distribucidn de plazas seglin la modalidad: 240 plazas para senderismo; 62, para natacion; 36,
para vela; 30, para fitness; 24, para piragliismo y 6, para pesca viva. La inscripcion debe
hacerse en la web www.fundacionmariajoseJOVE.org.
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Infancia e inclusion social, ese binomio marca la labor diaria desde A Coruna de la FMJJ que lidera
Felipa Jove // La edicion de lamemoria anual del curso de su XV aniversario recalca su activismo
en areas como la salud, la educacion y formacion, el ocio familiar o la cultura texro Xabi Sanmartin

Fundacion Jove, ejemplo solidario

“De la triste pérdida de mi herma-
na Maria José surgié un proyecto
maravilloso: la Fundacién Maria
José Jove que tengo la suerte de
presidir”. Esas palabras de Felipa
Jove resonaron en Santiago hace
meses entre aplausos cuando reci-
bi6 el galardén de este diario du-
rante la celebracién de la Gala de
los Gallegos del Aiio.

Y ese discurso es valido hoy dia
en tanto que plasma el espiritu de
la entidad corufiesa y su compro-
miso con la sociedad gallega.

La Fundacion Maria José Jove
(FMJJ), creada en 2003 en me-
moria de Maria José Jove Santos
(fallecida en 2002) tiene a su her-
mana Felipa al frente de una labor
solidaria de entrega diaria.

La edicién de la memoria del
ejercicio de 2018, el curso de sus
15 afos de actividad, resume el tra-
bajo de carécter social y humani-
tario de esta entidad, un esfuerzo
con frecuencia vinculado a la in-
fancia y a las personas con diver-
sidad funcional.

“Todo ello es posible gracias a
los usuarios de nuestros progra-
mas, que son un ejemplo de esfuer-
z0, teson y superacion”, asegura la
presidenta en la introduccién de
ese volumen anual.

La salud es otro de los pilares
de su compromiso social, y en ese
drea, en alianza con la Fundacion
Profesor Novoa Santos, durante el
pasado aio se pusieron en marcha
varios proyectos.

Entre otras acciones, destacé la
nueva Unidad de Hospitalizacion
de Oncopediatria en el Hospital
Materno Infantil Teresa Herrera
de A Coruiia, o la beca de Rehabili-
tacion Cardiaca Infantil.

Ademads se lanzo la publicacién
El asma en la infancia y la adoles-
cencia, obra que responde al com-
promiso de esta organizacién con
la investigacion de enfermeda-
des alérgicas infantiles y refleja

su experiencia en este ambito, un
trabajo que fue editado junto a la
Fundacion BBVA.

En el apartado dedicado a la
educacion y formacién, sobresalié
la renovacion del convenio entre
la FMJJ, la Conselleria de Cultu-
ra, Educacion e Ordenacién Uni-
versitaria y el Instituto Gallego del
TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad) y Tras-
tornos Asociados (Ingada) para asi
formar al profesorado gallego en
el tratamiento del alumnado afec-
tado por esos diagndsticos, “llegan-
do ya a casi 200 docentes”, detalla
el informe.

Ese acuerdo busca promover
una educacion mas inclusiva, otra
de las lineas de trabajo del equipo
que lidera Felipa Jove.

Asimismo, la entidad corufiesa
aumento el pasado afo la oferta
diddctica para nifios con talleres
extraescolares, ademas de “conso-
lidar” sus campamentos para los
meses de verano y la ludoteca de
Navidad.

A nivel de apoyo a las artes, du-
rante 2018, la Fundacién renovo la
programacion didéctica de su co-
leccién para facilitar su difusién y
exposicion, organizando charlasy

Felipa Jove

PRESIDE LA FUNDACION JOVE

“Todo esto es posible
gracias alos usuarios
de nuestros programas,
que son un ejemplo de
esfuerzo, tesony
superacion”

debates para fomentar la difusién
de la pintura, la escultura y otros
campos artisticos.

Y en su faceta promocional, la
artistay psicéloga Diana Rangel se
vio beneficiada del impulso que le
otorgo ganar el primer Premio de
Investigacion y Ensayo sobre Apli-
caciones Terapéuticas del Arte
convocado por la Fundaciéon Ma-
ria José Jove, un certamen dotado
con 6.000 euros.

Su ensayo La construccion sub-
Jjetiva de la violencia en jovenes de-
lincuentes de un barrio de Caracas
se impuso entre otros 26 trabajos
recibidos ya que el jurado valoré
su claridad “en los Ambitos educa-
tivo, terapéuticoy clinico”.

Entre las iniciativas de esta enti-
dad solidaria que resume la citada
memoria también hay progresos
en el campo del tiempo libre.

Asi, mas de 750 personas resul-
taron beneficiarias en 2018 del
programa Esfuerza, creado en co-
laboracion con la Obra Social La
Caixa y que facilita la practica de
la vela, el piragiiismo, el senderis-
moYy otras actividades en favor del
ocio inclusivo.

Ensu trayectoria del pasado aiio,
en el marco de los eventos conme-
morativos del décimo quinto ani-
versario, la FMJJ mont6 ademas
un cuidado ciclo cultural llamado
Expertos en Sede, pensado para
dar voz a personalidades interna-
cionales capaces de abordar temas
de primera actualidad sobre Salud,
Educacién, Arte o Discapacidad.

A su vez, se realizo en A Coruna
un concierto gratuito para familias
con la Orquesta Sinfénica de Gali-
cia bajo la direccion del tenor José
Manuel Zapata con una puesta en
escena dirigida por Paco Mir, pre-
miado humorista integrante del
grupo Tricicle. Y a esa cita en el
Palacio de la Opera acudieron dos
mil personas, perfecto retrato de
solidaridad bien compartida.

Felipa Jove.
Foto: Fundacion Jove
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La fundacion Jove cierra por
vacaciones con la mirada puesta
en las actividades de septiembre

REDACCION A CORUNA

La oficina de la Fundacién Ma-
ria José Jove cerrara el préximo
dia 12 y hasta el viernes 23, am-
bos dias incluidos. La actividad
volverd ala oficinas el dia 25, para
continuar organizando las dife-
rentes actividades que prepara de
cara al otofio corufiés.

Entre ellas destacala propues-
ta Ankora, que consiste en activi-

dad fisica para personas cuida-
doras que tiene como principales
objetivos potenciar la capacidad
perceptiva del cuidador, ense-
fiarle a dominar las habilidadesy
destrezas motrices basicas y los
esfuerzos de la vida cotidiana de
la forma mas adecuada posible,
asi como a disfrutar de la activi-
dad e intentar evadirse durante el
desarrollo de la misma. La activi-
dad estara dirigida por personal
deportivo especializado. ®
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La fundacion Jove cierra por
vacaciones con la mirada puesta
en las actividades de septiembre

REDACCION A CORUNA

La oficina de la Fundacién Ma-
ria José Jove cerrara el préximo
dia 12 y hasta el viernes 23, am-
bos dias incluidos. La actividad
volverd ala oficinas el dia 25, para
continuar organizando las dife-
rentes actividades que prepara de
cara al otofio corufiés.

Entre ellas destacala propues-
ta Ankora, que consiste en activi-

dad fisica para personas cuida-
doras que tiene como principales
objetivos potenciar la capacidad
perceptiva del cuidador, ense-
fiarle a dominar las habilidadesy
destrezas motrices basicas y los
esfuerzos de la vida cotidiana de
la forma mas adecuada posible,
asi como a disfrutar de la activi-
dad e intentar evadirse durante el
desarrollo de la misma. La activi-
dad estara dirigida por personal
deportivo especializado. ®
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ANTON FERNANDEZ GARCIA DIRECTOR DE PROCESOS ASISTENCIALES DEL AREA CORUNESA

«Nuestro gasto nunca ha dejado de
crecer y ya supera los 730 millones»

El plan funcional

del hospital, sin
pronunciarse sobre
la ampliacion o el
cambio de ubicacion,
ya estd en el Sergas

R. D. SEOANE
A CORUNA / LAVOZ

Anton Fernandez Gareia (A Co-
rufia, 1960) es el director de pro-
cesos asistenciales de la Xeren-
cia de Xestion Integrada, es de-
cir, del drea sanitaria corufiesa.
Trabaja desde hace mds de tres
décadas en una casa que conoce
bien: llegd al Chuac el 1de ene-
ro de 1986 y ya no se fue. Médico
de familia y de urgencias de to-
da la vida, fue uno de los miem-
bros de ese equipo que impulsé
una de las sefias de identidad del
hospital: los trasplantes. Dirigié
la oficina de coordinacién desde
la que A Coruiia, y por tanto Ga-
licia, se cold en el podio nacio-
nal de recambios vitales antes de
ser designado para colaborar en
la gestion no solo del dia a dia de
un cada vez mds complejo entra-
mado sanitario, sino para antici-
par necesidades y disefiar el fu-
turo del cuidado de la salud pa-
ra 550.000 corufieses.

—Algo mas de 34 millones en
cinco afios para nueva dotacién
y espacios en el area sanitaria...
—La inversién es una constante,
es un goteo constante y es impo-
sible parar. Primero porque las
infraestructuras hay que mejo-
rarlas: crecemos en asistencia,
y necesitamos no solo mas espa-
cios, sino también més dotacion.
Ademas, los equipos se van dete-
riorando y hay que renovarlos, y
después estd el tema de la obso-
lescenciano ya porque el aparato
no funcione, sino porque el avan-
ce tecnoldgico en sanidad es tan
continuado que atin mantenien-

El doctor Antén Fernandez trabaja en el edificio central

| del Chuac desde hace 33 afios. ViTOR MEJUTO

do el que tienes, debes intentar
incorporar los nuevos equipos si
ofrecen ventajas.

—¢Qué hay de los recortes por
la crisis?

—Creo que los nimeros des-
mienten completamente eso. El
gasto de nuestra drea sanitaria no
ha dejado de crecer nunca, ni en
los tiltimos afios, y estd ya por en-
cima de los 730 millones de eu-
ros. En ese crecimiento pesa la
innovacién y no solo la tecnol6-
gica, sino también la farmacold-
gica. La farmacia tiene un peso
importantisimo porque hay dreas
que estan creciendo de manera
exponencial, especialmente la
farmacia hospitalaria y de forma
especifica los tratamientos onco-
l6gicos y hematoldgicos. El gasto
de nuestra farmacia hospitalaria
esta ya en 94 millones al afio. Si
el consumo en las oficinas, por
las recetas normales, aumentaun
3% anualmente, en la hospitala-
ria supera el 10 %.

—cLas inversiones realizadas

condicionaran la decisién so-
bre el futuro del hospital?

—La inversion acumulada es un
factor a tener en cuenta, pero las
decisiones no nos tocan a noso-
tros. Nosotros lo que hemos he-
cho es preparar el plan funcio-
nal del hospital con los usuarios,
los profesionales, las sociedades
cientificas, asociaciones... y yaes-
ta presentado en el Sergas.

—Si la Xunta optar por construir
un nuevo hospital en otra ubica-
cibn, éseria posible aprovechar
parte de la tltima dotacién?
—La mayoria de la tecnologia
estd asociada a una instalacion,
es dificil moverla. Y dependien-
do del plazo de ejecucion de ese

«El Chuac lleva 46
anos aqui. Los coches
Yy pacientes de hoy
nada tienen que ver
con los de entonces»

supuesto hospital, mucha de esa
tecnologia ya estaria amortiza-
da. Hay que valorarlo todo, no
es ficil y creo que la direccién
no se debe pronunciar. La deci-
sién no corresponde a la geren-
cia del hospital.

—£éQué plazos manejan?
—Nosotros no manejamos nin-
guno y desde luego no vamos a
poner plazos a la Xunta, pero en
todo caso nos consta que se estd
trabajando intensamente.
—¢éLos accesos son el principal
escollo de la ubicacién actual?
—Dentro de cualquier plan fun-
cional el tema de los accesos es
fundamental. Se opte por una al-
ternativa u otra, es indispensa-
ble que se haga un estudio. Se-
ria ideal mejorarlos. No sé si es
facil hacerlo o no, pero nos en-
cantaria que fueran mejores. El
hospital lleva aqui 46 afios y, 16-
gicamente, los coches que habia
entonces, el niimero de pacien-
tes... nada tienen que ver conlos
de ahora.

«Hay que darle
cierta relevancia al
plan director en
marchayala
atencion primaria»

Para Ant6n Ferndndez, sila deci-
sion sobre el futuro del Chuac es
sin duda relevante, no debe per-
derse de vista que el actual hos-
pital estd permanentemente en
obras y pendiente de actuacio-
nes ya proyectadas.

—A su juicio, écudles han sido las
decisiones claves para el funcio-
namiento del hospital?
—Desde el punto de vista in-
versor, las realizadas en tecno-
logia, construccién de nueva in-
fraestructura y dotacion, como
las nuevas Urgencias, del 2014;
el servicio de Radiodiagnéstico,
en el 2015; el bloque quirtirgico,
en el 2017, y la central de esteri-
lizacién. Pero es que al tiempo
se han hecho otras cosas impor-
tantes... el hospital de dia de En-
docrinologia, la Unidad de Ictu
el cribado de colon o el hospi
de Oncopediatria con la F
cién Jove. Y luego estin los pro-
yectos inmediatos.

—¢Por ejemplo?

—La reforma de Urgencias del
Materno, que se acabari este afio,
o la de Psiquiatria en Oza. Tene-
mos mds proyectos y una cosa
importante a la que hay que dar
cierta relevancia: el plan direc-
tor antiguo, Estamos en la ter-
cera fase, la 3.1, con la redaccién
definitiva de los planos, contra-
tada por 400.000 euros, para em-
pezar las obras el afio que viene.
Todas en el Hospital A Corufia.
Seri fundamental para sacar pro-
vecho a los espacios que queda-
ron libres de la antigua urgencia
vy los viejos quirdfanos. Todavia
no hay presupuesto definido, pe-
ro ahi iran los nuevos hospitales
de dia de Hematologia, Oncolo-
gia, Alergias y uno polivalente,
ademds de una nueva unidad de
cuidados intensivos y una zona
de hospitalizacién. Y otra parte
muy importante es la atencion
primaria. A ella se acaban de des-
tinar 835.000 euros para ecogra-
fos, desfibriladores, mobiliario...
y para equipar centros como el
nuevo PAC de A Laracha.

6/ 12



Adriana
Línea


El Ideal Gallego 08/08/19
Galicia

Prensa:  Diaria

Tirada:  Sin datos OJD

Difusion:  Sin datos OJD

66€961.21 ‘P9O

Pagina: 10

Seccion: LOCAL Valor: 350,74 € Area (cm2): 103,7 Ocupacion: 12,53 % Documento: 1/1  Autor: REDACCION A CORUNA  Num. Lectores: 30000

La Fundacion
Jove presentala
segunda edicién
de su programa
de ejercicio

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove, y tras el éxito de su pri-
mera edicion, presento ayer la
segunda del Programa Anko-
ra. Lainiciativa se dirige a cui-
dadores no profesionales de
personas dependientes. Se
trata de una actividad gratui-
ta con una inscripcién previa
en la pagina web de la funda-
cion corufiesa.

El programa se desarrollara
todos los jueves a partir del 10
de octubre con un horario de
10.30 a 12.00 horas, y con ca-
racter quincenal. Los micro-
talleres que complementan
las actividades seranlos miér-
coles a partir del 9 de octubre,
desde las 10.30 a 12.30 horas.

El plazo de inscripcion para
todo el programa de la activi-
dad sera del 16 al 27 de sep-
tiembre.

Entre los principales obje-
tivos de la propuesta de ejer-
cicio fisico estaran la mejora
de la condicién fisica general
y la potenciacion de las capa-
cidades perceptivas, aprender
a realizar los esfuerzos de la
vida cotidianade laformamas
adecuada posible. Conocer y
practicar diferentes técnicas
para realizar transferencias,
trabajar el condicionamiento
fisico en hipogravidez, pre-
sion hidrostatica y resistencia
al movimiento en el medio
acuatico y practicar aspectos
béasicos de los estilos de nata-
cién y mejorar las habilidades
acuaticas, entre muchas otras
propuestas. @

4/ 8
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Espafia registra 4.000 casos anuales
de asma infantil por la contaminacion

Uno de cada tres diagnésticos de esta enfermedad se debe a la polucién en ciudades

ANDREA PRESEDO
REDACCION / LA VOZ

Respirar aire puro, toda una qui-
mera para los tiempos que co-
rren. Asi lo indican los estudios
mas recientes sobre contamina-
cion atmosférica que relacionan
diferentes patologias con la po-
lucién en micleos urbanos. «He-
mos demostrado que un tercio
de los nuevos casos de asma in-
fantil que se diagnostican cada
afio —200.000— estin relacio-
nados con la contaminacién del
aire, sobre todo con las particulas
de PM 2.5», explica Mark Nieu-
wenhuijsen, uno de los autores
del estudio sobre contaminacién
y asma infantil, ademas de direc-
tor del programa de Contamina-
cién Atmosférica y Entorno Ur-
bano de ISGlobal, centro impul-
sado por ‘La Caixa’.

Las grandes ciudades concen-
tran los niveles mids altos de polu-
¢ion, pero los datos apuntan a que
los grandes picos de PM 2.5salen
de «las emisiones de los coches»,
aunque también se localiza enla
calefaccion, en las industrias y en
los barcos. El estudio en el que
participa Mark Nieuwenhuijsen
se basa en los datos de 63 millo-
nes de nifios diagnosticados de
asma en un total de 18 paises eu-
ropeos, entre los que se encuen-
tra Espafia. «Los niveles de con-
taminacién aqui son de los mas
altos», advierte. Como ejemplo
pone que el «trifico de Barcelo-
na es cuatro veces mayor que el
de Londres», por lo que las emi-
siones de coches se cuadriplican.
Sin ir mds lejos, Espafia registra
cada afio 14.000 casos nuevos de
asma infantil por contaminacion.

Las conclusiones del estudio
van mas all4, estimando cudn-
tos de estos diagnésticos se po-
drian evitar si las ciudades si-
guieran las recomendaciones

Mark Nieuwenhuijsen lidera el estud

io sobre contaminacion.

de la OMS en cuanto a niveles
de polucién atmosférica. Hasta
66.600 si se redujese la conta-
minacion por PM 2.5 y 2.400 en
el caso del dioxido de nitrégeno
(NO,). Madrid y Barcelona son,
precisamente, dos urbes que se
enfrentan a una multa por parte
de la Uni6n Europea por superar
con creces los limites de conta-
minacién permitidos.

En una segunda linea de inves-
tigacion estiman que si las ciu-
dades regresaran a los minimos
histdricos de emisiones contami-
nantes se podrian evitar 190.000
casos por PM 2.5,135.000 por NO,
y 89.000 por carbono negro.

«El andlisis mostré que, si bien
cumplir con las recomendacio-
nes de la OMS para PM2.5 im-
plicaria una reduccién signifi-
cativa del asma infantil, no es el
i Reducir la polucién
i evitaria 69.000
: casos anuales

¢ de asma infantil
: en Europa

caso con NO,, donde solo se po-
drian prevenir el 0,4 %», explica
otro de los investigadores del es-
tudio, David Rojas-Rueda. Piden,
por tanto, que se revisen los valo-
res de NO, paraque las recomen-
daciones sean «mas apropiados
para la salud de nifios y nifias».

Efectos sobre la salud

«Tenemos que hacer algo ya. No
solo por lo casos de asma, sino
por las miiltiples dolencias deri-
vadas de la contaminaci6n», sen-
tencia el investigador. La polu-
cion puede llegar a ser muy per-
judicial para el desarrollo de los
nifios, afectando, entre otros,
al «peso de nacimiento, el cre-
cimiento durante los primeros
anosy la mortalidad prematurax.
Ademds, varios estudios confir-
man también la relacion de los
contaminantes con la aparicién
de enfermedades cardiovascu-
lares y alérgicas como «la rini-
tis alérgica y el eccema atépi-
cow, explica Angel Lopez-Silva-
rrey Varela, que particip6é enun
estudio promovido por la Funda-

Maria José Jove sobre la po-

El asma infantil por/
contaminacién
atmosférica
Segtin tipo de contaminante
PM 25 —— Diéxido de
33% nitrogeno
(NO)
Casos nuevos 3%
de asma
infantil j
Carbono
negro
Otros ——/ 15%
causantes
29% *Particulas en suspension
de menos de 2,5 micras
Casos que se podrian
prevenir reduciendo niveles
de emisién
LV PI-E 66.600)
NO, | 2.400
Casos nuevos al ario de
asma por contaminacion
Paises del
estudio 200.000
Espafia 14.000
LA VOZ

lucién en siete ciudades espaiio-
las —entre ellas A Corufia— y su
relacion con diversas patologias.
Medidas inmediatas

Urge actuar con rapidez para
evitar que aumenten los nive-
les de contaminacion. Para Nieu-
wenhuijsen, lo principal es «re-
ducir las emisiones de los co-
ches». Para ello, lo mis senci-
llo es «disminuir la cantidad de
coches circulando en las ciuda-
des» o utilizar vehiculos eléc-
tricos. «Hay que apostar por las
energias renovables», dice. A ni-
vel doméstico, «las cocinas eléc-
tricas contamina muchisimo me-
nos», afiade.

Senala que en el sur de Euro-
pa los niveles de contaminacién
son mds altos porque, entre otros
factores, «las ciudades tienen una
poblacién mas densa».
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El yoga para
toda la familia
regresara parael
ultimo trimestre
del 2019

REDACCION A CORUNA

x Fundacion Maria José Jove

pondra en marcha en el ulti-
mo trimestre de 2019 una nue-
va edicién del taller familiar
“Yoga en Familia". Dirigido a
familias con jévenes de mas
de 5anos, la actividad sera "in-
clusiva y gratuita” con asegu-
ran los organizadores, Las tres
primeras sesiones seran los
dias 14 de septiembre, 19 de
octubre y 16 de noviembre en
la Fundacion Maria José Jove
y con un horario de 12.30 a
14.00 horas.

Entre los principales ob-
jetivos que se ha marcado la
organizacién del programa se
encuentran fomentar habitos
saludables en familia, mejora
de la conciencia corporal, tra-
bajar las capacidades fisicas
béasicas a través del juego e in-
troducir a los asistentes en la
practica y bases del yoga. @
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El yoga para
toda la familia
regresara parael
ultimo trimestre
del 2019

REDACCION A CORUNA

Fundacion Maria José Jove
pondra en marcha en el ulti-
mo trimestre de 2019 una nue-
va edicién del taller familiar
“Yoga en Familia". Dirigido a
familias con jévenes de mas
de 5anos, la actividad sera "in-
clusiva y gratuita” con asegu-
ran los organizadores, Las tres
primeras sesiones seran los
dias 14 de septiembre, 19 de
octubre y 16 de noviembre en
la Fundacion Maria José Jove
y con un horario de 12.30 a
14.00 horas.

Entre los principales ob-
jetivos que se ha marcado la
organizacién del programa se
encuentran fomentar habitos
saludables en familia, mejora
de la conciencia corporal, tra-
bajar las capacidades fisicas
béasicas a través del juego e in-
troducir a los asistentes en la
practica y bases del yoga. @
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La Fundacion Maria José Jove
ofrecera este ano talleres infantiles
extraescolares de lunes a jueves

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
acaba de presentar la programa-
cion de sus talleres infantiles ex-
traescolares para el curso 2019-
2020, cuatro iniciativas "diferen-
tes, dinamicas y originales’ tal y
como indican desde la entidad.
Las actividades estaran diri-
gidas a nifios entre 3y 12 afios y
tendran un méaximo de 15 plazas

cada una. Los lunes y martes se
llevara a cabo el "Play and learn o
aprender inglés es un juego de ni-
nos" para nifios de 3 a 11 arios.

Los miércoles, la Jove ofrecera
“Naturalezaen casa’ —ninosde5a
12 afios— y "Entrenando nuestras
mentes con Neuromotiva: Desa-
rrollo y estimulacién cognitiva”
—de 5 a 12 afios—. Los pequiios de
6 a 12 afos podran disfrutar los
jueves de "Binomios-Artes Com-
binadas". @
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La Fundacion Maria José Jove
ofrecera este ano talleres infantiles
extraescolares de lunes a jueves

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
acaba de presentar la programa-
cion de sus talleres infantiles ex-
traescolares para el curso 2019-
2020, cuatro iniciativas "diferen-
tes, dinamicas y originales’ tal y
como indican desde la entidad.
Las actividades estaran diri-
gidas a nifios entre 3y 12 afios y
tendran un méaximo de 15 plazas

cada una. Los lunes y martes se
llevara a cabo el "Play and learn o
aprender inglés es un juego de ni-
nos" para nifios de 3 a 11 arios.

Los miércoles, la Jove ofrecera
“Naturalezaen casa’ —ninosde5a
12 afios— y "Entrenando nuestras
mentes con Neuromotiva: Desa-
rrollo y estimulacién cognitiva”
—de 5 a 12 afios—. Los pequiios de
6 a 12 afos podran disfrutar los
jueves de "Binomios-Artes Com-
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El equipo Esfuerza de la Fundacion Maria José |
Jove consigue el podio en el Descenso del Sella

REDACCION A CORUNA

El equipo del programa Esfuerza
de la Fundacion Maria José Jove
y la Obra Social "la Caixa" se hizo
con el podio en la XXVI edicién
del Descenso del Sella Adaptado,
celebrado en localidad asturia-
nade Arriondas y que reuni¢ a un
centenar de deportistas.

En concreto, la pareja formada
por José Cougil Bugallo y Adolfo
Monteagudo consiguio el primer
puesto en la categoria A, mien-
tras que el podio de la categoria B
lo coparon integramente depor-

tistas de Esfuerza: primer puesto
para Francisco Grafia y Xabier
Casal; segundo puesto para Anto-
nio Rodriguez y Ricardo Alvarez;
y tercero para Carlos Sanchez y
Jonathan Monteagudo.

Esta es la séptima ocasion en
la que un equipo de la Fundacién
Maria José Jove participa en el
Descenso del Sella Adaptado,
iniciativa que organiza la Fede-
racién de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica del Prin-
cipado de Asturias.

Aunque en ediciones anterio-
res Esfuerza ya habia logrado al-
guna plaza en el podio, nunca lo

habia hecho con resultados tan
destacados como en la actual,

Asi, todos los finalistas de la
categoria B (en la que se encua-
dran los lesionados medulares)
pertenecen al equipo Esfuerza.
La comitiva estuvo integrada por
22 participantes, entre los que
habia usuarios, palistas con ex-
periencia y cuatro técnicos de la
Fundacién Maria José Jove,

Esfuerza es un programa que
se puso en marcha en 2007 como
una iniciativa pionera de activi-
dad fisica adaptada y por el que
han pasado més de 4.000 perso-
nas desde entonces. ®

-

Integrantes del equipo Esfuerza que participaron en el Descenso del Sella
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Jove consigue el podio en el Descenso del Sella

REDACCION A CORUNA

El equipo del programa Esfuerza
de la Fundacion Maria José Jove
y la Obra Social "la Caixa" se hizo
con el podio en la XXVI edicién
del Descenso del Sella Adaptado,
celebrado en localidad asturia-
nade Arriondas y que reuni¢ a un
centenar de deportistas.

En concreto, la pareja formada
por José Cougil Bugallo y Adolfo
Monteagudo consiguio el primer
puesto en la categoria A, mien-
tras que el podio de la categoria B
lo coparon integramente depor-

tistas de Esfuerza: primer puesto
para Francisco Grafia y Xabier
Casal; segundo puesto para Anto-
nio Rodriguez y Ricardo Alvarez;
y tercero para Carlos Sanchez y
Jonathan Monteagudo.

Esta es la séptima ocasion en
la que un equipo de la Fundacién
Maria José Jove participa en el
Descenso del Sella Adaptado,
iniciativa que organiza la Fede-
racién de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica del Prin-
cipado de Asturias.

Aunque en ediciones anterio-
res Esfuerza ya habia logrado al-
guna plaza en el podio, nunca lo

habia hecho con resultados tan
destacados como en la actual,

Asi, todos los finalistas de la
categoria B (en la que se encua-
dran los lesionados medulares)
pertenecen al equipo Esfuerza.
La comitiva estuvo integrada por
22 participantes, entre los que
habia usuarios, palistas con ex-
periencia y cuatro técnicos de la
Fundacién Maria José Jove,

Esfuerza es un programa que
se puso en marcha en 2007 como
una iniciativa pionera de activi-
dad fisica adaptada y por el que
han pasado més de 4.000 perso-
nas desde entonces. ®

Integrantes del equipo Esfuerza que participaron en el Descenso del Sella
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Afectados proponen que la union dela
AP-9yla tercera ronda pase por Alvedro

Esta alternativa partiria del 4rea de servicio de la autopista'y discurriria soterrada
por debajo de la pista del aeropuerto || Més de 120 vecinos apoyan la iniciativa

L. Aguiar

CULLEREDO

- Afectados porel vial propuesto
por el Ministerio de Fomento para
conectar la Autopistadel Atldntico
(AP-9) con la tercera ronda
(AC-14), conocido como vial 18,
hanelaboradouna propuesta alter-
nativa que discurre soterrada por
el aeropuerto de Alvedro. Consi-
deran que es mucho mds benefi-
ciosa y alertan que no ha sido in-
cluida en el estudio del Gobierno
sobre las diferentes opciones para
ejecutar esta conexion.

Este proyecto ha sido coordina-
do por el ingeniero técnico de
obras publicas, José Angel Roca,
impulsor del partido Més por Cu-
lleredo, y que conté con ayuda de
otros compafieros de profesion.
Esta iniciativa cuenta con el res-
paldo de 122 afectados por el tra-
zado de Fomento, que parte delen-
lace dela terceraronda en A Zapa-

teiray discurre con un trazadorec-

tilineo entre la calle Roma-Agua-

0sy el complejo formado porla

sidencia Universitaria Rialta y
el Complejo Geridtrico Orpea. El
vial contintia hasta el campo de
fiitbol de A Laxe y gira hacia el
nortey luegoal este para entroncar
con la autopista.

La propuesta de los afectados,
que la formacién Més por Culle-
redo presenté al Gobierno en sus
alegaciones, difiere¢ del proyecto
del departamento estatal. El ac-
ceso desde la AP-9 seria a través
de los ramales existentes-para la
estacion de servicio, aunque se-
rian adaptados para permitir este.
nuevo vial. El trazado realiza el
cruce con la N-550 y.1a cabecera
norte de Alvedro a través de un
tiinel de unos 360 metros. A con-

¥

Propuesta elaborada por los afectados para Ja conexion entre la AP-9 y la tercera ronda. | La OpiNidN

tinuacion discurriria por un late-
ralhastallegaralarotondade Al-
vedro. Serfa necesario modifi-
carla. Alli se habilitarfa una sali-
da y entrada a esta via. De este
modo el recinto aeroportuario
contaria con un acceso directo a
la A-9. Una vez superado este
punto, esta alternativa quedaria
unida al vial ya existente hastala
tercera ronda. El trazado previs-
to es de 1.700 metros.

Los afectados destacan que el
trazado propuesto asegura “un
acceso directo a la AP-9 en el
Ayuntamiento de Culleredo, no
afecta a la N-550, libera de trafi-
co en entorno de O Burgo y ga-
rantiza el acceso directo desde la

autopista a los usuarios del
aeropuerto’’.

Mids por Culleredo present6
unas alegaciones al proyecto de
Fomento, consensuadas con los
afectados, en las que advertia
que el estudio marcabaque laco-
nexién con la AP-9 debia ser en
el punto kilémetro cuatro, lo que
imposibilita otras alternativas en
otros puntos. La formacion ade-
mas alert6 que el recorrido de la
alternativa “‘se plantea de un mo-
do tendencioso, de manera que
cuente con ventaja” y que el fal-
so tinel y muro de A Laxe es in-
suficiente. Considera ademds
gue las pantallas acisticas pre-
vistas serdn insuficientes. Porto-

do esto, el partido reclama la
anulacién del estudio.

El Ayuntamiento de Cullere-
do solicit6 al Gobierno central la
suspension del anteproyecto del
vial 18, enlace para conectar la
autopista AP-9 y la tercera ron-
da. Tras revisar los anélisis técni-
cos realizados y mantener reu-
niones con representantes del
Gobiemo central y de la Demar-
cacién de Carréeteras, el Conce-
llo demanda “que se descarte es-
te trazado para mejorar sus con-
diciones y coordinarlo-con la
planificacion viaria del drea me-
tropolitana”, reclamacién que
coincide con las demandas de
afectados.

Siete Concellos se
unen en un taller
de formacion

Los Concellos de Abegondo, Ber:
gondo, Betanzos, Carral, Coirés,
Paderne y Oza-Cesuras organiza-
ron de manera conjunta un taller
de formacién que, ya finalizado,
ha conseguido la colocacién del
50% del alumnado. Se trat6 de
una actuacién durante nueve me-
ses vinculada a la Reserva de
Biosfera en la que participaron 20
desempleados y que constaba de
dos partes: fruticultura y actua-
ciones auxiliares en viveros, jar-
dines y centros de jardineria. El
acto de clausura del taller se ce-
lebr6 ayer en Abegondo, con la
presencia de varios alcaldes de los
municipios integrantes de la ac-
ciény con el delegado.de la Xun-
ta, Ovidio Rodeiro.

El Concello
dara 1.200 vasos
reutilizables

en el festival
Rockin Cambre
Los voluntarios
informaran sobre la

importancia de reducir
el consumo de pléstico

Redaccion
CAMBRE

El Concello de Cambre en-
tregard de manera gratuita un
total de 1.200 vasos reutiliza-
bles durante la celebracién
del festival Rock in Cambre,
que comienza hoy.

Los voluntarios de la Aso-
ciacién Micol6xica Andoa se-
rdnlosencargados de entregar
estos vasos y dar informacién
a los asistentes sobre la im-
portancia de reducir el consu-
mo de plasticos y lanecesidad
de reciclar y reutilizar.

Con esta iniciativa, el Con-
cello busca tres objetivos: in-
volucrar el tejido asociativo
del municipio en celebracio-
nes como el Rock in.Cambre,
promover la reduccién en el
consumo de residuos y con-
cienciar al publico asistente
sobre laimportancia de la sos-
tenibilidad y el cuidado del
medio ambiente.

Ademis de esta medida, el
Gobierno local solicité al
Consorcio As Marifias que
incrementase el nimero de
contenedores durante los dos
dias del festival, hoy y mafia-
na. De esta manera, habra 30
contenedores adicionales en
el entorno.

Culleredolicita
las actividades

culglurﬁvasy
turales parael
proximo curso

Redaccién
CITLLEREDC

El Concello de Culleredo
ha sacado a licitacién la orga-
nizacién de las actividades

culturales y deportivas para el

curso 2019-2020. El presu-
puesto es de 189.660 euros.

A nivel cultural, el Conce-
llo quiere ofrecer modalida-
des como baile de salén, Sleo,
informética, inglés, ghitarra,
patchwork, costura, confec-
cién, talleres de smartphone y
artesanfa galega para adultos.
Las novedades son la clases
de swing y las de hiphop y c6-
mic para jovenes, para los que
también habra funk, ilustra-
cién, informdtica, -guitarra y
dibujo. Entre las actividades

>

deportivas destacan yoga, pi- -

lates, gimnasia y patinaje.
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El domingo 28 de julio, tuvo lugar el XXV1 Descenso del Sella Adaptado, con un doblete de los

palistas de la Fundacion Maria José Jove de Galicia que se alzaron con el triunfo final tanto enla

categoria A como en la B. Iavnz m
Un total de 95 deportistas tomaron la partida en esta edicién y que como siempre, estructura su

recorrido en dos tramos, el inicial no competitivo de unos 11 kms, entre Arriondas (Escuela
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Una comida de hermanamiento para 300 personas puso fin al Sella Adaptado 2019, pensando ya

en el 2 de agosto de 2020, domingo anterior al Descenso Internacional como siempre, que

albergarala edicion 272 de esta prueba.

Fuente: FEDDF.
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Inicio » 2019 » 26° edicién del Descenso del Sella Adaptado

DEPORTES ADAPTADOS NACIONAL

26° edicion del Descenso del Sella Adaptrado

[ HACE 21 HORAS (@ TIEMPO DE LECTURA: 3MINUTOS & POR TOTBALEARS [0 DEJA UN COMENTARIO

| RECIBELAS NOTICIAS POR
CORREO ELECTRONICO

| domingo 28 de julio, tuvo lugar el XXVIDescenso del Sella Adaptado, con
un doblete de los palistas de la Fundacién Maria José Jove de Galicia

INntroduce tu correo electrénico

que se alzaron con el triunfo final tanto en la categoria A como enlaB. para recibir notificaciones de

nuevas noticias.
Un total de 95 deportistas tomaron la partida en esta edicion y que como
siempre, estructura su recorrido en dos tramos, el inicial no competitivo de unos
Nkms, entre Arriondas (Escuela Asturiana de Piragtismo) y Liordén, y el segundo,
competitivo, desde Lordén (pasarela de La URa) a Liovio (Puente de FEVE).

Enla clase A, la K2 formada por José Cougil y Adolfo Monteagudo se impuso con
un tiempo de 24:26,170, siendo segundos Jonds Garciay José Andrés Blanco

(24:47,760) y terceros Pablo Gonzdlez y Carlos Gonzdlez (25:47,830).

Por suparte en la Clase B, el triunfo lo llevé Francisco Grana y Xavier Anton Casal
(2714,310), segundos Antonio Rodriguez y Ricardo Alvarez (27:54,280) y en el
tercer peldano del pédium Carlos Sanchez y Jonathan Monteagudo (28:00,030).

Una vez mds, un gran operativo de seguridad compuesto por mds de sesenta
efectivos, veld porgue todo transcurriera con normalidad, dentro y fuera delrio.
En este sentido, gran labor la realizada por Bomberos de Asturias y las
Agrupaciones de Voluntarios de Proteccion Civil de Ribadesella, Lianes, Pilona,
Mieres y Cabranes. Precisamente este operativo agrupado en el SEPA, Servicio
de Emergencias del Principado de Asturias, fue merecedor de la Mencion
Especial de este ano, reconocimiento que recibié su Gerente, D. Eugenio Garcia

de manos del Presidente de FEDEMA, D. JesUs Antonio Ferndndez.

En el inicio de la prueba en Arriondas, estuvieron acompanando a los

participantes la Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, DRa. Maria Luis
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Carcedo; la Consejera de Culturg, Politica Lnguistica y Turismo, Dha. Berta Pinan;
la Consejera de Derechos Socidles y Bienestar, DRa. Melania Alvarez; y la | LO+VISTO
Delegada del Gobierno en Asturias, DRa. Delia Losa.

e Dejadez y
En el acto de entrega de trofeos estuvieron presentes el Director General de holgazanecads..
Apoyo o Politicas de la Discapacidad, D. Jesus Celada; la Concejala de Deportes

) _ . 2 ) e | Unidos con motivo
del Ayuntamiento de Parres, Dfha. Cecllia Garcia; el Concejal de Deportes del

delar..
Ayuntamiento de Ribadesella, D. Luis Fuentes; el Director de la Oficina Liberbank
en Villaviciosa, D. Manuel Sariego; el Presidente del Comité Organizador del e Armengol deja en
Descenso Internacional de Sellg, D. Juan Manuel Feliz; el Presidente de la ridiculo...
Federacion de Piraguismo del Principado de Asturias, D. José Avelino Moris; y,
ejerciendo de anfitrién de todos/as ellos/as, el Presidente de FEDEMA, D. JesUs e | Elalcalde de
Antonio Fernéindez. Fekmity. e

) ) e losreyesdela

De igual manera, fue muy ovacionado durante el acto de entrega de trofeos, i s )

musica di...

todo el voluntariado de FEDEMA y de los distintos clubes asturianos de

piraguismo que acompanaron d los par ticipantes con mayores niveles de lesion,

por todo su trabajo y esfuerzo en estas jornadas previas y en la de celebracion

del evento.

La organizacion de este Descenso del Sella Adaptado corrié o cargo de la | SIGUEMEENTWITTER
Federacion de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica del Principado T
de Asturias (FEDEMA) y del Real Patronato sobre Discapacidad, contando conla

colaboracion técnica de la Escuela Asturiana de Piraguismo y de la Feder acion

de Piraguismo del Principado de Asturias, ademds de la colaboracion de

Liberbank, Ecopilas, Ambilamp, Direccion General de Depor te, Consejeria de

Servicios y Derechos Sociadles, Sociedad Publica de Gestidon y Promocion Turistica

y Cultural del Principado de Asturias, Coca-Cola y los Ayuntamientos de Parres y

Ribadesella.

Una comida de hermanamiento para 300 personas puso fin al Sella Adaptado

2019, pensando ya en el 2 de agosto de 2020, domingo anterior al Descenso Srliszsiioisl

: : 7 e solidaria
Internacional como siempre, que albergard la edicion 27¢ de esta prueba.

Comparte esto:

o0

Me gusta eston

Compdrtelo con tus amigos

Tweet

| YAALAVENTA

e g
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