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Once jovenes con diversidad funcional
tras el objetivo y quince imagenes sobre
un tema tan de actualidad como la con-
taminacién medioambiental. Unas con
un toque artistico, simbolico; otras mas

impactantes, sin concesiones estéticas.
Pero todas con una misma finalidad: visi-
bilizar el talento de los participantes en la
primera edicion del ‘Taller de fotografia
inclusiva con un espiritu profesional’ de

la Fundacién Maria Jose Jove. Las instan-
taneas forman parte de ‘No somos de
plastico, una muestra que recoge una se-
leccion de sus trabajos y que desde ayer
puede ser visitada en la sede de la entidad

‘Enfocados’ al empleo

Once jovenes coruneses con diversidad funcional aprenden los secretos del mundo
de la fotografia gracias a un taller orientado a que puedan trabajar en ese campo

Maria de la Huerta
ACORURA

A Sheyla Romero, de 18 afos,
leempezéainteresar lafotografia
cuando su hermano le regalé un
libro sobre esta disciplina artisti-
ca. Hoy suena con labrarse un fu-
turo en el mundillo de las BBC
(bodas, bautizos y comuniones).
A Adridn Caridad, de 22, siempre
le ha gustado hacer fotos, pero
desde que domina la téenica, dis-
fruta mucho mas de esa aficion, a
laque también espera poder dedi-
carse. Igual que Jorge Baizin, de
25, quien hace nueve meses ape-
nas sabia enfocar, pero que en la
actualidad es el “fotégrafo ofi-
cial” de los viajes de su familia.
La mirada de estos tres jovenes y
de otros ocho compafieros estd
detrds de No somos de pldstico,
una muestra que recoge una se-
leccion de los trabajos fotogrifi-
cos de los participantes en la pri-
mera edicién del Taller de foto-
grafia inclusiva con un espiritu
profesional puesto en marcha por
la Fundacién Maria José Jove en
colaboracién con la asociacién
Nos, Why Not?. Una iniciativa
cuyo objetivo es “abrir una nueva
viadeinsercion laboral para jove-
nescondiversidad funcionalenel
campo de la fotografia”, subraya
Felipe Alonso, profesor encarga-
do de impartir la actividad.

La exposicion No somos de
plédstico —que puede ser visitada
hastael 25 de octubre enlasede de
la Fundacion Marfa José Jove
estd integrada por quince fotogra-
fias relacionadas con un tema tan

Seis de los once participantes en el ‘Taller de fotografia inclusiva con espiritu profesional’ de la Fundacion Maria Jose Jove; de
izda. a dcha., Carla Padin, Sasha Lopez, Sheyla Romero,Yago Carro, Adrian Caridad y Jorge Baizan. | Victor EcHave

de actualidad como la contamina-
cion medioambiental. Unas con
un toque artistico, simbolico; otras
mads impactantes, sin concesiones
estéticas. Pero todas con un obje-
tivo: visibilizar el talento de estos
once aspirantes a fotografos pro-
fesionales. “No queriamos repetir
imdgenes, sino dar otro punto de
vista, mostrando datos preocu-
pantes y a veces desconocidos pa-
ra avivar conciencias ante una si-
tuacién climatolégica extrema™,
explica Alonso. Asi, en las instan-

tdneas se abordan temas como las
cantidades de plastico vertidas a
los océanos, la acidificacion del
agua, la huella hibrida o la conta-
minacién por gases, junto con el
recuerdo a desastres cercanos co-
mo Bens, “que han dado lugar a
una gran obra de regeneracion
ecologica”. “También hay un pe-
quefio homenaje al papel que tuvo
la poblacion gallega en la protesta
contra la instalacion del vertedero
de residuos radiactivos de la Fosa
Atldntica”, afiade el docente.

Los once alumnos de esta pri-
mera edicion del taller proceden
de asociaciones y colectivos vin-
culados a la discapacidad como
Down Corufia, Asperga, Asprona-
gao Ingada, entre otros. La activi-
dad continuard este curso, y de he-
cho ya estd abierto el plazo para
solicitar plaza en la nueva convo-
catoria, cuyas clases arrancardn a
finales del proximo mes de octu-
bre. Los interesados en participar
han de ponerse en contacto con la
Fundacién Maria José Jove.
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Fundacion Maria José Jove

Once jovenes
fotografos con
diversidad funcional
inauguraron ayer su
primera exposicion

Con el objetivo de abrir una
nueva via de insercion laboral
para jovenes con diversidad
funcional, la Fundacion Ma-
ria José Jove puso en marcha
un taller de fotografia inclu-
siva que ya ha dado sus fru-
tos, ya que ayer se inaugu-
ré en la sede de la entidad
la exposicion No somos de
plastico, en la que se recoge

una seleccion de los trabajos
realizados por los 11 alumnos
del taller, que tienen edades
comprendidas entre los 16 y
los 24 afios.

Como el propio titulo de la
exposicion indica, la temati-
ca escogida para estos tra-
bajos fue la de la contamina-
cion medioambiental, de ma-
nera gue en |as 15 fotografias
que se recogen en esta mues-
tralos autores han destacado
con sus particulares puntos
de vista la delicada situacidn
que atraviesa nuestro planeta
por la concentracion de plas-
ticos en los océanos, |a aci-

6n «No samos de pldsticon podrd verse hasta el 25 de octubre. MARCOS MIGUEZ

Fotos inclusivas contra el plastico

dificacion del agua, la huella
hibrida o la contaminacian
por gases.

Esta exposicidn podrd vi-
sitarse hasta el 25 de octu-
bre, e incluye ademds otras
20 fotografias de los alum-
nos realizadas a lo largo del
curso. Por cierto, a la vista de
los positivos resultados ob-
tenidos enel taller, la Funda-
cion Maria José Jove, en co-
laboracion con la asociacién
de fotdgrafos con diversidad
Nos, why not?, organizard un
sequndo taller para que estos
11 jovenes consoliden sus co-
nocimientos.

_Festival Intercentros 2020

Intercentros se muda al Palexco por
las obras de reforma del Coliseo

El festival solidario,
que se celebrara

el 28 de marzo, apoya
en esta edicion a
Caritas y Aspace

Todo un referente de la for-
macion humana y la solida-
ridad como es el Festival In-
tercentros, llega a sumayoria
de edad. ¥ lo hace superan-
do trabas y contratiempos,
porque hahituados ya a que
lagran gala en la que partici-
pan mas de mil escolares tu-
viese lugar en el Coliseo, re-
sulta que para la edicion del
2020 que ayer se presentd
el multiusos se encontrard
sumido en unas complejas
obras de mejora. Afortuna-
damaente, el promotor de In-
tercentros, Rodrigo Hidalgo,
junto al concejal de Cultura,
Jesus Celemin, encontraron
pronto una solucion: Trasla-
dar el evento al Palexco.
Eso si, el aforo no es el mis-
mo, por eso han decidido
trasladar la celebracion de
viernes a sdbado, mas con-
cretamente al 28 de marzo,
y dividir la gala en dos partes,
de manera gue por la mana-

Farjas, Celemi:
na actuaran las categorias
infantiles y por la tarde las
juveniles.

El fin sigue siendo el mis-
mo, seglun explicaba ayer Hi-
dalgo en la presentacion: fo-
mentar la colaboracién en-
tre los jovenes de distintos
centros educativos, poten-
ciar su creatividad v hacerlo
todo con una meta solidaria
en el horizonte, que en este
caso es ayudar a dos organi-
zaciones que forman parte
fundamental del tejido aso-
ciativo de la ciudad: Caritas,
que destinara surecaudacion
al economato que han pues-

A la daltima con Donkeycool

Nima ofrece las ditimas tendencias en rm;:da: :

Nima y la vida en rosa

PATRICIA GARCIA

Entrar en Nima es como po-
ner un pie enun universo ro-
sa. Un lugar célido, para de-
jarse llevar. Un espacio que
refleja los suefios, la vie en
rose, de Maria Aldalur, la
duefia de esta tienda de ro-
pay complementos en el nu-
mero 1 de la calle Francisco
Marino.

De dia, alo largo de sus pa-
redes rosas salpicadas de
cactus se encuentran las
ultimas tendencias, de las
prendas de colores a las bo-
tas de cowboy, Abrid el 23 de
junio del 2018, fecha magi-
caen A Coruia y muy espe-
cial para Maria. Nima tam-

bién esconde mds secretos
en su letrero: Niy Ma son las
iniciales de sus dos hijos, Ni-
no y Manu, «Me gusta que
las cosas tengan un signifi-
cadown, explica Maria.

Por la noche, cuando cie-
rrala tienda, corren una gran
cortina de teatroy dejan so-
lo ala vista una pequena par-
te de este rinconcito rosa,
un escaparate que se con-
vierte en una especie de vi-
trina de museo y que invita
aimaginarte que hay detris.
La coqueta tienda se com-
pleta con otra an-line y un
perfil de Instagram, (@nima_
shop, igual de rosa, bonito y
divertida.

La Olimpica

Relatos de
fracaso para
llegar al éxito

Hoy ¢ 20.00 horas*En-
trada libre ® La Olimpica
de Alfredo Vicenti acoge la
celebracion del evento Noi-
tes Teimudas, en el que tres
relatores contardn sus ex-
periencias de éxito a través
del fracaso. Estos son la di-
rectora de Yoz Audiovisual,
Fernanda Tabares; el musi-
coy lutier Abraham Cupei-
ro, y la poeta Lucia Aldao.
La misica la ponen Fran &
Marina Dio.

Maria Pita

Enrique Tenreiro
grita libertad en
su exposicion

Inauguracion, hoy a las
19,30 horas * Elartista En-
rique Tenreiro, que prota-
gonizd una célebre perfor-
mance en la que pintaba
una paloma sobre la tumba
de Franco en el Valle de los
Caidos, inaugura esta tarde
en la sala de exposiciones
del Palacio Municipal una
muestra titulada Pola fiber-
dade! que mantiene el espl-
ritu de su polémica accion
del pasado afio.

Nautica

Homenaje a
las mujeres del
sector maritimo

Hoy ® Desde las 11.15
horas *Entrada libre e
La Escuela de Nautica y el
Instituto de Estudios Mari-
timos celebran el Dia Ma-
ritimo Mundial con un en-
cuentro dedicado a las mu-
jeres que trabajan en el sec-
tor, en el que participan,
entre otras, |a presidenta
de a asociacion ArsCiencia,
Margarita Cimadevila, o la
jefa de Distrito Maritimao,
Nuria Vdzquez Couso.

Hidalgo v Rodriguez en la

esantacion.

to enmarcha, y la Asociacion
de Padres de Personas con
Paralisis Cerebral (Aspace),
cuyos responsables —Pilar
Farjas y Antolin Rodriguez,
respectivamente— estuvie-
ron presentes ayer enla pre-
sentacion.

Reunién hoy en Domini
Para ir ultimando detalles,
hoy hay convocada una reu-
nidn en los Dominicos, a las
18.00 horas, a la que estan
invitados todos los centros
educativos que quieran par-
ticipar en esta edicidn de In-
tercentros.

Sobrado

El Camino desde
Dublin hasta
Santiago

Hasta mafianae® Visi-
tas de 10.00 a 14.00 ho-
ras @ Casa da Irmanda-
de de Sobrado ® Laexpo-
sicion itinerante O Camifio
par mar, organizada por la
Asociacion Galega de Patri-
monia Industrial, recala en
Sobrado. En ella puede se-
guirse |a historia de la pe-
regrinacién en bote desde
Dublin a Santiago que rea-
lizaron cuatroirlandeses en
el 2014,

Y ademas...

CLUB FINANCIERD

Expo de Mani Cordonié
Inauguracidn, esta tarde a
las 20.00 haoras » inaugura-
cién de |a exposicién foto-
grafica de Man Cordonié ti-
tulada Paris 2003, que po-
dra visitarse hasta el 31 de
octubre.

MARDI GRAS

Jazz en gallego

Esta noche # 22.00 ho-
rase® Entradas a 9 euros® The
Foolmakers presenta su pri-
mer disco, Un polbo en San
Froifan, en el que adaptan
clasicos del jazz y swing —y
hasta una copla— al idioma

y las costumbres de Galicia,

GARUFA CLUB

Miisica cubana

Hoy » 22.30 horas » Entradas
a8 euros * Sergio Delgado &
Cuban Brass hacen un reco-
rrido en directo por los di-
ferentes estilos de la musi-
ca cubana.

CAPITANIA

Concierto inaugural

Hoy # 19,00 horas # La Unidad
de Milsica de la fuerza Logis-
tica Operativa ofrece un con-
cierto en el Palacio de Capi-
tania General con el que se
maugura latemporada 2019-

2020 del ciclo Un dia en Ca-
pitania.

GALERIA VILASECO

Lois Patifio

Inauguracidn, hoya las 20.30
haras # Bajo el titulo de Fota-
bilidad neutra presenta Lois
Patino su segunda exposi-
cion individual en la Galeria
Vilaseco.

ALEXANDRE BOVEDA

Charla sobre Luis Seoane
Hoy# 20.00 horas » La Aso-
ciacion Alexandre Boveda or-
ganiza en su sede una charla
de Carmela Galego sobre la
obra plastica de Luis Seoane.
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Novedades del motor [F0TC JAVIER ALBORES] Expo Corufia acogié
este fin de semana las dltimas novedades en neumaticos, mecanica,
pintura y carroceria y recambio eléctrico de la mano de AD Regueira.

laSemana

EN IMAGENES

Fuerza récord [Fr BORES] Juan Carlos Heredia “El porrug”,
considerado el hombre mas fuarte de Espana demostro su habilidad en
Leroy Merlin Marineda levantando a empleados durante todo el dia

Un dia en Capitania [FOT0: QUINTANA / PEDRC
General de la FLO bajo el nombre "Un dia en Capitania’, el pasado jusves se llevé a cabo un relevo solemne de la
guardia y una visita gulada al palacio v, al dia siguiente, la Unidad de Musica de la FLO ofrecié un concierto.

Fotografia inclusiva [FOTO: QUINTANA] La Fundacion Maria José Jove abre al puiblico
hasta el 25 de octubre |la exposicion “No somos de plastico” que visibiliza el trabajo a lo largo
de todo este afio de los alumnos del taller de la entidad de fotografia inclusiva.

21| 5] Dentro de los actos organizados por el Cuartel

Voluntarios de La Caixa en el World Clean Up Day Voluntarios de La Caixa en
A Coruna y Mar de Fabula se unieron al World Clean Up Day en Riazor y Orzan. Tras varias
horas de recogida, llenaron dos grandes bolsas de residuos, ademds de 4.500 calillas.
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Jovenes con diversidad funcional inauguran la
exposicion “No somos de plastico”

£l objetivo es la inclusion loboral de jevenes entre los 16 v los 24 afios

REDACCION 1430 - 25/09,2019 o O @

Fovografis de forge. enfa exposiclan <M 200WE Abrir una
nueva via de insercién laboral para once jévenes con diversidad funcional en el campo de la
fotografia. Este es el principal objetivo del “Taller de Fotografia Inclusiva con un espiritu
profesional” que la Fundacion Maria José Jove puso en marcha el pasado mes de enero y hoy
(19.00 horas, Fundacion Maria José Jove) sera inaugurada.

“No somos de plastico” recoge una seleccidn de los trabajos de los once chicos y chicas entre
16 y 24 afos que participaron en aquel taller. En el acto estaran acompafiados por Susana
Gonzalez, directora de la Coleccion de Arte, Felipe Alonso, de la asociacion “Nos, Why Not? asi
como por otros fotdgrafos del dmbito inclusivo.

Con esta exposicién, la Fundacion Maria José Jove persigue, fundamentalmente, dos objetivos,
por un lado, dar visibilidad a un colectivo de estudiantes de fotografia cuyo fin es la inclusion
laboral y por otro, reflexionar sobre un tema de actualidad planteado por los futuros
fotografos, en esta ocasidn, la contaminacién medioambiental.



El “Taller de Fotografia Inclusiva con un espiritu profesional” pretende ser nueva via de
inclusion a través de la fotografia y, con ese fin, encamina sus contenidos a dotar a los alumnos
de unos conocimientos técnicos adecuados, a la vez que incentivar el potencial creativo, la
responsabilidad y la implicacién para poder desarrollar una futura vida laboral vinculada al
medio.

En el primer afio, como se podra ver las fotografias que integran la exposicidn, se han
trabajado aspectos basicos como el enfoque, el encuadre, la composicidn, la exposicién o la
iluminacidn, a través de diferentes ejercicios tanto en el aula como fuera de ella.

“No somos de plastico” consta de 15 fotografias relacionadas con la tematica de la
contaminacion medioambiental. Los autores no han querido repetir imagenes, sino que han
buscado darle otro punto de vista, mostrando datos preocupantes y muchas veces
desconocidos, para avivar nuestras conciencias ante una situacién climatolégica extrema.

Temas como la cantidad de plastico vertidas a los océanos, la acidificacion del agua, la huella
hibrida o la contaminacién por gases, junto con el recuerdo a desastres cercanos como Bens,
que han dado lugar a una gran obra de regeneracién ecoldgica.

O el pequeno homenaje al papel que ha tenido la poblacién gallega, con el “O Xurelo” como
estandarte, el barco pesquero que participé en la protesta contra la instalacion del vertedero
de residuos radiactivos de la Fosa Atlantica, son algunos de los temas abordados en la
muestra.

La exposicidn, que podra visitarse hasta el 25 de octubre, se completa con otras 20 imagenes
de ejercicios de los alumnos donde repasaron los contenidos propuestos a lo largo del curso
tanto en el aula como en las salidas programadas semanalmente.

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/jovenes-con-diversidad-
funcional-inauguran-la-exposicion-no-somos-de-plastico



https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/jovenes-con-diversidad-funcional-inauguran-la-exposicion-no-somos-de-plastico
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/jovenes-con-diversidad-funcional-inauguran-la-exposicion-no-somos-de-plastico

CILAHCEME = BGENDA = EXPLSCIONES

Inauguracion de la Expesicion Fotografica NO SOMOS DE
PLASTICO - 25/9,/2019

Lugar: Fundocidn Moro Jasé Jove de & Corufio
knicle: Z5/F 2099 - 1900
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'Enfocados’ al empleo

Once jévenes corufieses con diversidad funcional aprenden los secretos del mundo de ESPECIAL
la fotografia gracias a un taller orientado a que puedan trabajar en ese campo

Maria De La Huerta | 25.00 2010 23

Once jovenes con diversidad funcional tras el
objetivo y quince imagenes sobre un tema tan de
actualidad como la contaminacion
medioambiental. Unas con un toque artistico,
simbélico; otras mas impactantes, sin
concesiones esiéticas. Pero todas con una misma
finalidad: visibilizar el talento de los participantes
en la primera edicion del 'Taller de fotografia
inclusiva con un espiritu profesional’ de la
Fundacion Maria José Jove. Las instantaneas
forman parte de 'No somos de pléstico’, una

Premios Opinién da Musica de Raiz

Consulta aqui a informacidn dos premios de misica do
noso diario

muesira que recoge una seleccion de sus trabajos Seis de los once participantes en el ‘Taller de fotografia

y que desde ayer puede ser visitada en |a sede de inclusiva con espiritu prof esional’ de la Fundacion Maria José [ " Toda lainformacién

la entidad Jove; de izda. a dcha., Carla Padin, Sasha Lopez, Sheyla sobre el mundo del
motor

RomeroYago Carro, Adrian Caridad y Jorge Baizan, Victor

Conoce las ditimas tendencias
¥ las novedades en coches, motosy la industria
automovilistica.

A Sheyla Romero, de 18 afios, le empezo a Echave
interesar la fotografia cuando su hermano le

regalo un libro sobre esta disciplina artistica. Hoy suefia con labrarse un futuro en el mundillo de las
BBC (bodas, bautizos y comuniones). A Adrian Caridad, de 22, siempre le ha gustado hacer fotos, pero
desde que domina la técnica, disfruta mucho mas de esa aficion, a la que también espera poder

dedicarse. Igual que Jorge Baizén, de 25, quien hace nueve meses apenas sabia enfocar, pero que enla

actualidad es el "fotégrafo oficial” de los viajes de su familia. La mirada de estos tres jovenes y de Lo ultimo Lo mas leido

otros ocho compafieros esta detras de No somos de plastico, una muestra que recoge una seleccion

de los trabajos fotograficos de los participantes en la primera edicion del Taller de fotografia inclusiva 1. Lasmujeres diigen inditex

con un espiritu profesional puesto en marcha por la Fundacion Maria José Jove en colaboracion con la 2. Eidia del Rosario volvera a ser festivo tras tres

L S A . " . 2 afios sin celebrarse
asociacion Nos, Why Not?. Una iniciativa cuyo objetivo es "abrir una nueva via de insercion laboral

para jovenes con diversidad funcional en el campo de la fotografia', subraya Felipe Alonso, profesor 3. LosMossosbuscan el cuerpo deun bebé
encargado de impartir la actividad. Atrojada porsu peseal e Feos

4. El primer temporal del otofio deja vientos de

i A L S 128 km/h y lluvias de casi 70 litros
La exposicion No somos de plastico ,que puede ser visitada hasta el 25 de octubre en la sede de |la

5. Tresvecinos de A Zapateira denuncian el

Fundacion Maria Jose Jove, esta integrada por quince fotografias relacionadas con un tema tan de

miemn dia rahne an oie vivisndae
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actualidad como la contaminacion medioambiental. Unas con un togque artistico, simbdlico; otras mas
impactantes, sin concesiones estéticas. Pero todas con un objetivo: visibilizar el talento de estos
once aspirantes a fotografos profesionales. "No queriamos repetir imagenes, sino dar otro punto de
vista, mostrando datos preocupantes y a veces desconocidos para avivar conciencias ante una
situacion climatolégica extrema’, explica Alonso. Asi, en las instantaneas se abordan temas como las
cantidades de plastico vertidas a los océanos, |a acidificacion del agua, la huella hibrida o |a
contaminacion por gases, junto con el recuerdo a desastres cercanos como Bens, "que han dado lugar
a una gran obra de regeneracion ecoldgica”, "También hay un pequefio homenaje al papel que tuvo la
poblacion gallega en la protesta contra la instalacion del vertedero de residuos radiactivos de la Fosa
Atlantica’, afiade el docente.

Los once alumnos de esta primera edicién del 1aller proceden de asociaciones y colectivos vinculados
ala discapacidad como Down Corufia, Asperga, Aspronaga o Ingada, entre otros. La actividad
continuara este curso, y de hecho ya esta abierto el plazo para solicitar plaza en la nueva convocatoria,
cuyas clases arrancaran a finales del préximo mes de octubre. Los interesados en participar han de
ponerse en contacto con la Fundacion Maria Jose Jove.
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Fotos inclusivas contrael plastico

Once jovenes fotografos con diversidad funcional inauguraron ayer su primera exposicion

T e ey
SOMOS
de PLASTICO

MARCOS MIGUEZ

000

26/09/20719.05:00 H

Con el objetivo de abrir una nueva via de insercion

laboral para jovenes con diversidad funcional, la

Fundacion Maria José Jove puso en marcha un taller

de fotografia inclusiva que ya ha dado sus frutos, ya

que ayer se inauguro en la sede de la entidad la

exposicion No somos de pldstico, en la que se recoge

una seleccion de los trabajos realizados por los 11

alumnos del taller, que tienen edades

comprendidas entre los 16 y los 24 anos.
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MARCOS MIGUEZ

Como el propio titulo de la exposicion indica, la tematica
escogida para estos trabajos fue la de la contaminacion
medioambiental, de manera que en las 15 fotografias
que se recogen en esta muestra los autores han
destacado con sus particulares puntos de vista la
delicada situacion que atraviesa nuestro planeta por la
concentracion de plasticos en los océanos, la
acidificacion del agua, la huella hibrida o la

contaminacion por gases.

Esta exposicion podra visitarse hasta el 25 de
octubre, e incluye ademas otras 20 fotografias de los
alumnos realizadas a lo largo del curso. Por cierto, a
la vista de los positivos resultados obtenidos en el taller,
la Fundacion Maria José Jove, en colaboracion con la
asociacion de fotografos con diversidad Nos, why not?,
organizara un segundo taller para que estos 11

jovenes consoliden sus conocimientos.

Lorenzo, dehuracana potente
borrasca

XAVIER FONSECA

Noel inicia su etapa en el instituto de
tanzos sin un cuidador adicional

T
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Taller sobre fotografia
inclusiva en la Fundacion
Maria Jose Jove de A
Coruna

L #b fmprimir 2 Enviar por correo

ECG
Once jovenes deentre 16 y 24 anos inauguraron ayer en A Coruna la muestra No
somos de plastico, proyecto que recoge una seleccién de sus trabajos fotograficos,
iniciativa que se enmarcaen el Taller de Fotografia Inclusiva con un espiritu
profesional de |a Fundacion Maria José Jove. Abrir una nuevavia deinsercién
laboral para once jovenes con diversidad funcional en el campo de lafotografiaes el

) Comentar (0)

principal objetivo de eset plan que se puso en marcha en enero. No somos de
plastico consta de 15 fotografias relacionadas con la tematica de la contaminacion
medioambiental, cuyos autores no han querido repetirimagenes, sino que han
buscado darle otro punto de vista, mostrando datos preocupantes y muchas veces
desconocidos para avivar conciencias ante una situacion climatoldgica extrema. Se
abordan temas como las cantidades de plastico vertidas alos océanos, la
acidificacién del agua, la huella hibrida o la contaminacion por gases, junto con el
recuerdo a desastres cercanos como Bens, que han dado lugar a una gran obra de
regeneracion ecologica. También hay un p homenaje al papel que hatenido la
poblacion gallega con O Xurelo como estandarte.
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A Coruna acolle o VIII Encontro
Artes pola Integracion, unha
iniciativa multidisciplinar “que
axuda a tecer relacion entre o
ambito social e o cultural”

by Victor Lamela

O concelleiro de Cultura, Jesus Celemin, presentou a oitava convocatoria
do encontro “Artes pola Integracion”,unha programacion participativa
que ten como obxectivo favorecer a inclusién social a través da cultura.
Asi, as artes escénicas, musica, artes visuais, cine, conferencias e
formacion confluiran do 27 ao 29 de setembro nunha variada
programacion en diferentes espazos da cidade.

Tal e como destacou o edil de Cultura, a iniciativa “presenta un enorme
Interesepara a cidadania pola sua clara aposta pola inclusion social a
través das artes”. A directora artistica do encontro, Carlota Pérez, falou
da necesidade de realizarproxectos culturais para a diversidade: “é un
exercicio de responsabilidade parapofier en mans dos distintos grupos
sociais as plataformas e ferramentas necesariascoas que comunicarse e
favorecer a inclusion social a través da cultura”.

O proxecto parte nesta edicion da idea do abandono e a arte, polo que 0s
espazos en desuso da cidade teran un protagonismo masivo en diferentes
espectaculos e talleres. Unha metafora do abandono social que sofren
aquelas persoas con diversidade funcional que precisan ser visibilizadas.

Entre as propostas que formaran parte deste VIII Encontro esta o
espectaculo‘“‘Palabras que habitan corpos”, na Fundacion Luis Seoane, €
o de “Danza Liquida™na praza da Constitucién —0 venres 27 de
setembro, as 20.00 e 21.15 horas—. O sébado 28 pola mafia, a Fundacion


https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/

Maia José Jove acollera diferentes mesas de reflexion participativas no
marco dunha xornada na que se abordaran diversos proxectos de
inclusion social a través das artes. A programacion continuara pola tarde
nun Novo escenario, o antigo Sanatorio de Oza nas Xubias e incluira
unha mostra da peza de danza “Limites” seguida dunha mesa redonda
con Dani Vieito e Mercedes Pedn. Xa o domingo 29, seréd a quenda de
Dani Vieito co seu traballo“Vida en el Puente Pasaje” e o de Amelia
Coppel e Gonzalo Negreira que impartiranun curso de SicoDanza para
profesionais -de 12.00 a 14.00 horas no Centro Agora-.
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> La vida de un libro

septiembre 26, 2019 @ 1

32 jovenes voluntarios han compartido tantas personas mayores durante seis

meses al dia con el objetivo de escuchar sus experiencias y convertirlas en un libro

Maria Asuncién Iglesias tiene 90 afios y su vida es suficiente para escribir un libro.
Vio la luz del sol por primera vez en 1929 y desde entonces ha tenido que luchar
contra la corriente porgue "mi madre nunca me ama". El supuesto libro de su vida
se convirtié en un verdadero drama durante la guerra civil espafiola. Maria
Asuncién paso gran parte del conflicto en una habitacién en la calle San Marcos en
Madrid. "Mi madre se fue a trabajar y nos dejé a mi hermano y a mi solos todo el
dia en una habitacién cerrada y nos dejé una jarra de agua, un pan de mendigo y
un orinal”, recuerda. Alfa y Omega. Ella era la mayor y "No podia dejar que mi
hermanito llorara de hambre". De su racion de pan, Iglesias se comid lo esencial y
mantuvo el resto debajo de la almohada hasta el anochecer. Y "cuando mi
hermano no pudo soportarlo mas, me lo quité y le di pequefios pedazos de pan”.

Por lo tanto, la mujer recuerda el conflicto "por el hambre que pasé”.

Capitulos posteriores de la vida de Maria Asuncion Iglesias cuenta cémo se caso,
tuvo seis hijos y se separo "después de que mi esposo intentd otro y, sobre todo,
lallevd a su casa”. A pesar de la afrenta, hizo por su esposo "todo lo que es
humanamente posible”. "Le dio cancer y me di la vuelta. Incluso lo envolvi. Mi
conciencia esta muy tranquila ", dice. Después de la separacién y la muerte
posterior, Iglesias tuvo que empujar a su descendencia con sus propias manos.”
Limpié las casas, para poder pagar la carrera de historia del arte a mi hija mayor ",

dice.

En el epilogo de su vida, la nonagenaria atraviesa un suave descenso en el que no
puede "olvidar las lagrimas y todos los sufrimientos experimentados”, pero donde

también quiere grabar "el afecto de sus hijos y el reconocimiento que tienen por

yo
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Marfa Asuncién y Rosa Maria durante el mismo evento Foto: Fundacion Lo gue

realmente importa

No son reconocidos

Para Andrea Noronha Saldarriaga, "los ancianos no tienen actualmente todo el
reconocimiento que merecen". Para este residente venezolano de 26 afios de La
Corufia durante doce afios, los jovenes "estan comprometidos a vivir ahora sin
preocuparse mucho por lo que ha sucedido, y mucho menos por lo que puede
suceder. Sin embargo, "creo que los ancianos son la clave del pasado y del futuro,
porque somos, por asi decirlo, el presente. Pueden decirnos qué sucedid y qué se
puede hacer para cambiar el futuro que viviremos. A partir de sus experiencias,

podemos construirlo de una mejor manera ", dice.

Como parte del proyecto LQDVI, al que Noronha Saldarriaga llegé gracias a la
Fundacion Maria José Jove, la joven, fue la narradora de Antonio Pintor, también
de noventa afios, fundadora de la escuela secundaria La Paz en La Corufia y «de
quien aprendi muchas cosas. Es una persona stper constante, muy trabajadora y,
sobre todo, muy agradecida. Constantemente insistio en que la gratitud es lo que
abrid la puerta para llegar a donde esta hoy. Sin embargo, lo que mas sorprendid a
Antonio fue "su vida dada a los demas”. "No queria nada para si mismo. Si tenia
algo, incluso comercialmente interesante, no lo guardaba ni lo registraba a su

nombre, sino que lo compartia con cualquiera que lo necesitara.

José Calderero de Aldecoa @jcalderero
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Taller sobre fotografia inclusiva en la
Fundacion Maria José Jove de A Coruna

CULTURA Once jovenes de
entre 16 y 24 afos inaugu-
raron ayer en A Coruna la
muestra No somos de pldsti-
co, proyecto que recoge una
seleccion de sus trabajos fo-
tograficos, iniciativa que se
enmarca en el Taller de Fo-
tografia Inclusiva con un es-
iritu profesional de la
ndacion Maria José Jo-
ve. Abrir una nueva via de
insercion laboral para once
jovenes con diversidad fun-
cional en el campo de la fo-

tografia es el principal
objetivo de eset plan que se
puso en marcha en enero.
No somos de pldstico consta
de 15 fotografias relaciona-
das con la tematica de la
contaminacién medioam-
biental, cuyos autores no
han querido repetir image-
nes, sino que han buscado
darle otro punto de vista,
mostrando datos preocu-
pantes y muchas veces des-
conocidos para avivar
conciencias ante una situa-

cion climatologica extrema.
Se abordan temas como las
cantidades de plastico ver-
tidas a los océanos, la acidi-
ficacion del agua, la huella
hibrida o la contaminacion
por gases, junto con el re-
cuerdo a desastres cerca-
nos como Bens, que han
dado lugar a una gran obra
de regeneracion ecolagica.
También hay un p homena-
je al papel que ha tenido la
poblacion gallega con O Xu-
relo como estandarte. ECG
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ANGELES VARELA MEDICO Y RESPONSABLE DE LA FUNDACION INGADA EN FERROL

«Tenemos a adultos que no fueron
diagnosticados de TDAH de nifios»

Elinstituto amplia
servicios y terapias
ensusededela
comarca, ubicada en
€l centro Manuela
Sequeiros

e —
FERROL / LANGE

Angeles Varela (Cabanas, 50
anos) es la responsable de la se-
de ferrolana del Instituto Galle-
go del TDAH y Trastornos Aso-
ciados (la Fundacion Ingada) que
cumple tres afios en la ciudad.
Un tiempo en el que han multi-
plicado actividades como los ta-
lleres terapéuticos de los siba-
dos y muchos apoyos a las fami-
lias, En unas semanas comienza
curso para formar a profeso-
redgp el que gracias a la Funda-
cif aria Jose Jove habra una
beca para desarrollar un proyec-
to educativo.

—<Cémo han cambiado la ayuda
a familias con alglin caso de hi-
peractividad desde que llegaron?
—~Cada vez tenemos mis cola-
boradores, asi que podemos am-
pliar servicios. Cuando empe-
zamos estaba casi yo sola aten-
diendo a las familias, pero ahora
tenemos varios psicologos, pe-
dagogos y educadores sociales.
Asi que podemos ofrecer mas
ayuda: la atencién directa a las
familias, que es un primer con-
tacto cuando tienen dudas o sur-
ge algin problema; después te-
nemos financiado por la Xunta
un programa que se llama Pun-
to de Atencidn a la Familia que

lo llevan un psicologo y una edu-
cadora social. El objetivo de es-
te punto pasa por hacer terapia
conjunta, es decir, dan pautas pa-
ra reconducir la situacién cuan-
do hay problemas de conviven-
cia en los hogares.

—¢Es habitual?

—Mucho, ¢l TDAH genera con-
flictos en casa y es una de las
causas mis frecuentes, gino la
mis frecuente, de fracaso esco-
lar, Afecta a todos los ambitos y
generalmente la convivencia se
deteriora mucho.

—&Qué mas demandan las fa-
milias?

—Lo mismo que al principio:
ayuda, porque llegan totalmen-
te perdidos. Sin embargo, hay dos
tipos de peticiones: las de las fa-
milias que llegan con un menor

que acude sin diagnostico y vie-
ne para saber porque le han dicho
que tal vez lo de su hijo sea hi-
peractividad. Después estin los
que ya saben que tienen TDAH
¥ que nos preguntan qué hacer
en el colegio, en casa, en todos
los Ambitos de la vida...
—<Cudntos nifios tratan en la
sede de Ferrol?

—Durante el curso contamos con
grupos terapéuticos que organi-
zamos por tramos de edad: los
mis pequenios, entre 7 y 9 afos;
el siguiente, de 9212, y los de 13
en adelante. Tenemos unos diez
nifios en cada grupo y el menos
numeroso es el de los nifios pe-
quefios. Nos sorprende que cada
vez tenemos a mas adolescentes
v la razdn es por el retraso en el
diagndstico. Pero lo curioso es

que tenemos a adultos que nunca
fueron diagnosticados de TDAH,
algunos son jovenes y otros no
tanto, pero la clave es que no si-
guieron tratamiento y ahora tie-
nen problemas en su vida coti-
diana y piden ayuda.

—:éLos tratamientos siguen in-
cluyendo medicacién?

—Fl tratamiento que proponen
las guias se denomina multimo-
dal e incluye firmacos y reedu-
cacion psicopedagogica, con mu-
cha ayuda e informacion. Dentro
de los firmacos la primera elec-
cién sigue siendo el metilfelina-
to, pero en lugar de ser de libe-
racion rapida, cuenta con una li-
beracion prolongada y diversos
tipos de efectos que se adaptan
a la edad y las necesidades de
cada caso. Hay otras novedades.

«Son ninos que se
saben las materias,
pero en el examen
no saben plasmarlo»

En las actividades de Ingada hay
cabida para adultos y también a
los profesores para los que co-
mienza un curso en octubre.
—Los adultos jévenes también
pueden pedir ayuda en Ingada...
—¥ los no tan jovenes, cual-
quier persona: solo tienen que
ir a nuestra web (www.funda-
cioningada.net) v registrarse. Les
devolveran un correo con una ci-
ta donde se les valorard. A veces
pasa que vienen los nifios y salen
diagnosticados los padres. Pres-
tamos atencion en Ferrol, Coru-
fia, Lugo, Ourense y Vigo, asi que
se les dard unacita en la sede que
tengan mas cerca. Nosotros esta-
mos en centro Manuela Sequei-
ros de Ferrol y atendemos a fa-
milias de toda la comarca.

—En octubre comienzan un cur-
so para formar a profesores...
—Esta es la cuarta o quinta edi-
cion de este curso en Galicia: se
empezo en las capitales de pro-
vincia y ahora llega a Ferrol, jun-
to a otras ciudades como Vigo o
Santiago. El objetivo es fomentar
el conocimiento de este trastor-
no a los profesores y darles es-
trategias que puedan aplicar en
su vida diaria en la clase. Es para
50 profesores en cada ciudad y es
presencial: son cuatro semanas
una tarde por semana. La parte fi-
nal consiste en la elaboracion de
un proyecto que tienen que pre-
sentar obligatoriamente y con el
que pueden optar 4 una beca de
3.000 euros. La beca es opcio-
nal, pero permite llevar a cabo
la propuesta elegida. Este curso
muestra las vias que pueden fa-
cilitar que los nifios con TDAH
salgan adelante y aprueben, por-
que a veces estudian mas, pero
su rendimiento no es bueno. Se
saben las materias, pero llegan
al examen y no saben plasmarlo.

5/ 5


Adriana
Línea


Abc -Alfa y Omega

Espana

Seccion: RELIGION Valor: 30.931,82 € Area (cm2): 694,2 Ocupacion: 92,99 %

Una vida de libro

V 32 jovenes voluntarios han compartido durante seis meses el dia a dia de otros tantos
mayores con el objetivo de escuchar sus vivencias y convertirlas en un libro
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Un momento de la entrega de libros del proyecto Tu historia de verdad importa

4

"

Andreay Antonio (izquierda) y Maria Asuncion y Rosa Maria (derecha) en el evento realizado al final del voluntariado

José Calderero de Aldecoa @jcalderero

Maria Asuncion Iglesias tiene 90 afios
y su vida da como para escribir un li-
bro. Vio laluz del sol, por primera vez,
en 1929 y desde entonces ha tenido
que luchar contracorriente porque
«mi madre nunca me quiso». El su-
puesto libro de su vida se convirtié en
un auténtico drama durante la guerra
civil espafiola. Maria Asuncién paso
gran parte del conflicto en una ha-
bitacion de la madrilefia calle de San
Marcos. «Mi madre se iba a trabajary
nos dejaba todo el dia a mi hermano
y a mi solos en una habitacion cerra-
da con llave y nos dejaba una jarra de
agua, un mendrugo de pany un ori-
nal», rememora para Alfa y Omega.
Ella erala mayor y «no podia permitir

que mi hermano pequefio llorara del
hambre». De suracion de pan, Iglesias
comia lo imprescindible y el resto lo
guardaba debajo de la almohada has-
ta la noche. Y «cuando mi hermano
no podia més, lo sacabay le iba dando
pequenios pedacitos de mi pan». Asi,
la mujer recuerda el conflicto «por el
hambre que pasé».

Los capitulos posteriores de la vida
de Maria Asuncion Iglesias cuentan
cémo se caso, tuvo seis hijos y se se-
paro «después de que mi marido se
buscara a otray, encima, la trajera a
casa». A pesar de la afrenta, ella hizo
por su marido «todo lo humanamente
posible». «Cayd enfermo de cancer y
yo me volqué. Incluso le amortajé. Mi
conciencia estd muy tranquila», ase-
gura. Tras la separacion y posterior

fallecimiento, Iglesias tuvo entonces
que sacar adelante a su prole con sus
propias manos. «Limpiaba casas, asi
puede pagar la carrera de Historia del
Arte a mi hija mayor», asegura.

En el epilogo de su vida, la nonage-
naria transita por una dulce cuesta
abajo en la que no puede «olvidar las
lagrimas y todo el sufrimiento vivi-
do», pero donde también quiere dejar
constancia «del carifo de sus hijos y
del reconocimiento que me tienen».

Una vida por escrito

Sin embargo, el libro ha dejado de
ser un supuesto y se ha convertido re-
cientemente en realidad. Los escribid
Rosa Maria, una joven que se apun-
t6 al proyecto Tu historia de verdad
importa, impulsado por la fundacién

Autor: José Calderero de Aldecoa @)jcalderero

d
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Lo Que De Verdad Importa (LQDVI)
en colaboracion con las fundaciones
Telefénica, SMy Gondra Barandiaran.

«Los jovenes salian muy removi-
dos de nuestros congresos, pero lue-
go no podiamos canalizar todas esas
inquietudes hacia ningun proyecto
propio porque, simplemente, no te-
niamos ninguno», explica Manuela
Lacalle, responsable de la iniciativa.
Asinacio6 Tu historia de verdad im-
porta, que estd pensado para «unir
generaciones, fomentar el intercam-
bio de experiencias y sobre todo po-
ner en valor la vida de nuestros ma-
yores», aflade.

La mision de los jovenes volunta-
rios es la de acompafar a los mayores,
escucharlos y trabajar codo a codo
con ellos con el objetivo de reflejar la
historia de su vida y convertirla en
un libro que recoja sus vivencias y
valores.

La entrega de libros tuvo lugar a
mediados de septiembre en un evento
presentado por el famoso climatélogo
Jacob Petrusy en el que participaron
los 32 protagonistas —-asi es como lla-
man a las personas mayores del pro-
yecto- y los 32 narradores, es decir,
los jovenes acompanantes escritores.

«Los narradores se trasladaban a
las residencias o casas de los prota-
gonistas una vez por semanay, poco
apoco, iban escribiendo el libro de sus
vidas. Al final, se trataba de recupe-
rar la figura de los mayores y volver
aponerla en el centro de la sociedad»,
concluye Lacalle.

No estan reconocidos

Para Andrea Noronha Saldarriaga,
«las personas mayores no tienen en
la actualidad todo el reconocimien-
to que se merecen». Para esta vene-
zolana de 26 afios y residente en La
Corufa desde hace doce, los jovenes
«nos dedicamos a vivir el ahora sin
importarnos mucho lo que ha pasado
y mucho menos lo que pueda pasar.
Sin embargo, «creo que los mayores
son la clave del pasado y del futuro,
porque nosotros somos, por asi de-
cirlo, el presente. Ellos nos pueden ha-
blar delo que ha pasadoy qué cosas se
pueden hacer para cambiar un futuro
que nosotros si viviremos. A partir de
sus experiencias, podemos construir-
lo de una forma mejor», asegura.

Dentro del proyecto de LQDVI,
que Noronha Saldarriaga llegd
cias a la Fundacion Maria José
la joven fue la narradora de la his-
toria de Antonio Pintor, también de
90 afios, fundador del Liceo La Paz
de La Corufa y «del que aprendi mu-
chisimas cosas. El es una persona
superconstante, muy trabajadorayy,
sobre todo, muy muy muy agradeci-
da. Insistia constantemente en que el
agradecimiento es lo que le ha abierto
las puertas para llegar hasta donde
estd hoy en dia». Aunque, lo que mas
impresion6 de Antonio a Andrea es
«su vida entregada a los demas». «No
queria nada para si. Si tenia algo, in-
cluso algo comercialmente interesan-
te, no se lo quedaba o lo registraba a
sunombre, sino que lo compartia con
quien lo necesitara».
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A Corufia acoge el VIII Encuentro Artes por la Integracién, una iniciativa
multidisciplinar 'que ayuda a tejer relacioén entre el ambito social y el
cultural’

El concejal de Cultura, Jesus Celemin, presentd esta mafiana la octava convocatoria del encuentro
'Artes por la Integracién', una programacién participativa que tiene como objetivo favorecer la
inclusién social a través de la cultura. Asi, las artes escénicas, midsica, artes visuales, cine,
conferencias y formacién confluiran del 27 al 29 de septiembre en una variada programacién en
diferentes espacios de la ciudad. Tal y como destacé el edil de Cultura, la iniciativa 'presenta
un enorme interés para la ciudadania por su clara apuesta por la inclusién social a través de las
artes'. La directora artistica del encuentro, Carlota Pérez, habldé de la necesidad de realizar
proyectos culturales para la diversidad: 'es un ejercicio de responsabilidad para poner en manos
de los distintos grupos sociales las plataformas y herramientas necesarias con las que comunicarse
y favorecer la inclusién social a través de la cultura'. El proyecto parte en esta edicién de la
idea del abandono y el arte, por lo que los espacios en desuso de la ciudad tendran un
protagonismo masivo en diferentes espectaculos y talleres. Una metafora del abandono social que
sufren aquellas personas con diversidad funcional que necesitan ser visibilizadas.

tre las propuestas que formaradn parte de este VIII Encuentro estd el espectaculo 'Palabras que

idn --el viernes 27 de septiembre, a las 20.00 y 21.15 horas--. El sabado 28 por la

acién Maria José Jove acogerd diferentes mesas de reflexién participativas en el
marco de una jornada en la que se abordaran diversos proyectos de inclusién social a través de las
artes. La programacidén continuard por la tarde en un nuevo escenario, el antiguo Sanatorio de Oza
en las Xubias e incluird una muestra de la pieza de danza 'Limites' seguida de una mesa redonda
con Dani Vieito y Mercedes Pedén. Ya el domingo 29, sera el turno de Dani Vieito con su trabajo
'Venida en él Puente' Pasaje y el de Amelia Coppel y Gonzalo Negreira que impartiran un curso de
SicoDanza para profesionales -de 12.00 a 14.00 horas en el Centro Agora-.

mafana,
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Palacio de Maria Pita

La carambola de Tenreiro
desde el Valle de los Caidos

Inauguracion: Mafana,
19.30 horas *Un video de
Pedro Armestre documenta
el instante en gue un guar-
da de seguridad del Valle
de los Caidos detiene a En-
rique Tenreiro (A Corufa,
1969), arradillado sobre la
tumba de Franco mientras
pinta una paloma y escribe
«Por la libertad!» con pintu-
ra roja. «Por la libertad y por
la reconciliacion de los espa-

gun bando vencido. No ten-
go nada contra Francon, pro-
clama Tenreire mientras lo
sacan del mausoleo. La per-
formance tuvo lugar el 31 de
octubre y vista hoy parece
un presagio de la salida de
los restos del dictador tras el
fallo unénime del Supremo.
Para redondear la carambo-
|a, Tenreiro, acompanado por
laalcaldesa, inaugura mafia-
na en Maria Pita |a exposicion
que derivi de anuella accion

fioles, para que no haya nin,

Fundacion Barrié

Josef Ajram y el
emprendimiento

Hoy #18.00 horas *En-
trada gratuita previa
inscripcion® La Asocia-
cion de Jovenes Empresa-
rios organiza una conferen-
cia sobre emprendimiento
en la que participara coma
ponente Josef Ajram.

Maria José Jove

Exposicion
«No somos de
plastico»

Inauguracion: Hoy 3
{as19.00 horas®La Fun
dacién Maria José love
inaugura esta tarde la ex
posicion sobre contamina
cion ambiental No somos
de pldstico, que recoge log
trabajos fotograficos reall
zados por los alumnos del
taller de fotografia inclu
siva con fines profesiona
les, en el que participaron
11 jovenes con diversidad
funcional,

Teatro Colén

Una 6pera para todos los publicos

Nani Garciay la
Orquesta Sinfonica
estrenardan

el 5 de diciembre
«O) loro de Carlos V»

Jueves 5 y viernes 6 de di-
ciembre » 20.30 horas#En-
tradas de 19 a 25 euros®
Ayer se presentd en el Ayun-
tamiento la dpera O foro de
Carfos V, una uopera bufa pa-
ra todos los piblicosy, segun
reza el propio cartel de la fun-
cion, gque se estrenard en el
puente de la Constituciénen
el Teatro Colén.

Detras de esta idea de per-
gefiar una obra que permitaa
audiencias de todas las eda-
des adentrarse en el mundo
de la dpera esta el composi-
tor Nani Garcia, que ha dado
forma a esta pieza lirica se-
giin el formato de singspiel,
semejante a la zarzuela, en la
que los recitativos son habla-
dosy que permite una mayor
sencillez narrativa.

Para ello se ha rodeado el
compositor del talento de la
Orquesta Sinfonica de Gali-
cia, que contard en la direc-
cidn con el maestro Diego
Garcia Rodriguez, y de las

voces de Borja Quiza, Fran-
cisco Corujo y Helena Abad.
Pero mas alla del plano mu-
sical encontramos también
grandes nombres, como el
del ilustrador Miguelanxo
Prado, que se ha ocupado del
disefio de personajes y la es-
cenografia, o Maria Peinado,
que estaal frente de la direc-
cidn eseénica y Baltasar Par-
difio en la direccion técnica.

Esta comedia infantil se es-
trenard con dos funciones en
el Teatro Colon losdias5y 6
de diciembre, y el dia 7 po-
dra verse en el Auditorio de
Nardn.

Forum

Ciclo de cine
sobre refugio
y migraciones

Hoy #19.00 horas » Sa-
la Marilyn Monroe ¢ En-
trada gratuita® La oene-
ge Aire celebra la segunda
edicion del ciclo de cine so-
bre refugio y migraciones
Os ollos abertos, que hoy
tiene en cartel la cinta S/i-
mane. Participa como po-
nente Marie Charlotte Bis-
son, que ha trabajado Para
Intermén Oxfam, Save the
Children, Unicef o Médicos
del Mundo.

Cantones y Abanca

Conmemoracion del Dia
Internacional de la Ataxia

Hoy se celebra el Dia Inter-
nacional de la Ataxia, y por
ese motivo la Asociacién
Galega de Ataxia colocara
a lo largo de la jormmada de
hoy mesas informativas y
de recaudacion de fondos
para la investigacion en el
Cantdn Pequefio (por la ma-
nana) y el Cantdn Grande
{por la tarde). Estas mesas
volveran a la calle este sa-
bado, y estaran instaladas
en en Alcampo, Sada, Mal-

pica y Ferrol.

Ademds, esta tarde a las
19.30 horas, se presenta-
ra en el auditorio de Aban-
ca (con entrada por Riego
de Agua) el libro El mal sin
cura de fa Costa da Morte,
SCA36, escrito por el pe-
riodista Manuel Rey, en un
acto en el que previamen-
te la neurologa, genetista
e investigadora Maria José
Sobrido ofrecerd una confe-
rencia sobre la Ataxia.

Tal como éramos

Y ademas...

AFUNDACION

Escena y discapacidad
Hoy #19.00 horas *En-
trada libre ® La Fundacién
Prodeme lleva esta tarde
hasta el escenario de Afun-
dacion la representacion de
la obra Un funeral para mo-
rrer coa risa, dentro del Fes-
tival de Artes Escenicas de
Personas con Discapacidad
Intelectual.

CASTRILLON
«Biblioteca verde-

Hoy # Biblioteca del Cas-
trillon = E| secretario téc-
nico del Instituto Galego
de Analise e Documenta-
cidn Internacional, Daniel
Gonzélez Palau, inaugura el
programa Biblioteca verde
con una conferencia sobre
los objetivos de desarrollo
sostenible aprobados por
la ONL.

NORMAL

Diversimacine

Esta tarde»19.00 horas e £l
festival Diversidarte lleva
su concurso de cortome-
trajes y documentales Di-
versimacine hasta el espa-
clo Normal de la UDC. Es-
ta tarde podran verse una
seleccion de siete piezas
audiovisuales sobre la di-
versidad funcional llegadas
desde Iran, Argentina, Ru-
sla, Perd, Italia, Bélgica y
Canada.

Imagen de la
demolicion en 1967 del
llamado originalmente
Atlantic Hotel
~rebautizado tras la
Guerra Civil como
Hotel Atldntico— para
dejar espacio a una
nueva construccion,
que heredaria uso

y nombre de su
antecesora, aungque
con mayor volumen.
070 ALBERTO MARTH
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a Manuel Maria presenta su novela Ferndndez Quartet

ultura

convocatorias; cye (e Iillll‘li!li(ll! COruna.es

Exposicion de
fotogralia inclusiva
19.00 horas. La Fundacién
Maria José Jove inaugura Ne
somos de pldstico, una mues-
tra sobre el medio ambiente
realizada por los alumnos del
Taller de fotografiea inclusive
con fines profesionales.

Fundacidn Maria Jose Jove
Galilea Galllel, &

+ociolaopinioncoruna.es

Conferencia sobre
desarrollo sostenible

19.00 horas. El secretario téc-
nico del Instituto Galego de
Andlise ¢ Documentacion In-
ternacional Daniel Gonzilez
imparte una charla sobre los
objetivos de desarrollo soste-
nible aprobados por la ONLU,

Bitilioteca Municipal Castrillén
Pablo Iglesias, s/n

20.30 horas. La Fundacidén
Manuel Marfa rinde homena-
Jje al poeta con las X Lias de
Outono, en la que los misicos
Miro Casabella, Uxia y Mo-
lime repasardn la trayectoria
de la Nova Cancion Galega.

Teatro Rosalia
Riggo de Agua, 37

Obrateatral de la
Fundacion Prodeme
19.00 h. La Fundacién Prode-
me representa su especticulo
Un funeral para morrer coa
rise, como parte del Festival
de Artes Escénicas de Perso-
nas con Discapacidad Intelec-
tual Special Olympics Galicia.

Afundacidn
Canton Grands, 8

19.30h. La escritora Julia Na-
varro visita la libreria Santos
Ochoa para presentar su nue-
va novela, Tii no matards, en
laque parte de la posguerra es-
pafiola para emprender un re-
paso historico por el siglo XX,

Santos Ochoa
Teresa Herrera, 3

Eldrama de los
refugiados, en cine

19.00 horas, La ONG AIRE
ofrece el visionado del filme
Slimane. La proyeccion, que
incluird un cologquio con la
abogadu Marie Charlotte Bis-
som, se enmarca en el ciclo de
cine Qs ollos abertos.

Farum Metropolitano
Riet Monglos, 1

Los guitarristas Rata Fernandez y
Virxilio da Silva. ¢l organista Alex
Salgueiro y el bateria Alvaro Trillo
interpretan su repertorio en el Jazz
Filloa. La actuacion tendrd dos pa-
ses, alas 22.00 y alas 23.00 horas,
v un precio de 8 euros.

Jazz Filloa
Qrzdn, 31

Presentacion de un libro
sobre A Costa da Morte

19.30 horas. El escritor Manuel
Rey desentraiia su libro El mal sin
cura de la Costa da Morte,
SCA36, en el que aborda la inves-
tigacion de esta enfermedad que
afecta a la zona. En el acto, le
acompafard Maria Jesis Sobndo,

Abanca
Avenida de la Marina, 1
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FORMACION

La fundacion Maria José Jove r e
instantaneas de alumnos de sus talleres

La Fundacién Maria José Jove acoge hoy, a las 19.00 horas,
la inauguracién de “No somos de plastica”, una exposicion
fotogréfica que recoge una muestra de los trabajos realiza-
dos por los alumnos participantes en el “Taller de Fotografia
Inclusiva con fines profesionales”. Fueron once jévenes con
diversidad funcional que durante este ano se formaron en el
campo de |a fotografia.
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FORMACION

La fundacion Maria José Jove recoge
instantaneas de alumnos de sus talleres

La Fundacion Maria José Jove acoge hoy, a las 19.00 horas,
la inauguracion de “No somos de plastico”, una exposicion
fotografica que recoge una muestra de los trabajos realiza-
dos por los alumnos participantes en el “Taller de Fotografia
Inclusiva con fines profesionales”. Fueron once jovenes con
diversidad funcional que durante este afio se formaron en el
campo de |a fotografia.
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PARA NO PERDERSE

Exposicidn

Boix, el fotografo
de Mauthausen,
en Redondela

Hasta el 29 de septiembre,
el multiusos de Redondela
acoge la exposicion Boix,
fotégrafo de Mauthausen,
arganizada por Asociacion
para la Recuperacién de la
Memeoria Histérica en co-
laboracicn con el Colectivo
Republicano de Redondela.
Todos los dias hay visitas
guiadas y el viernes a las
20.00h. proyectan el docu-
mental Mauthausen, regre-

ST tampoTE Tt

Fundacion Jove

Curso sobre
TDAH para
profesores

La Fundacion Marla José Jo-
vey el Instituto Gallego del
TDAH impartiran en Vige un
curso de formacidn a pro-
fesores para el tratamien-
to del alumnado con tras-
torno por déficit de aten-
cién e hiperactividad. Las
plazas para asistir al curso
son 50 y se otorgaran por
riguraso orden de inscrip-
cidn. El curso se impartirad
los dias 10, 17 y 24 de oc-
tubre y el 7 de noviembre.

Libros

Violencia sexual
en el ejército

Hoy a las 19.30 horas » Casa
del Libro (Veldzquez More-
no, Z7) »La Asemblea Repu-
blicana de Vigo organiza la
presentacion del libro En la
guarida de la bestia, con la
presencia de su autor, Luis
Gonzalo Segura.

La Casa de Arriba

Felipe Villar le pone banda
sonora a «La quimera del oro»

Hoy a las 21,30 horas #La Ca-
sa de Arriba (Martin Cddax,
22) =Entrada 5 euros » Co-
mienza la temporada de oto-
fio con la programacion, un
miércoles al mes, de La Ca-
sa de Arriba Filmusie, don-
de un artista pandra su pro-
pia banda sonora endirecto a
un filme. En esta ocasion se-
ra Felipe Villar {misico habi-
tual de la escena del jazz ga-
llego), que interpretara en di-
recto su banda sonora para

La quimera del oro (The Gold
Rush, pelicula dirigida y pro-
tagonizada por Charles Cha-
plin en 1925. este filme esta
considerado como la come-
dia mas perfecta de Chaplin.
En 1925, en su estreno en
Berlin, la ovacién del pibli-
co asistente al final de la pro-
yeccidn fue tan grande gue
volvieron a ponerla desde el
principio.

En el 2002, en Burkina Fas-
s0 5@ proyectd ante un grupo

de nifios de 7 a 14 anos que
nunca habian oido hablar de
Charles Chaplin. Su reaccion
fue la misma. Risas y aplau-
sos igual que 67 afios antes
en su estreno mundial.

Begoiia R. Sotelino / redacvigomlavor es

Cafeterias del Alvaro Cunqueiro
Campaiia de apoyo a nifios
que necesitan ser operados

Las cafeterias APeTéCeMe
de Vigo colaboran con la Fun-
dacion Tierra de hombres en
el apoyo al proyecto Viaxe
cara d vida, un programa de
salud cuyoe fin es que nifos
gravemente enfermos, sean
operados en Espafia. Comen-
z6 en Vigo enel 2018 v, has-
ta la fecha, ha hecho posible
que dos nifios de Senegal y
Guinea Conakri ya hayan si-
do operados en el Hospital
Alvaro Cungueiro de Vigo.

En las tres cafeterias
APeTéCeMe, situadas en el
Hospital Alvaro Cunqueiro,
estard presente una campa-
fia de infermacion y partici-
pacién para que aguellos in-
teresados puedan colaborar.

Esta campaiia apoyada por
la direccion del Hospital Al-
varo Cungueiro, tendra una
duracion de 3 meses, comen-
26 el pasado uno de septiem-
bre y se extendera hasta el 2
de diciembre.

103.8 FM

Bilviana Villaverde dirige el programa
«Voces de tu ciudad-, gue seamite
de 10,00 12,00 horas en Radio Voz,
COMO EVITAR LOS DESAHUCIOS
La periodista abardard el drama de
hns desahucios en Vigo y las paliticas
que podrian evitarias, con la conce-
fala de Politica Soclal de Vige, Yolan-
da Aguiar: con el portavos de 05 Nin-
Quéns, Anton Bouzas, ¥ eon la presi
dentade laFederacidn He Vecinos de
Viga, Maris Péraz,

EL PAN NO SE TIRA

‘También hablard con los responsa-
bles de una panaderia de Pontavedra
se ha unido a una nueva aplicacion,
Too Gond To Go, qué pretende evitar
que s¢ tiren afimentos gue no han si-
do vendidos.

Mondariz

Leo Leifio, una
maga por
la igualdad

Hoy a las 18.00 ho-
ras® hora® Lasaladecul-
tura del Concello de Mon-
dariz Balneario acoge el es-
pectaculo Pola igualdade
dende a maxian, a cargo de
la maga Leo Leifo. La ac-
tividad esta incluida en el
programa Ler conta moi-
to-igualdade e loita contra
a violencia de xénera de la
Red de Bibliotecas Piblicas
de Galicia. Para publico in-
fantil. Entrada gratuita.

Mayeuswing

Bailes como el
claqué, swing
o lindy hop

Ria do Areal, 138 %Gra-
tis * MayeuSwing, escue-
la de bailes swing & club
social, celebra el iniclo de
su quinto afio en Vigo con
sesiones de puertas abier-
tas. Para acudir tan solo hay
que reservar plaza antes,
a través del formulario en
la web: mayeuswing.com/
puertas-abiertas. Hasta el
jueves hay clases de lindy
hop, swing vy claqué en di-
ferentes horarios.

Arbo

Inscripcion
abierta para la
banda de musica

La Banda de Mdusica de
Arbao abre el plazo de ins-
cripcién para el curso 2019~
2020 en la Escola de Mi-
sica. El objetivo es formar
a nines a partir de los 6
anos para que puedan for-
mar parte de |a banda de
Musica Infantil y de la Ban-
da de Musica. Comenzaran
aprendiendo nociones de
solfeo y teoria musical. Mas
informacion en el telefono
610 495 239,
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Mas de Uno Lugo 23/09/2019

Podcast del programa Mas de Uno Lugo
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EXPOSICIONS
Aeropuerto de Alvedro

Exposicion de pintura de Ana Soto. Acio-
porto de A Corufia, en Alvedra (Cullerado).
Ate 0 9 de decembro. En horario de apertura
da terminal.

Forum Metropolitano

(0 acceso péchase as 20.00 horas). Os luns
a visita a0 monumento é de balde.

Domus

“Flujos”. Até o 30 de setembro. Miguel Gon-
zalez Garcés, 1. De luns a venres de 08.00 &
21.00 horas e os sdbados de 09.00 2 14.00

horas e 17.00 a 21.00 horas.

Marineda City

“Taigeto, Suefios y Normalidad". Até o 5
de outubro. Estrada de Bafios de Arteixo.
De luns a xoves de 10.00 a 24.00 horas.
Venres e sabados de 10.00a 01.00 horas e
domingos de 12.00 & 24,00 horas.
Biblioteca Gonzalez Garcés

“Bocados”, “Exposicién sobre nutricion
y los Objetivos del Desarrollo Sosteni-
ble”, “Juego de neuronas”, “Piezas de
la inteligencia humana”, “"Hominidos y
hominidas”, “la familia presumida”.
Cine en 30 (a las 12.00, 13.00,17.00 y
18.00): “Divulgare: Praderas de Posi-
donia”, “De mayor quiero ser cientifica:
matematica”, “Divulgare: Alarma contra
ladrones”. De luns a domingo de 10.00 &
19.00 horas.

Aquarium Finisterrae

Miguel Gonzalez Garcés, 1. De luns a venres
de 08.30 a 20.15 horas e os sabados de
10.00 2 14.00 horas.

GALERIAS
Arte y parte

Exposicion permanente de diversos auto-
res. Hospital, 37. De luns a venres de 10.30
g 14.00 e de 17.00 a 20.30 horas. Sabados
de 10.30 a 14.00 horas.

Arga

Exposicion "Sexo azul”

Visita guiada (todos os dias 45 11.00e
16.30) / Alimentacian de tiburons (|uns,
mércores e venres 25 11.30) / Alimentacién
das focas (todos os dias ds 12.00e 17.00)
/ Taller infantil na Charca de las caricias
(todos os dias ds 13.00 e 18.00). Paseo
Maritimo Alcalde Francisco Vézquez, 34. De
luns a domingo de 10,00 2 19.00. (0 acceso
péchase unha hora antes).

Casa Museo Emilia Pardo Bazan

Tabernas, 11. De luns a venres, de 09.00 a
14.45ede 16.30 a 19.45 horas.
Casa Museo Maria Pita

Exposicion de la obra de Margara Her-
nandez. Até o 15 de outubro. Rla de San
Andrés, nimero 28, baixo. De martes a
sahadn, de 12.00 a 14.00 horas e de 19.00
321.00 horas.

\fil
v o]

“El meandro de los caminos”, de Pedro
Calapez. Rua Padre Feijoo, 5. Deluns a
venres de 10.00 a 14.00 haras e de 17.30
520.30 horas. Os sébados abrede 12.00a

Herrerias, 28. De luns a sébado, de 11.00 8
13.30 e de 18.00 a 20.00 horas, Domingos
de 14,00 a 14,00 horas.

Casa Museo Casares Quiroga

Panaderas, 12. De martes a sdbado, de
11.00a 13.30 e de 18.00 2 20.00 haras. Do-
minges e festivos de 12.00 a 14.0C horas.
Muncyt

Exposicion “Sin huella en el tiempo”.
Até o 29 de setembro. Praza do Museo

14.00 horas. Nacional, 1. De martes a sébada, de 11.00a

MoretArt Ehll‘\nl-\. - ! } | -+ f bl P2 11Inn
2 15.00 horas.

“Alegoria de la memoria”, de Rocio

Verdejo. De luns a venres, de 10.00 a 14.fi0 FUNDACIONS

e de 17.30 a 20.30 horas.
Galeria La Marina-Jose Lorenzo

Fundacion Maria José Jove

“Dos mundos, una vanguardia”, con tri
representantes das artes plasticas gal
gas. De martes a sabado, de 11.30 horas
14.00 & de 17.30 & 21.00 horas.

Coleccion permanente. WorkCenter. Ria
de Galileo Galilel, 6. De luns a xoves de
09.00 2 18.00 horas e venres de 09.00 &
15.00 horas. Visitas guiadas previa reserva
naweb ou no 981 160 265,

MUSEOS

Casa das Ciencias

“La astronomia como te la cuentan”,
“Puro swing”, "Exposicidn sobre péndu-
los”, “Solarigrafias”, "Muestra con el Sol
como protagonista”. Sesidns proxectadas
no planetario (todos os dias): “A noite do
vampiro” (12.00 horas), “Llévame a la
Luna"(13 00 horas), "Mas alla del Sol”
(17.00 horas), "Una noche de verano”
(18.00 horas), "Lévame a Laa” (19.00
horas). Pargue de Santa Margarita. De luns
a domingo de 10.00 a 19.00 horas.

Torre de Hércules

Fundacion Barrie

Canton Grande, 9. De martes a domingc en
horario de 12 00a 14.00ede 18.00221.00
horas.

Fundacion Luis Seoane

De luns a domingo, de 10.00 3 21.00 horas

“El Ogro”, de Javier Codesal. Alé o 29 de
setembro / “De par en par. Amores entre
iguais. Fotografia atopada, 1880-1947".
Até 0 30 de setembro. / “Lugares”, de Vari
Caramés. Até 0 27 de outubro. / “Mapa de
desexos de Luis Seoane. At 0 3 de nover
bro. San Francisco, 27, De martes a domingo
de1100a1500ede17.00 22100 horas.
Afundacion

Cantén Grande, 8. De luns a venres, de 17.00
@ 21.00 horas. Sabados e festivos de 12004
14.00 e de 17.002 21.00.
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Mato cree que «Ferrol volve a estar en
marcha» en el balance de su gobierno

Dice que el trabajo mds intenso fue normalizar la relacién con las administraciones

CARMELA LOPEZ
FERROL / LA VOZ

El alcalde de
Ferrol, Angel
Mato, hizo ba-
lance ayer de
los cien dias
del gobierno
socialista en
la ciudad asegurando que «Fe-
rrol volve a estar en marcha». En
esta linea, asegurd que el traba-
jo mas intenso en estos primeros
meses habia sido el de la «nor-
malizacion das relaciéns coas
administraciéns» ¥ puso como
ejemplo del resultade «do tra-
ballo feito» en el arrangue de las
obras de ampliacién del Comple-
jo Hospitalario Universitario de
Ferrol, que estaba bloqueado por
falta de un informe preceptivo
del Concello.

Mato destaco, asimismo, el
nuevo programa para atender a
los dependientes mayores a tra-
vés del servicio de teleasisten-
cia, la normalizacién de las re-
laciones con el Consorcio Ga-
lego de Benestar Social «e creo
que tamén fomos quen de dar-
lle para adiante a dous proxzec-
tos bastantes importantes en re-
lacién coa Deputaciény, dijo, re-
firiéndose a las aceras de Seran-
tes y A Cabana, v ld reforma de
la carretera de San Xodn. Se re-
firi6, asimismo, a otras cuestio-
nes de ciiidad, comenzando por
las fiestas de verano, para las que
no habia nada programado y, a su
modo de ver, fueron bien acogi-
das, v a la promocion de even-
tos «para que Ferrol presenta-
1a a sda mellor cara». Mato ase-
gurd que también se estan cen-

El alcalde hizo balance de [os pri

1eros meses del mandato tras la anttrega de un nuevo vehiculo policial.

Nuevo furgén de atestados para la Policia

La Policia Local de Ferrol cuen-
ta desde ayer con un nuevo fur-
g6n de atestados, que supuso
una inversion de 71.000 euros.
Seglin explicé el concejal de Se-
guridad, Germén Costoya, €l nue-

trando en «problemas que levan
moito tempo enriba da mesa, co-
mo Emafesa, que estid nunha si-
tuacion delicadisima, na que hai
que tomar medidas nos vindei-
ros meses para normalizar a si-
tuacién da empresa».

En lineas generales, el alcal-
de asegurd que se estuvo traba-
jando todo el verano «no dia a
dia da cidade», precisando que
cualquier ciudadano puede ver
que los servicios de limpieza y
desbroce trabajaron intensamen-
te estos meses, implicando tam-

vo vehiculo esti equipado con to-
das las nuevas tecnologias y con
mejores prestaciones que el que
habia hasta ahora; que quedara
como «secundario» Se da cum-
plimiento asi «a unha das nece-

bién a otras administraciones en
la parte que les corresponde. Y
a partir de ahora, segun dijo, lo
que toca es la reorganizacidn in-
terna del Concello, algo funda-
mental para sacar adelante los
temas importantes de la ciudad.

Respuesta a la consellelra

Respecto a las declaraciones de
la conselleira Ethel Vizquez, que
lo censuré por haber «prestado o
Concello aé PSOE para que o seu
secretario xeral organizase un ac-
to electoraly, el alcalde manifestd

sidades que ven demandando a
Policia Local dente hai tempo»,
dijo. El gobierno est4 analizan-
do también las obras de mejo-
ra y ampliacién que necesita el
cuartel de San Xodn.

gque «é a segunda vez que estin
os conselleiros en Ferrol e agra-
dézolle moito a visitay, afiadien-
do: «sempre que vefia a conse-
lleira Ethel Vizquez a facer fron-
te as siias competencias eu es-
tarei encantadisimo de recibila,
sempre irei con algunha cuestién
que quede pendende e creo que
agora a mellor noticia que nos
puidera dar seria que se rema-
tara o saneamento do rio Sar-
difia, que esta pendente no con-
venio e que agardo ter noticias
0 mais axifia posible»,

Rey Varela se ofrece negociar el desbloqueo de grandes temas

El portavoz del grupo popular, Jo-
sé Manuel Rey Varela, también
hizo balance ayer de los cien dias
del gobierno de Mato y comen-
z0 diciendo que «esta ciudad nos
necesita a todos. Abandonemos
los gestos, el tactismo y la dema-
gogia y pongamonos a trabajar ya
por Ferrol». El portavoz popular
lament$ la tardanza en confor-
marse el gobierno, para hacerlo
dinicamente con ocho concejales
y que el grupo mayoritario pasa-
raala oposicién con 12 ediles. Y
criticé que no se hayan celebrado
ni la mitad de Ia comisiones, la
escasez de mesas de contratacién
y las juntas de gobierno y plenos
«con escasos contenidosy.

Rey Varela insisti6 en que «Fe-
rrol no puede perder ni un solo
minuto» y plante6 la necesidad
de buscar soluciones a los temas

Rey Varela comparecic con su grupo para valorar la labor dgl gobierno.

que preocupan a los vecinos «y
dejarnos de tantas luchas parti-
distas y cupos personales». Para
el lider popular, «mejoran, afor-
tunadamente, las formas, pero el
fondo sigue igual, un gobierno re-
ducido, sin gestion, sin proyecto
de ciudad y sin ambicién». Asi,
lamenté que Mato renunciara a
los presupuestos de este afio, a

invertir en mejoras parala ciudad -

¥ ala publicacién de una nueva
oferta piblica de empleo, ¥ que
no explicara la situacidn real de
Emafesa ni las relaciones con el
Concello de Nardn. Critico la si-
tuacién de los servicios, sefialan-

do que en cien dias no se arregla

todo, «pero comprobamos que
no se ha tomado una decisién, ni

presentado una hoja de ruta». El
portavoz popular apelé al didlo-
g0. «Si el sefior Mato quiere de-
jarnos de lado y lo que preten-
de es gobernar con el apoyo de
sus socios del BNG y de Ferrol
en Comtin veo con mucha preo-
cupacién el futuro de la ciudad».

«NI una sola accibn»

Rey resumid el balance en «ni
una mala palabra, ni una sola ac-
cién» y por eso le ofreci6 al al-
calde la creacién de cinco me-
sas de trabajo para los grandes
temas. Y cité 1a creacién de em-
pleo, el asentamiento de empre-
sas, el impulso al Astillero 4.0, el
tren, la autopista, la VAC, un nue-
vo PXOM, el convenio de Defen-
sa; abrir Ferrol al mar y la can-
didatura a Patrimonio de 1a Hu-
manidad.

Untotal de 55
mujeres acuden
a un curso de
autodefensa

FERROL / LA VOZ

Un total de 55 mujeres partici-
pan en la primera edicién del
Curso de Autodefensa para
Mulleres ante Situacions Vio-
lentas que ayer arrancé en el
polideportive de Santa Ma-
rifia y que parte de una ini-
ciativa de la Secretaria Xeral
de Igualdade de la Xunta. Fl
curso cuenta con dos moni-
tores de la Federacién Gale-
ga de Loita y pertenecientes
a las fuerzas y cuerpos de se-
guridad del Estado, y se desa-
rrolla en ocho horas durante
dos dias.

Al acto de inauguracién
acudieron Cristina Prados,
concejala de Muller e Igual-
dade; German Costoya, con-
cejal de Seguridad: la edila del
PP Elvira Miramontes; y los
dos monitores que imparten el
cursc, Manuel Herbon y Vic-
tor Ferreiro.

Prados agradecié ala Xunta
la iniciativa y anuncié que, an-
te la buena acogida que tuvo,
el proximo afio la Concelleria
de Muller ofertard otro curso
de autodefensa. « A nosaprio-
ridade € que a muller se sen-
ta segura, protexida y forma-
da ante calquera tipo de vio-
lenciax, dijo.

Por su parte, el concejal de
Seguridade reitero el apoyo
del Concello, en colabora-
cién con la Policia Local, en
lalucha contra la violencia de
género, «para proporcionar
maior seguridade as mulleres
nesta lacray, apunto.

Formacion a
profesores en el
fratamiento de
nifios con TDAH /

FERROL / LA VOZ A

La Fundacion Maria ﬁve yvel
Instituto Gallego del TDAH
impartirin en Ferrol un cur-
s0 de formacién a profesores
para el tratarniente del alum-
nado con Trastorno por Défi-
cit de Atencidn e Hiperactivi-
dad. Hay 50 plazas y se otorga-
ran por riguroso orden de ins-
cripcidn, que se puede realizar
en la plataforma de formacién
del profesorado de la Ceonse-
lleria de Cultura, Educacién
e Ordenacién Universitaria.

El curso, que se imparte por
segundo aiio en Ferrol, forma
parte de un programa de for-
macidn de dmbito autondémi-
co impulsado por ambas en-
tidades y que cuenta con el
respaldo de la Xunta. Es gra-
tuito y se celebrari los dia 9,
16, 23 v 30 de octubre.
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Habra premios para los grupoes mads numerosos y animades, asi como para el mejor disfraz | PEDRO PLIG

Agotados los 10.000 dorsales
para la cita del 19 de octubre

La actividad, cuyo objetivo es promover la integracion de las personas con diversidad funcional,
reunira a participantes de toda Galicia, y constara de un recorrido de casi dos kilometros y medio

La VI Carrera ENK| Galicia lo-

gra un nueva récord: en tan
solo ocho dias se han agotado
los 10.000 dorsales de una ac-
tividad que se celebrara en el
centro urbane de A Corunia el
19 de octubre, sabado.

La Carrera de Obstaculos
por la Integracion se convierte
asien la prueba mas multitudi
naria de las organizadas hasta
la fecha par ENK| y en |z cita no
competitiva de estas caracte-
risticas gue registra un mayor
numero de asistentes de toda
Galiciaen 2019

Tras anunciar el pasado 13
de septiembre |a apertura del
plaze de inscripeion, miles de
personas han decidldo parti-
cipar en una iniciativa cuyas
inseripciones se cerraron ia
noche del sabado,

La actividad sera, un afio
mas, la cita anual de referencia
a favor de la inclusidén, al atraer
anumerosos participantes lle-
gados de todos los rincanes
de la comunidad

Individual y por equipos
Se trata de una prueba depor-
tiva y lidica apta para publicos
de tedas las edadesy condicio
nes, que pueden participar de
forma individuza! o por equipes
en Lna carrera que cuenta con
un circuito totalmente adapta-
do y preparado para que todas
y todos los asistentes puedan
superarlo & la vez que disfru-
tan de la prueba. Asi, bajo el
lema #JugandoAGanar, |a ca-
rrera presenta un recorrido de
practicamente 2.500 metros
repleto de divertidos ohstacu
los y libres dealérgencs, como
la guerra de harina sin gluten,
unza fiesta de la espuma o
el laberinto de cuerdas, que

hardn disfrutar a sus 10.000
participantes:

Ademas, ENKI invita al pu-
blico, entidades sociales y cen-
tros educativas participantes
& vestirse para ia ocasion ya
que, un ano mas, premiara a
los equipos mMids numerosas y
animados o gue cuenten con
el disfraz mas onginal

La educacién en valores y
en la diversidad, asicomoe la in-
clusion y la préctica deportiva
son la razon de ser de la prue-
ba, iImpulsada por ENKI con la
aboracién de la Fundacién
ria José Jove, Obra Social
‘la Caixg’ y el Ayuntamiento
corufiés, Tal y como es habi-
tual, la organizacidn destina
el 100% de la recaudacion a
través de las inscripciones a
entidades sociales y proyectos
que promuevan de una forma
efectiva la incorporacion al
deporte de |as personas con
diversidad funcional.

El laberinta de cuerdas es un clasico de esta prueba | AEC
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Mas dé uno A Coruna 20/09/2019

nsable de empleo de la Camara de Comercio nos da las claves de la feria que se celebrara

=
| martes en Bergonda. La Asociacion conira el cancer nos informa de las nuevas actividades para
25y

y sus familiares. Hablamos con la bidloga Ana Morillas sobre mujeres oceanagrafas y
conocemaos la historia de Antonio, de

90 anos, contada por Andrea, de 25. Y ademas, la informacion

ocal y deportiva.

Mas de uno A Corudia 200092019
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La Carrera Enki agota los 10.000
dorsales en sélo 8 dias

6 Su braya que es la proeba no competitiva con mayor namernn de participan tes de Galca

0000

A

£R | A Corla

La Carrera Enkiha agotado yalos 10.000 dorsales disp
obsticulos por la ntagracién que se celebrard el prass

nibles para la prushs de
19 de octubre. La

inscripeidn se ba cublarto an acho dias, o que supone un récord para la carmara,

sagan subraya la organizacicn, que afada que da esta forma es va

rrimess de en Galicia,

prueha no

La Carrara Erki #5134 ablra atodas las edades o incluye obsticulos adaptados
para que cuslguisr da participar, ind de sus

condiclones. La guerra de |l haring s ten, s lesta de s espurna y o el labeinia

de cuerdas son algunas de las prusbas que tlendran gue superar kos participantes.

La orgarizacion preméara ademas a los que lleven of disfraz mds original

La carrera, impulsada por Enki, confa colaboracién de la Fundackin Maria José
Jove, La Caixa y ol Concollo de & Corufia, protende concienciar sobre la educaciin
on valores y en la diversidad
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La carrera alternativa Enki agota las 10.000
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Se celebrara el 19 de octubre en la zona de O Parrote
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La carrera alternativa ENKI bate récords de participacion. En menos de dos

semanas, ha agotado las 10.000 plazas que ofrecia para la sexta edicion de esta
prueba ludica de obstaculos. El sébado se reservaban los Ultimos dorsales disponibles
ocho dias despues de |a apertura del plazo de inscripcion

La VI Carrera Enki se celebrara el 19 de octubre y serg la mas multitudinaria hasta la
fecha. Se trata de una carrera no competitiva ideal para disfrutar en familia, con
pruebas adaptadas a personas de todas las edades y condiciones, para participar de
forma individual o en equipos. La guerra de haring, |2 fiesta de |2 espuma o el laberinito
de cuerdas son ya un clasico que este afio podran disfrutar 10.000 participantes, gue
también optaran a varios premios. Entre ellos, al equipo con el disfraz mas original.

En 2019, estrena nueva ubicacion y se traslada desde el Paseo Maritimo a la zona de O
Parrote, desde las 16:30 de |z tarde La iniciativa esta promovida por ENKI, en
colaboracion con |2 Fundacion Maria José Jove, 2 Obra Social “la Caixa"y

el Ayuntamiento de A Corufia. El 100% del dinero recaudado a través de las
inscripciones se dedicara a entidades sociales y proyectos gue promuevan de forma
efectiva Ia incorporacion al deporte de Ias personas con diversidad funcional
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La Carrera ENKI Galicia ha agotado, en ocho dias,
los 10.000 dorsales para participar en la prueba, que
se celebrara en el centro urbano de A Coruna el sabado
19 de octubre. Va a ser la mas multitudinaria de las
organizadas hasta la fecha por ENKI vy la carrera no
competitiva de estas caracteristicas que registra un

mavor numero de asistentes de toda Galicia en 2019.
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Esta carrera, que suma seis ediciones, promueve la
inclusion en el campo del deporte. Se trata de una
prueba deportiva y lidica apta para publicos de todas las
edades y condiciones, que pueden participar de forma
individual o por equipos en una carrera que cuenta con
un circuito totalmente adaptado y preparado para que
los asistentes puedan superarlo a la vez que disfrutan de
la prueba. Bajo el lema #JugandoAGanar, la carrera
presenta un recorrido de casi 2.500 metros
repleto de obstaculos divertidos vy libres de
alergenos, como la guerra de harina sin gluten, una
fiesta de la espuma o el laberinto de cuerdas. ENKI,
como en anteriores anos, invita al publico, entidades
sociales y centros educativos participantes a vestirse
para la ocasion ya que, un afio mas, premiara a los
equipos mas numerosos y animados o que cuenten

con el disfraz mas original.

La educacion en valores y en la diversidad, asi como la
inclusion y la practica deportiva son la razon de ser de la
prueba, en el que colabora la Fundacion Maria José
Jove, Obra Social la Caixa y el Ayuntamiento de A
Coruna. La organizacion destina el 100 % del dinero
recaudado a través de las inscripciones de la
carrera a entidades sociales y proyectos que
promuevan de una forma efectiva la incorporacion al

deporte de las personas con diversidad funcional.
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La carrera Enki agota en A Coruia las 10.000 plazas
disponibles

En solo ocho dias, la VI Carrera de Obstdculos por la Integracién ENKI Galicia
ha llegado al tope de inscripciones.

LORETO PETEIRO 13:00 ' 23/09/2019 o o @

Carrera Enkien A Corufia EMKI

Récord de participacion. La VI Carrera ENKI Galicia logra un nuevo récord: en tan solo
8 dias ha agotado los 10.000 dorsales disponibles para participar en la prueba, que se
celebrard en el centro urbano de A Corufia el sabado 19 de octubre,

La Carrera de Obstdculos por la Integracion alcanza asi un nuevo hito al convertirse en
la prueba mds multitudinaria de las organizadas hasta la fecha por ENKIy en la
carrera no competitiva de estas caracteristicas queregistra un mayor nimero de
asistentes de toda Galicia en 2019.

La VI Carrera por de Obstdculos por la Integracion ENKI Galicia se trata de una prueba
deportiva y ltidica apta para publicos de todas las edades y condiciones. que pueden
participar de forma individual o por equipos en una carrera que cuenta con un circuito
totalmente adaptado y preparado para que todas y todos los asistentes puedan
superarlo a la vez que disfrutan de la prueba.

Asi, bajo el lema #JugandoAGanar, la carrera presenta un recorrido de practicamente
2.500 metros repleto de divertidos obstaculos y libres de alérgenos, como la guerra de
harina sin gluten, una fiesta de la espuma o el laberinto de cuerdas, que hardn disfrutar
a sus 10.000 participantes. Ademas, ENKI invita al publico, entidades sociales y centros
educativos participantes a vestirse para la ocasion ya que, un afio mds, premiard a los
equipos mds numerosos y animados o que cuenten con el disfraz mas original.

La educacidn en valores y en la diversidad, asi como la inclusion y la prdctica deportiva

son la razan de ser de la nrueha. imnulsada nor ENKI con la eolaboracion de la
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Fundacion Maria José Jove, Obra Social “la Caixa” y el Ayuntamiento de A Corufia.

Tal y como es habitual, la organizacion destina el 100% del dinero recaudado a traveés

de las inscripciones de la carrera a entidades sociales y proyectos que promuevan de

una forma efectiva la incorporacicn al deporte de las personas con diversidad ULTIMOS ARTICULOS

funcional.
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Récord de solidariedad y participaciéon
en la carrera por la integracion de Enki
que apoya de la Caixa

Manuel Vilas Lopez | Lunes, 23 de septismbre de 2019, 11.02

ARCHIVADO EN | Deportes carrera

Poco mas de una semana han durado los 10.000
dorsales previstos por la organizacion de la popular
carrera de obstaculos que tendra lugar el proximo
sabado en A Coruna con el apoyo del Concello,
laCaixa y la Fundacion Maria José Jove

La VI Carrera ENKI Galicia logra un nuevo récord: en tan solo 8 dias se han
agotado los 10.000 dorsales disponibles para participar en la prueba, que se
celebrara en el centro urbano de A Coruiia el sabado 19 de octubre. La Carrera de
Obstaculos por la Integracion alcanza asi un nuevo hito al convertirse en la
prueba mas multitudinaria de las organizadas hasta la fecha por ENKI y en la
carrera no competitiva de estas caracteristicas que registra un mayor niimero de
asistentes de toda Galicia en 2019. Tras anunciar el pasado viernes 13 de
septiembre la apertura del plazo de inscripcion, miles de personas han decidido
participar en una iniciativa que atina educacion en valores y deporte, y cuyas

inscripciones se cerraron la noche del sabado 21.

PUEDEN INTERESARTE

4 Récord de
44 solidariedad y
| participacién en

la carrera por la integracion
de Enki que apoya dela
Caixa

El Deportivo
Liceo contra
: =5 Catalunya: {Estdan
locos estos gallegos!

El enfado del
Celta nollegard al
Comité de
Compel]cr.on no recurrird
las rojas de Beltran y Sdaenz

' (RESUMENES)
gl Dépor femenino y
@wa. 48 Dépor masculino:
las dos caras de un mismo
escudo

Espaiia se
proclama
campeona de
Mundial de Baloncesto

ULTIMA HORA

CC.00 se moviliza en Galicia contra la
imputacidon de politicos v empleados
que se manifestaron por Alcoa en el
Congreso

Encarna Otero presenta este martes el
documental 'As mulleres co mundo na

cabeza'

Pidan & afine de nrigian nara nn

https://w w w .galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1533666/record-solidariedad-participe

7120

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicién de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org. m
-

ﬁ% Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.
c a0

3
cedro.or

w v§ N g
conlicencia.com


https://www.galiciapress.es/texto-diario/mostrar/1533666/record-solidariedad-participacion-carrera-integracion-enki-apoya-caixa

Reproduccion realizada para 'Octo’

Lun, 23 de Sep del 2019 11 : 32 Fuente de Audiencia: Alexa Pais: Espaiia

Gal iciap ress Autor: Tipologia: Medios Online
Portada Valor publicitario: 19¢€ Ranking: 4
Audiencia: 3.724 UU Documento: 2/3

4 amALas @ LU ML peasmatead prose s

acusado de intentar matar a otro con
un machete en A Estrada (Pontevedra)

LOMAS LEIDD

"iQué suerte tienen los Gallegos

de tener un gran presidente!". La

red de perfiles falsos de Twitter
también hizo propaganda a favor de
Feijéo

(VIDEO) Un cazador gallego se
graba mordisqueando el jabali
que acaba de abatir

Policia Nacional fuera de
servicio salva a un hombre de
morir ahogado en Ferrol

La VI Carrera por de Obstaculos por la Integracion ENKI Galicia sera, un afio mas,

la cita anual de referencia a favor de la inclusion, al atraer a numerosos

participantes llegados de todos los rincones de Galicia. Se trata de una prueba El cartel de las fiestas de San
. P P . Froilan 2019 de Lugo incluye
deportiva y llidica apta para publicos de todas las edades y condiciones, que casi 50 conciertos

pueden participar de forma individual o por equipos en una carrera que cuenta
con un circuito totalmente adaptado y preparado para que todas y todos los
asistentes puedan superarlo a la vez que disfrutan de la prueba.

Asi, bajo el lema #JugandoAGanar, la carrera presenta un recorrido de
practicamente 2.500 metros repleto de divertidos obstaculos y libres de
alérgenos, como la guerra de harina sin gluten, una fiesta de la espuma o el
laberinto de cuerdas, que haran disfrutar a sus 10.000 participantes. Ademas,
ENKI invita al pablico, entidades sociales y centros educativos participantes a
vestirse para la ocasién ya que, un afio mas, premiara a los equipos mas
numerosos y animados o que cuenten con el disfraz mas original.

ALGO MAS QUE DEPORTE

La educacion en valores y en la diversidad, asi como la inclusion y la practica
deportiva son la razon de ser de la prueba, impulsada por ENKI con la
colaboracion de la Fundacién Maria José Jove, Obra Social “la Caixa” y el
Ayuntamiento de A Corufia. Tal y como es habitual, la organizacion destina el
100% del dinero recaudado a través de las inscripciones de la carrera a entidades
sociales y proyectos que promuevan de una forma efectiva la incorporacion al
deporte de las personas con diversidad funcional. Ademas, con el objetivo de
visibilizar el labor que realizan las entidades del sector, la Carrera ENKI Galicia
cuenta en cada edicién con un Espacio de la Solidaridad, que permite dar a
conocer, el propio dia de la prueba, el trabajo que llevan a cabo las asociaciones y
fundaciones con el fin de facilitar la inclusién de las personas con diversidad.

B Casi 8.000 participantes tifien de rosa A Coruiia en la Carrera de la Mujer 2019

[ N CE OISO
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Ana Ramil
ACORUNA

Dos generaciones, horas y ho-
ras de conversaciones, risas, al-
guna que otra ligrima y sobre to-
do recuerdos y experiencias gue
ahora cobran vida en forma de li-
bro. Estos son los ingredientes
del proyecto Tu historia de ver-
dad importa, unainiciativade 1as
fundaciones Maria José Jove, Lo
que de verdad importa y SM, que
ha lievado a que diez jévenes vo-
luntarios visitasen durante medio
afio a mayores de tres residencias
del drea comfiesa con el objetivo
de conocer sus vivencias y plas-
marlas en papel. Los mayores re-
cibieron ayer el libro que repasa
su vida en un acto celebrado en la
sede de la Fundacién Maria José
Jove, presentado por el actor Ma-
nuel Manquiia, ;

A través de estas obras perso-

nalizadas se muestra c6mo era la

vida hace unas décadas y las ex-
periencias que Ilevan sobre la ¢s-
palda guienes superan holgada-
mente los 80 afios. Paginas que

muestra historias de superacién

como la de una profesora que se
quedé ciega, pero nunca dejo de
trabajar; claves para hacer que un
amor dure mas de seis décadas;
recnerdos sobre ¢c6mo era emi-
grar a otro pais en los afios 60,
compaginar la vida de artista con
la de madre o simplemente c6mo
tirar hacia adelante con una fami-
lia numerosa y hacer frente a los
sobresaltos de la vida. Diez histo-
rias diferentes, pero con puntos
en comin. Gran parte de los na-
mradores que ayer compartieron
parte de su experiencia en desta-
caron “la alegria” y la capacidad

Los protagonistas y naradores de los bros con representantes de las fundaciones, ayer, &n A Corufia | Cars Paom

Paginas de vida que unen generaciones

Diez jovenes visitan durante meses a mayores en residencias corufiesas para recopilar

sus experiencias |

de superacién de los mayores, de
los que aseguran, tienen que
aprender la sociedad actal.
“Aprendes a valorar lo que tene-
oS porque si gente como Ampa-
10, que no tenian tantos 1ecursos,
ha logrado todas esas cosas, ;qué
no podriamos hacer nosotros
ahora?Y a sus 90 afios ba sobre-
llevado todas sus experiencias
siempre con una sonrisa y ale-
gre”, explica Adriana Noronha,
su narradora.

Mis all del objetivo de escri-
bir un libro con la vida de diez

e —

: e ) - - L
Faliciana de! Rio y Montserrat Castro, ayer, enfa sede de la Fundacion Maria José Jove, | Cars Paon

Feliciana del Rio y Montserrat Casiro
Protagonista del libro (86 aftos) y narradora (48)

“Esta experiencia me ha permitido conocer
gente muy amable y eso siempre enriquece’

mayores diferentes, la finalidad
del proyecto es fomentar el con-
tacto intergeneracional y que
unos y otros obtengan beneficios
de esta relaci6n. Un objetivo que,
aseguran, s¢ ha logrado. Todos
esperaban con ansia gue llegase
los viernes —el dia fijado paralas
visitas— y una vez concluida la
experiencia, la mayoria de pare-
jas de narradores y mayores han
forjado una amistad a base se ho-
ras de conversacion, confidencias
y aprendizaje mutuo.

“Es una expetiencia muy enri-

35 -
=1

Am

Amparo Pereiro y Adriana Noronha, ayer | CaaLa Pagii

quecedora, hablamos mucho pe-
ro se escucha poco y hay que es-
cuchar a los mayores. Tienen sa-
bias reflexiones y en mi caso me
ha permitido ver ciertos lemas
con ofras perspectivas”, indica
Montserrat Castro, encargada de
plasmar en papel la vida de Feli-
ciana del Rio, “Argentina me ha
abierto el futuro para saber cOmo
hacer las cosas. Es un coaching.
Ama de casa, pero coaching’.
anade Luz Saldarriaga, la narra-
dora de Argentina Raposo, de 87
afios.

2 2

paro Pereiro y Adriana Noronha

Protagonista (90 afios) y autora (35)

| Los protagonistas valoran el aprendizaje de la experiencia

Tu historia de verdad importa
es una forma ademds de reivindi-
car y destacar el papel de los ma-
yores en la sociedad actual. Na-
madores como Montserrat ¥
Adriana reconoce que hoy en dia
quizas no se les valora como me-
receny animan ala sociedad a es-
cuchar més y a aprender de quie-
nes yaestanjubilados. Les mayo-
res fueron ayer los verdaderos
protagonistas. Acompafiados de
sus mds allegados recibieron
ejemplares de su libro y explica-
ron gué Supuso esta experiencia.

“Cada semana le tenia escrito de mi punoy
letra lo que querfa contar sobre mi vida”

Feliciana del Rio —una leonesa de 86 aiios
y madre de un hijo, Javier— reconoce que
al principio no le convencia la idea de contar
su vida a una desconocida y reconoce que
no lo hizo por soledad ya que ese es un sen-
timiento que nunca ha experimentado, pero
tras meses de charlas con Montserrat Castro,
est4 encantada. “Estoy muy contenta de ha-
berme encontrado con gente tan agradable

y amistades, esto siempre enriquece”, expli- .

ca esta profesora que en su libro explica el
mo siempre le falté la visién de su ojo iz-

quierdo aunque no fue consciente hasta los
15 afios y c6mo pese a que con el tiempo se
quedd completamente ciega, nunca dejo de
trabajar como profesora. “En el libro reco-
rremos su vida desde la nifiez pero con mu-
cho humor”, afiade Montserrat. Para Feli-
ciana esta experiencia le ha permitido “re-
cordar muchas cosas que aungue lo parecia,
no estaban olvidadas”. Ella ya tiene expe-
riencia en contar vivencias. “Estoy muy uni-
da a mi nieta, ella me pregunta y luego se
las cuenta a las amigas”, asegura.

Bajo el titulo de Retales de una vida con
muchas vidas, la profesora Adriana No-
ronha ha escrito la biografia de Amparo
Pereiro, una mujer de Mera que a sus 90
afios tenia claro que su historia tenfa que
partir de sus propias notas y por ello, cada
viernes, cuando Adriana llegaba a la resi-
dencia, ya teria escrito aguello que queria
explicarle ese dia sobre su vida. “Lo tenia
siempre todo escrito porque sino es de mi
puiio y letra me daba la impresién de que
no era mio”, explica esta mujer que fuela

matriarca de una gran familia y que ase-
gura que pese a que a o largo de su vida
hubo situaciones jocosas y amables pero
también tristes, si pudiese repetiria todo el
mismo modo. “Con todo lo que le ha pa-
sado es feliz y alegre”, indica Adriana,
quien tiene claro que para ella ha sido una
gran experiencia.

Amparo, que hace unos meses se 1ompid
la cadera, temia que esto pudiese acabar
con el proyecto del libro, pero no fue asi
y ayer recogié su ejemplar en A Coruila.
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FUNDACION MARIA JOSE JOVE «TU HISTORIA DE VERDAD IMPORTA»

«Escribi de alguien hecho a si mismo»

Diez jovenes
voluntarios sacan a
la luz las vivencias
de otras tantas
personas mayores

A. MAHIA
A CORUNA / LA VOZ

Son diez vidas intensas y exten-
sas contadas por diez vidas a las
que les queda mucho por vivir.
Es la obra de una decena de vo-
luntarios que han querido parti-
cipar en una iniciativa plonera y
«hermosay de la mano de la fun-

dacion Maria José Jove, Lo que
de verdad importay SM que han
compartido durante seis meses el
diaa diade diez mayores de tres
residencias de la tercera edad pa-
raescuchar sus vivencias y con-
vertirlas en un libro.

La Fundacion Maria José Jove
ha acogido este viernes el acto de
entrega de los libros de Tu His-
toria Que De Verdad Importa, en
el que cada narrador hizo entre-
ga al mayor protagonista del li-
bro de sus vidas.

Elacto fue conducido por el ac-
tor Manuel Mangquifia, acompa-
fiado por Felipa Jove, presidenta
de la Fundacién Maria José Jove;
Maria Franco, directora general

de la Fundacién Lo Que De Ver-
dad Importa, y Paula de Benito,
coordinadora de Programas de
Fundacion SM.

Manuel Manquifia puso en va-
lor las «historias cotidianas de
las personas que luchan por sa-
car adelante a sus hijos, su tra-
bajo, sus enfermedades», pues
son los relatos «que conforman
la existencia humanas.,

La estudiante de 25 afios An-
drea Noronha describio al pro-
tagonista Antonio Pintor como
«autodidacta, perseverante y con
gran pasion por todo lo que ha-
cew, Ensu libro cuenta la historia
«de un hombre hecho a si mis-
mo», lade uno de los fundadores

del colegio Liceo La Paz, un ser
humano increible que, de la na-
da, solo con talento, dedicacion
y trabajon, destaca Andrea, le-
vanto el «mejor centro educati-
vo de Galicia», puntualiza Pintor.

aJovenes como yo a través de
iniciativas como esta aprende-
mos que la vida de estas personas
que vivieron en otras circuns-
tancias nos puede impulsar ha-
cia adelante, Hoy me voy con el
corazdn un poco mds grande»,
dijo Andrea Noronha.

Luz Estela hizo la biografia de
Argentina Raposa, «una mujer de
BH afios y en la que su vida reind
la actitud pesimista, el agradeci-
miento y el cuidado del almay,

15/ 16
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Un momento del acto de entrega de los libros vitales a los mayores corufeses | PEDRD PUIG

Lainiciativa “Tu historia de
verdad 1mporta” revalornza la
experiencia vital de los mayores

Una decena de jovenes
compartio seis meses
con usuarios de varias
residencias para
conocery escribir
sobre sus vivencias

REDACCION A CORUNA

Las Fundaciones Lo que de ver-
dad importa, SM y Maria José
Jove cerraron ayer la iniciati-
va "Tu historia de verdad impor-
ta’, que crearon con el objetivo de
dar valor a la experiencia vital de
las personas mayores. Como bro-
che de oro del proyecto, diez jove-

nes que compartieron el dia a dia
de oftros tantos mayores —que vi-
ven en tres residencias de la ciu-
dad y sus alrededores— durante
seis meses les entregaron libros
con la historia de sus vidas.

El programa requeria de la
participacién de diez volunta-
rios para recabar esas vivencias
y demostrar que compartiendo el
tiempo puede haberun"intercam-
bio de experiencias y aprendiza-
je” entre generaciones. Los narra-
dores escribieron las historias de
Amelia Gonzalez, Feliciana del
Rio, Ricardo Mourelles, Amparo
Pereiro, Argentina Raposo, Teresa
Borreguero, Angela Lopez Seran-
tes, Manuela Creo, Antonio Pintor
y Fernando Sanjuan y estas han
guedado plasmadas en un libro
que edito la Fundacion SM.

Mas alla de que shora puedan
repasar los capitulos mas en-
trafiables de sus vidas, ayer los
participantes fueron protagonis-
tas de una gala conducida por
el actor Manuel Manquifia en la
que se les entregaron esos volu-
menes. En el evento también es-
tuvieron presentes la presidenta
de la Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove, y la directora general
de la Fundacion Lo que de verdad
importa, Maria Gonzalez.

También asistieron los jove-
nes gue se encargaron del trabajo
de campo de la primera edicién
del plan: Andrea Norenha, Luis
Julias, Montserrat Castro, Elena
Fernandez, Adriana Noronha, Luz
Stella Saldarriaga, Isabel Febreiro,
Ana Boquete, Paula Pérez y Noe-
mi Dominguez. ¢
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LaFundacion

Jove estrena
un libro social
ysolidario

Diez jovenes sacan a
la luz las vivencias de
diez mayores en Tu
historia de verdad’

Santiago. Diez jovenes re-
sidentes en A Corufia han
dedicado seis meses a descu-
brir las historias y vivencias
de diez mayores que viven
en la actualidad en una re-
sidencia de la tercera edad.
Y el resultado se reveld ayer
en un emocionante acto en
el que cada joven-narrador
hizo entrega al mayor-pro-
tagonista del libro de sus vi-
das. Se trata de Tu Historia
De Verdad Importa un pro-
yecto impulsado por las fun-
daciones Maria José Jove,
Lo Que De Verdad Impor-
ta y SM que, desarrollado
por primera vez en Galicia
a lo largo del tltimo afio y
medio, tiene como objeti-
vo poner en valor la vida de
nuestros mayores.

De cada historia, la Fun-
dacion SM editd un libro,
dando de este modo visibili-
dad a toda una generacion a
través de los ojos solidfarios
de los mas jovenes.

PROTAGONISTAS Los li-
bros fueron entregados en
un acto conducido por el ac-
tor Manuel Manquifia, que
estuvo acompanado por Fe-
lipa Jove, presidenta de la
Fundacién Maria José Jo-
ve y Maria Franco, directo-
ra general de la Fundacion
Lo Que De Verdad Importa,
v en el que sin duda Amelia
Gonzilez, Feliciana del Rio,
Ricardo Mourelles, Amparo
Pereiro, Argentina Raposo,
Teresa Borreguero, Angela
Lopez Serantes, Manuela
Creo, Antonio Pintor y Fer-
nando Sanjuan fueron, con
sus historias, los grandes
protagonistas. REDACCION
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Donacion del Hospital A Corufia

y la Fundacién Maria José Jove
para la lucha contra la diabetes

A CORURA / LA VOZ

El gerente del Area Sanitaria de
A Coruia, Luis Verde Reme-
seiro, acompaiiado por la jefa
del Servicio de Endocrinolo-
gia, Teresa Martinez Ramonde,
v por la presidenta de la Fun-
dacién Maria José Jove, Felipa
Jove, donaron ayer a Salvador
Budifio, representante de Dia-
betes 0, asociacion cuya finali-
dad es la consecucion de fon-
dos para lainvestigacion en esta

enfermedad, lo recaudado du-
rante el evento Diabetes Evo-
lution. Este es organizado con-
juntamente por la Gerencia del
Chuae con la Sociedad Gallega
de Endocrinologia y Nutricion

La diabetes ha tenido un de-
sarrollo muy significativo en
los ultimos afios, ¥ se calcula
que ¢l 8 % de la poblacion pa-
dece hoy en dia esta dolencia,
con 25000 nuevos casos cada
afio en Galicia.
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Entrevista

Este fin de semana
se celebra la
octava edicion del
Encontro por la
inclusion social

FERNANDO MOLEZUN
A CORUNS / LA VDZ

El Encontro de Artes pola Inte-
gracion llega este proximo finde
semana a su octava edicién con
un programa en el que se dan la
mano las artes escénicas y visua-
les con diferentes mesas de refle-
xién. Y todo en diferentes pun-
tos de la ciudad cuidadosamen-
te seleccionados, no en vano la
tematica escogida este ano es la
relacion del arte con el abando-
no. Una propuesta tan arriesgada
como necesaria que se convierte
enrealidad gracias al apoyo de la
Diputacidn, la Concejalia de Cul-
tura, la Fundacion Emalesa, Hi-
jos de Rivera y Gadisa, ademais
de al empefio de sus organizado-
res, encabezados por su directo-
ra, Carlota Pérez.

—cComo surgid laidea de hacer
estos encuentros?

—Empecé a trabajar en temas
de inclusion social hace mucho
tiempo, a través de las circeles,
alli por el 2009, Primero en Mon-
terroso y después en Teixeiro.
Decidi crear una plataforma, un
festival para visibilizar platafor-
mas y lugares de exclusion, tra-
bajar en la comunidad, no en los
centros, sino salir de ahi para de-
jar a un lado la endogamia que
se da en demasiadas ocasiones.
—Este aiio han cogido como te-
matica central el abandono.
—Con esto nos referimos a es-
pacios abandonados —ya hemos
trabajado en un proyecto que se
llama Espacios rotos con casas a
punto de derruirse—, pero tam-
bién el abandono de las personas,

Carlota Pérez

Directora del Encontro Artes pola Integracian

«Siempre he creido en el enorme
poder transformador del arte»

Carlota Pérez dirige el Encontro Artes pola Integracion, que llega a su octava edicion. Mmarcos MiGUEZ

algo que ves sobre todo en casos
de enfermedad mental cuando no
son entendidas esas personas y
se sienten totalmente apartadas,
Queremos gue el contexto arro-
pe todo esto, que haya una cone-
xidn entre la persona y el espacio.
—cQué espacios han seleccio-
nado?

—Algunos en la Ciudad Vieja, ca-
sas con grafitis, edificios casi en
ruinas... También estaremos en
la zona de la playa de Oza, don-
de hay unos muros con pintadas
pegados ala iglesia, lindando con
el puerto. ¥ también en As Xu-
bias, en una estructura que que-
dd a medio hacer. No queremos
sentar citedra sobre si hay que
transformar los espacios aban-
donados. Queremos plantear una
reflexiom sobre el espacio, si de-
be ser retomado por el hombre,
si merece una reforma, o si por
el contrario tiene su propio sen-
tido en ese estado de abandono.
—<cFuncionan este tipo de ini-
ciativas en una ciudad como A
Corufia?

Debate y reflexién. En el
programa de actividades
del encuentro hay unas
mesas de reflexion que
celebrardn el sabay
la Fundacion Marig José
Jove: «Preferimos llamarlas
mesas de reflexion

mejor gue conferencias,

y versaran sobre como

se estan trabajando las
diferentes artes en materia
de diversidad e inclusion»,
explica Carlota Pérez.

—Cuando empecé con esto ca-
i podria decirse que era la tni-
ca gue hacfa algo asi con inclu-
si6n social por aqui. Era todo con
discapacidad, y habia muy poco.
Hicimos en el 2008 un proyecto
que se llamaba Integracionen el
que nos apoyd mucho el Ayunta-
miento y a partir de ahi empeza-
ron a nacer otros colectivos que
trabajaban en esos terrenos, A
Corufia ha avanzado una barba-
ridad en ese sentido. Es junto a
Barcelona la cindad que mds ayu-

das tiene para proyectos de inclu-
sion social como estos. Asi que
rdemos decir que A Corufiaes
una ciudad inclusiva.

—&Quéé tiene el arte que ver con
la integracidn?

—El arte lo que tiene es que es
muy liberador. Los centros son
espacios invisibilizados, en los
que la gente estd encerrada bien
porgue existe cierta endogamia
o, en el caso de la carcel, por ra-
zones obvias; y donde se va mu-
cho a la terapia. Con esto pre-
tendemos simplemente poten-
ciar las aptitudes de las perso-
nas, que vienen porque gquieren,
no de modo obligade, porque tie-
nenunainguietud artistica. Y ahi,
de alguna manera, hay también
una sanacion. Gente que empieza
a despertar sus talentos, a crear
grupos de nuisica, de teatro... Pe-
ro bueno, esto funciona no solo
con las personas que estin en es-
tos centros. Esto es asi también
para ti o para mi. Siempre he crei-
do en el enorme poder transfor-
mador del arte.

«Los artistas se
han implicado al
maximo, colaboran
por pura ilusion»

El programa de actividades pre-
visto para este fin de semana in-
cluye representaciones de artes
escénicas, audiovisuales, foto-
grafia o mesas de debate, segiin
cuenta Carlota Pérez.
—Cuénteme quién participa.
—El programa empieza el vier-
nes con la presentacion de un
trabajo que hemos hecho con un
equipo de 30 personas con y sin
diversidad funcional. Tuvo un
seguimiento fotogrifico de uno
de los alumnos que se llama An-
drés Vilas y de Vari Caramés, asi
que tenemos la vision de un fo-
tografo profesional v otro aficio-
nado. A eso se suman los retra-
tos que hizo Agustin Sanoguera
v se ha sacado un libro de foto-
grafia que supone el nacimiento
de una editorial llamada Inoxi-
dable en la que tenemos muchas
ilusiones puestas. También pre-
sentard Dani Vieito el proyecto
fotografico gue ha realizado so-
bre el poblado chabolista del Pa-
saje, Mercedes Pedn hard una in-
tervencion en la zona de Oza...
—También actiia usted, con una
pieza llamada Danza Liquida.
—Fs un especticulo basado en
cierta manera en Bauman y sus
ideas de la sociedad liquida. Es-
toy yo con Rebeca Ponte y tam-
bién saldrd mi hijo de 7 afios. Y
la jornada del viernes terminara
con una fiesta, que a ver si nos
sirve para recaudar fondos.
—pPero si cuentan con ayudas pa-
ra desarrollar estos encuentros.
—Ya, y estamos muy agradeci-
dos, pero esta edicion le pilld al
Ayuntamiento con el pie cambia-
do tras las elecciones v hemos te-
nido que reducir costes. Afortu-
nadamente los artistas se han im-
plicado muchisimo y han acce-
dido a cobrar lo minimo, hacerlo
todo por pura ilusion, para que
no se pierda el encuentro. Asi
que haremos la fiesta del vier-
nes en La Faisana, donde actua-
ri Mamen Bazarra, y el domin-
£0 una sesion vermui en La Gata
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El pulso de la ciudad

Lubina salvaje para empezar el otofio

PABLO PORTABALES
pablo.portabales @adiovez.com

1 «Es un homenaje que de-
cidimos hacerle al pesca-
do que mds pidieron nues-
tros clientes en los dos afios
que pasaron desde que abri-
mos», comenta Manolo Lo-
pez Cernadas, copropieta-
rio de la cafeteria restaurante
Samand. Esta semana empe-
zaron unas jornadas dedica-
das a la lubina que se prolon-
garin hasta el 20 de octubre
¥ que incluyen cuatro prepa-
raciones diferentes. «La mds
demandada esla lubina salva-
je a la brasaw, destacan. «La
clave es ponerla en la parri-
1la con temperatura alta y que
la piel se tueste. Despuds hay
que ir regulando en funcién
de que la pieza sea de méds o
menos kilos. El punto es que
1a espina se desprenda perfec-
tamentes, apunta Juan Car-
los Olivera, el uruguayo res-
ponsable del fuego y que con-
fiesa que nacid en una parri-
lla. Alejandro Paz y Salomé
Llano preparan en la cocina
cebiche de lubina con crema
de aji amarillo, lubina asada
con crema de ajo blanco y aja-
da, v lubina, crema de grelos
y alubias velo de papada ibé-
rica. «Para empezar el oto-
1o, lubina, y tenemos madu-
rando el buey que serviremos
en las jornadas que vendrin a
continuaciony, destaca el me-
tre, Alex Bastida. Con moti-
vo de la puesta en marcha de
esta carta especial, el progra-
ma Voces de A Coruiia, de Ra-
dio Voz, se emitio desde el es-
tablecimiento de la calle Ro-
salia de Castro,

El pequeiio comercio

2 «Tenemos que activar el
pequeio comercio por-
que las cosas estin fastidia-
das», reflexiona Belén Cha-
ver, presidenta de lazona co-
mercial Distrito Picasso. Ayer
presentd una campafa que ya

Alejandro Paz,
Salome Llano,
Alex Bastida
y Juan Carios
Olivera, que
forman parte
del equipo del
restaurante
Samana,
muestran los
cuatro platos
diferentes

de lubina

que ofrecen
hasta el 20
de octubre en
unas jormnadas
dedicadas a
este pescado.
CESAR QUIAN

Deportistas
con diversidad
funcional como
Angel Lopez
Fernandez,
Alejandro
Gonzdlez
Pernas, Daniel
Prada Garcia

o Javier
Carballeira
Cerddn,

entre otros,
participaron

en una jornada
inclusiva en

la refineria
impulsada por el
Proyecto Enki y
Repsol.

Sandra Ripoll y
Belén Chaver,
vicepresidenta
y presidenta del
Distrito Picasso,
presentaron la
campafia para
promocionar
las compras

en el pequeno
comercio, gue
tiene como
premio 3.000
euros,

CESAR QUIAN

estd en marcha y que hasta el
8 de octubre pone en juego
un gran premio de 2000 eu-
ros. Durante la presentacion
del sorteo Pomba azul expli-
caron que, por cada 30 euros
de compra en los comercios
asociados, los elientes recibi-
rin un vale para optar al ju-
goso regalo.

Jornada inclusiva

Lo del proyecto Enki es

impresionante. Esta se-
mana su presidenta, Carmen
Touza, paso por los estudios
de Radio Voz para hablar de
la carrera-fiesta por la inclu-
sion que se celebrara el sdba-
do19 de octubre en el Parrote.
Ayer entré en su pagina web
v solo quedaban por asignar
979 dorsales de los 10.000 que
s& marcaron como objetivo,
La citada prueba es la activi-
dad méds medidtica que lleva
a cabo este colectivo fundado
hace cinco afios por la Funda,
cidn Abrente con ¢l apoy
la Fundacion Maria José
y el Ayuntamiento. Pero a lo
largo del afio realizan otras ac-
ciones, como la que tuvo lu-
gar ayer en la refineria Repsol.
Fue una jornada inclusiva en
la que participaron emplea-
dos de la factoria y deportis-
tas con diversidad funcional.
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Diez jévenes sacan a la luz las vivencias de

mayores en un libro

20-08-2019 ( 13:41 h EFE

Diez jovenes voluntarios residentes en A Corufia han compartido
durante seis meses el dia a dia de diez mayores de tres
residencias de |la tercera edad para escuchar sus vivencias y
convertirlas en un libro.

La Fundacion Maria José Jove ha acogido este viernes el acto
de entrega de los libros de Tu Historia Que De Verdad Importa,
en el gue cada narrador hizo entrega al mayor protagonista del
libro de sus widas.

El acto ha estado conducido por el actor Manuel Manguifia,
acompafado por Felipa Jove, presidenta de la Fundacidn Maria
José Jove; Maria Franco, directora general de la Fundacién Lo
Que De Verdad Importa y Paula de Benito, coordinadora de
Programas de Fundacién SM,

Manuel Manguifia ha puesto en wvalor las historias cotidianas de
las personas gue luchan por sacar adelante a sus hijos, su
trabajo, sus enfermedades, pues son los relatos que conforman
la existencia humana.

La estudiante de 25 afios Andrea Noronha ha descrito al
protagonista Antonio Pintar como autodidacta, perseverante y
con gran pasién por todo lo gue hace

Jévenes como yo a través de iniciativas como esta aprendemos
gue la vida de estas personas gue vivieron en otras
circunstancias nos puede impulsar hacia adelante. Hoy me voy
con el corazén un poco méas grande, ha recitado entre l&grimas
Andrea MNoronha.

Amelia Gonzélez tiene 94 afios, es madre de tres hijos vy su
historia la ha contado el joven de 19 afios Luis Julias Cayado que
la ha definide como directa y con gran caracter, pero llena de
vitalidad v terrura.

Feliciana del Rio, Ricardo Mourelles, Amparo Pereiro, Argentina
Raposo, Teresa Borreguero, Angela Lopez, Manuela Creo y
Fernando Sanjuan son el resto de mayores protagonistas de un
proyecto gue busca fomentar la relacién intergeneracional,

Monrtserrat Castro, Elena Fernandez, Adriana Noronha, Luz
Stella, Isabel Febreiro, Ana Boquete, Paula Pérez w Noemi
Dominguez son el resto de escritores ocasionales gue han
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relatado cada uno de los capitulos de esta obra literaria.

Con este proyecto de voluntariado, la Fundacién quiere dar
protagonismo a los mayores ofreciéndoles la oportunidad de
participar en esta iniciativa que les facilita el dilogo con los
jévenes narradores,

Dar visibilidad a toda una generacién a través de los ojos de otra,
formentando asi el intercambio de experiencias v el aprendizaje,
es uno de los grandes objetivos de la iniciativa.

La misién de los voluntarios fue la de acompafar y escuchar a
los mayores, con el objetivo de reflejar la historia de su vida, que
la han convertido el libro gue recoge sus vivencias y valores,
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Recogen en Tu Historia De Verdad
Importa’ vivencias de 10 mayores
recopiladas por jovenes coruieses

Europa Press | Viernss, 20 de septiembre de 2019, 18:23

G O EICOICE

historias y vivencias de diez mayores que viven en la actualidad en una
residencia de la tercera edad.

El resultado de este trabajo ha sido presentado este viernes en un actoen la
Fundacién Maria José Jove. En él, cada joven-narrador hizo entrega al mayor-
protagonista del libro de sus vidas.

Se trata de 'Tu Historia De Verdad Importa', un proyecto impulsado por las
fundaciones Maria Iosé Tove. 1.0 Oue De Verdad Tmnorta v SM aue. desarrollado

PLEDEN INTERESARTE

ULTIMA HORA

La semana mundial por el clima llega a
Vigo con actividades reivindicativas y
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por primera vez en Galicia a lo largo del tltimo afio y medio, tiene como objetivo
"poner en valor la vida de nuestros mayores, ademas de fomentar el intercambio
de experiencias y el aprendizaje, uniendo a dos generaciones", explica la
Fundacion.

Los libros han sido entregados este viernes en un acto conducido por el actor
Manuel Manquifa, que estuvo acompanado por Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove y Maria Franco, directora general de la Fundacion Lo
Que De Verdad Importa.
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Diez jovenes sacan a la
luz las vivencias de
diez mayores en “tu
historia de verdad
importa”

by Victor Lamela

Diez jovenes residentes en A Corufia han dedicado seis meses a
descubrir las historias y vivencias de diez mayores que viven en la
actualidad en una residencia de la tercera edad. Y el resultado se ha
conocido esta mafana en un emocionante acto en el que cada joven-
narrador hizo entrega al mayor-protagonista del libro de sus vidas.

Se trata de “Tu Historia De Verdad Importa” un proyecto impulsado por
las fundaciones Maria José Jove, Lo Que De Verdad Importay SM que,
desarrollado por primera vez en Galicia a lo largo del ultimo afio y
medio, tiene como objetivo poner en valor la vida de nuestros mayores,
ademas de fomentar el intercambio de experiencias y el aprendizaje,
uniendo a dos generaciones.

Tu Historia de Verdad Importa reunio el trabajo de 10 voluntarios que
durante 6 meses compartieron el dia a dia de 10 mayores, con el objetivo
de escuchar sus vivencias y convertirlas en un libro. De esta manera, los
voluntarios se transformaron en narradores y, los mayores, en
protagonistas. De cada historia, la Fundacion SM edit6 un libro, dando
de este modo visibilidad a toda una generacion a través de los ojos de los
mas jovenes.


https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/

Los libros han sido entregados en un emotivo acto conducido por el
actor Manuel Manquifia, que estuvo acompariado por Felipa Jove,
presidenta de la Fundacion Maria José Jove y Maria Franco, directora
general de la Fundacion Lo Que De Verdad Importa, y en el que sin
duda Amelia Gonzélez, Feliciana del Rio, Ricardo Mourelles, Amparo
Pereiro, Argentina Raposo, Teresa Borreguero, Angela Lopez Serantes,
Manuela Creo, Antonio Pintor y Fernando Sanjuan fueron, con sus
historias, los grandes protagonistas.

Ellos son mayores, la mayoria de ellos actualmente viven en residencias
y han querido compartir sus vivencias con diez jovenes. Estos
ocasionales narradores han acompariado y escuchado a su protagonista,
con el objetivo de reflejar la historia de su vida y convertirla en un libro
que recoge sus vivencias y valores.

Los protagonistas y narradores de esta primera edicion han sido:

« Antonio Pintor Vidal tiene 90 afios, natural de Zas de Rei, una
pequefia parroquia de Melide. Su narradora, Andrea Noronha,
estudiante de 25 anos, lo describe como “autodidacta, perseverante y
con gran pasion por todo lo que hace. La vocacion es la clave de su
¢éxito. Logro ser profeta en su propia tierra”.

« Amelia Gonzalez es una mujer de 94 afos. Madre de tres hijos. El
narrador de su libro seré Luis Julias Cayado, de 19 afios y estudiante
de ADE. De ella dice que es “directa y con gran caracter, pero llena
de vitalidad y ternura. Le gusta leer, las comidas en familia los fines
de semana y conversar tranquilamente con personas cercanas”.

. Feliciana del Rio, de 86 afios y natural de Leon, madre de Javier.
Tiene como narradora a Montserrat Castro Martin, de 48 afios y
economista. A Feliciana le gusta decir en presente: “soy profesora de
mercantil”. Mujer dedicada a su familia y su profesion con una alegria
contagiosa. Le gusta la musica, la lectura, la buena conversacion...
Alfredo Kraus...

— Ricardo Mourelles, tiene 81 afios y nacio en la parroquia de Ons. Su

narradora es Elena Fernandez Somoza, de 16 afios y estudiante de

Bachillerato que explica que Ricardo “tuvo momentos muy duros, pero

ahora afirma estar viviendo la mejor etapa de su vida, cuenta todo muy

abiertamente y con muchisima ilusion. Le encanta estar en el huerto de
la residencia. Tiene un hijo y dos nietos”.

— Amparo Pereiro, nacio en Mera y tiene 90 afios. Su narradora es
Adriana Noronha Saldarriaga, de 35 afos y profesora, que la describe



“una sonrisa, reflejo de la actitud alegre con la que ha sobrellevado todas
las experiencias que ha vivido a lo largo de sus 90 afios”.

— Argentina Raposo: Su nombre es Maria Benita Argentina, la llaman
Argentina, porque alli emigroé su padre con 13 afios y asi siempre le
[lamaron. Tiene 87 afos. Su narrada es Luz Stella Saldarriaga, de 56
anos y profesional de la hosteleria, que la describe como “hija abnegada,
admiradora de sus hermanos, esposa carifiosa y madre de 3 hijos y 4
nietos. Su secreto de vida es ver todo siempre en positivo. Su frase por
excelencia: “mi vida es como mi infancia: feliz, optimista y rodeada de
personas muy buenas”.

— Teresa Borreguero tiene 87 afios de edad y es natural Cordoba. Su
narradora es Isabel Febreiro, de 52 afios y funcionaria del estado, que
relatara la historia de esta mujer que estudio Arte y Decoracion.

-Angela Lopez Serantes, cuya historia escribe Ana Boquete Veiga,
telefonista de 41 afios, es una trabajadora incansable. Corufiesa de
nacimiento, emigré a Alemania en los afios 60. Su caracter fuerte
convive con una ternura, una empatia y un sentido del humor Unicos a
sus 89 afos.

-Manuela Creo dedico su juventud y su vida al teatro, y hoy cuenta con
88 afios. Su narradora, Paula Pérez Expdsito, estudiante de ingenieria de
20 afios, nos narrara que fue una gran artista ademas de una gran madre
y esposa.

— Finalmente Fernando Sanjuan, de 83 afios, cuenta con infinidad de
fotografias que le ayudan a relatar su vida a Noemi Dominguez Iglesias,
estudiante de 18 afios. Ella le describe como una persona llena de
vitalidad y pasion por todo lo que hace. Fue profesor durante 45 afios y
narra con orgullo las anécdotas profesores y alumnos, con quienes
todavia mantiene una estrecha relacion.

Fundacion Maria José Jove.- Maria José Jove, fallecida en marzo de
2002, estuvo siempre vinculada al compromiso social orientado a los
colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus
grandes preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido
impulsar este proyecto y llevar a la prdctica la extraordinaria
sensibilidad de Maria José Jove, creando una Fundacion que lleve su
nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove Santos.



Fundacion Lo que de Verdad Importa

La Fundaciéon Lo Que De Verdad Importa es una organizacion sin
dnimo de lucro cuyo fin es promover y difundir valores universales en
la sociedad. Nace tras varios anos de trabajo con la celebracién en las
principales ciudades de los congresos para jovenes de Lo Que De
Verdad Importa. Valores como la superacion, el esfuerzo, el optimismo
o la generosidad son la base de todas las actividades que se
desarrollan en la Fundacion. Dichas actividades se realizan a través de
proyectos formativos, culturales, educativos etc. La filosofia de la
Fundacioén se basa en el convencimiento de que a través de la
educacion en valores universales se pueden formar mejores personas
que puedan hacer un mundo mejor.
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«Escribi de alguien hecho a si mismo»

7Z jovenes voluntarios sacan a la luz las vivencias ¢

CESAR QUIAN

000

A. MAHIA

Son diez vidas intensas y extensas contadas por diez
vidas a las que les queda mucho por vivir. Es la obra de
una decena de voluntarios que han querido participar en
una iniciativa pionera y «hermosa» de la mano de la
fundacion Maria José Jove, Lo que de verdad importa
v SM que han compartido durante seis meses el dia a dia
de diez mayores de tres residencias de la tercera edad

para escuchar sus vivencias y convertirlas en un libro.

La Fundacion Maria Joseé Jove ha acogido este viernes
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el acto de entrega de los libros de Tu Historia Que De
Verdad Importa, en el que cada narrador hizo entrega al

mayor protagonista del libro de sus vidas.

El acto fue conducido por el actor Manuel Manquina,
acompanado por Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria Joseé Jove; Maria Franco, directora
general de la Fundacion Lo Que De Verdad Importa, y
Paula de Benito, coordinadora de Programas de
Fundacion SM.

Manuel Manquina puso en valor las «historias cotidianas
de las personas que luchan por sacar adelante a sus
hijos, su trabajo, sus enfermedades», pues son los relatos

«que conforman la existencia humana».

La estudiante de 25 afios Andrea Noronha describio al
protagonista Antonio Pintor como «autodidacta,
perseverante y con gran pasion por todo lo que hace».
En su libro cuenta la historia «de un hombre hecho a si
mismo», la de uno de los fundadores del colegio Liceo La
Paz, un ser humano increible que, de la nada, solo con
talento, dedicacion y trabajo», destaca Andrea, levanto el

«mejor centro educativo de Galicia», puntualiza Pintor.

«Jovenes como yo a traves de iniciativas como esta
aprendemos que la vida de estas personas que vivieron
en otras circunstancias nos puede impulsar hacia
adelante. Hoy me voy con el corazon un poco mas

grande», dijo Andrea Noronha.

Luz Estela hizo la biografia de Argentina Raposa, «una
mujer de 88 afios y en la que su vida reino la actitud

pesimista, el agradecimiento y el cuidado del alma».
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Paginas de vida que unen
generaciones —

Diez jévenes visitan durante meses a mayores en residencias corufiesas para recopilar
sus experiencias || Los protagonistas valoran el aprendizaje de la experiencia

2019 21:08

Dos generaciones, horas y horas de
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conversaciones, risas, alguna que otra lagrima y
sobre todo recuerdos y experiencias que ahora
cobran vida en forma de libro. Estos son los

Consulta aqui a informacién dos premios de misica do
noso diario

ingredientes del proyecto Tu historia de verdad
importa, una iniciativa de las fundaciones Maria

José Jove, Lo que de verdad fmporta ¥ SM, que ha Los protagonistas y narradores de los libros con representantes NEOMOTOR

llevado a que diez jovenes voluntarios visitasen de |as fundaciones, ayer, en A Corufia. Carla Padin

durante medio afio a mayores de tres residencias ~  Todalainformacién
. . o i ) . sobre el mundo del
del area corufiesa con el objetivo de conocer sus vivencias y plasmarlas en papel. Los mayores Fiotor
recibieron ayer el libro que repasa su vida en un acto celebrado en la sede de la Fundacion Maria José GRS s s e e

Jove, presentado por el actor Manuel Manguifia. y las novedades en coches, motosy la industria
automovilistica.

A través de estas obras personalizadas se muestra como era la vida hace unas décadas y las
experiencias que llevan sobre la espalda quienes superan holgadamente los 80 afios. Paginas que
muestra historias de superacion como la de una profesora que se quedo ciega, pero nunca dejo de T al
trabajar; claves para hacer que un amor dure mas de seis décadas; recuerdos sobre como era emigrar Lo ultimo | Lomas leido
a otro pais en los afios 60, compaginar la vida de artista con la de madre o simplemente como tirar
hacia adelante con una familia numerosa y hacer frente a los sobresaltos de la vida. Diez historias

50 afios de la tragedia de Seixo Branco

diferentes, pero con puntos en comun. Gran parte de los narradores que ayer compartieron parte de su Yaiiwanavidaensl Bopacabans

experiencia en destacaron "la alegria” y la capacidad de superacién de los mayores, de los que
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proyecto es fomentar el contacto intergeneracional y que unos y otros obtengan beneficios de esta 7. EiDépor estrena candado
relacion. Un objetivo que, aseguran, se ha logrado. Todos esperaban con ansia que llegase los viernes
— - " , . » . 8. Concesiones en tierra de nadie
.+l dia fijado para las visitas, y una vez concluida la experiencia, la mayoria de parejas de narradores y

9. El Puerto controlard las playas afectadas por
punta Langosteira hasta que se estabilicen

mayores han forjado una amistad a base se horas de conversacion, confidencias y aprendizaje mutuo.
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los mayores. Tienen sabias reflexiones y en mi caso me ha permitido ver ciertos temas con otras

perspectivas", indica Montserrat Castro, encargada de plasmar en papel la vida de Feliciana del Rio.
"Argentina me ha abierto el futuro para saber cémo hacer las cosas. Es un coaching. Ama de casa, 1. Trump dala espalda a Ia crisis climatica

pero coaching', afiade Luz Saldarriaga, la narradora de Argentina Raposo, de 87 afios. 2. Elgrupo deviajes Thomas Cook colapsa tras
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La iniciativa “Tu historia de verdad
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Las Fundaciones Lo que de verdad importa, SM y Maria José Jove
cerraron ayer la iniciati

va ‘Tu historia de verdad importa”, que

crearon con el objetivo de dar valor a la experiencia vital de las
personas mayores. Como broche de oro del proyec
'rf)\fer“-es gue compartieron el dia a dia de otros tantos mayores -
que viven en tres residencias de la ciudad y sus alrededores-
durante seis meses les entregaron libros cen la historia de sus

o

as.

El programa regueria de |3 participacion de diez voluntarios para
recabar esas vivencias y demostrar que compartiendo el tiempo
pu iede haber un "intercambio de experienciasy apren ai Zr_—,(:‘r
entre generaciones. Los narradores escribieran las histarias de
Amelia Gonzalez, Feliciana de! Rio, Ricardo Mourelles, Amparo
Pereiro, Arzentina Raposo, Teresa Borreguero, Angela Lopez
Serantes, Manuela Creo, Antonio Pintor y Fernando Sanjuan y

estas han gquedado plasmadas en un libro que edito la
Fundacion sSm

Mas alla de gue ahora puedan repasar los capitulas mas
entrafiables de sus vidas, ayer los participantes fueron
pratagonistas de una gala conducida por el actor Manuel
Manquina en la que se ies entregaron esos volur
evento también estuvieron presentes la presidenta de la
Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, v |a direciora general
de la Fundacian Lo que de verdad importa, Maria Gonzalez.

nenes. En el

También asistieron los jovensas que se encargaron del trabajo de
campo de la primera edicion del plan: Andrea Noronha, Luis

Julias, Montserrat Castro, Elena Fernandez, Adriana Noronha, Luz
Stella Saldarriaga, Isabel Febreiro, Ana Boquete, Paula Pérez y El precio delo 1_”“”" sigue al alz
Noemi Dominguez ) y al resto de

¥ MATOFES  TU HISTORIA DE VERDAD INPORTA  FUNDACIGN MARIA JOSE JOVE

¢ Raman Rioboo | *Para el Vial 18 hay
alternativas menos daninas que las
propuestas. inchiso, la de no
construirlo
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La Fundacion Jove
estrena un libro social y
solidario

Diez jévenes sacan a la luz las vivencias de diez
mayores en 'Tu historia de verdad'

) Comentar (0) &= Imprimir  “ Enviar por correo

REDACCION |2109.2019

Santiago. Diez jovenes residentes en A Coruna han dedicado seis meses a descubrir

las historias y vivencias de diez mayores que viven en la actualidad en una residencia

delaterceraedad. Y el resultado se revel 6 ayer en un emocionante acto en el que
cada joven-narrador hizo entrega al mayor-protagonistadel libro de sus vidas. Se
tratade TuHistoria De Verdad Importa un proyecto impulsado por las fundaciones
Maria José Jove, Lo Que De Verdad Importa y SM que, desarrollado por primera vez
en Galiciaalo largo del Gltimo ano y medio, tiene como objetivo poner envalor la
vida de nuestros mayores.

De cada historia, la Fundacion SM edité un libro, dando de este modo visibilidad a
todauna generacion através de los ojos solidfarios de los mas jovenes.

PROTAGONISTAS Los libros fueron entregados en un acto conducido por el actor
Manuel Manquina, que estuvo acompanado por Felipa Jove, presidentade la
Fundacion Maria José Jove y Maria Franco, directora general de la Fundacién Lo
Que De Verdad Importa, y en el que sin duda Amelia Gonzalez, Feliciana del Rio,
Ricardo Mourelles, Amparo Pereiro, Argentina Raposo, Teresa Borreguero, Angela
Lopez Serantes, Manuela Creo, Antonio Pintor y Fernando Sanjuan fueron, con sus
historias, los grandes protagonistas.
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GALICIA.-Recogen en 'Tu Historia De Verdad Importa' vivencias de 10 mayores recopiladas por
JOVEnes corufieses

A CORUNA, 20 (EUROPA PRESS)

Diez JOVEnes residentes en A Corufia han dedicado seis meses a descubrir las historias y
vivencias de diez mayores que viven en la actualidad en una residencia de la tercera edad.

El resultado de este trabajo ha sido presentado este viernes en un acto en la Fundacion
Maria José JOVE. En él, cada JOVEn-narrador hizo entrega al mayor-protagonista del libro de
sus vidas.

Se trata de 'Tu Historia De Verdad Importa’, un proyecto impulsado por las fundaciones
Maria José JOVE, Lo Que De Verdad Importa y SM que, desarrollado por primera vez en Galicia
a lo largo del ultimo afio y medio, tiene como objetivo "poner en valor la vida de nuestros
mayores, ademds de fomentar el intercambio de experiencias y el aprendizaje, uniendo a dos
generaciones", explica la Fundacion.

Los libros han sido entregados este viernes en un acto conducido por el actor Manuel
Manquifa, que estuvo acompafiado por Felipa JOVE, presidenta de la Fundaciéon Maria José
JOVE y Maria Franco, directora general de la Fundacion Lo Que De Verdad Importa.
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LaFundacion
MariaJosé Jove
imparte yoga para
pacientes con
cancer de mama
Se trata de dos
sesiones semanales

gratuitas hasta el
mes de junio

Agencias

A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove, en colaboracion con la
Fundacién Profesor Névoa
Santos y el Area de Xestion
Integrada de A Coruia, ha co-
menzado a impartir un taller
de yoga terapéutico para pa-
cientes con cidncer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevard a cabo,
desde este mes y hasta junio,
dos veces alasemanaen lase-
de de laFundacion Maria José
Jove en A Corufia y cuyas be-
neficiarias son pacientes del
Servicio Oncologia Médica
del area sanitaria corufiesa.

Esta actividad se enmarca
en el convenio que la Funda-
cién Maria José Jove mantie-
ne desde 2007 un convenio
con la Fundacién Profesor
Novoa Santos destinado a im-
pulsar diferentes actuaciones
que mejoren la calidad de los
servicios, la asistencia y la
hospitalizacién en el drea sa-
nitaria de A Coruna. La enti-
dad financia, entre otras ini-
ciativas, un programa de tera-
pia asistida con animales, la
becaCiberlauladel Materno o
crear la Unidad de Hospitali-
zacién Oncopedidtrica.
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La Fundacion
Jove imparte un
taller de yoga
para pacientes de
cancer de mama

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Maria José Jove,
en colaboracién con la Fun-
dacién Profesor Novoa San-
tos y el Area de Xestidn Inte-
grada de A Corufia, comenzéa
impartir un taller de yoga te-
rapéutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevara a cabo,
de septiembre a junio, dos ve-
ces ala semana en la sede de
la Fundacién Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pa-
cientes del Servicio Oncologia
Médica del Area de Xestion
Integrada.

Esta actividad se enmarca
en el convenio gue la funda-
cién mantiene desde 2007 con
la Fundacion Profesor Novoa
Santos destinado a impulsar
diferentes actuaciones que
mejoren la calidad de los ser-
vicios, la asistenciay la hospi-
talizacién. e
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La Fundacion
Jove imparte un
taller de yoga
para pacientes de
cancer de mama

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Maria José Jove,
en colaboracién con la Fun-
dacion Profesor Novoa San-
tos y el Area de Xestion Inte-
grada de A Coruiia, comenzo a
impartir un taller de yoga te-
rapeutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevara a cabo,
de septiembre a junio, dos ve-
ces a la semana en la sede de
la Fundacion Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pa-
cientes del Servicio Oncologia
Médica del Area de Xestion
Integrada.

Esta actividad se enmarca
en el convenio que la funda-
cién mantiene desde 2007 con
la Fundacidn Profesor Novoa
Santos destinado a impulsar
diferentes actuaciones que
mejoren la calidad de los ser-
vicios, la asistencia y la hospi-
talizacidn. c
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La Fundacion Maria José Jove
imparte un taller de yoga
terapéutico para pacientes con
cancer de mama

by Victor Lamela

La Fundacion Maria Jose Jove, en colaboracién con la Fundacion
Profesor Novoa Santos y el Area de Xestion Integrada de A Corufia, ha
comenzado a impartir un taller de yoga terapéutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad gratuita que se llevara a cabo, de septiembre a
junio, dos veces a la semana en la sede de la Fundacion Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pacientes del Servicio Oncologia Médica del
Area de Xestion Integrada de A Corufia.

Esta actividad se enmarca en el convenio que la Fundacion Maria José
Jove mantiene desde 2007 un convenio con la Fundacién Profesor
Novoa Santos destinado a impulsar diferentes actuaciones que mejoren
la calidad de los servicios, la asistencia y la hospitalizacion en el area
sanitaria de A Corufia. Entre otros, la Fundacion Maria José

Jove financia el programa de Intensificacion y Desarrollo del Plan de
Formacién Integral en Cuidados Paliativos en la Atencion Pediatrica del
area sanitaria de A Corufia, la creacion de una Unidad de Hospitalizacion
de Onco-Pediatrica, el programa de Intensificacion en Rehabilitacion
Integral Cardiaca Infantil, el programa de Terapia Asistida con
Animales, el Hogar de Corazones, la beca Ciberaula o la decoracion
infantil didactica.
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La Fundacion Maria Jose Jove imparte

un taller de yoga terapéutico para
pacientes con cancer de mama

Europa Press | Miercoles, 18 de septiembre de 2019, 1

La Fundacion Maria José Jove, en colaboracion con la Fundacién Profesor Névoa
Santos y el Area de Xestion Integrada de A Corufia, ha comenzado a impartir un

taller de yoga terapéutico para pacientes con cancer de mama.

Segun informa la entidad, se trata de una actividad gratuita que se llevara a cabo,
de septiembre a junio, dos veces a la semana en la sede de la Fundacion Maria
José Jove y cuyas beneficiarias son pacientes del Servicio Oncologia Médica del

Area de Xestion Integrada de A Corufia.

Esta actividad se enmarca en el convenio que la Fundacion Maria José Jove
mantiene desde 2007 un convenio con la Fundacion Profesor Novoa Santos
destinado a impulsar diferentes actuaciones que mejoren la calidad de los

servicios, la asistencia y la hospitalizacion en el area sanitaria de A Coruna.
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del SERGAS con EME Seguridad
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superiores para cubrir los
descubiertos de la entidad"

La Xunta anuncia oposiciones
para cubrir 600 plazas, la
mayoria de empleo social y
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Valga (Pontevedra)
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La Fundacion Maria José Jove
imparte yoga para pacientes con
cancer de mama

Se trata de dos sesiones semanales gratuitas hasta el mes de junio

Agencias | 18.00.2019| 2017

La Fundacion Maria José Jove, en colaboracion con la Fundacion Profesor Ndvoa Santos y el Area de
Xestion Integrada de A Corufia, ha comenzado a impartir un taller de yoga terapeutico para pacientes
con cancer de mama.

Se trata de una actividad gratuita que se llevara a cabo, desde este mes y hasta junio, dos veces ala
semana en la sede de la Fundacion Maria Jose Jove en A Corufia y cuyas beneficiarias son pacientes
del Servicio Oncologia Médica del area sanitaria corufiesa.

Esta actividad se enmarca en el convenio que la Fundacién Maria José Jove mantiene desde 2007 un
convenio con la Fundacién Profesor Novoa Santos destinado a impulsar diferentes actuaciones que
mejoren la calidad de los servicios, la asistencia y la hospitalizacion en el area sanitaria de A Corufia.
La entidad financia, entre otras iniciativas, un programa de terapia asistida con animales, la beca
Ciberlaula del Materno o crear la Unidad de Hospitalizacion Oncopediatrica.
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Curso para profesores sobre el tratamiento de
alumnos con TDAH en Ferrol
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La Fundacion Maria Jose Jove y el Instituto Gallego
del TDAH impartiran en Ferrol una formacion orientada a
dotar a docentes de las técnicas de tratamiento del
alumnado con Trastorno por Deficit de Atencion e
Hiperactividad. El curso es gratuito vy se impartira los
miercoles del mes de octubre en el Centro de Formacion
de Recursos para el Profesorado de la ciudad. Los que
deseen participar deberan inscribirse en la plataforma de

formacion de la Conselleria de Educacion.
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Formacion abierta para quelos docentes de
Ourense traten el déficit de atencion en alumnos

El programa organizado por la Fundacién Maria José Jove y el INGADA abre un cupo de
cincuenta plazas
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LAVOZ
REMNSE 18/09/2019 13:32 H
La Fundacion Maria José Jove v el Instituto Gallego
del Trastorno por Deficit de Atencion e
Hiperactividad (INGADA) impartiran un curso de
formacion a profesores para el tratamiento del alumnado
con esta dificultad. Las plazas para asistir al curso son
un total de 50 y se puede optar a ellas desde la

nlataforma de la Conselleria de Cultura. Fducacion v
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Ordenacion Universitaria, otorgandose por orden de
inscripcion.

El curso se impartira en octubre, concretamente los dias
3,10, 17 y 24, por la tarde (de 17:00 a 21:00 horas) en el
Centro de Formacion e Recursos do Profesorado de la
ciudad, y se dirige a docentes de centros publicos y

concertados de Educacion Primaria, ESO, Bachillerato y
FP
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Lamadre del asesino de Valga: «Omeu
fillo fixo un dano moi grande, pero non
semerece estar ondeesta, é un santo»

PSA tieneun plan para el «brexit» duro
ybeneficiaa Vigo fira

WM. sio DOPESOD

Una superceélula en el cielo de Galicia

XAVIER FONSECA

Elterror delas velutinas esta en
Padron

UXiA LOPEZ

El tramo del AVE que ahorrara 50
minutos en el viajea Madrid se abrira
«€N Pocos IMeses»

MIGUEL ASCON
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LaFundacion
MariaJosé Jove
imparte yoga para
pacientes con
cancer de mama
Se trata de dos
sesiones semanales

gratuitas hasta el
mes de junio

Agencias

A CORUNA

La Fundacién Maria José
Jove, en colaboracion con la
Fundacién Profesor Névoa
Santos y el Area de Xestion
Integrada de A Coruia, ha co-
menzado a impartir un taller
de yoga terapéutico para pa-
cientes con cidncer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevard a cabo,
desde este mes y hasta junio,
dos veces alasemanaen lase-
de de laFundacion Maria José
Jove en A Corufia y cuyas be-
neficiarias son pacientes del
Servicio Oncologia Médica
del area sanitaria corufiesa.

Esta actividad se enmarca
en el convenio que la Funda-
cién Maria José Jove mantie-
ne desde 2007 un convenio
con la Fundacién Profesor
Novoa Santos destinado a im-
pulsar diferentes actuaciones
que mejoren la calidad de los
servicios, la asistencia y la
hospitalizacién en el drea sa-
nitaria de A Coruna. La enti-
dad financia, entre otras ini-
ciativas, un programa de tera-
pia asistida con animales, la
becaCiberlauladel Materno o
crear la Unidad de Hospitali-
zacién Oncopedidtrica.
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La Fundacion
Jove imparte un
taller de yoga
para pacientes de
cancer de mama

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Maria José Jove,
en colaboracién con la Fun-
dacién Profesor Novoa San-
tos y el Area de Xestidn Inte-
grada de A Corufia, comenzéa
impartir un taller de yoga te-
rapéutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevara a cabo,
de septiembre a junio, dos ve-
ces ala semana en la sede de
la Fundacién Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pa-
cientes del Servicio Oncologia
Médica del Area de Xestion
Integrada.

Esta actividad se enmarca
en el convenio gue la funda-
cién mantiene desde 2007 con
la Fundacion Profesor Novoa
Santos destinado a impulsar
diferentes actuaciones que
mejoren la calidad de los ser-
vicios, la asistenciay la hospi-
talizacién. e
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La Fundacion
Jove imparte un
taller de yoga
para pacientes de
cancer de mama

REDACCION A CORUNA

LaFundacion Maria José Jove,
en colaboracién con la Fun-
dacion Profesor Novoa San-
tos y el Area de Xestion Inte-
grada de A Coruiia, comenzo a
impartir un taller de yoga te-
rapeutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad
gratuita que se llevara a cabo,
de septiembre a junio, dos ve-
ces a la semana en la sede de
la Fundacion Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pa-
cientes del Servicio Oncologia
Médica del Area de Xestion
Integrada.

Esta actividad se enmarca
en el convenio que la funda-
cién mantiene desde 2007 con
la Fundacidn Profesor Novoa
Santos destinado a impulsar
diferentes actuaciones que
mejoren la calidad de los ser-
vicios, la asistencia y la hospi-
talizacidn. c
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La Fundacion Maria José Jove
imparte un taller de yoga
terapéutico para pacientes con
cancer de mama

by Victor Lamela

La Fundacion Maria Jose Jove, en colaboracién con la Fundacion
Profesor Novoa Santos y el Area de Xestion Integrada de A Corufia, ha
comenzado a impartir un taller de yoga terapéutico para pacientes con
cancer de mama.

Se trata de una actividad gratuita que se llevara a cabo, de septiembre a
junio, dos veces a la semana en la sede de la Fundacion Maria José Jove
y cuyas beneficiarias son pacientes del Servicio Oncologia Médica del
Area de Xestion Integrada de A Corufia.

Esta actividad se enmarca en el convenio que la Fundacion Maria José
Jove mantiene desde 2007 un convenio con la Fundacién Profesor
Novoa Santos destinado a impulsar diferentes actuaciones que mejoren
la calidad de los servicios, la asistencia y la hospitalizacion en el area
sanitaria de A Corufia. Entre otros, la Fundacion Maria José

Jove financia el programa de Intensificacion y Desarrollo del Plan de
Formacién Integral en Cuidados Paliativos en la Atencion Pediatrica del
area sanitaria de A Corufia, la creacion de una Unidad de Hospitalizacion
de Onco-Pediatrica, el programa de Intensificacion en Rehabilitacion
Integral Cardiaca Infantil, el programa de Terapia Asistida con
Animales, el Hogar de Corazones, la beca Ciberaula o la decoracion
infantil didactica.
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Curso para
profesores sobre
el tratamiento de
alumnos con
TDAH en Ferrol

FERROL / LA VOZ

La Fundacién Marfa José Jo-
ve y el Instituto Gallego del
TDAH impartirdn en Ferrol
una formaci6én orientada a do-
tar a docentes de las téenicas
de tratamiento del alumnado
con Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad. El
curso ¢s gratuito y se impar-
tird los miércoles del mes de
octubre en el Centro de For-
macion de Recursos para el
Profesorado de la ciudad. Los
que deseen participar debe-
rin inscribirse en la platafor-
ma de formacién de la Con-
selleria de Educacién

17 / 39



La Voz de Galicia (Ourense) 18/09/19
Orense
Prensa:  Diaria
Tirada:  4.361 Ejemplares
Difusion: 3.886 Ejemplares

Seccién: LOCAL Valor: 28,03 € Area (cm2): 16,4 Ocupacién: 3,36 % Documento: 1/1  Autor:  Nam. Lectores: 15544

928868.¢1 ‘P9O

Pagina: 2

EDUCACION

Formacién abierta para
tratar el déficit de
atencién en alumnos

La Fundacién Jove y el Instituto
Gallego del Trastorno por Défi-
cit de Atencién e Hiperactividad
impartiran un curso de forma-
cion a profesores para el trata-
miento del alumnado con esta
dificultad. Las plazas para asis-
tir al curso son un total de 50
y se puede optar a ellas desde
la plataforma de la Conselleria
de Cultura, Educacion y Orde-
nacion Universitaria, otorgan-
dose por orden de inscripcion.

18 / 39



La Voz de Galicia (Arousa)
Pontevedra

18/09/19

Prensa:  Diaria
Tirada: 12.812 Ejemplares
Difusion: 11.081 Ejemplares

¥9/868.¢1 ‘P9O

Pagina: 10

Seccion: AGENDA _ Valor: 756,86 € Area (cm2): 141,9  Ocupacion: 29,11 %

Documento: 1/1  Autor:  NUm. Lectores: 44324

AROUSA AL DIA

103.8 FM

VIOLENCIA MACHISTA
Bibiana Villaverde dirige ol programa
«Vices oo tu ciudads, que se emite
de 10.00 2 12.00 horas en Rado Vo,
Incluird una entrevistaremos con la
subdelegada del Gobierna para co-
nacer cimn avanza la nvestigacion
del crimen de Valga y los datos de
violencia de género en la provincia.
Participarnn otros expertos en este
tema,

VENDIMIA

En plena vend| mia. e programa mos-
trard las propuestas para abrir al po-
hiliea a actividad en [as hadegas. En
Arbe s pusde vendimiar en familla
y formar parte do proceso de elabo-
racifn del vino,

Jornadas

Aprovechamiento
alternativo de los
montes

La Facultade de Bioloxia de
Vigo acoge hoy y manana
las jornadas A outra cara
do monte, un punto de en-
cuentro de representantes
de mancomunidades y pro-
pietarios de montes de Ga-
licia, asi como de personal
i ‘J"’:'“ ¥ liantes,
que también esta abierto
a la ciudadania en general
para debatir sobre aprove-
chamientos alternativos.

[ ComEnza s s oashoras. |

Fundacién Jove

Curso sobre
TDAH para
profesores

Las plazas para asistir a es-
te curso son 50 y se otor-
garan por orden de inscrip-
cion, El curso se impartird
los dias 10, 17 y 24 de oc-
tubre y el T de noviembre.

Solidaridade

Bota a andar no Grove o
certamen Nos Seus Pés

Sabado® 0 Grove #E| O fes-
tival solidario Nos Seus Pés
inicia a sia andaina deste
ano. 0 evento terd lugar os
dias 18 e 19 de outubro no
Grove. Para ir abrindo boca,
esta fina de semana habe-
ra oferta dobre. O sabado as

Palacios no Hotel Serantes,
lugar que albergard o pra-
to forte, o espectéculo de
poesia, musica e humor do
dilo Aldaolado #s 22 horas.
A entrada ac evento ten un
custo de 6 euros que serd
destinado integramente as

18 horasnarua C, %0-
gos populares para nenos e
adultes, e simultansamente
sera posible visitar a exposi-
cién do fotoxornalista Santi

organizacions de axuda hu-
manitaria Proem-aid e Pro-
ject Elea, coas que colabo-
ra o festival. As entradas xa
se poden mercar.

Letras

Domingo Tabuyo conquista
un novo galardén poético

A primeira edicion do Pre-
mic de Poesia Camino de
Santiago convocado pola
Academia Xacobea co pa-
trocinio de Edicions Care-
na e a colaboracién de Se-
cretaria Xeral de Politica Lin-
giliistica estreouse cunha
boa acollida e un gran nivel
de calidade. Un total de 18
obras enviadas desde dis-
tintos puntos de Espafa e
Ameérica concorreron a es-
te certame co gue a enti-
dade con sede en Santiago
de Compostela afonda no

Pie de fota. FIRMA AGENCIA

llante imaxineria poética e
astai ble capacidade

seu afénde dar presenza ao
Camifio e ao fendmeno xa-
cobeo no eido da literatura.

Tras examinar e valorar to-
das as obras, o xurado acor-
dou por unanimidade conce-
der o galardon a Das viaxes
maiidsculas, o orixinal pre-
sentado polo profesor do IES
Asorey, de CambadaS, Do-
mingo Tabuyo baixo a plica
Das reflexions imperfectas.
O xurado valorou a sia «bri-

simbélica, que invita ao lec-
tor a adentrarse no cosmos
xacobeo a través dunha es-
critura fondamente concep-
tual y suxestiva, que se ser-
ve con mestria do endecasi-
labo branco e o verso librey.

Para Tabuyo este non é o
seu primeiro galardon poé-
tico. Con anterioridade xa fo-
ra premiado en certames co-
mo odo Concello de Ourense
(1997) e o Avelina Valladares.
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103.8 FM Redondela Fundacion Jove
Ra d ioVoz B . l f » f d M h Curso sobre
01X, el Iotografo de Mauthausen TDAH para
i profisue
«Moces de tu cludads, que s¢ emite E] mu 1 tiusos CICOgL‘ La Fundacién Maria José Jo-

de 10.00 2 12.00 horas en Radio Voz,
Incluird una entrevistaremos con la
subdelegada del Gobferno para co-
nocer enmo avanza la investigacidn
del crimen de Valga y los datos de
violencia de género en la provincia,
Participaron otros expertos en este
tema.

VENDIMIA

Enplena vendimia, ¢l programa mos-
trard las propuestas para abrir al pi-
blicola actividad en las bodegas, En
Arbo se puede vendimiar en familia
y formar parte del procesa de elabo-
raciin del vino.

una exposicion sobre
el catalan que
documento la
barbarie nazi

Hasta el 29 de septiembre, el
multiusos de Redondela aco-
ge la exposicion Boix, foto-
grafo de Mauthausen, orga-
nizada por la Asociacién pa-
ra |la Recuperacion de la Me-
moria Historica (ARMH) en
colaboracion con el Colecti-
vo Republi de Redondela.

Afundacion

Conferencia sobre
educacion de
Marcelo Castelo

Hoy ¢ 19.00 horas * Po-
licarpo Sanz, 24-26»
Afundacion su ciclode con-
ferencias Educacidn siglo
XX[ con la presencia del
experto en comunicacion
Mareelo Castelo, que desa-
rrollard el titulo Profes que
cautivan e inspiran. Se po-
dra seguir hoy en la Sede
Afundacién, mientras que
manana estard en |2 sede
de A Corufia. Entrada en
ataquilla.com.

El fotografo catalan Fran-
cesc Boix, preso de Mauthau-
sen, ayudd a documentar con
sus fotografias el horror su-
frido en los campos nazis, lo
que sirvié como prueba en
el juicio de Nuremberg. Es-
ta exposicion estd acompa-
fada del video documental
Boix, fotagrafo del infierno.

Como complemento a es-
ta muestra tendran lugar va-
rias actividades hasta final de
mes en el edificio cultural re-
dondelano. El sdbado 21 de
septiembre, a las 20.00 ho-
ras, se podra asistir a la con-
ferencia La investigacion so-
bre los deportados a los cam-
pos de concentracidn nazis,
impartida por Maria Torres,

investigadora del Holocaus-
to. Ya el viernes 27 de sep-
tiembre, también a las ocho
de la tarde, tendra lugar la
proyeccion del documental
Mauthausen, regreso al cam-
pode la muerte, y posterior-
mente se abrira un cologuio
dirigido por el investigador
Eladio Fernandez Docil. Du-
rante todos los dias habra vi-
sitas guiadas y charlas diri-
gidas a estudiantes del mu-
nicipio.

La historia de Boix fue lleva-
daal cine en el 2017 por Mar

cesc Boix en la pelicula El fot

Targarona, en una pelicula in-
terpretada por Mario Casas.

La exposicion de Boix sir-
ve como soporte a la inves-
tigacion de la ARMH sobre
los deportados gallegos. Un
grupo de colaboradores de la
Asociacion para la Recupera-
cidn de la Memoria Historica
esta trabajando para sacar
a la luz las historias de tan-
tos hombres y mujeres que
desde Galicia acabaronenun
campao de exterminio, princi-
palmente en Mauthausen. El
arduo trabajo consiste en lo-

N

calizar la documentacion, dis-
persa en diferentes archivos,
y localizar a las familias con
el objetivo de homenajear a
estas personas tal como se
hizo en toda Europa. Sacar
del olvido y honrar a tantas
personas es uno de los obje-
tivos del trabajo de la ARMH.

Dosclentos gallegos fueron
deportados a diferentes cam-
pos de exterminio y concen-
tracién, de los que fallecie-
ron en ellos 113. Su historia
todavia se esta investigan-
do y dando a conocer.

Jornadas

Aprovechamiento
alternativo de los
montes

La Facultade de Bioloxia
acoge hoy y maiana las jor-
nadas A outra cara do mon-
te, un punto de encuentro
de representantes de man-
comunidades y propieta-
rios de montes de Galicia,
asi como de personal in-
vestigador y estudiantes,
que también esta abierto
a la ciudadania en general
para debatir sobre aprove-
chamientos alternativos.
Comienza alas 9.45 horas.

Cangas

Subasta de cuadros para
luchar contra el cancer

Hasta el 22 de septiembre
estd abierta la exposicion de
cuadros que seran subasta-
dos a beneficio de Asocia-
cion de Diagnosticadia's de
Cancro de Mama de Ponte-
vedra (Adicam).

La exposicion se puede ver
en €l vestibulo del auditorio
de Cangas. Estd formada por
pinturas y dibujos cedidos
por los participantes de las
distintas ediciones del Certa-
men de Arte de Adicam que

ya alcanza su octava edicién.

La totalidad de los cua-
dros pertenecen a artistas
del Merrazo, como son los
casos de Henrique Prado y
Olmedo

Los beneficios de la subas-
ta iran integros para promo-
ver la investigacion y la pre-
vencion del cancer de mama
y cancer ginecologico en la
comarca del Morrazo. Cada
cuadro tiene unndmero y un
precio de salida.

EMAO

La historia de
Artes e Oficios
hasta 1976

En el Espazo EMAD, en el
edificio de la Escola Muni-
cipal de Artes e Oficios, se
puede ver hasta el 4 de oc-
tubre la exposicién A Escola
de Artes e Oficios, 130 anos
de historia de Vigo. Parte
I: 1886-1976, comisariada
por losé Luis Mateo Alva-
rez. Propone un recorrido
por la historia de esta ins-
titucion desde su nacimien-
to hasta el final de la dicta-
dura franquista.

Alvaro Cunqueiro

Campaiia de apoyo a nifios
que necesitan ser operados

Las cafeterias APeTéCeMe
de Vigo colaboran con la Fun-
dacion Tierra de hombres en
el apoyo al proyecto Viaxe
cara & vida, un programa de
salud cuyo fin es que nifos
gravemente enfermos, sean
operados en Espafia. Comen-
26 enVigo enel 2018 y, has-
talafecha, ha hecho posible
que dos nifios de Senegal y
Guinea Conakri ya hayan si-
do operados en el Hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo.

En las tres cafeterias
APeTéCeMe, situadas en el
Hospital Alvaro Cunqueirg,
estard presente una campa-
fia de informacidn y partici-
pacion para que aguellos in-
teresados puedan colaborar.

Esta campania apovada por
la direccion del Hospital Al-
varo Cunqueiro, tendrd una
duracién de 3 meses, comen-
zo el pasado uno de septiem-
bre y se extenderd hasta el 2
de diciembre.

A Guarda

Los figurantes serd de Pdvoa, en Portu

1. M. MORALEJO

El Santa Tegra se pasa a las
recreaciones historicas

La Comunidad de Montes de
Camposancos en colabora-
cién con el Museo Munici-
pal de Etnografia y Historia
de Povoa de Varzim, el Con-
cello de A Guarda, la Entidad
Local Menor de Camposan-
cos y la Diputacion de Pon-
tevedra organizan el domin-
go dia 22 de septiembre la
Festada recreacion histérica
daldade de Ferro en Galicia.

Este evento tendra lugar en
el parque de Chans de Cam-
posancos, en el monte San-
ta Trega a partir de las 15.30
horas, con una recreacion
historica con base en el es-

tudio de materiales arqueo-
lagicas, comunes entre Ga-
licia v el norte de Portugal,
sobre la vida en el poblade
castrefio en el momento de
la invasion romana. Se cen-
trard en las labores cotidia-
nas en relacion con la pro-
duccion metalirgica, la cera-
mica y otras actividades de
subsistencia, como la agri-
cultura, la pesca y el apro-
vechamiento de los recur-
sos del medio.

En esta recreacién toman
parte 50 figurantes, inte-
grantes del grupo de scouts
de Terroso, en Pdvoa.

ve y el Instituto Gallego del
TDAH impartirdnen Vigoun
curso de formacion a pro-
fesores para el tratamien-
to del alumnado con tras-
torno por déficit de aten-
citn e hiperactividad. Las
plazas para asistir al curso
son 50 y se otorgaran por
riguroso orden de inscrip-
cién. El curso se impartira
los dias 10, 17 y 24 de oc-
tubre y el 7 de noviembre.

Ademas...

DANIEL CALA

El Rincon de los Artistas
Hoy® 22.00 horas » Boli-
via, 41 » Entrada gratui-
ta® El Rincon de los Artis-
tas abre sus micréfonos es-
ta noche para recibir a la
Pefia de Daniel Cala, musi-
cay buen humor.

MEDITACION

El Mensaje de Silo

Hoy* 20.00 horas * Valen-
cia, 12, entreplanta ® Entra-
da gratuita= La sede de El
Mensaje de Silo acoge es-
ta tarde un taller de técni-
cassimples de meditacion,

SALINAE

Rosalia de Castro

Hoy ® Desde las 10.30 ho-
ras ¢ Rosalia de Castro, 21-
23¢Entrada gratuita » Enel
bajo el Centro de Salud de
Rosalia de Castro se sitda
Salinae, un centro deinter-
pretacidn del mundo de la
sal. Hay una salina romana.

JAM

Sinatra

Hoy » 2100 horas » Fermin
Penzol, 6 Entrada gratui-
ta ¢ La cocteleria Sinatra
organiza una jam session
dirigida por los hermanos
Pacheco y Arturo Ruade.
Diversos estilos abiertos a
cuantos musicos quieran
participar.

Arbo

Inscripcién
abierta para la
banda de musica

La Banda de Musica de
Arbo abre el plazo de ins-
cripcion para el curso 2019-
2020 en la Escola de M-
sica. El objetivo es formar
a niflos a partir de los 6
afios para que puedan for-
mar parte de la banda de
Musica Infantil y de la Ban-
dade Musica. Comenzaran
aprendiendo nociones de
solfeo y teoria musical. Mas
informacion en el teléfono
610495 239.
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Curso para
docentes sobre el
déficit de atencion
en la Fundacion
Maria José Jove

Redaccion
ACORUNA

La fundacién Maria José
Jove ofrece los dias9, 16,23 y
30 de octubre, de 16.30 a
20.30 horas, un curso gratuito
de formacién a profesores
para el tratamiento del alum-
nado con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad
(TDAH). Hay 50 plazas, que
se asignaran por riguroso or-
den de inscripeion, que se
puede formalizar en la plata-
forma de formacion del profe-
sorado de la Conselleria de
Cultura y Educacion.

El curso, que serd tedrico y
priictico, estard dirigido a do-
centes de centros piblicos y
concertados de Primaria, Se-
cundaria, Bachillerato y For-
macién Profesional.
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La Fundacion
Jove ofrecera el
Préoximo mes un
curso de TDAH
para docentes

R.L. A CORUNA

La Fundacién Marfa José Jove
y el Instituto Gallego del TDAH
(Ingada) impartiran el proxi-
mo mes de octubre en la ciu-
dad un curso de formacion a
profesores para el tratamien-
to del alumnado con Trastor-
no por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH). Las
plazas para asistir a la forma-
cion, que se llevara a cabo los
dias 9, 16, 23 y 30 por la tarde
—de 16.30 a 20.30 horas—, son
50 y se otorgaran por orden de
INSCIIpCIOn.

De 25 horas de duracion,
la iniciativa combina teoria
y préctica que serdn impar-
tidas por profesores, pedago-
gos, psicologos, logopedas y
expertos en aspectos clinicos
y prevencion que abordaran
los fundamentos clinicos del
trastorno, el manejo en el aula
o las dificultades de lectura y
escritura, entre otros.

Beca

Los asistentes a los cursos
presenciales deben presen-
tar un proyecto final, cuya pre-
sentacién es requisito funda-
mental si quieren optar a una
beca dotada con 3.000 euros,
la cual permitird al autor desa-
rrollar el proyecto en su centro
educativo durante el presente
curso lectivo.

La inscripcion puede rea-
lizarse ya en la plataforma de
formacién del profesorado de
la Conselleria de Cultura, Edu-
cacién e Ordenacién Univer-
sitaria. @
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» FORMACION
Inscripcion en el curso
sobre tratamiento de
alumnos con TDAH

LaFundacidén Maria José Jove
y el Instituto Gallego del TDAH

impartiréan en Ferrol un cu

I-

so de formacion a profesores
para el tratamiento del alum-
nado con estos trastornos. Se
ofrecen 50 plazas y estas se
otorgaran por rigurose orden
de inscripcion. La formaliza-
cién de la misma puede reali-
zarse en la plataforma de for-
macion del profesorado de la
Conselleria de Cultura, Educa-
cion e Ordenacion Universita-
ria. El desarrollo del curso sera
los miércoles 9, 13, 23 y 30 de

octubre, en horario de 16.00
20.00 horas, Al concluir la fo

a
I-

macion, los asistentes debe-
ran presentar un proyecto fi-
nal, cuya presentacién es im-
prescindible para optar a una
beca de 3.000 euros, para adap-

tar alarealidad lo aprendido.
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Lugo acogera un curso
para profesores sobre
alumnos hiperactivos

REDACCION

LUGO. La Fundacién Maria José
Jove y el Instituto Gallego del
TDAH (Ingada) impartiran en
Lugo un curso de formacion a
profesores para el tratamiento
del alumnado con trastorno por
déficit de atencion e hiperac-
tividad. Se ofertan 50 plazas,
que se pueden solicitar ya en
la plataforma de formacion del
profesorado de 1a Conselleria de
Educacion.

[ntegramente gratuito, el cur-
so se impartira los dias 10, 17 y
24 de octubrey 7 de noviembre,
de 17.00 a 21.00 horas, en el

Centro de Formacién e Recursos
do Profesorado.

El curso se dirige a docentes
de centros priblicos y concerta-
dos de Educacién Primaria, ESO,
Bachillerato y FP. Seran 25 horas
de duracién y combina forma-
ci6n teorica y practica impartida
por un equipo multidisciplinar
formado por profesores, peda-
gogos, psicologos o logopedas,
expertos en aspectos clinicos y
prevencion que abordaran los
fundamentos clinicos del tras-
torno, el manejoen el aulaolas
dificultades de lectura y escritu-
1a, entre otros,
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Curso de formacion
para el tratamiento de
alumnos con TDAH

La Fundacion Maria José Jo-
ve v el [nstituto Gallego del TDAH
impartiran enVigo en octubre un
curso de formacién dirigido a
profesores para el tratamiento de
alumnos con TDAH. Solo hay 50
plazasy la inscripcién puede ha-
cerse en la plataforma de la Conr

selleria de Educacion.
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Curso para docentes sobre el déficit  ...cummmoan
de atencion en la Fundacion Maria
Joseé Jove

El Gobierno central anuncié que el proceso arrancaria en el primer semestre

Redaccion | 17.09.2019|21:.08

La superacion del primer semestre del afio sin que el Estado haya licitado la conexion ferroviaria al 0 Soh do Camifio 2019

puerto exterior es el argumento en el que se apoya Ciudadanos para preguntar en el Congreso, a través
de las diputadas gallegas Beatriz Pino y Maria Vilas, en qué estado se encuentra el proyecto. Cs quiere ver otras galerias >>
conocer los planes del Gobierno estatal sobre la infraestructura que, segun la diputadas, "cumple un

papel fundamental en el alejamiento de ciertas actividades portuarias, principalmente cargueros, de la

costa urbana”.

El enlace ferroviario a punta Langosteira tiene trazado y una inversion estimada de 150 millones, pero
el pacto de financiacion entre las administraciones aun no es definitivo. El Ministerio de Fomento
anuncic en marzo la licitacion del proyecto, sin dotacion entonces en el proyecto de los Presupuesios
Generales del Estado, que no fue aprobado. Un mes después Xunia y Puerto exigian al Estado que
licitase y ejecutase la obra.

f Compartir en Facebook m

Mds informacion

B Lainscripcion enla Carrera Enki 2019 ya estd abiena.
B LaXuntase endeudard mas para evitar recortes por el blogueo del Gobierno.

B | acomunidad gallega aumentd su déficit en el mes de junio hasta el 0,59% de su PIB.

Temas relacionados:  Déficit Docentes Fundacién Maria José Jove Gobierno
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La Fundacién
Maria José Jove
pone en marcha
un curso para
aprender a cuidar

A CORURA /LAVOZ

La Fundacion Maria José Jove
abrid ayer el plazo de inscrip-
cion del curso 2019-20 de An-
kora, su programa para perso-
nas cuidadoras no profesionales
de personas dependientes. Tras
el éxito de la primera edieion, la
entidad ha decidido ampliar el
programa incorporando el tra-
bajo en la piscina con los usua-
rios e incluyendo microtalleres
destinados a fortalecer las capa-
cidades de los cuidadores favo-
reciendo la interaccién y el tra-
bajo en equipo, ademds de tra-
tar temas de interés para el ci-
tado colectiva,

De cardcter integramente gra-
tuito v con plazas limitadas, las
actividades estin destinadas a
mejorar la condicién fisica y mo-
triz de las personas cuidadoras,
y se llevarin a cabo todos los
jueves por la mafiana, mientras
que los microtalleres serdn cada
15 dias. A lo largo del afio, en es-
tos talleres se abordarin temas
juridicos de situaciones legales
aplicadas a la vida diaria, de sa-
lud y autocuidados, y de seguri-
dad y autonomia.

Los interesados deben inscri-
birse en la web de la fundacion
www.fundacionmariajosejove.
org antes del 27 de septiembre.
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Dependencia

La Fundacion Maria
José Jove activa el
curso para cuidadores

La Fundaciéon Maria José Jove
ha abierto la inscripcién en el
programa Ankora, enfocado a
cuidadores no profesionales de
personas dependientes. Laacti-
vidad es gratuita y estd orienta-
da a mejorar la condicion fisica
y motriz de los trabajadores,
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Dependencia

La Fundacion Maria
José Jove activa el

curso para cuidadores

La Fundacion Maria José Jove

ha abierto la inscripcién en

el

programa Ankora, enfocado a
cuidadores no profesionales de
personas dependientes. La acti-
vidad es gratuita y esta orienta-
da a mejorar la condicion fisica

y motriz de los trabajadores.
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Garuffl C_Iub

Malevaje llevan esta noche sus tangos al Garufa Club,

Malevaje y su racion de
tangos a la madrilefia

Hoy ® 22.00 horas » Entra-
das a 18 euros* |mposible
encontrar una sala con me-
jar nombre para acoger un
concierto de Malevaje que el
Garufa Club. La mitica ban-
da madrilefia que en plena
efervescencia de la moder-
nidad ochentera decidid dar

tando su ditimo disco.

Y es que el grupo al que
ha puesto inconfundible
voz desde su origen Antonio
Bartrina lleva mds de treinta
afios ronddndole al tango co-
mao debe hacerse un come-
tido semejante, con respeto

la espalda a los sintetizado-
res para coger un bandonedn
y basar su repertorio inicial
en clasicos de Gardel, Ani-
bal Troilo, Edmundo Rivero
o el Polaco Goyeneche, re-
cala de nuevo en A Corufia
dentro de la gira Vino amar-
go con la que estdn presen-

bsoluto por los g cla-
sicos pero con personalidad
propia y castiza.

Malevaje se subirdn esta
noche al escenario del Ga-
rufa con Antonio Bartrina
al micréfono, Fernando Gi-
labert al contrabajo v Fer-
nando Giardini a la guitarra
y bandanedn.

Deporte inclusivo

Enki se traslada al Parrote con el reto
de conseguir 10.000 participantes

La popular carrera se
celebrard el 19 de
octubre vya ha
abierto su plazo de
inscripeidn

La carrera de obstaculos por
la integracion que organiza
Enki —con la colaboragig
de la Fundacion Maria #=é
Jove, la Obra Social La Cai-
xa y el Ayuntamiento— lle-
ga a su sexta edicion con-
vertida en una de las citas
solidarias, lGdicas y deporti-
vas mas populares de cuan-
tas se celebran en la ciudad.
La cita con el deporte inclu-
sivo tendrd lugar el proximo
19 de octubre, pero para es-
ta edicién han cambiado de
ubicacidn, y dejardn la zona
de Riazor para tomar el cen-
tro de la ciudad vy trasladar-
se a la explanada del Parrote,
Esta prueba no competiti-
va abierta a un publico que
comprende todas las edades
y condiciones; persigue dar
visibilidad a colectivos v per-
sonas con diversidad funcio-
nal, ademas de promover su
integracion y el respeto vy la
educacion en la diversidad.

En la carrera Enki hay que superar

Para ello se preparard como
enafios anteriores un recorri-
do adaptadp, |leno de obsta-
culos cada cual mas original,
que las participantes debe-
ran superar, como montaias
de neumaticos, laberintos de
cuerdas, bafos de espumac
el cuerpo a tierra.

La salida de |a prueba ten-
dra lugar a las 16.30 horas y
la organizacion otorgara di-
ferentes premios entre los
participantes. Pero, al ser un
prueba donde lo importante
nao es ganar, los premios se

diversos obstaculos, M. M.

dardn, por ejemplo, al equi-
po gue cuente con el disfraz
mas ariginal,

Este afio desde Enki quisren
ser mas ambiciosos que nun-
ca, ¥ se han puesto el reto de
alcanzar los 10.000 partici-
pantes, Una cifra elevada pe-
roasequible, toda vez queen
la pasada edicion los 7.500
dorsales disponibles enton-
ces se agotaron en tan solo
ocho dias. Las inscripciones
pueden hacerse ya en la pa-
gina web de la organizacion;
www.enkiproyecto.org,

Picadillo

Teatro Coldn

Enbuscadela
mejor tapa de la
ciudad

Hasta al dia 29 » Un total
de 65 establecimientos
hosteleros de toda la ciu-
dad participan desde ayer
con més de B3 platos en el
concurso de tapas Picadillo,
en el que se decidird cua-
les son las mejores tapas
de la ciudad en sus diferen-
tes categoria: tradicional,
creativa y maridada con vi-
nos de la D, O. Rias Baixas.
Hay premios para el pibli-
co que vote,

«Farifia» se
convierte en
obra de teatro

25 de octubre ® Ayer se
presentd la obra de teatro
basadaen el libro de Nacho
Carretero sobre el narcotra-
fico en Galicia, Fanina, que
se estrenard en el Teatro
Colén el 25 de octubra con
un elenco que incluye a Xo-
s A, Tourifian, Marcos Pe-
reiro, Maria Vazquez, Ser-
gio Zerraeta y Cristina Igle-
sias, que estaran dirigidos
por Tite Asorey y con musi-
ca de Movedades Carminha,

Betanzos

Vinos y
productos de
As Marifas

Hoy y maiiana® Desde
las 12,00 horas® La pla-
za Irmans Garcia Naveira
de Betanzos servira de es-
cenario para gue un total
de 25 emprendedores de
la comarca muestren sus
productos, Ademas, habra
un showecooking a cargo de
la cocinera Beatriz Sotelo
alas 13.00 horas y el taller
Sen horta non hai cocifia
caon Olor y Sabor y A Cova
do Frade.

O Tinel

Reggae con el
Bless Festival

Hoy = 20.30 horas*En-
tradas a 18 euros® La
asociacién cultural Negus
eelebra su Bless Festival de-
dicado a la misica jamaica-
na gue contard con la ac-
tuacion de Man de Santo,
Sr. X y Bitty Mclean.

Culleredo

Concierto de
Hamlet en el
Forum Celticum

Esta noche ® 22.00 ho-
ras® Entradas a 18 eu-
ros® Todo un clasico d
los sonidos mas duro:
han salido de la esc u-
sical de este pais, Hamlet,
visitan esta noche el esce-
nario del Forum Celticum
de O Burgo. Llegan enla gi-
ra en la que estan presen-
tando s5u Gltime disco, titu-
lado Berlin, con el que han
vuelto a sacudir los oidos
de los fans del metal.

Y ademas...

MARDI GRAS
Humor en femenino

Hoy # 22.30 horas * Entra-
das a 6 euros * Noche de
humar en el Mardi con la
actuacion de las Hermanas
lzquierdo y Nifias de la risa.

LIBRER{A SUEVIA
Cuentacuentos

Hoy #» 12.00 horas ® Entra-
da libre » Sesién de cuen-
tacuentos con|os elefantes
como protaganistas,

OLEIROS

Teatro de Lorca

Hoy #20.30 horas ® Audito-
rio Gabriel Garcia Marquez
de MerasEl Club de Leo-
nes Oleiros patrocina lare-
presentacion de La casa de
Bernarda Alba a cargo del
grupo de teatro de la Aso-
ciacidn de Amas de Casa.

BABA BAR

Matthew Ward

Hoy #» 22.00 haras » Entra-
das a 5 euros * Conciertn
del cantante de origen ir-
landés.

TEATRO DEL ANDAMIO
Representacidn infantil
Hoy # 18.00 horas # La sa-
la de Los Rosales acoge la
representacion de A verda-
dera histaria dos tres por-
guifios e o fobo feroz. Re-
comendada para mayores
de 3 afios.

ORDEN TERCERA
Encuentro Coral

Esta tarde » 20.30 ho-
ras® Entrada gratuitae
La iglesia de la Orden Ter-
cera acoge un encuentro de
miisica coral en el que par-
ticipan el coro femenino No
bico un cantar de A Corufia,
&l Coro Dizpasdn de Ferrol
y la Coral Saude, formada
por trabajadores del Chuac.

TEATRO ROSALIA

TRC DANZA

Hoy » 20.00 horas*En-
tradas a 8 euros * El ciclo
TRC Danza lleva al Rosalia
el programa triple de Oasis
Parafso, que recoge los tra-
bajos realizados en las resk-
dencias artisticas Paraiso.

Ferias y fiestas

FALPERRA

Comercio na ria

Hoy ® Desde las 11.00 ho-
ras * Dentro de las fiestas del
barrio de la Falperra, hay se
instalara en la calle Indus-
trial la feria Comercio na ria,
con presencia de los comer-
ciantes de la zona. Ademas
habrd un concurso de torti-
llas y sesidn vermi con Los
Versionettes. Por la tarde,
fiesta infantil y actuaciones
de La Habitackin de la Md-
sica y el grupo Nuevo Plan,

ELVIRA

Romeria
Hoy * Desde las 12.00 ho-

ras ® Romeria de Elvifia-Cas-
tro con pregdn a cargo de
Felipe Senén v actuaciones
a cargo de Os Carunchos,
Tempo Novo, Triskell, Son
D'Aqul, Dequenvessendo y
Tiruleque,

0 BURGO

Catalmibre

Hoy * Desde las 12.30 ho-
ras ® El paseo maritimao, jun-
to a la Cros, acoge la rome-
ria de Catalmibre de exalta-
cign del folkiore, con festival
infantil por la mafiana y otro
para mayores a partir de las
18.00 horas. Habra también
una churrascada.

La imagen

Ayer se estreno el el
Teatro Colon el Don
Giovanni de Mozart
cuya direccion de
escena corrio a cargo
del cineasta Carlos
Saura. Y lo hizo con un
lleno absoluto que se
repetird en la segunda
funcion de esta

Opera, prevista para
mafiana y para la que
se han agotado va las
entracdas. s mances micusz
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La sexta carrera de
obstaculos ENKI
se celebrara el
19de octubre en

A Coruna

Agencias
ACORUNA

La VI Carrera de Obsticu-
los por laintegracién ENKI1 se
celebrardel proximo 19 de oc-
tubre en A Coruna con el ob-
jetivo de alcanzar los 10.000
participantes tras haber au-
mentado su oferta en 2.500
dorsales. Lainscripcion yaes-
td abierta en la pdgina web
www.enkiproyecto.org.

La carrera, que nacio
al abrigo de la Fundacién
Abrente, cuenta con la cola,
boracion de la Fundacion Ma=
ria José Jove, la Obra Social
LaCaixay el Ayuntamiento y
el 100% de la recaudacion se
destina a entidades sociales
que promueven la incorpora-
ciénaldeporte de las personas
con diversidad funcional.
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La calvicie comun es una de las mayores preocupaciones a nivel estético de la
poblacion en la actualidad, que recurre con cada vez mas asiduidad a los implantes y
tratamientos médicos, pese al desconocimiento generalizado de sus caracteristicas

i

Reportaje | La alopecia: panicoy - .
poca Informacioén ante sus senales

P. LODEIRO A CORUNA

La calvicie siempre ha sido una
fuente de preocupaciones tan-
to en hormbres como en mujeres.
Esta consecuencia genética, fo-
mentada principalmente por el
paso del tiempo v la llegada de la
vejez, ha encontrado en algunos
avances médicds una respuesta
para contrarrestarle.

Los injertos capilares o los tra-

tamientos para evitar la caida del -

pelo han ganado una gran rele-
vancia &n la actualidad. Sin em-
bargo, la alopecia encierra mas
complejidad, desde el punto de
vista médico, de Io que aparen-
temente parece. Eduardo Fonse-
ca Capdevila, jefe del servicio de
Dermatologia del Chuac, esclare-
ce este fendmeno.

Como explica el dermatslogo,
hay un gran ndmero de enferme-
dades del cuerc cabelludo. “Las
mas generalizada es la alopecia o
calvicie comun del hombre. Hay
alopecia femenina, aunque me-
nos llamativa'y menos frecuente
gue en los hombres. También hay
otro tipo de alopecia, la que se da
después de partos, situaciones
con estrés, operaciones quirirgi-
cas, procesos febriles... hay mu-
chisimas: por falta de hierro, de
zine..”.

La calvicie ¢ alopecia gené-
tica se produce principalmente
por los androgenos. “Hay pelos
que estan condicionados por las

El doctor Fonseca, en su consulta de Dermatologia | JAVIER ALBGRES

hormonas masculinas, el pelo
va siendo méasfino en la cabeza,
igual que es mas grueso en otras
zonas del cuerpo como el peche o
la barba. Estos pelos se ven afec-
tados por los andrégenos y cre-
cen y se vuelven mas gruesos’,
apuntael doctor Fonseca.:

Sin embarge, en el caso de la
cabeza es 1o opuesto. ‘El de la ca-
beza pasa por ciclos y decrece ¥

Las reliquias de santa Bernadette
visitan la iglesia de San Jorge
en su peregrinacion por Galicia

REDACCION A CORUNA

Las reliquias de santa Bemadette,
pastora, mistica y religiosa fran-
cesa canonizada por laIglesiaca-
télica en 1933 y conocida como
Bemardita de Lourdes, por pre-
senciar las apariciornes de la Vir-
gen en esa localidad, visitaron
ayer la ciudad.

Pasado el mediodia, 1a iglesia
de San Jotge celebrd un acto de

recepcién de las reliquias en el
que miembros de la Hospitalidad
procesionaron con la urna por el
entemo de la parroquia.

Una charla scbre ‘A Marfa por

- Bernadette' impartida por el hos-

pitalario Javier Ozores, y varios
actos religiosos, culminados con
una eucaristia presidida por el
obispo auxiliar completaron la
jornada. Las reliquias viajaran
ahora a Santiago y Pontevedra en
su peregrinacién por Galicia. &

“Todas las cremas,
vitaminas y
totalmente indtiles
contra la alopecia
androgénica. Los
implantes ya sonuna
cuestion estética”

empequefiece hasta que al final
desaparece. Esto se debe aun pro-
ceso genético, unos antecedentes
familiares. Es algo complejo. Por-
que el padre sea calvo el hijo no
va a setlo. Los genes de la madre
obviamente influyen®, comenta el
dermatélogo del Chuac.

Ya en el plano de los medi-
camentos y soluciones para la
calvicie, come asegura Fongeca,
*no hay mucho que prevenir. O se
usan tratamientos o no hay nada
que hacer. Todas las cremas, vita-
minas, champus... son totalmen-
te inutiles. No tienen ninguna
eficacia sobre la alopecia andro-
génica. Todo eso que dicen que si
la grasa obstruye a los pelos son
auténticas tonterias. Las mismas
hormonas son las que estimulan
la alopecia”.

La calvicie es méas comun’'en
los hombres que en las mujeres.
Ellos se corresponden mucho
mas con estas alteraciones. “Es-
tan condicionados genéticamen-
te, ¥ las mujeres siguen un patrén
diferente”.

Las alarmas que vermnos en

nuestro dia a dia tamnbién son a .*

veces malinterpretadas seguan
Fonseca. “A todo el munde se le
cae el pelo. Es normal que se en-
cuentren las tipicas bolas en la
ducha por ejemplo. El pelo tiene
que caerse. Hasta cierto punto es
totalmente normal. Tiene que ha-
cerlo. El problema es cuando no
sale o cuando sale mas fino y mas
corto. Se ve asimple vista” @

Las reliquias legaron a la iglesia de San Jorge pasado el mediodia | PEDRO PUIG

Abierto el plazo
de inscripcion
parala carrera
ENKI del préoximo
19 de octubre

REDACCION A CORURNA

La Carrefa de Obstaculos por

la Integracién ENKI, que al-

canza este afio su sexta edi-
cién, regresara a las calles de
A Coruia el préximo 19 de oc-
tubre. La educacién en valores
v en la diversidad, la inclusién
y la practica deportiva se da-
rén cita un afo mas en la ciu-
dad herculina con un cambio
de localizacién en su recorri-
do y con el objetivo de sumar
nuevos participantes.

Esta prueba ludica, de ca-
récter abierto y no competi-
tivo, es una propuesta Unica
en Galicia, apta para todas las
edades v condiciones que, a
través del juego, promueve ia
inclusién y la visualizacion de
colectivos y personas con di-
versidad funcional, asi como
el respeto yla educacion en la
diversidad.

Nueva ubicacion

De cara a su sexta edicion,
ENKI cambiara su ubicacién
tradicional para desplazarse
al centro de la ciudad, convir-
tiendo la explanada de O Pa-
rrote en el epicentro de su ac-
tividad. A pratir de las 16.30
horas, los participantes po-
dran recorrer las tradicionales
rnontafias de neurmnaticos o el
laberinto de cuerdas, experi-
mentar un bafio de espuma o
completar un juego de cuerpo
atierra. Siendo fiel asulemay
tradicion, ENKI otorgara dife-
rentes premios entre los asis-
tentes, entre los que destaca el
galardén al equipo con el dis-
fraz mas criginal. Ademads, tal
y como es habitual, los centros
escolares también podran su-
marse a esta singular inicia-
tiva proponiendo sus propios
equIpos,

En este 2019 ENKI aspira a
conseguir la edicion més mul-
titudinaria de su historia, por
lo que este afio aumentard su
oferta en 2.500 dorsales, hasta
lograr las 10.000 inscripcio-
nes, Tedas las personas inte-
resadas ya pueden realizar
su inscripeion a través de la
pagina web www.enkiproyec-
to.org. La organizacién de la
carrera recuerda que, durante
la pasada edicion, los dorsales
disponibles (7.500) se comple-
taron en tan solo 8 dias desde
la apertura del plazo. ®
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La carrera ENKI celebra su sexta edicién
el 19 de octubre en A Coruna

La carrers de ohstaculos pars la Integracion quiers

Estrena loca

Oy serd en

0000

3

La carrera de obatdculos para la integracin ENKI celebrard su sexta edicion el 19
de octubre en A Corufia con & abjelive de alcanzar los 10.000 partieipantes, segdn

infarma la organizacidn

mpulsada por ENKI con & apaye de la Fundackin Matla José Jove, |2 Obra Social

La Cabxa y e de A Corufia los de psle evento abren

desda esa viernas @l plazo de inscripeicn a través de su porlal web

La sexta edician de la prusha, dnica en Galicia, se celebrard el 19 de octubire y
estrenard nueva localizaciin al trasladarse al centro de la ciudad, en la zona del
Parrots

Las participantes deberan comglelar el tradicranal orcuito de obslacuas de
prushas singuiares, coma la montafa de noumaticos, of laberinto de cusrdas o al
bafio de espuma, “ademas de nuevas ratos que 58 INcorporaran en esla edican’,
avanzan los orgarizadores sobre una iniciativa que busca Img Wsar |a educacian en
valores y enla diversidad

La totalidad del dirgra recaudado con las inscripeianes de sus carrerss se
destinard a entidades socigbes y proyectas ‘que pramusyen de una farma electiva

la mcorporacidnal deporte de las persanas eon diversidad funeional”
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La carrera de obstaculos ENKI, ante el reto
de llegar a 10.000 participantes

13-02-2019 f 12:30 h EFE

La VI Carrera de Obstéculos por la integracién ENKI se celebraré
el proximo 19 de octubre en A Corufia con el objetivo de
alcanzar los 10.000 participantes tras haber aumentado su
oferta en 2,500 dorsales.

La inscripcién ya esta ablerta en la pagina web
www.enkiproyecto.org v en la anterior edicién las 7.500 plazas
disponibles se agotaron en ocho dias.

La prueba no tiene carcter competitivo, es apta para todas las
edades y condiciones v, a través del juego, promueve la inclusién
v la visualizacién de colectivos v personas con diversidad
funcional, asi como el respeto vy la educacién en la diversidad.

Bajo el lermna 'Jugando a ganar', ENKI propone a los participantes
un circuito adaptado vy repleto de obstéculos singulares para que
todo el mundo pueda superar ya sea de forma individual o
colectiva; montafias de neuméaticos, un laberinto de cuerdas, un
bafio de espuma o un juego de cuerpo a tierra.

En su sexta edicién, cambiaré su ubicacién tradicional para
desplazarse al centro de la ciudad, en la zona del Parrote,
proxima al puerto.

ENK| otorgaré diferentes premios entre |os asistentes, entre los
que destaca el galardén al equipo con el disfraz més original.

La Carrera de Obstéculos por la Integracion ENKI, que nacié en
2014 al abrigo de la Fundacién Abrente, cuenta con la
colaboracion de la Fundacidn Maria José Jove, la Obra Social 'la
Caixa'y el Ayuntamiento de A Corufa vy el clen por cien de la
recaudacién se destina a entidades sociales y proyectos gue
promueven la incorporacién al deporte de las personas con
diversidad funcional.
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WWW. enkiprouacto eom
La carrera de obstaculos para la integracion ENKI celebrara su sexta edicion el 19

de octubre en A Corufa con el objetivo de alcanzar los 10.000 participantes, seglin
informa la organizacion.

Impulsada por ENKI con el apoyo de la Fundacion Maria José Jove, la Obra Social
La Caixa y el Ayuntamiento de A Coruna, los promotores de este evento abren
desde ese viernes el plazo de inscripcion a través del portal web
'www.enkiproyecto.org'.

La sexta edicion de la prueba, Gnica en Galicia, se celebrara el 19 de octubre y
estrenara nueva localizacion al trasladarse al centro de la ciudad, en la zona del
Parrote.

Los participantes deberan completar el tradicional circuito de obstaculos de

pruebas singulares, como la montana de neumaticos, el laberinto de cuerdas o el
barfio de espuma, "ademas de nuevos retos que se incorporaran en esta edicion",
avanzan los organizadores sobre una iniciativa que busca impulsar la educacion

en valores y en la diversidad.
La totalidad del dinero recaudado con las inscripciones de sus carreras se

destinara a entidades sociales y proyectos "que promueven de una forma efectiva
la incorporacién al deporte de las personas con diversidad funcional".
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ENKI: la carrera para la integracion sera el 19 de octubre
en A Coruia

Un evento Unico en Galicia en el que los participantes se enfrentaran a
pruebas como el laberinto de cuerdas o el bafio de espuma, y todo por una
buena causa: visibilizar la diversidad funcional

ANA NARVAEZ 16:4313/09/2019 o O @

La carrera de obstdculos para la integracion ENKI celebrara su sexta edicion el 19 de
octubre en A Coruiia con el objetivo de alcanzar los 10 000 participantes, segun
informa la organizacion, que recuerda que el afio pasado los 7 500 dorsales se
vendieron en solo 8 dias.

Impulsada por ENKI con el apoyo de la Fundacion Maria José Jove, la Obra Social La
Caixa y el Concello de A Corufia, los promotores de este evento abren desde hoy
viernes el plazo de inscripcion a través de su portal web. Recuerdan que se otorgardn
diferentes premios entre los asistentes. como por ejemplo el galarddn al equipo con el
disfraz mads original.

Una prueba lidica, de cardcter abierto y no competitivo que es apta para todas las
edades y condiciones que promueve la inclusion y la visualizacién de colectivos y
personas con diversidad funcional, asi como el respetoy la educacion en la diversidad.
Bajo el lema +Jugandoaganar, ENKI propone ala ciudadania participar en un recorrido
que todo el mundo pueda superar de forma individual o colectiva.

https://www.facebook.com/enkiproyecto/photos/a.292834307591799/1043157475892808/?
type-3&theater

Una carrera de obstdculos por una buena causa, que ademads, segtin destacan desde la
organizacion, es tinica en Galicia. Este afio ademads estrenard nueva localizacion, al
trasladarse al centro de la ciudad, en la zona del Parrote.
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Los participantes deberdan completar el tradicional circuito de obstdculos de pruebas
singulares. como la montafia de neumaticos. el laberinto de cuerdas o el bafio de
espuma. "ademas de nuevos retos que se incorporardn en esta edicién”, avanzan los
organizadores de esta iniciativa que busca impulsar la educacidn en valoresy en la
diversidad.

An error occurred.

, or enable JavaScriptif it is disabled in your browser,

La totalidad del dinero recaudado con las inscripciones de sus carreras se destinard a
entidades sociales v proyectos "que promueven de una forma efectiva la incorporacicn

al deporte de las personas con diversidad funcional”.

En su web también existe la posibilidad de apoyar el evento como voluntario. Habra

una reunién de quienes se inscriban para colaborar en la coordinacién de las ULTIMOS ARTICULOS
actividades el jueves previo a la carrera, dia 17, a las 20 horas. Los voluntarios no
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UNCATEGORISED 09/15/2019

ENKI regresa a las
calles de A Coruna con

el objetivo de alcanzar
los 10.000
participantes

by Victor Lamela

La prueba mas divertida y multitudinaria de la temporada regresa a las calles de A
Corufia el proximo 19 de octubre. La educacion en valores y en la diversidad, la
inclusion y la practica deportiva se daran cita un afio mas en la ciudad herculina con la
Carrera de Obstaculos por la Integracion ENKI, que alcanza este afio su sexta edicion
con un cambio de localizacion en su recorrido y con el objetivo de sumar nuevos
participantes la iniciativa.

CORUNACORUNA ONLINE ON,NL
Esta prueba ludica, de caracter abierto y no competitivo, es una propuesta Gnica en
Galicia, apta para todas las edades y condiciones que, a través del juego, promueve la
inclusion y la visualizacion de colectivos y personas con diversidad funcional, asi como
el respeto y la educacion en la diversidad. Asi, bajo el lema #Jugandoaganar, ENKI
propone a la ciudadania participar en un recorrido adaptado y repleto de obstaculos
singulares para que todo el mundo pueda superar y disfrutar la prueba de forma
individual o colectiva.
De cara a su sexta edicion, ENKI cambiara su ubicacion tradicional para desplazarse al
centro de la ciudad, convirtiendo la explanada del Parrote en el epicentro de su
actividad. Junto a la histérica plaza de Maria Pita y la avenida de la Marina se situara la
salida de la prueba, que dara comienzo a las 16.30 horas de la tarde, y en la que pablico
podra recorrer las tradicionales montafias de neumaticos, el laberinto de cuerdas, un
bafio de espuma o un juego de cuerpo a tierra. Siendo fiel a su lema y tradicion, ENKI
otorgaréa diferentes premios entre los asistentes, entre los que destaca el galardon al
equipo con el disfraz mas original. Ademas, taly como es habitual, los centros escolares
también podran sumarse a esta singular iniciativa proponiendo sus propios equipos.


https://corunaonline.com/blog/category/uncategorised/

En este 2019 ENKI aspira a conseguir la edicion mas multitudinaria de su historia, por
lo que este afio aumentara su oferta en 2.500 dorsales, hasta lograr las 10.000
inscripciones. Todas las personas interesadas en participar en esta singular y emotiva
prueba ya pueden realizar su inscripcién a través de la pagina

web www.enkiproyecto.org. La organizacion de la carrera recuerda que, durante la
pasada edicion, los dorsales disponibles (7.500) se completaron en tan solo 8 dias desde
la apertura del plazo de inscripcion.

La VI Carrera de Obstéculos por la Integracién ENKI es una iniciativa impulsada por el
proyecto social ENKI y cuenta con la colaboracion de la Fundacién Maria José Jove, la
Obra Social “la Caixay el Ayuntamiento de A Corufia. El proyecto nace en el afio 2014
de la mano de la Fundacion Abrente como un evento ludico deportivo que tiene como
proposito visibilizar a los colectivos y a las personas con diversidad funcional. El
evento, que hasta 2018 se celebraba con caracter anual en tres ciudades de Galicia -A
Corufia, Santiago de Compostela y Vigo- consta de una carrera de obstaculos no
competitiva y de un espacio de solidaridad destinado a las entidades sociales para
sensibilizar y concienciar a la ciudadania sobre su realidad a través de juegos abiertos a
todos los publicos. Desde el afio pasado, la carrera ENKI cuenta con unica edicion para
toda Galicia que se celebra en la ciudad de A Coruiia.

El proyecto ENKI tiene el compromiso de destinar el 100% del dinero recaudado con
las inscripciones de sus carreras a entidades sociales y proyectos que promueven de una
forma efectiva la incorporacion al deporte de las personas con diversidad funcional.


http://www.enkiproyecto.org/
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Enki se traslada al Parrote con el reto de conseguii

10.000 participantes
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La carrera de obstaculos por la integracion que organiza

000

Enki -con la colaboracion de la Fundacion Maria Jose
Jove, la Obra Social La Caixa y el Ayuntamiento- llega a
su sexta edicion convertida en una de las citas solidarias,
ladicas vy deportivas mas populares de cuantas se
celebran en la ciudad. La cita con el deporte inclusivo

tendra lugar el proximo 19 de octubre, pero para esta

ndician han camhinda da nhicacian xr dainran Ta mana Aa

.a popular carrera se celebrara el 19 de octubre y ya ha abierto su plazo de inscripcion
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la explanada del Parrote.

Esta prueba no competitiva abierta a un publico que
comprende todas las edades y condiciones, persigue dar
visibilidad a colectivos y personas con diversidad
funcional, ademas de promover su integracion y el
respeto y la educacion en la diversidad. Para ello se
preparara como en anos anteriores un recorrido
adaptado, lleno de obstaculos cada cual mas original, que
los participantes deberan superar, como montanas de
neumaticos, laberintos de cuerdas, banos de espuma o el

cuerpo a tierra.

La salida de la prueba tendra lugar a las 16.30 horas y la
organizacion otorgara diferentes premios entre los

participantes. Pero, al ser un prueba donde lo importante
no es ganar, los premios se daran, por ejemplo, al equipo

que cuente con el disfraz mas original.

Este ano desde Enki quieren ser mas ambiciosos que
nunca, y se han puesto el reto de alcanzar los 10.000
participantes. Una cifra elevada pero asequible, toda vez
que en la pasada edicion los 7.500 dorsales disponibles
entonces se agotaron en tan solo ocho dias. Las
inscripciones pueden hacerse ya en la pagina web de la

organizacion: www.enkiproyecto.org.
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La sexta carrera de obstaculos ENKI
se celebrara el 19 de octubre en A
Coruna

Agencias | 13.09.2019| 234

La VI Carrera de Obstaculos por la integracion ENKI se celebrara el proximo 19 de octubre en A Corufia
con el objetivo de alcanzar los 10.000 participantes tras haber aumentado su oferta en 2.500 dorsales.
La inscripcion ya esta abierta en la pagina web www.enkiproyecto.org.

La carrera, que nacid al abrigo de la Fundacién Abrente, cuenta con la colaboracion de la Fundacion
Maria José Jove, la Obra Social La Caixa ¥y el Ayuntamiento y el 100% de la recaudacion se destina a
entidades sociales que promueven la incorporacion al deporte de las personas con diversidad
funcional.
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Mads informacion

B |ainscripcién en la Carrera Enki 2019 ya estd abierta.
B Elclub Sada dara ayudas para que los atletas "no dejen de lado los estudios ni el deporte”.

B Abierto el plazo de inscripcion para el programa ‘Esfuerza’ de deporte adaptado.
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Los grupos interesados pueden ya reservar plaza a través de la web de la entidad

12/08/2071911:30H

fundacion para colectivos adultos. Las visitas se

realizaran de lunes a jueves entre las 9.00 y las 18.00
horas, y los colectivos interesados pueden reservar plaza

a traves de la web www.fundacionmariajosejove.org o en

el telefono 981 160 265.

"Ofrecemos un espacio unico para la participacion e

La Fundacion Maria José Jove pone en marcha su

programacion de visitas a la coleccion de arte de la
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interaccion, a traves de diferentes formatos, como las
Visitas a la Carta o Dinamizadas", apuntan desde la
Fundacion Maroa Jose Jove, que dispone de mas de 140
obras expuestas de destacados artistas nacionales e
internacionales. La coleccion abarca los multiples
lenguajes artisticos, desde el siglo XIX a la actualidad,
ofreciendo un espacio unico para la participacion y la
interaccion, destacan los responsables de la coleccion..
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Hemos creado para ti una seleccion de noticias de la ciudad y su drea
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Promueve la Fundacion
Jove visitas a su coleccion

Permitiran descubrir el arte de forma original y
diferente, y totalmente gratis

L) Comentar (0) &= Imprimir <= Enviar por correo

REDACCION SANTIAGO | 12.09.2019

Dirigidas a personas adultas particulares, familias, asociaciones, centros civicos o
instituciones, y guiadas por el equipo de expertos en arte, lavisitas gratuitasala
Coleccion de Arte Fundacion Maria José Jove ofrecen la oportunidad de descubrir el
arte de forma original y diferente.

Através de estainiciativa, lainstitucion ofrece un espacio tnico parala
participacién e interaccion, mediante diferentes formatos, como las visitas alacarta
o dinamizadas.

Partiendo de laidea del museo como un espacio social y comunitario, la fundacién
disena actividades de ocio cultural dirigidas a publico adulto, familias, asociaciones
de vecinos, centros civicos e instituciones en general. Estas propuestas ofrecen la
oportunidad de descubrir de una forma personalizada su coleccién de arte, algunos
de sus autores y las mas de 140 obras expuestas de destacados artistas nacionales e
internacionales.

Ademas de las visitas, se ofreceran actividades en formatos diferentes que permitan
acceder ala coleccion de forma original y participativa. Serecomienda alos
interesados entrar enlaweb de la Fundaciéon Maria José Jove paradarsedealtay
poder recibir la informacion. Todas las visitas son gratuitas, y las inscripciones se
pueden hacer enel 981 160 265, o en el enlace de laweb.
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EXPOSICION 09/12/2019

LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE
PONE EN MARCHA LA
PROGRAMACION DE VISITAS A LA
COLECCION DE ARTE PARA
COLECTIVOS ADULTOS

by Victor Lamela

La Fundacidén Maria José Jove pone en marcha una nueva edicién del
programa de visitas a la Coleccion de Arte para adultos que permite
conocer la coleccion de manera personalizada. Y es que la entidad abre
hoy el plazo de reservas para realizar visitas dinamizadas y a la carta,
propuestas que ofrecen la oportunidad de descubrir de una forma original
y personalizada las mas de 140 obras expuestas de destacados artistas
nacionales e internacionales de los siglos X1X, XXy XXI.

Especialmente pensado para asociaciones, centros civicos o grupos de
hasta 25 personas, la visita se adapta al perfil e intereses del grupo de
manera que podran optar entre una visita comentada general a la
exposicion o una a la carta en la que el visitante elige los autores, épocas,
movimientos 0 temas concretos. A través de visitas, la Fundacion busca
facilitar el acceso al arte del publico en general y potenciarlo como un
vinculo comunicacional.

Estas visitas se llevaran a cabo de lunes a jueves desde las 09 a las 18
horas y los interesados pueden realizar sus reservas a través de la
web www.fundacionmariajosejove.orgo en el teléfono 981160265.


https://corunaonline.com/blog/category/exposicion-2/
https://corunaonline.com/blog/category/exposicion-2/
http://www.fundacionmariajosejove.org/
http://www.fundacionmariajosejove.org/

quincemil

La Fundacion Jove arranca las visitas a la

coleccion de arte para adultos en A Coruia
Desde hoy esta abierto el plazo de reservas para las visitas

BRAIS CAPELAN
16:12-12/09/2019

FUNDACION MARIA JOSE JOVE

La Fundacién Maria José Jove pone en marcha una nueva edicion del
programa de visitas para adultos a su Coleccion de Arte, que

permite conocer la coleccion de manera personalizada, segtin informa.

En concreto, ha abierto este miércoles el plazo de reservas "para
realizar visitas dinamizadas y a la carta, propuestas que ofrecen la
oportunidad de descubrir de una forma original y personalizada las méas
de 140 obras expuestas de destacados artistas nacionales e

internacionales de los siglos XIX, XX y XXI".


https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/author/bcapelan
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/author/bcapelan

Especialmente pensado para asociaciones, centros civicos o
grupos de hasta 25 personas, la visita se adaptara "al perfil e
intereses del grupo de manera que podran optar entre una visita
comentada general a la exposicion o una a la carta en la que el visitante
elige los autores, épocas, movimientos o temas concretos", precisa la

Fundacion.
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Barbaras

Concierto de la
Banda Municipal

Esta tarde # 19.30 ho-
ras ® Entrada libre ® El
escenario de verano de la
Banda Municipal de Musi-
ca, la plaza de las Barba-
ras, vuelve a acoger un re-
cital de la formacién bajo
la direccian de David Fiuza.

Oleiros

Arte con
conciencia
ambiental

Hasta el 2 de noviem-
bre e Ceida (Castillo de
Santa Cruz) ® Entrada li-
bre e El Centro de Exten-
sién Universitaria e Divul-
gacion Ambiental de Galicia
acoge la exposicion A mar
asoballada de los colecti-
vos RetoqueRetro, Mar de
Fabula y Ars Ciencia, con la
que pretenden concienciar
sobre la problematicade la
contaminacion del mar con
plasticos.

Entrevista Cristina de la Puente

«En este festival cabemos todos»

El proximo lunes
arranca el festival

de las artes inclusivas
DiversidArte,
organizado por
ePotenl00mos

Desde el dia 16 hasta el 5 de
octubre la ciudad se llenara
de propuestas artisticas de
lo mas variado pero con un
nexa comin: la integracién.
Sera dentro del festival Di-
versidArte, organizado por la
asociacion Potenl00mos. Su
directora de proyectos, Cris-
tina de la Puente, presentd
ayer en Afundacidn este fes-
tival que extendera sus acclo-
nes por Maria Pita, la Funda-
cidn Luis Sepane, Marineda
City, el CGAIL la Normal o la
propia Afundacion.

=<&Como podemos definir es-
te festival?

—Es un festival de arte in-
elusivo por las diversidades,
en el sentido mas amplic del
térming, es decir, donde ca-
bemos todos. Tienen espe-
cial protaganismo los artis-
tas con diversidad funcional,
fisica, sensorial o intelectual,
asi como artistas en situacion
de exclusién, migracién o di-
versidad sexual.

—Celebran la cuarta edicion.

Cristina de a Puente, en la presentacién del fes

£Come surgid esta iniciativa?
—La idea inicial era dar visi-
bilidad a estos colectivos al
tiempo que se creaban siner-
gias entre ellos. Eso es muy
necesario dentro del aspecto
social, porgue al fin y al cabo
todos tenemos diferentes di-
versidades. Y a través del ar-
te lo que conseguimos es esa
empatia universal entre ellos.
—Tienen un concurso de cor-
tometrajes, DiversimaCine, pa-
ra el que han recibido trabajos
desde un sinfin de paises.

—La verdad es que no espe-
rabamos semejante avalan-
cha de peliculas. El concur-
50 lo hicimos ya el afio pasa-
do pero de una forma peque-
fita, y de repente este afio
empezamos a recibir cortos
de una calidad increible y de
todos los puntos del planeta.
Mil cien piezas nos han llega-
do entre cortos y documen-
tales sociales de 89 paises
diferentes, Hemos realizado
una criba para limitar la ofer-
ta a cien, y no ha sido facil.

Eso si, dada la temdtica de
los cortos —que versan sobre
diversidad sexual, exclusion
social (donde entran migra-
cidn, pobreza, refugiados...),
perspectiva de género vy di-
versidad funcional—, quiero
advertir que algunos cortos
tienen cierto contenido vio-
lento o sexual.

=Uno de los platos fuertes del
festival es la jornada que cele-
braran el dia 21 en la plaza de
Maria Pita.

—Vaaser algo muy divertido.
Lo hemos bautizado como es-
tacidn callejera Estamos Ar-
tes de Todo. Y estara Quico
Cadaval haciendo una per-
formance sobre la que prefie-
rono adelantar nada, porgue
serd una gran sorpresa. Ade-
mas, juntaremos en un ex-
perimento a tres artistas co-
ruiieses —Eduardo Hermida,
Vicky Casas Lage y Eduardo
Albo— con una pintora invi-
dente, Evelyne Amies de Vos.
Los cuatro pintaran a ciegas
delante del publice. También
habrd misica con el disyo-
quey inclusiva Montxo Nu-
cleus 6y el grupo Xerock Per-
cusion, todo con bucle elec-
tromagnético para que las
personas con dificultad au-
ditiva puedan disfrutar de la
misica.

Luis Seoane

Libro sobre
educacion
artistica sensible

Esta tarde» 20.00 ho-
ras ® Entrada libre s E|
profesor de la UDC losé
Maria Mesias Lema pre-
senta esta tarde en la Fun-
dacién Luls Seoane su libro
Educacidn artistica sensi-
ble. Cartograffa contempo-
rdnea para educadores. El
autor estara acompanado
por la maestra y psicope-
dagoga Mari Carmen Diez
Navarroy la directora de la
fundacién, Silvia Longueira.

Voces de A Coruila (92.6FM)

10.00 PLENO MUNICIPAL

Haremos un sequimiento exhaustivo
del primer pleno municipal del eur-
50, fue se celebra noy en Maria Fita.

10.15 CONSULTORIO MEDICO

El doctor Manuel Viso detallard os
pormenores de |2 aparacidn a la gue
s sometio reclentemente el rey ermé-
rito, Ademis, anafizard la utiidad de
la apiicasion para mdviles Yuka, gue
escanea los productos alimentarios.

10.30 DEBATE CIUDADAND

L& peatonalizacidn de Los Cantones,
& debate con el portavoz de los hos-
teleros de la Marina, Antdn Sdsz, el
exconcejal César Santise v el perio-
dista Pepe Levenzo.

Maria José Jove

Visitas colectivas
a la coleccién
de arte

La Fundacion Maria losé
Jove pone en marcha su
programacion de visitas a
la coleccién de arte de la
fundacion para colectivos
adultos. Las visitas se reali-
zaran de lunes a jueves en-
tre las 9.00 y las 18.00 ho-
ras, y los colectivos inte-
resados pueden reservar
plaza a través de la web
www.fundacionmariajo-
sejove.org o en el teléfono
981 160 265.

Mardi Gras

La musica llega al
Cormoran Film Fest

Hoy » Z1.30 horas ¢ Entradas
# B euros * El festival de ci-
ne independiente Cormoran
llega a su penditimo dia de
proyecciones en la Normal
con otra dosis de su selec-
cién de cortometrajes a las
17.00 horas y la pelicula li-
tuana Summer survivors a
las 18.30.

¥ por la noche, la accidn se
traslada hasta la sala Mardi
Gras, donde tendrd lugar un
concierto doble dentro de la

programacion del festival, en
el que actuaran los vigueses
Seda y el dilo compostelano
afincado en Madrid Blanco
Palamera.

Monty4

Totems y
placeres pétreos
de Mico Rabunal

Inauguracién: hoy a las
20.00 horas® La galeria
de arte Manty4 (C/Mon-
troig) inaugura esta tarde
la exposicion Totems y pla-
ceres pétreos, en la que se
recoge |a obra mas reciente
del escultor de Arteixo Mi-
co Rabufal, en la que pue-
den verse objetos que for-
man parte de nuestra me-
moria, como una pieza de
Tetris o un Frigo Fie. Hasta
el 1 de noviembre,

Galeria Vilaseco

-

B —

= IR . —
Fernanda
Fragateiro

Esta tarde®20.30 ho-
ras ® Entrada libre» Laar-
tista portuguesa Fernanda
Fragateiro ofrece hoy una
charla en la Galeria Vilase-
co que inaugura la muestra
de una seleccion de iméage-
nes realizada por ella.

Y ademas...

GARUFA CLUB

Almas de Céntaro

Hoy # 22.30 horas # Entradas
a 7 euros » Espectdculo de
musica y humor a cargo de
los comicos Gari Garrido y
Oswaldo Digén y musicado
por los Tinaguero Brothers y
Miguel Queixas.

BABA BAR

Guitarra «slide»

Esta noches 2130 horas #En-
tradas a 5 euros *El guita-
rrista Carlos Carranza ofre-
ce esta noche un concierto
a las 21.30 horas. Pero pre-
viamente, a las ocho, impar-
tird una masterclass de gui-

tarra siide. Las entradas pa-
ra la clase magistral son a
12 euros y hay una oferta de
clase méas conclerto por 15.

PORTAS ARTABRAS

Los astros en el arte

Esta tarde » 20.00 horas *En-
trada libre ® Amigos dos Mu-
seos de Galicla organiza una
conferencia que impartira Jo-
sé Luis Garcia Dornelas so-
bre la relevancia que tuvie-
ron los astros en el arte anti-
guo y endiferentes culturas.

PALEXCO
Entradas para Rayden
22 de noviembre » 21.30 ho-

ras*Hoy a las 10,00 horas se
ponen a la venta a través de
Ataquilla las entradas para el
concierto que el rapero Ray-
den ofrecerd en el Loft de Pa-
lexco en neviembre, dentro
del ciclo Momentos Alham-
bra Acustiguisimos.

FALPERRA

Cine al aire libre

Hoy ¢ 21.00 horas * Entrada
gratuita®La calle Industrial
se convierte en un cine de ve-
rano esta noche con la pro-
yeccion de la multipremia-
da pelicula Campeones. An-
tes, a las ocho, habra actua-
cion de Eidos.
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La fundaciéon Maria José Jove
pone en marcha la programacion
de visitas para colectivos adultos

REDACCION A CORUNA

La fundacién Maria José Jove
pone en marcha una nueva edi-
cién del programa de visitas a su
coleccion de arte, dedicadas a los
colectivos adultos y que les per-
mitira conocer de forma persona-
lizada esta exposicion.

La entidad abri¢ ayer el plazo
de reservas para realizar estas
visitas dinamizadas y a la car-

ta, unas propuestas que ofrecen
la oportunidad de descubrir las
mas de 140 obras expuestas de
destacados artistas nacionales e
internacionales de los siglos XIX,
XXy XXI.

Este programa de visitas esta
especialmente pensado para aso-
ciaciones, centros civicos o gru-
pos de hasta 25 personas. Las vi-
sitas se adaptaran al perfil y a los
intereses de guienes conformen
los grupos. &
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La fundaciéon Maria José Jove
pone en marcha la programacion
de visitas para colectivos adultos

REDACCION A CORURNA

La fundacion Maria José Jove
pone en marcha una nueva edi-
cién del programa de visitas a su
coleccion de arte, dedicadas a los
colectivos adultos y que les per-
mitira conocer de forma persona-
lizada esta exposicién.

La entidad abrio ayer el plazo
de reservas para realizar estas
visitas dinamizadas y a la car-

ta, unas propuestas que ofrecen
la oportunidad de descubrir las
mas de 140 obras expuestas de
destacados artistas nacionales €
internacionales de los siglos XIX,
XX y XXI.

Este programa de visitas estd
especialmente pensado para aso-
ciaciones, centros civicos o gru-
pos de hasta 25 personas. Las vi-
sitas se adaptaran al perfil v a los
intereses de quienes conformen
los grupos. @
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Promueve la
Fundacion
Jove visitas a
su coleccion

Permitiran descubrir
el arte de forma
original y diferente,
y totalmente gratis

Santiago. Dirigidas a per-
sonas adultas particulares,
familias, asociaciones, cen-
tros civicos o instituciones,
y guiadas por el equipo de
expertos en arte, la visitas
gratuitas a la Coleccion de
Arte Fundacién Maria José
Jove ofrecen la oportuni-
dad de descubrir el arte de
forma original y diferente.

A través de esta iniciati-
va, la institucién ofrece un
espacio tunico para la parti-
cipacion e interaccion, me-
diante diferentes formatos,
como las visitas a la cartao
dinamizadas.

Partiendo de la idea del
MUSEeo CoMmo un espacio so-
cial y comunitario, la fun-
dacién disefia actividades
de ocio cultural dirigidas
a publico adulto, familias,
asociaciones de vecinos,
centros civicos e institu-
ciones en general. Estas
propuestas ofrecen la opor-
tunidad de descubrir de
una forma personalizada su
coleccién de arte, algunos
de sus autores y las mas de
140 obras expuestas de des-
tacados artistas nacionales
e internacionales.

Ademas de las visitas, se
ofrecerian actividades en
formatos diferentes que
permitan acceder a la co-
leccion de forma original y
participativa. Se recomien-
da a los interesados entrar
en la web de la Fundacién
Maria José Jove para darse
de altay poder recibir la in-
formacion. Todas las visitas
son gratuitas, y las inscrip-
ciones se pueden hacer en
el 981 160 265, 0 en el enla-
ce de la web. REDACCION
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GALICIA.-La Fundacién Maria José JOVE pone en marcha la programacion de visitas a su
Coleccion de Arte

A CORUNA, 11 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José JOVE pone en marcha una nueva edicion del programa de visitas
para adultos a su Coleccién de Arte, que permite conocer la coleccién de manera
personalizada, segun informa.

En concreto, ha abierto este miércoles el plazo de reservas "para realizar visitas dinamizadas
y a la carta, propuestas que ofrecen la oportunidad de descubrir de una forma original y
personalizada las mas de 140 obras expuestas de destacados artistas nacionales e
internacionales de los siglos XIX, XX y XXI".

Especialmente pensado para asociaciones, centros civicos o grupos de hasta 25 personas, la
visita se adaptara "al perfil e intereses del grupo de manera que podrdn optar entre una visita
comentada general a la exposicion o una a la carta en la que el visitante elige los autores,
épocas, movimientos o temas concretos", precisa la Fundacion.



LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE
PONE EN MARCHA UN NOVEDOSO
PROGRAMA PARA MEJORAR LA
COMUNICACION EN EL ENTORNO
FAMILIAR

by Victor Lamela

La Fundaciéon Maria José Jove lleva mas de 15 afios ayudando a padres y madres a
conocer mejor a sus hijos, compartiendo preocupaciones, ilusiones e inquietudes.
Ahora, la entidad ha querido dar un paso mas y pone en marcha “El poder de las
palabras” un taller familiar que buscara mejorar la comunicacion.

Impartido por expertos con la metodologia de Neuromotivar, el programa es gratuito y
se dirige a los progenitores, si bien habra un taller paralelo para los hijos. Se llevara a
cabo un sabado al mes (28 de septiembre, 19 octubre, 16 noviembre y 14 de diciembre),
en horario de mafiana (de 11 a 13h) en la sede de la Fundacion.

Los objetivos de esta novedosa actividad son mejorar y mantener las funciones
cognitivas basicas, disfrutando, entrenando la mente, reflexionar y trabajar sobre como
nos comunicamos en el entorno familiar y ensenar buenas practicas de comunicacién
efectiva.

La inscripcion para el programa esta abierto desde hoy y hasta el 20 de septiembre en la
web de la fundacion, www.fundacionmariajosejove.org.

TALLER FAMILIAR

EL PODER DE LAS PALABRAS

Mejorando con Neuromotiva® la comunicacidn en el entorno familiar

En la Fundacion Maria José Jove llevamos més de 15 afos ayudando a padres y madres a conocer mejor a
sus hij@ds, compartiendo preocupaciones, ilusiones e inquietudes. Ahara damos un paso mas y ponemaos en
marcha “El poder de las palabras” un taller que tiene comao objetive mejorar la comunicacidn en el entorno

familiar. Impartido por los expertos de Neuromotiva, el programa es graluito y se dirige a los progenitores,
aunque también habra un taller paralelo para ninfds. La actividad se desarrollard un sabado al mes en
horario de mafana durante el Gltimo trimestre del afo

LICIILIIM Mejorar y mantener las funciones cognitivas basicas, disfrutando, entrenando la mente.
Reflexionar y trabajar sobre cdmo nos comunicamos en el entorno familiar.
Ensefar buenas practicas de comunicacion efectiva.

m Se ofertan 15 plazas.

28 de septiembre, 19 octubre, 16 noviembre y 14 de diciembre.

De 11.00 a 13,00h,
[SEECETAREITTCTTNN De1 9 al 20 de septiembre.

ACTIVIDAD GRATUITA
PLAZAS LIMITADAS
o z
Informacién e inscripciones en Fundacién

www.fundacionmariajosejove.org WariaJosé "°"fe;
T.981 160 265 siguenos en: [ (&)
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FUNDACION JOVE
Programa para mejorar
la comunicacién

en el entorno familiar
La Fundacién Maria José Jove
mantiene abierto hasta el dia
20 el plazo de inscripcion pa-
ra un nuevo taller de comuni-
cacion familiar, que se llevard a
cabo los dias 28 de septiembre,
19 de octubre, 16 de noviembre
v 14 de diciembre. El programa
El poder de las palabras se di-
rige a padres interesados en la
reflexion sobre las practicas de
comunicacion efectiva.
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»» PROGRAMA

La Fundacion Maria José
Jove organiza un taller para
facilitar la comunicacion en
el nucleo familiar

La Fundacion Maria José Jove
organiza el taller "El poder de las
palabras’, que busca mejorar la
comunicacion familiar. El curso,
que estara impartido por exper-
tos con la metodologia de Neu-
romotivaR, es gratuitoy se dirige
a los progenitores, si bien habra
un taller paralelo para los hijos.
El objetivo de esta novedosa ac-
tividad es mejorar las funciones
cognitivas bdsicas y la inscrip-
cion se puede formalizar a través
de la pagina web de la entidad.

4/ 5
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La Fundacién Jove de A Coruiia trabaja por la mejora de
la comunicacion familiar

La inscripcién para un taller familiar se puede hacer en la pagina web hasta e
20 de septiembre

BRAIS CAPELAN 16:42 - 09/09/2019

La Fundacion Maria José€ Jove ha puesto en marcha un novedoso programa para
mejorar la comunicacion en el entorno familiar. El plazo de inscripcion en El poder de
las palabras estd abierto desde hoy y hasta el 20 de septiembre. Se trata de un taller

familiar que se impartira los sabados por la mafiana.

La Fundacion Jove lleva mds de 15 afos ayudando a padres y madres a conocer mejor
a sus hijos, "compartiendo preocupaciones, ilusiones e inquietudes”. Los objetivos de

esta "novedosa actividad” son "mejorar y mantener las funciones cognitivas basicas,

disfrutando, entrenando la mente, reflexionar y trabajar sobre como nos ULTIMOS ARTICULOS
comunicamos en el entorno familiar y ensefiar buenas prdcticas de comunicacion
efectiva’. Vegalsa-Eroski incorpora

bolsas de malla para frutas y
I 1 ) i 2 R S ) verduras en sus
Para inscribirse en El poder de las palabras habra que dirigirse ala paging web de la asicbisciniantns

Fundacion Maria José Jove y apuntarse. El plazo estard abierto hasta el préximo 20 de BRAIS CAPELAN 9/9/2018

septiembre.
Estrella Galicia vuelve a
B} lanzar su cerveza de

ARTICULOS RELACIONADOS pimientos de Padrén
BRAIS CAPELAN -5/3/2019

Navantia A Coruna

abre el plazo abre la Gnica

para optar a fabrica en

127 puestos Espaiia de
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ULTIMA HORA

La Fundacion Maria José Jove pone en
marcha el taller familiar 'El poder de las
palabras’

PLEDEN INTERESARTE

ULTIMA HORA

El TSXG acoge este martes la vista de

Europa Press | Lunes, 8 de septiembre

apelacion por el crimen A Cafliza, cuyo

autor fue condenado a 17 afios de cadrcel

La Escuela de Energia de la Fundacion
Naturgy llega a los municipios
ourensanos de Punxin, Lobeiray
Porqueira

El primer pleno del curso politico
arranca con el estreno de Gonzalo
Caballero en la sesion de control a
Feijoo

L0 MAS LEIDOD

Vigilantes de seguridad

advierten al SERGAS que

pueden denunciarlo por
"incumplimientos graves de contrato
publico”

FTSP-USO cifra la deuda de

Ombuds con los vigilantes de

seguridad gallegos en medio
millon de euros

3 El PP planea que el Reglamento
= - - - del Parlamento prohiba exhibir
La Fundacion Maria José Jove ha puesto en marcha el taller familiar 'El poder de camisetas reivindicativas

las palabras' con el objetivo de mejorar la comunicacién en este ambito.

Filman un tiburdén azul en el
puerto de Muros (video)
Impartido por expertos con la metodologia de '"NeuromotivaR', el programa es

gratuito y se dirige a los progenitores "si bien habra un taller paralelo para los
hijos".

Se llevara a cabo un sabado al mes (28 de septiembre, 19 octubre, 16 noviembre y
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14 de diciembre), en horario de mafiana, en la sede de la Fundacion.

Los objetivos de esta actividad son "mejorar y mantener las funciones cognitivas
basicas, disfrutando, entrenando la mente, reflexionar y trabajar sobre cémo nos
comunicamos en el entorno familiar y ensefiar buenas practicas de comunicacion
efectiva.", explica la Fundacion, que mantendra abierto el plazo de inscripcion
hasta el 20 de septiembre.
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La Fundacién Maria
José Jove amplia su
oferta de talleres

El plazo para apuntarse en los
talleres de la Fundacion Maria
José Jove permanecerd abierto
hasta el 15 de septiembre. Las
personas con diversidad funcio-
nal y rentas bajas tienen priori-
dad para apuntarse en las ac-
tividades para nifios de 3 a 12
anos y gue este afio sumaran
en el programa talleres de es-
timulacion mental y consumo
responsable.
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Abierto el plazo
paralostalleres
infantiles dela
Fundacion Maria
José Jove

Redaccion
ACORUNA

La Fundacion Maria José
Jove abrié ayerel plazo de ins-
cripcion para sus Talleres In-
fantiles Extraescolares. Du-
rante el curso 2019-2020, el
centro ofrecera de 16.30 a
18.00 horas cuatro actividades
paranifiosdeentre 3 y 12 aflos,
que podrin apuntarse hasta el
15 de septiembre en su web.

La mejora de las funciones
cognitivas, el consumo res-
ponsable, el arte como via de
expresion y el aprendizaje del
inglés serdn los temas que
compongan el programa, im-
partido por profesionales. Con
cardcter trimestral, la entidad
organizard también un Taller
Familiar de Yoga. con plazo
abierto hasta este domingo.
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wvACTIVIDAD
La Fundacion Maria José

Jove abre la inscripcion para

sus talleres infantiles y las
clases de yoga en familia

La Fundacion Maria José Jove
abri¢ ayer el plazo de inscripcién
para los talleres infantiles ex-
traescolares para el curso 2019-
20,asi como para el taller familiar
de yoga. Las actividades inclusi-
vas para nifios, a las que podrén
acudir alumnos de entre 3 y 12
afnos, serdn originales y dindmi-
cas y renovadas con respecto a
otras ediciones. Desde la entidad
explican que estaran imparti-
das por profesionales expertos en
naturaleza, desarrollo cognitivo,
arte e inglés. La inscripeion pue-
de tramitarse a través de la pagi-
na web: www.fundacionmariajo-

sejove.org.
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La Fundacién Maria José
Jove abre la inscripcion para
sus talleres infantiles y las
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La Fundacion Maria José Jove
abri¢ ayer el plazo de inscripcién
para los talleres infantiles ex-
traescolares para el curso 2019-
20,asi como para el taller familiar
de yoga. Las actividades inclusi-
vas para nifios, a las que podrén
acudir alumnos de entre 3 y 12
afnos, serdn originales y dindmi-
cas y renovadas con respecto a
otras ediciones. Desde la entidad
explican que estaran imparti-
das por profesionales expertos en
naturaleza, desarrollo cognitivo,
arte e inglés. La inscripeion pue-
de tramitarse a través de la pagi-
na web: www.fundacionmariajo-
sejove.org.
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LaJoveabre lainscripcion parasus talleres

extraescolares

La fundacion programa también una actividad de yoga en familia

LA VOZ
4 CORUNIA 02/09/201912:01 H

La Fundacion Maria José Jove ha abierto hoy lunes el
plazo de inscripcion de los talleres infantiles
extraescolares para el curso 2019-20, asi como para

el taller familiar de yoga. La inscripcion ha de hacerse a
traves de la web de la Fundacion,

www.fundacionmariajosejove.org.

Los talleres infantiles extraescolares presentan una
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dirigida a familias con nifios a partir de 5 afios. Sera un
taller trimestral v con una sesion matinal los sabados (de
12 a 13.30 horas). La actividad, de caracter gratuita,
esta disenada para ayudar a las familias a explorar y
conocer las emociones afianzando relaciones entre
padres e hijos a traves del juego y descubrimiento
mutuo. El plazo de inscripcion esta abierto desde hoy y

hasta el 8 de septiembre.
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La Oginién

Coruna

Abierto el plazo para los
talleres infantiles de la
Fundacion Maria José
Jove

02-09-2019 18:05

Fundaciéon Maria José Jove abrid ayer el plazo de inscripcién para sus Talleres
Infantiles Extraescolares. Durante el curso 2019-2020, el centro ofrecera de
16.30 a 18.00 horas cuatro actividades para nifios de entre 3 y 12 afos, que
podran apuntarse hasta el 15 de septiembre en su web.

La mejora de las funciones cognitivas, el consumo responsable, el arte como
via de expresion y el aprendizaje del inglés seran los temas que compongan el
programa, impartido por profesionales. Con caracter trimestral, la entidad
organizara también un Taller Familiar de Yoga, con plazo abierto hasta este
domingo.
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Abierto el plazo de inscripcion para los talleres
infantiles de la Fundaciéon Maria José Jove en A

Coruna

El plazo de inscripcion estara abierto hasta el 15 de septiembre
LORETO PETEIRO

11:26 - 02/09/2019

FUNDACION MARIA JOSE JOVETALLER DE VERANO COLECCION DE ARTE

Taller infantil de la Fundacién Maria José Jove

La Fundacion Maria José Jove ha abierto hoy el plazo de inscripcion de los Talleres
Infantiles Extraescolares para el curso 2019-20, asi como para el Taller Familiar de
Yoga. La inscripcion ha de hacerse a través de la web de la

Fundacién: www.fundacionmariajosejove.org.

Los Talleres Infantiles Extraescolares presentan una programacion renovada
para nifnos de entre 3 y 12 afios. Consta de cuatro actividades inclusivas, originales y
dinamicas, impartidas por profesionales expertos en naturaleza, desarrollo cognitivo,
arte e inglés. Como todos los afios, las actividades son gratuitas para nifios con


https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/author/loretop
http://www.fundacionmariajosejove.org/

diversidad funcional y familias con rentas bajas y en situacion de desempleo. Los
talleres se impartiran por las tardes en horario de 16.30 a 18h. El plazo de
inscripcion estara abierto hasta el 15 de septiembre.

Estos son los talleres que se impartiran:

“Entrenando nuestras mentes con NeuromotivaR: Desarrollo y
estimulacion cognitiva”

Pensado para desarrollar y estimularla mente a través de un programa de activacion
mental que tiene como objetivo entrenar de forma divertida las funciones cognitivas
bésicas. Los miércoles para nifios de 5 a 12 afnos de 17 a 18 horas.

“Naturaleza en casa”

Pensado para promoverhabitos sanos y de consumo responsable de una manera ladica,
dando vida a objetos que damos por perdidos. Juegos y talleres para aprender fauna y
flora, reciclaje y comercio justo. Los miércoles para nifios de 5 a 12 afios de
16.30 a 18h.

"Binomios: artes combinadas”

Taller artistico en el que se ensenara a establecer relaciones entre dos campos de
conocimiento y de exploracion, desde el punto de vista de las artes y a través de sus
multiples técnicas. Ciencia, musica, tecnologia y poesia, asi como también temaéticas de
la realidad cotidiana, como ecologia, sostenibilidad, etc, se materializaran con el arte
como herramienta expresiva. Los jueves para nifios de 6 a 12 afios de 16.30 a
18h.

“Play and learn o aprender inglés es un juego de nin@s”

Canciones, juegos y bailes para favorecer el aprendizaje de vocabulario, escucha y habla
en inglés. Este taller complementa a la ensenanza reglada del centro educativo,
potenciando el aprendizaje del idioma de una forma diferente. Los lunes taller
kinder de 3 a 6 ailos y martes taller Children de 7 a 11 afios de 16.30 a 18h.

Taller familiar Yoga

Por su parte, el Taller Familiar de Yoga es una actividad dirigida a familias con
ninos a partir de 5 afios. Sera un taller trimestral y con una sesién matinal (de 12 a
13.30h) sabado al mes. La actividad, de caracter gratuita, esta disenada para ayudar a



las familias a explorar y conocer las emociones afianzando relaciones entre padres e
hijos a través del juego y descubrimiento mutuo. El plazo de inscripcion esta
abierto desde hoy y hasta el 8 de septiembre.



GallcI@PRESS

La Fundacion Maria José Jove abre
el plazo de inscripcion para sus
talleres

Europa Press | Lunes, 2 de septiembre de 2019, 12:32

La Fundacion Maria José¢ Jove ha abierto este lunes el plazo de inscripcion de sus
talleres infantiles extraescolares para el curso 2019-20, asi como para el taller familiar
de yoga.

Los talleres infantiles presentan "una programacion renovada para nifios de entre 3 y 12
afios", explica la Fundacion que sefiala que consta "de cuatro actividades inclusivas,
originales y dinamicas, impartidas por profesionales expertos en naturaleza, desarrollo
cognitivo, arte e inglés".

Como todos los afios, las actividades son gratuitas para nifios con diversidad
funcional y familias con rentas bajas y en situaciéon de desempleo. El plazo de
inscripcion estara abierto hasta el 15 de septiembre.

Por su parte, el taller familiar de yoga es una actividad dirigida a familias con nifios
a partir de 5 afios. El plazo de inscripcién esta abierto hasta el 8 de septiembre.
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