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10.000 valientes disfrutarán este sábado de la 6.ª Carreira ENKI Galicia en
A
Coruña

La alcaldesa de A Coruña, Inés Rey, acompañada por el concejal Juan Ignacio Borrego y la concejala
Yoya Neira, el presidente de ENKI, Ángel López, la presidenta de la Fundación María José Jove,
Felipa Jove, y el director territorial de Galicia de La Caixa, Emilio Barreiro, presentaron esta
mañana en el consistorio la 6.ª edición de la Carreia de Obstáculos por la Integración ENKI, una
prueba de carácter lúdico y educativo, que tiene como objetivo principal promover la inclusión y
la visualización de colectivos y personas con discapacidad, además del respeto y la educación en
la diversidad funcional.

Bajo el lema #Jugandoaganar, miles de personas asistirán este sábado, entre las 16.30 y las 19.30
horas, a una jornada única en Galicia, en la que la inclusión y la práctica deportiva serán las
protagonistas absolutas de esta carrera, de carácter abierto y no competitivo. 'A Coruña es el
escenario de una cita que da visibilidad a colectivos, la personas con discapacidad funcional en
una carrera en la que vamos a correr todos, no vais a estar solos, el Ayuntamiento estará allí
para apoyar', aseguró Inés Rey, quien también recordó que este año la prueba cambia de
localización y se realizará en el casco urbano de la ciudad, en el Parrote y en la plaza de María
Pita .

Tal y como apuntó Ángel López, se trata de la edición más multitudinaria de ENKI, que agotó las
10.000 inscripciones disponibles para la carrera en tan sólo 8 días. 'Sin la ayuda de los
colaboradores, como es el Ayuntamiento de A Coruña, la sexta edición de Enki no sería posible',
aseguró López, quien también dio a conocer las novedades del circuito de obstáculos de esta
edición, y enunció que 'el mundo va a ver que Galicia y A Coruña juegan a ganar en la visibilidad
de la diversidad funcional'.

Las y los participantes recorrerán, a partir de las 16.30 horas de la tarde, un circuito urbano de
casi 2,5 km que se situará entre la avenida de la Mariña, avenida Montoto, explanada del Parrote,
Puerta Real y plaza de María Pita . En el trayecto, el público encontrará múltiples obstáculos
singulares, adaptados y preparados para que todo el mundo pueda superarlos y disfrutar de la
prueba, de forma individual o colectiva: las tradicionales montañas de neumáticos, los balones de
Humor amarillo, el laberinto de cuerdas, un baño de espuma, la guerra de harina sin gluten, el
grupo de zombies o un juego de cuerpo a tierra no faltarán a su cita con ENKI. Además, como
novedad, este año la carrera incluye nuevos elementos.

'Realizamos un concurso con la Universidad de A Coruña para implicar al alumnado en el diseño y
producción de un nuevo obstáculo, que será sorpresa hasta el propio día de la carrera', señaló
Ángel López. Durante la prueba, distintos grupos de animación darán vida al recorrido de las y los
10.000 asistentes.

Durante la presentación, el presidente de ENKI también recordó que la organización otorgará, un
año más, diferentes premios entre los asistentes, entre los que destaca el galardón al equipo con
el disfraz más original. Así, se animó a todas y a todos los participantes, así como a la
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ciudadanía en general, a vestir 'sus más divertidas y estrambóticas galas' para garantizar 'una
tarde llena de color, alegría y diversión alrededor de la diversidad'.

La VI Carrera de Obstáculos por la Integración ENKI es una iniciativa impulsada por el proyecto
ENKI y cuenta con la colaboración de la Fundación María José Jove, la Obra Social 'La Caixa' y el
Ayuntamiento de A Coruña. ENKI destina el 100% del dinero recaudado con las inscripciones a
proyectos y entidades sociales que promueven de una forma efectiva la incorporación al deporte de
las personas con diversidad funcional.
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Lleno histórico en O 
Parrote en la edición 
más multitudinaria de 
la carrera ENKI por la 
integración 
by Victor Lamela 

Un año más la Carrera ENKI llenó el centro de A Coruña de deporte y 

diversión en familia. El barrio de Pescadería acogió la sexta edición de la 

prueba, la de mayor concurrencia de las organizadas hasta la fecha, y en 

la que la lluvia se sumó como un elemento más de la celebración. La 

educación en valores y en la diversidad, así como la inclusión y la práctica 

deportiva, son la razón de que más de 9.000 corredores se hayan 

movilizado esta tarde en la ciudad herculina para participar en una carrera 

lúdica y no competitiva que pretende visibilizar la diversidad y la 

integración a través del deporte. 

Carmen Touza, gerente de la Fundación Abrente, entidad que organiza la 

Carrera ENKI, ha declarado: “Estamos muy contentos con el balance de 

la carrera. Ha sido un éxito total, con más de 9.000 personas que se han 

acercado hoy a la línea de salida de esta prueba a favor de la integración, 

pese a la mala previsión meteorológica. Hasta las 18.00h la lluvia ha 

respetado la prueba, pero a partir de entonces, el agua se ha querido sumar 

al recorrido como un obstáculo más. Las caras han sido de alegría, con 

miles de participantes disfrutando de una carrera única en O Parrote y 



María Pita. Desde la organización, queremos darles las gracias a todas y 

todos por su implicación”. 

Bajo el lema #Jugandoaganar, los participantes de esta prueba pionera, 

promovida por el proyecto ENKI, la Obra Social “la Caixa”, la Fundación 

María José Jove y el Ayuntamiento de A Coruña, completaron un 

recorrido circular repleto de obstáculos divertidos, adaptados y preparados 

para que todo el mundo pudiera superarlos y disfrutar de la prueba, de 

forma individual o colectiva. Así, la carrera, que salió de Puerta Real, 

transcurrió por la avenida de la Marina, avenida Montoto y Parrote para 

finalizar en plaza de María Pita tras dos kilómetros y medios de 

celebración, música y pruebas aptas para públicos de todas las edades y 

condición física. 

Tras un divertido calentamiento musical colectivo, que tuvo lugar a las 

16:30 horas en la plaza de María Pita, comenzaron las salidas por equipos, 

organizados por colores. Los participantes completaron un circuito de 

unos 2,5 kilómetros animados por la superación de los singulares 

obstáculos de la iniciativa, a la que no faltaron la mítica montaña de 

neumáticos, los balones de Humor Amarillo, el laberinto de cuerdas, el 

grupo de zombies, el refrescante baño de espuma o la guerra de harina, 

por supuesto sin gluten, entre otros. Este año, además, se incluyó un 

obstáculo sorpresa, creado por el alumnado de la UDC, llamado 

“Sendeiros de Integración”, realizado por dos alumnos de Ingeniería de 

Caminos, que diseñaron cuatro senderos que se entrecruzaban y que había 

que tratar de seguir. A la prueba se sumó, además, un tubo sonoro, 

promovido por la emisora Los40. 

Una vez finalizada la carrera, ha tenido lugar la entrega de premios de las 

diferentes categorías, que ha contado con la intervención de la alcaldesa 

de A Coruña, Inés Rey. Este 2019, los galardonados han sido: 

• Espacio más sensibilizador: Liga Reumatolóxica (3o puesto) / ASPACE 

Sada (2o puesto) / APEM (1o puesto). 

• Actividad más original: ALCER Coruña (3o puesto) / ASPERGA (2o 

puesto) / INGADA (1o puesto). 

• Entidad con el equipo más numeroso: FEGEREC Somos raros somos 

únicos, con 700 dorsales. 

• Colegio más integrador: Jesuitinas. 

• Colegio con el disfraz más logrado: Colegio Vítor López. 

• Colegio más numeroso: CEIP Esclavas, con 700 dorsales. 



• Equipo con el disfraz más original: Relojes Dali. 

• Equipo más animado: Neuraxis. 

• Equipo más numeroso: ENKI Os de sempre, con 80 dorsales. 

Una carrera que apuesta por promover el bajo impacto sonoro 

La novedad de este año y con el objetivo de facilitar la inclusión de todos 

los participantes en la carrera en esta edición es la apuesta por favorecer 

la reducción del impacto sonoro de un gran evento deportivo. Así, la 

organización apostó por la reducción de sonido durante los últimos cinco 

minutos de cada hora y promovió una gran salida de bajo impacto sonoro 

a las 18.00 horas. Una acción emocionante que da buena muestra del 

compromiso del proyecto ENKI con las diversidades y que se completó 

con un servicio de préstamo de cascos antiruido para las personas con 

hipersensibilidad auditiva, promovido por la Fundación María José Jove. 

Espacio de la Solidaridad 

Como es habitual, ENKI contó, un año más, con su Espacio de la 

Solidaridad, destinado a las entidades sociales para sensibilizar y 

concienciar a la ciudadanía sobre su realidad a través de juegos abiertos a 

todos los públicos. Este espacio, que se situó en la plaza de María Pita, 

contó con 25 puestos en los que la ciudadanía pudo conocer, a través de 

juegos gratuitos y actividades abiertas a todo el mundo, el trabajo diario 

que desarrollan estas entidades a favor de la inclusión. 

Los puestos del Espacio de la Solidaridad estuvieron guiados por 25 de 

las 45 entidades que se dieron cita en esta edición: Asociación Íntegro, 

Grupo de Persoas con Discapacidade da Coruña (GRUMICO), 

Aesociación de nais e pais de menores afectados por parálise cerebral de 

Lugo (ASPACE Lugo), Asociación para la integración y normalización 

de la discapacidad (AIND), Fundación INGADA, APA Centro 

Ocupacional Pascual Veiga, Federación de Asociacións de Persoas 

Xordas de Galicia (FAXPG), Asociación de persoas xordas de Ferrolterra 

(AXFerrolterra), Asociación de personas sordas de Santiago de 

Compostela (APSSC), Asociación de personas sordas de Lugo 

(ASORLU), Asociación de personas sordas de A Coruña (ASPESOR), 

Asociación de personas sordas de Vigo (ASORVIGO), Asociación de 

persoas xordas de Pontevedra (APXP), Asociación de personas sordas de 

Ourense (APSOU), Asociación Galega de Asperger (ASPERGA), 

Asociación para la inclusión de personas con diversidad funcional 

(Artefíos), Centro Pai Menni. Casa de Hermanas Hospitalarias, 

Asociación Síndrome de Down Coruña (Down Coruña), Federación 

Gallega de Enfermedades Raras y Crónicas (FEGEREC), Asociación para 



a loita contra as enfermidades do ril (ALCER Coruña), Centro de 

Atención Integral Amencer-ASPACE, Asociación coruñesa de 

fibromialgia (ACOFIFA), Asociación Juan XXIII, Asociación West 

Galicia, Asociación de Pais de Persoas con Trastorno do Espectro Autista 

da provincia da Coruña (ASPANAES), Agrupación deportiva Un Paso 

Máis, Federación de Asociaciones de personas con discapacidad de Lugo 

(COGAMI Lugo), Federación de asociaciones de personas con 

discapacidad de A Coruña (COGAMI Coruña), Clube Diversidade 

Funcional Galicia, Asociación Discamino de Santiago, Asociación 

Síndrome de Williams Galicia, ONCE – Delegación Territorial de Galicia, 

Fundación ADCOR, sociación de nais e pais de menores afectados por 

parálise cerebral da Coruña (ASPACE Coruña), Asociación de persoas 

con diversidade funcional e familiares de Cambre (ARELA Cambre), Liga 

Reumatolóxica Galega, Asociación Aloumiños, Asociación pro personas 

con discapacidad intelectual de Galicia (Aspronaga), Asociación pro 

enfermos mentales A Coruña (APEM), Asociación Sociocultural ASCM, 

Asociación de familiares de enfermos de Alzheimer de A Coruña 

(AFACO), Asociación de enfermos de Crohn y colitis ulcerosa de A 

Coruña (ACCU Coruña), Federación de Asociacións de familiares e 

persoas con enfermidade mental de Galicia (FEAFES Galicia), Club 

Basketmi Ferrol y Andaina Pro Saúde Mental. 

La edición más multitudinaria de la historia de ENKI, que agotó sus 

10.000 dorsales disponibles en tan solo 8 días, contó con el apoyo de la 

Xunta de Galicia, Deputación da Coruña, Autoridad Portuaria de A 

Coruña, Vegalsa Eroski, El Corte Inglés, Repsol, Cuartel General de la 

Fuerza Logística Operativa (FLO), Bomberos de A Coruña, Euromaster, 

Basquet Coruña, Fundación Deportivo de A Coruña, Termaria Casa del 

Agua, Anaquiños de papel, Fan Square, Protección Civil, Policía Local, 

Cruz Roja, Oxígeno Gestión, Kilomberos de Monte Alto, Malandros y 

Montealto a 100, Jacobo Duende Sico y Teddy Mountain, Vella Escola, 

Lanzal, Talleres Arteixo, ULMA, Colegio Esclavas y Universidade da 

Coruña, además del apoyo incondicional de todos los voluntarios y 

voluntarias que, con su dedicación, hicieron posible la exitosa celebración 

de la prueba que, un año más, superó sus expectativas. 
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CORUNA 10/23/2019 

LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE Y FAMYC 
FIRMAN UN CONVENIO PARA MEJORAR LA 
ATENCIÓN DE LAS PERSONAS MAYORES 
SIN RECURSOS 

by Victor Lamela 

La Fundación María José Jove y FAMYC (Fundación de ayuda a los 

mayores y sus cuidadores) se han aliado con el objetivo de ayudar a las 

personas mayores sin recursos económicos, personas mayores que viven 

solas y sus cuidadores no profesionales. 

Para ello, Felipa Jove y Marta de Araoz, presidenta de la Fundación 

María José Jove y de FAMYC, respectivamente, han firmado esta 

mañana un convenio mediante el cual la entidad que presidente Felipa 

Jove apoyará a FAMYC en sus objetivos más inmediatos. 

Con este acuerdo, “desde la Fundación María José Jove queremos 
contribuir a promover la inclusión social de las personas mayores que 
viven solas y que tienen pocos recursos., a la vez que animamos a otras 
entidades a apoyar el trabajo de FAMYC”, explicó Felipa Jove.  Por su 

parte, Marta de Araoz, presidenta de FAMYC ha señalado 

que “agradece el apoyo de una entidad referente en Galicia en materia 
de inclusión social como lo es la Fundación María José Jove”. 
FAMYC es una fundación impulsada por Marta de Araoz y que tiene 

destinatarios prioritarios la atención de mayores sin recursos económicos 

y que por su deterioro físico o cognitivo ya no pueden desarrollar sus 

labores o actividades diarias; la atención de mayores sin recursos que 

viven solos porque no es lo mismo vivir solo que sentirse solo, así como 

a los cuidadores no profesionales. 
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GALICIA.-La Fundación María José JOVE amplía su programa de fotografía inclusiva con nuevos 

talleres 

   A CORUÑA, 24 (EUROPA PRESS) 

   La Fundación María José JOVE ha ampliado su programa de fotografía inclusiva para JÓVEnes 

con diversidad funcional con un nuevo taller de iniciación y otro de perfeccionamiento, según 

informa. 

   De este modo, además de iniciarse una segunda edición con 6 nuevos chicos y chicas, los 11 

alumnos que participaron en la primera edición han comenzado un curso de 

perfeccionamiento. 

   El objetivo del programa, que se imparte con la colaboración de la Asociación 'Nos Why 

Not?', "es abrir una nueva vía de inserción laboral para estos JÓVEnes en el campo de la 

fotografía", explica la organización sobre una actividad con alumnos entre 16 y 24 años. 
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FOTOGRAFÍA 10/25/2019 

LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE 
AMPLÍA EL PROGRAMA DE 
FOTOGRAFÍA INCLUSIVA PARA 
JÓVENES CON DIVERSIDAD 
FUNCIONAL CON UN NUEVO TALLER 
DE INICIACIÓN Y OTRO DE 
PERFECCIONAMIENTO 

by Victor Lamela 

Tras el éxito de la primera edición, la Fundación María José Jove ha 

decidido no solo continuar con el Taller de Fotografía Inclusiva con 

Espíritu Profesional para jóvenes con diversidad funcional, sino que lo 

ha ampliado. De este modo, además de iniciarse una segunda edición 

con 6 nuevos chicos y chicas, los 11 alumnos que participaron en la 

primera edición han comenzado un curso de perfeccionamiento. 

El objetivo del programa, que se imparte con la colaboración de la 

Asociación Nos Why Not?, es abrir una nueva vía de inserción laboral 

para estos jóvenes en el campo de la fotografía. De este modo, el primer 

año los contenidos se encaminan a dotar a los alumnos de unos 

conocimientos técnicos adecuados, a la vez que incentivar el potencial 

creativo, la responsabilidad y la implicación para poder desarrollar una 

futura vida laboral vinculada al medio. Para ello, se trabajan aspectos 

básicos como el enfoque, el encuadre, la composición, la exposición o la 

iluminación, a través de diferentes ejercicios tanto en el aula como fuera 

de ella. 

Los nuevos alumnos son chicos y chicas entre 16 y 24 años que han sido 

seleccionados mediante entrevistas, gracias a la colaboración de 

colectivos y asociaciones de A Coruña vinculados a la discapacidad 

https://corunaonline.com/blog/category/fotografia-2/
https://corunaonline.com/blog/category/fotografia-2/


como Asperga, Down Coruña o Ingada, entre otros. Recibirán las clases 

los lunes y miércoles. 

Por su parte, el taller de perfeccionamiento será los martes y jueves y se 

centrará en consolidar y ampliar los conocimientos adquiridos en su 

primer año. Una muestra de sus trabajados se puede ver en la exposición 

“No Somos de Plástico” abierta en la sala de exposiciones de la 

Fundación María José Jove hasta este viernes. 
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