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MARTA DE ARAOZ
Presidenta de la Fundacion de Ayuda a los Mayores y sus Cuidadores (Famyc)

La Fundacion Maria José Jove y Famye se han aliado con el objetivo de ayudar a
[os mayores sin recursos economicos, personas de avanzada edad que viven solas
vy, también, a sus cuidadores no profesionales. De Araoz, ferrolana de nacimiento,
sefiala que “agradece el apoyo de una entidad referente en lacomunidad gallega
en materia de inclusion social” como es el organismo presidido por Felipa Jove.

“El cuidador familiar
se siente vulnerable

poco valorado”

MARIA ALMODGVAR
Santiago

A veces, cuando paseo, veo a mayores
solos, y me siento impotente porque no
reciben todas las ayudas que necesitan.

Efectivamente, es una mezcla de im-
potencia y frustracion... jCon decirte que
voy por la calle cogiendo bolsas, carritos
y abriendo puertas a las personas mayo-
res...! Fue este mismo sentimiento el que
me llevé a empezar a trabajar para ayu-
dar a las personas mayores hace 10 afios,
y sobre la base de la experiencia y las ca-
rencias que he observado, crear ahora Fa-
myc para dar apoyoy asistencia gratuita a
los mayores sin recursos, que viven solos
y a sus cuidadores. Ese sentimiento del
que hablamos y de “tenemos que poder
hacer algo” es lo que nos mueve a todas
las personas que formamos Famyc.

;Y si hablamos de sentirse solo? Eso es
una enfermedad...

Asi es, una enfermedad que no sélo su-
fren las personas mayores, sino cada vez
mis, también las jovenes. Segtin la OMS,
serd una de las enfermedades mas impor-
tantes del futuro. La era tecnoldgica que
estamos viviendo es maravillosa para
ciertas cosas, pero tiende a aislarnos y a
ser cada vez mas individualistas. Y como
resultado, obtenemos una soledad, que
atin siendo elegida, nos hace sentir solos
y olvidados en momentos de necesidad.

“Diez aiios de soledad de un mayor su-
ponen hasta 7.000 € mas de gasto en el
sistema sanitario ygobiernos como el bri-
tanico ya han puesto en marcha un Mi-
nisterio de la Soledad, para afrontar una
epidemia que alli afecta a nueve millones
de personas y que en Espafia aiin es ma-
yor”. ;Qué opinién le merece esteapunte?

Que como no hagamos algo cuanto an-
tes, vamos a tener un serio problema. La
soledad conlleva multiples efectos terri-
bles como deterioro cognitivo por el aisla-
miento y ausencia de relaciones sociales,
pudiendo derivar en depresion y enfer-
medades mentales; malnutricion y seden-
tarismo que pueden aumentar el riesgo
de problemas cardiovasculares, diabetes
y complicaciones en articulaciones; falta
de higiene con su posible riesgo de infec-
ciones; y podria seguir...

Es necesario volver a la vida de barrio,
con sentimiento de vecindad, de saber
quién vive al lado, preocupandonosy ayu-
dédndonos los unos a los otros.

Loscuidadores no profesionales sufren
también, porque imagino que su labor no
es precisamente gratificante. -

FAMYC@ FAMYC@ FAMYC@ FAMYCa

Con este grupo de poblacion tan vulne-
rable, invisible y poco valorado tenemos
otro gran problema, porque como no
cuidemos al cuidador, en lugar de tener
un usuario, tendremos dos, y entonces,
;quién los va a cuidar?

Eso supondria mas carga y demanda
para los Servicios Sociales, por lo que el
problema del que hablamos se multipli-
caria... Se hace necesario un plan de for-
macion para el cuidador no profesional,
ensefarle a como cuidar de la mejor ma-
nera a su familiar. Ademés de darle he-
rramientas de gestion emocional para
sobrellevar la enorme carga psicologica
que supone cuidar a un dependiente. De
hecho, serd uno de los objetivos de Fa-
myc, que pondré gratuitamente a disposi-
cién de estas familias sin recursos dichos
cursos de los que hablamos.

Famyc ha nacido en Ferrol. Y la situa-
cidn en la comarca tampoco es facil.

Bueno, no es fécil, como en otros mu-
chos lugares. Pero pienso que el lugar de
dejarnos llevar por el pesimismo, ha lle-
gado el momento de remangarse y entre
todos arrimar el hombro para hacer un
Ferrolterra mejor. Una cosa que me ma-
ravilla de la poblacion es lo solidarios que
somos, podemos ne tener un euro, pero
nunca perdemos el afan de ayudarnos los
unos a los otros, con frases tan tipicas co-
mo... “tit ven, que donde comen dos, co-
men tres”, el “malo serd” tan resignado y
esperanzador a la vez...

Recientemente han conseguido un con-
venio con la Fundacién Maria José Jove,
que persigue, entre otros muchos objeti-
vos, “promover la inclusién social de las
personas mayores que viven solas y que
tienen pocosrecursos”. ;Llegacomoagua
de mayo? ;En qué consiste elacuerdo?

Por supuesto, y no hablo sélo en cuan-
to a la ayuda en los comienzos de crea-
cién de la fundacién en si, sino en la gran
suerte de haber conocido a personas de
la talla, no sélo profesional, sino perso-
nal como Felipa. Estamos infinitamente
agradecidos desde Famyc. Es mds, desde
la humildad, son mi ejemplo a seguir ca-
ra al futuro. Desde el primer momento, se
ha mostrado interesada y abierta a cola-
borary velar por el bienestar de nuestros
mayores sin recursos econémicos, que vi-
ven solos y de sus cuidadores también.

La tecnologia puede ayudar notable-
mente al cuidado de quien lonecesita, pe-
ro para eso hay que invertir mucho mas.
Y no siempre las Administraciones pue-
den hacer todolo que desearian.

Asi es, la tecnologia podria evitar noti-
cias tan terribles como que personas ma-
yores aparecen muertas mucho tiempo
después de haber sobrevenido el falleci-
miento. Con dispositivos tan simples co-
mo un detector de apertura de nevera o
puertas de entrada o del bafo, podriamos
saber si una persona no haido a la nevera
o al bafo en todo el dia y a partir de ahi
visitar a esa persona para comprobar que
estd bien, evitando asi que pequefios sus-
tos vayan a mas...

Pero como dices, hacen falta recursos
e imagino que Servicios Sociales bastan-
te hace con lo que disponen. De ahi que
sea necesario que seamos la poblacion la
que nos pongamos manos a la obra. Cui-
demos unos de otros.

No puedo entender que hoy en dia si-
ga habiendo personas que mueren solas.
Creo que esa es la peor manera de acabar.
<No es posible evitarlo?

Si seria posible disminuir muchisimo
esa cifra, aunque no al 100 %, ya que hay
ataques al corazon o problemas vascula-
res a nivel cerebral que producen la muer-

te instantdnea, en donde no hay tiempo
para reaccionar. Desde Famyc empatiza-
mosy queremos evitar el sentimiento tan
terrible que sufren esas personas que les
sucede alglin pequefio accidente domés-
ticoy se quedan tiradas en el suelo diasy
dias sin que nadie se entere, sufriendo y
pensando qué va a ser de ellas. Pretende-
mos llamar cada dia a la hora que nos di-
gan a esos mayores que viven solos, para
saber que estan bien, y si no contestan ha-
cer dos llamadas mas de control, y si atn
asi seguimos sin saber nada de ellos, avi-
sar a los servicios de emergencias, fami-
liares o ir nosotros mismos al domicilio.
Con este servicio gratuito pretendemos
ademds de comprobar diariamente que
estan bien, paliar un poquito ese senti-
miento de soledad.

¢Qué es lo que mas angustia a quien
que se encuentra en el final de su vida?

Por mi experiencia en estos casi diez
afios ayudando a los mayores y sus fa-
milias, lo que mas les angustia son cosas
como el sentimiento de verse solos y ter-
minar solos, que no les llegue el dinero
para todas las necesidades que puedan te-
ner hasta su fallecimiento, el pensar que
molestan a sus hijos o nietos, que “ya no
pintan nada aqui”... Es terrible, creo que
en la forma en que cada uno pueda, es mi-
sién de los familiares y personas de su en-
torno mds cercano el hacer que se sientan
utiles, queridos y apreciados.

Una curiosidad personal: ;por qué de-
cidié dedicarse a esto, sabiendo que tiene
muchos sinsabores?

Es muy fécil de entender... Hasta hace
10 afios que volvi a Ferrol, estuve traba-
jando en una multinacional para la que
me movia de residencia cada pocos afios.
Fueron 11 afios durante los que aprendi,
senti y vivi lo duro que es estar solo y no
poder contar con nadie. Fui consciente de
lo complicadas que resultaban cosas tan
habituales de nuestro dia a dia como mo-
ver un pesado mueble, subirme a una es-
calera poco estable... Sin contar otras mas
importantes como encontrar alguien que
te lleve al médico o a comprar medica-
mentos cuando estds enfermo.

Al volver a Ferrol y ver la gran cantidad
de personas mayores que vivian solas re-
cordé lo dificil que habia sido para mi aiin
siendo joven, jcomo tendria que ser para
ellos? Y mi respuesta fue: “Tengo que po-
der hacer algo... que sientan que hay al-
guien que se preocupa por ellos”,

Ademis, creo que es nuestro deber mo-
ral como hijos, corresponder a aquellas
personas que en su dia nos cuidaron, con
carifio, paciencia y comprension.

ATENCION. Famyc es una funda-
cién impulsada por Marta de Araoz
y que tiene destinatarios prioritarios
la atencion de mayores sin recursos
econémicos y que por su deterioro
fisico o cognitivo ya no pueden de-
sarrollar sus labores o actividades
diarias; la atencidén de mayores sin
recursos que viven solos porque no
es lo mismo vivir solo que sentirse
solo, asi como a los cuidadores no
profesionales.

CONTACTO. Las formas en las que
pueden ponerse en contacto con
Famyc son: a través de los teléfonos
981.35.22.77 y 679.843.665, en el
'mail’ info@famyc.es y en la siguien-
te direccion: c./ Maria, 90 (Ferrol).
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Cena solidaria

en el Casino
paraayudarala
fundacion Famyc
FERROL / LA VOZ

La Fundacién Famyc organi-
zauna cena solidaria en el Ca-
sino para recaudar fondos. El
objetivo de esta entidad pasa
por crear una red de apoyo pa-
ra los mayores que no tienen
recursos y estan solos. Esta
sera una de las iniciativas que
ponen en marcha junto con el
reparto de huchas por los es-
tablecimientos de Ferrol para
recaudar fondos y los conve-
nios con empresas.

La ferrolana Marta de Araoz
estd detrds de esta iniciativa
y apunta que la primera cena
solidaria de Famyc Ferrolte-
rra serd en el Casino ferro-
lano el 5 de diciembre a las
20.30 horas. El coste de laen-
trada es de 25 euros, de los
que 15 se destinan al ment y
10 como donativo. La venta
de entradas ya ha comenza-
do (desde el miércoles 13 de
Noviembre) en el mismo Casi-
no, o en el email info@famyc.
es. También hay una fila cero
para aquellas personas que no
puedan acudir y que tiene un
numero de cuenta en el que
realizar los ingresos.
Convenio
Famyc ya ha suscrito un con-
venio con la fundacién Maria

0sé Jove v también recluta a
voluntarios que quieran co-
laborar con los servicios que
se articulardn desde esta enti-
dad, como el acompanamien-
to a personas que vivan solas.
La web del proyecto y sus re-
des sociales detalla todas las
vias de colaboracion, incor-
porando la hucha o partici-
pando en el proyecto por di-
ferentes vias.
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culturagalega

Realidade aumentada para achegarse a coleccion de arte da
Fundacion Jove

A aplicacion permite unha interaccion en profundidade coas obras

13/11/2019. Santiago. Redaccion

"Labrega con neno" Alfonso R. Castelao, 1914. Fondos da Coleccidn Fundacidn Maria José Jove

A coleccion de arte que alberga a Fundacion Maria José Jove na sua sede en
Coruiia, dispon xa dunha aplicacion propia para dispositivos mobiles que permite
aos visitantes interactuar con 75 obras dos séculos XIX, XX e XXI, converténdose,
segundo eles, na mais completa de Espafia. A aplicacion de realidade aumentada
desefiada pola startup Xoia Software Development busca mellorar a accesibilidade
permitindo o acceso a contido multimedia ao que non seria posible aproximarse a
través dunha infraestrutura fisica tradicional. Enfocando o teléfono ou tableta cara
unha das obras, a APP a recofiecera e permitira interactuar con ¢la a través de
puntos de informacion en cada peza, ampliar trazos de pincelada, técnicas,
elementos curiosos ou anecdoticos da obra, etc. A aplicacion, que incliie a practica
totalidade das obras expostas, incluidas esculturas, permite tamén planificar a visita
a coleccion de xeito libre ou guiado, mediante seis rutas diferentes e ofrece a
posibilidade de ampliar informacion desde casa, incluindo funcionalidades como as
de descubrir detalles formais ou peculiaridades historicas das obras, asi como o
acceso a unha explicacion personalizada dos artistas. A coleccion da Fundacion
Maria José Jove iniciase a mediados da década dos noventa coa vontade de reunir
unha seleccion de obras de arte galego que, posteriormente, se irda ampliando ata
formar un abano de figuras e movementos artisticos nacionais e internacionais dos
séculos XIX ao XXI.

http://culturagalega.gal/noticia.php?id=30440
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MARINEDA 11/14/2019

EL MOVIMIENTO “SI A
LLAS ARTES” ORGANIZA
ESTE VIERNES UN
FLASHMOB EN
MARINEDA CITY

by Victor Lamela

El movimiento “Si a las artes” organiza un flashmob este viernes 15 de noviembre, a las
20.30h, en la planta 2 de Marineda City, en el que esta previsto que participen un
centenar de estudiantes corufieses. Esta iniciativa tiene como objetivo reivindicar una
mayor presencia de las disciplinas artisticas en la ensefianza.

El movimiento “Si a las artes” nacio en el seno de la Escuela Katarsis de Educacion y
Teatro con el fin de poner en valor el pensamiento creativo, la inteligencia emocional y
las inteligencias multiples e incorporarlas al sistema educativo. Este proyecto, al que ya
se han sumado varias escuelas de la ciudad como son la Facultade Ciencias da
Educacién (UDC), Escola Galega de Teatro musical, IES Urbano Lugris, IES Rafael
Dieste, Colegio Obradoiro, Danza.de, Danza 10, o Arte Estudio, se materializara en el
flashmob que tendréa lugar en Marineda City.

Esta accion se enmarca en el programa de responsabilidad social corporativa de
Marineda City, que tiene como objetivo contribuir a mejorar su entorno con acciones de
caracter social o cultural y que se ha traducido en la colaboracion con numerosas
entidades como la Asociacién Espafiola contra el Cancer; la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzhéimer de A Corufia (AFACO); Fundacion Menifios, Fundacion
Maria José Jove, o la Confederacién Autismo Espafia y la Asociacion Poten100mos,
entre otras.

o Dia: viernes 15 de noviembre
e Hora: 20.30h
o Lugar: Marineda City (planta 2, frente a Mahalo Poké)
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Cien palabras sobre
los que llegan
antes de tiempo

Fundacion Maria José
Jove y Chuac editan
un glosario de
términos para padres
de prematuros

A CORUNA / LAVOZ

Del poder que pueden tener las
palabras, por muy largas, raras
o enrevesadas que sean, va el li-
bro presentado ayer en la Fun-
dacion Maria José Jove de A Co-
rufia, que un afio mds celebré el
Dia del Prematuro reuniendo a
padres con sus pequefios gran-
des tesoros y apoyando un pro-
yecto para ellos con la Fundacién
Profesor Novoa Santos. En esta
ocasion, el glosario Pequerios hé-
roes con las 100 palabras que las
familias de nifios llegados antes
de tiempo quieren en-
tender. Obra de Alex
Avila y Loli Eiriz, pe-
diatra y supervisora de
la unidad de Neonato-
logia del Hospital Te-
resa Herrera (Chuac),
ya estd disponible en la
web, se reparte en la planta en
la que se gestd y en la que na-
cen los protagonistas de sus pi-
ginas y se distribuird en los cen-
tros que reciben a los que tienen
prisas por llegar.

La intencién es, como sefia-
16 Felipa Jove, presidenta de la
FM]J, conseguir que ese lenguaje
ajeno que rodea a una nueva vi-
da cuando se presenta anticipa-
da no se convierta en «una nu-
be abrumadora de términos in-
comprensibles».

«Es una herramienta para ayu-
daros a conocer el planeta en el
que, de repente, aterrizais cuan-
do nace vuestro nifio, que tam-
bién es un pequefio marciano en
un universo desconocido al que
tenéis que enfrentaros llenos de
miedos, angustia e incertidum-
bre», resumié Eiriz a las fami-
lias reunidas antes de reivindi-
car el protagonismo de los be-

bés y sus papds en un comienzo
vital que a menudo cumple me-
ses entre mdquinas, catéteres y
sondas antes de estrenar la cuna
de casa. «Ejercer la medicina es
también acompafiar, paliar, redu-
cir riesgos e informar, hacernos
entender», agregd Avila, de mo-
do que para él idear este diccio-
nario familiar no tuvo otro mo-
tivo que «intentar hacerlo todo
un poco mds ficil».

En un centro en el que cada
afio nacen 250 prematuros —
medio centenar de ellos gran-
des prematuros— ayer mismo
estaban ingresados «cuatro que
juntos no pesan cuatro kilos»,
dijo José Luis Fernandez Trisac,
coordinador de la unidad coru-
fiesa, la tinica de maxima com-
plejidad del noroeste espafiol, y
de cuyo trabajo «podemos sentir-
nos orgullosos», saco
pecho el gerente del
Chuac, Luis Verde.

Con bebés-milagro
de poco miis de medio
kilo y 24 semanas, Tri-
sac aposto por el que a
su juicio «ser4 el ver-
dadero avance» de laneonatolo-
gia: cuidar el ecosistema con el
que se encuentran los que vienen
al mundo con demasiado ade-
lanto. La luz, los sonidos, el mé-
todo canguro, la piel con piel, o
que los papds impregnen una te-
la con su olor para que su peque-
1o se sienta siempre acompaiia-
do mientras estd en la incubadora
son también, en su medida, par-
te de un tratamiento para sacar
adelante alos pequefios entre los
pequefios, criaturas cuyos prime-
ras semanas en el mundo movi-
lizan a un centenar de profesio-
nales a su alrededor. Con ellos,
integrados dentro de la uci, los
padres, para quienes, a falta de
manual de instrucciones, se abre
ahora un diccionario para tratar
de entender un vocabulario mé-
dico, complejo y que a menudo
asusta cuando, al final, de lo que
se habla es de sobrevivir,

Barbara con Adriana, de 6 afios. Nacié a las 25 seanas. ANGEL MANSO

BARBARA ALVAREZ DOMINGUEZ MADRE DE ADRIANA

«Mi alianza le servia de pulsera»

R. D. SEOANE

—éDe qué color eras al nacer?
—Morado.

—:&Y por qué eras morada?
—Porque naci antes de tiempo.
Ajena al barullo de la fiesta del
prematuro, Adriana dibuja uni-
cornios como Claudia, el mufie-
co con el que duerme, y como el
estampado en el pecho del dis-
fraz con el que se visti6 ayer pa-
ra ¢l dia dedicado a los que, co-
mo ella, ven el mundo antes de
lo esperado. «Yo la tuve tumba-
da en la palma de mi mano. Su
manita agarraba mi ufia y me so-
braba ufia, su brazo era como mi
dedo... dentro de mi alianza ca-
bia su munieca», cuenta la ma-
md, Barbara. «Cuando lo digo,
no me creeny, apunta. Y enton-
ces ensena las fotos.

Le pusieron nombre cuando
estaba de cuatro meses, y casiya
no les dio tiempo a més. A las 25
semanas de embarazo y faltando
15 para la fecha de parto, Adria-
na se presento. Tres dias logra-
ron retrasar un nacimiento, con
dolor, delirios y desmayos, para
el que solo le daban un 30 % de
posibilidades. «Ahi es cuando
te das cuenta de que no es tan
importante el color con el que
ibas a pintar su habitacion», dice
Barbara. Y Adriana nacio. Tenfa

| que haber sido el 11 de junio, pe-

ro ocurrio el 3 de marzo del 2013
y «tan pequeiiita como era, la of
llorar. Yo todavia me pregunto
como es posible», dice Barbara
antes de insistir en que «si no
hubiese nacido en el materno,
no estaria aqui». Sus 850 gra-
mos bajaron a 740 en dos dias y
«todo es surrealista... un dianos
dijeron que tenfan una buena no-
ticia porque ya comia el doble, y
eran... i4 mililitros! {Cémo te pue-
des alegrar tanto?», dice sobre la
medida de la felicidad. De los ca-
bles y miquinas que la rodeaban
le quedd el carifioso apodo con
cl que la llama la abuela: «Gusi
—explica la peque— porgque yo
también tenia luz».

Estuvo casi tres meses ingre-
sada, pero criarla no ha supues-
to mds que «saber que cosas nor-
males, como sentarse o caminar,
tardarian un poco mas», explica.
Y asi fue. Esperaron a que se le
cerrase el ductus cardiaco, fue di-
ficil encontrar zapatos y ropa de
su tamaiio, con la que ahora vis-
te a sus mufiecas pequefias, y ha
pasado las enfermedades tipicas
de la infancia. Adriana estd en 19
de primaria en el colegio de Ta-
rrio, donde su asignatura prefe-
rida es plastica. £Y el color? «Es-
ten, dice sefialando el morado.
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Adriana naci6 en la semana
25 de gestacién y con solo 740
gramos de peso. Ella es solo un
ejemplo de los 250 bebés prema-
turos que cada afio pasan por la
Unidad de Neonatologia del
Complexo Hospitalario Univer-
sitario de A Coruiia (Chuac) cu-
yos retos diarios pasan por subir
unos gramos, lograr respirar por
si solos o seguir adelante sin se-
cuelas. Las familias de estos ni-
fios ven como de manera inespe-
rada su vida pasa a girar durante
meses en torno al hospital, a las
incubadoras y asalas llenas de ca-
bles y aparatos hasta entonces
desconocidos que conllevan un
vocabulario especifico y para el
que nadie les habfa preparado.
Por ello, desde las fundaciones
Marfa José Jove y Profesor No-
voa Santos acaban de editar el li-
bro-glosario  Pequeiios héroes.
Las 100 palabras que las familias
de los nifios quieren entender; con
el que se busca que los padres se
familiaricen con términos o ex-
presiones que a partir de ahoraes-
cuchardn con frecuencia. “El li-
bro busca ser una herramienta pa-
ra que las familias conozcan ese
planetaenel que aterrizan cuando
nace su hijo prematuro. Es algo
inesperado, nadie estd preparado
paraello y cuando llegan todo pa-
rece hostil y se incentiva la incer-
tidumbre. Este libro serd una he-
rramienta que les facilitard com-
prendera lo que se tienen que en-
frentar”, sefal6é ayer durante la
presentacién la supervisora de
Neonatos, Loli Eiriz, coautora
del libro junto al pediatra Alex
Avila, quien anade: “Recibir in-
formaciones underecho de las fa-
milias. Si entienden bien todo. no
lo buscardn por otras vias™

Se trata de una iniciativa pio-
nera en Espaiia —que abarca to-
das las fases por las que pasard el
nifio (desde el parto, el ingreso en
la UCI hasta las complicaciones ,
elaltaolallegadaacasa)—yque
se distribuird en hospitales del
resto del pais aunque también
puede descargarse en lawebde la
Fundacién Maria José Jove. Es-
tos son algunos de los términos
que se incluyen para ayudar a los
padres de nifios que nacen antes
de la semana 37 de gestacion,

Apncu. Se trata de la inte-
rrupcion involuntaria de
los movimientos respiratorios.
“Los bebés prematuros tienen
tendencia a hacer estas pausas en
la respiracién, entre otras razo-
nes, por la inmadurez de la parte
de su cerebro que controla la res-
piracién”, se indica en el libro.

B ajo peso. Se considera asi
a todo aquel recién nacido
por debajo de los 2.500 gramos,
algo habitual en los prematuros.
Los expertos aclaran que lo que
importa es el peso en relacion a la
edad gestacional. Para ello se
usan percentiles.

Cumltérmic;l.Setmtadecu—
nas con calor radiante que
permiten mantener la temperatu-
ra del nifio mientras se le puede

Diccionario sobre el nino prematuro

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos editan un libro-glosario
para ayudar a las familias || Se distribuird por hospitales de varios puntos de Espafia

Felipa Jove, Loli Eiriz, Luis Verde, Barbara con Adriana, Alex Avila y José Luis Trisac, en la presentacion. | Canios ParoeLLAs

Barbara Alvarez

Madre de una nifia prematura

“Es un choque emocional y fisico. Ya
solo te importa que viva, que respire”

Con la pequefia Adriana, de 6 afios, en brazos. Barbara Alvarez recor-
daba ayer cdmo fue su inesperado nacimiento, en la semana 25 de
embarazo y con un peso que no llegaba ni a los 800 gramos. “Cuando
esperas un hijo siempre deseas que llegue sano, después quieres saber
si serd nifia o nifio y crees que tienes nueve meses para prepararte.
Cuando en la semana 25 acudi con un sangrado al hospital y me dijeron
que tenfa que ingresar para el parto fue un choque emocional y fisico.
Es una situacién dura y traumdtica”, explicaba ayer esta madre, quien
reconocfa que la vida te da un giro de 180 grados. *Ya no te importa
el color de la habitacion ni otros detalles. Solo quieres que nazca viva,
en mi caso habia un 30% de posibilidades, y después que pueda res-
pirar, alimentarse”, recuerda esta madre que ayer posaba radiante con
la pequeiia en la presentacion del libro-glosario Pequeiios héroes.

“Cuando bajas a verlos a la incubadora empiezas a escuchar un nuevo
vocabulario, pero que no sabes lo que significa, lo buscas en Google
o preguntas pero es estresante. Este libro me parece una excelente
idea, si lo hubiese tenido hace 6 afios lo consultaria a diario”, indica.

observar y acceder a él facilmen-
te. “No se aconsejan para prema-
turos de menos de 33 semanas de
edad corregida. Son la mejor
eleccién para nifios que han sido
sometidos a una cirugfa y tienen
colocados muchos dispositivos™,
explican los expertos en el libro.

olor. Los autores recuer-

dan que aunque los pre-
maturos se someten a maltiples
procedimientos que pueden cau-
sardolor o malestar siempre se to-
man las medidas adecuadas (far-
macoldgicas o no) para que el pe-
quefio no sufra.

I Edud corregida. Es la que se
calcula descontando las
semanas de adelanto sobre las 40

semanas de gestacion a término.
Es decir, un nifio cuyo nacimiento
se adelanto tres meses, al cumplir
seis se dice que tiene una edad co-
rregidadetres, seglininformanen
el libro del Chuac.

ototerapia. Es el tratamien-

to para la ictericia que con-
siste en exponer al nifio a una luz
conunalongitud de ondaespecial
que consigue que la bilirrubina
sea eliminada por la orina o las
heces.

Guf;n nasales. Es la forma
coloquial que se usa para
referirse al dispositivo que se in-
troduce en la nariz del bebé sin ta-
par completamente las fosas na-
sales para administrarle oxigeno.

Vacuna del
rotavirus para
los prematuros

La Conselleria de Sanida-
de incorporard a partir del
proximo lunes la vacuna
para hacer frente al rotavi-
rus en los bebés lactantes
nacidos de forma prema-
tura. El Sergas proporcio-
nard este firmaco para
prevenir infecciones, que
estd recomendada para los
lactantes nacidos entre las
semanas 27 y 32 de gesta-
cién. De esta manera se re-
ducird el riesgo de que este
tipo de bebés sufran dia-
rreas potencialmente mas
graves que las de los neo-
natos nacidos tras las 37
semanas de gestacion.

abitacion de madre e hijo.

Algunas UCIs neonatales
cuentan con espacios para que las
familias pasen estos momentos
“criticos” con su hijo.

ncubadora.  Responsables
del aumento de la supervi-
vencia de prematuros, permiten
monitorizar y controlar distintos
pardmetros del bebé y su entorno.

Liinile de viabilidad. Es el
grado minimo de madurez
fetal que asegura unas probabili-
dades razonables de superviven-
cia sin secuelas. Se sitiia entre las
semanas 22 y 25 de gestacién.

étodo canguro. Esel con-
tacto piel con piel entre la

madre (o el padre) y el nino. Debe
empezarse cuanto antes y tam-
bién es posible en prematuros in-
cluso aunque el pequeno sea por-
tador de dispositivos de soporte
vital como un tubo endotraqueal
o catéteres centrales.

Nulrici(')n parenteral. Mez-
cla de liquidos y nutrien-
tes que se usa por via intravenosa
cuando el nifio no puede alimen-
tarse por via digestiva.

Oxigenuler:mi:l domicilia-
ria. Es una terapia en la

que se usa el oxigeno en concen-
traciones mayores de las que se
encuentran en el aire ambiente.
En prematuros es muy frecuente
tanto en la fase inicial de inmadu-
rez pulmonar como en la fase cro-
nica. En algunos casos hay que
seguir la terapia una vez recibida
el alta y puede hacerse en casa.

Prcm:um'iduaL Se considera
prematuro a cualquier nifio
que nazca antes de la semana 37
de embarazo. Grandes prematu-
ros serian los nacidos antes de la
32 y extremos, quienes no llegan
ala 28 de gestacion.

etinopatia del prematuro.

Conocida también como
ROP cada vez es menos habitual.
Es un problema que puede surgir
porque los vasos sanguineos de
los ojos en nifios prematuros tie-
nen que crecer en un ambiente
con influencias externas que pue-
de provocar que no se desarrollen
correctamente.

Snpurle ala transicién. Tal y
como se explicaenel libro-
glosario del Chuac, lo habitual es
que los nifios prematuros preci-
sen asistencia médica nada mds
nacer. Por ello, durante el parto
habra, al menos, un neonatélogo
y un enfermero estardn prepara-
dos para atenderlo.

ocoliticos. Son un grupo

de firmacos de adminis-
tracion hospitalaria que tienen la
capacidad de inhibir las contrac-
ciones uterinas y que suelen indi-
carse ante la amenaza de parto
prematuro. Aunque no siempre
pueden evitar el nacimiento “son
muy importantes yaque permiten
a los ginecélogos administrar
medicaciones que mejoran el
prondstico del prematuro™.

entilacion. Es el acto de

llevar el didxido de carbo-
nodesde lasangre al aire, es decir,
expulsarlo del cuerpo. Cuando
los pulmones no funcionan bien,
como ocurre en muchos prematu-
ros, hay que hacer ventilacion ar-
tificial. Suelen usarse mascarillas
que abarcan la nariz y la boca del
bebé y se conectan a un sistema
que insufla aire a los pulmones.
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Con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro, que se celebra manana, la Fundacion
Maria José Jove acogio ayer la presentacion de “Pequenios héroes. Las 100 palabras
que las familias de nifilos prematuros quieren entender”, un libro hecho para las familias

Reportaje | El poder de la palabra para
comprender a los "pequenos héroes’

LARA FERNANDEZ A CORURNA

“Cuando te dan la noticia, sufres
un choque emocional y fisico. Tu
vida pasa de ser dulce a trauma-
tica". Estas fueron las palabras de
Barbara, lamadre de Adriana, una
pequefia que nacio de forma pre-
matura y que relaté su experien-
cia ayer frente a numerosas fa-
milias que, como ella, han supe-
rado el mismoduelo. Lohizoenla
Fundacion Maria José Jove que,
junto a la Fundacion Profesor No-
voa Santos, presentaron un libro
muy especial con motivo del Dia
Mundial del Nifio Prematuro que
se celebra mafiana.

“Pequertios héroes. Las 100 pa-
labras que las familias de nifios
prematuros quieren entender”,
Asi se llama el glosario que, desde
ahoraen adelante, servira de guia
para todas las madres y padres
que, como Barbara, reciban la
dura noticia inicial de que sus hi-
jos naceran de forma prematura.
“Es surrealista. Cuando tedicenlo
que ocurre escuchas por primera
vez un nuevo vocabulario’, relaté
ayer laimplicada.

El glosario presentado, escrito
por el Doctor Alex Avila, pedia-
tra en la Unidad de Neonatologia
del Complexo Universitario de A
Corufia y por Loli Eiriz, supervi-
sora de la Unidad de Neonatos,
tiene como objetivo facilitar a
las familias la comunicacién con
los médicos y con el personal de

La Fundacién Maria José Jove fue la sede de la presentacién del libro para familias de bebés prematuros | PEDRO PUIG

enfermeria. "Las palabras dejan
de ser esa nube abrumadora de
términos incomprensibles, para
convertirse en aliadas que les
ayudan a continuar adelante’, asi
definio Felipa Jove el proyecto,
que tratara de ayudar a mostrar el
camino a todas las familias impli-
cadas en un proceso de este tipo.

Y es que ‘hay que tener pre-
sente que detras de los pequefios
héroes, que pelean como gigan-
tes, hay otros igual de grandes,
que son los padres y el resto de
la familia’, explico el gerente de
la Estructura Organizativa de

Fundacié
Maria Josg Jove

7 ey
| < -
AP e

“Las palabras dejan
de ser esa nube
abrumadora para
convertirse en
aliadas”, dijo ayer
Felipa Jove

Gestién Integrada de A Corufia,
Luis Verde. En el acto también
estuvieron presentes el pediatra
coordinador de la Unidad de Neo-
natologia del Chuac, José Luis
Fernandez Trisac, y el jefe de Pe-

diatria, Jeréonimo Pardo Vazquez.
La complejidad de los pacientes y
la importancia de combinar una
adecuada dotacién de recursos
a las unidades neonatales es la
principal premisa para este Dia
Mundial del Nifio Prematuro, por-
que, tal y como se recordé ayer,
el gran prematuro esta entre los
cinco diagnosticos mas comple-
jos del Chuac. "La llegada de un
bebé prematuro impacta sobre
manera en toda la vida familiar”,
dijo ayer Luis Verde. A partir de
ahora, estos bebés naceran con
un diccionario bajo el brazo. @
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Primer glosario con cien palabras que
familias con prematuros deben saber

PIONERD Con ocasion del
Dia Mundial del Nifio
Prematuro mafana, las
fundaciones Maria José
Jove y Profesor Novoa
Santos presentaron ayer
Pequefios héroes. Las 100
palabras que las familias
de nifios prematuros quie-
ren entender, escrito por
el doctor Alex Avila, pe-
diatra en la Unidad de
Neonatologia del Com-
plexo Hospitalario Uni-
versitario de A Coruiia, y

Loli Eiriz, supervisora de
la Unidad de Neonatos, y
disefiado para familias de
bebés prematuros.

Es la primera iniciativa
que se hace en Esparia de
estas caracteristicas, y
nace fruto de la colabora-
cion entre la Unidad de
Neonatologia del Servicio
de Pediatria del CHUACy
la Fundacién Maria José
Jove, que desde hace va-
rios afos se vienen unien-
do para celebrar esta

jornaday sensibilizar ala
poblacién sobre la com-
plejidad de estos pacien-
tes, asi como sobre la
importancia de combinar
una adecuada dotacién
de recursos a las unida-
des neonatales incorpo-
rando las familias y la
consideracién de la uni-
dad familiar, al completo,
como “el paciente”.

El gran prematuro estd en-
tre los 5 diagnosticos mds
complejos del CHUAC. ece

Felipa Jove, Loli Eiriz, Luis Verde, Barbara y su hija Adriana, Alex Avila y Fernandez Trisac.
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Editan en A Coruna
el primer glosario de
ninos prematuros

Las fundaciones Maria José
Jove y Profesor Novoa Santos

editaron primer glosario co

n

las 100 palabras que las fa-
milias con nifios prematuros
deben conocer, pues las acom-
panardnen los comienzosy fa-

cilitaran la comunicacién co

1

médicos y personal de enfer-
meria. La publicacién, pionera
en Esparia, se titula‘Pequeiios
héroes. Las 100 palabras que
las familias con nifios prema-

turos quieren entender’.
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Empresas de la ciudad donan regalos
para la cena solidaria de Famyc

FERROL / LA VOZ

La Fundacién Famyc organiza
una cena solidaria en el Casino
para recaudar fondos y varias
empresas de la ciudad estan do-
nando regalos para esta cita. Esta
entidad busca fondos para con-
seguir una red de apoyo para los
mayores que no tienen recursos
y estin solos.

La ferrolana Marta de Araoz
estd detrds de esta iniciativa y
apunta que la primera cena so-
lidaria de Famyc Ferrolterra sera
en el Casino ferrolano el 5 de di-
ciembre a las 20.30 horas. El cos-

te de la entrada es de 25 euros,
de los que 15 se destinan al ment
y 10 como donativo. La venta de
entradas ya ha comenzado (des-
de el miércoles 13 de Noviem-
bre) en el mismo Casino, o en el
email info@famyc.es. También
hay una fila cero para aquellas
personas que no puedan acudir
y que tiene un nimero de cuen-
ta en el que realizar los ingresos.

Esta es solo una de las inicia-
tivas que estan llevando a cabo.
También reparten de huchas por
los establecimientos de Ferrol
para recaudar fondos y buscan

convenios con empresas. En este
sentido, cuentan con el respaldo
de la fundacién Maria José Jove.

Voluntarios

El objetivo de esta organizacion
pasa por reclutar, asimismo, a vo-
luntarios que quieran colaborar
con los servicios que se articula-
ran desde esta entidad, como el
acompafiamiento a personas que
vivan solas. La web de Famyc y
sus redes sociales detalla todas
las vias de colaboracion, incorpo-
rando la hucha o participando en
el proyecto por diferentes vias.
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Las fundaciones Maria José Jove y
Novoa Santos editan el primer glosario
sobre bebés prematuros

Hemos hablado con sus escritores en Hoy por Hoy A Corufia

Escucha Entrevista a Alex Avilay Loli Eiriz 15/11/2019) en Play SER

0000

EP | ACoruia 1 2 ET

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos han presentado este
viernes, con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este
domingo, Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios
prematuros quieren entender’. Hemos hablado con

Se trata de unlibro escrito por el doctor Alex Avila, pediatra enla Unidad de
ia del Complexo Hospitalario Uni

de A Corufia (Chuac) y por
LoliEiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos y que ha sido disefiado para las
familias de los bebés prematuros. Hemos hablado con ellos en Hoy por Hoy A
Coruiia

Segun haninformado, esta es la primera iniciativa que se hace en Espafia de estas
caracteristicas y nace fruto de la colaboracién entre la Unidad de Neonatologia del
Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia y la
Fundacién Maria José Jove.

Los bebés ‘grandes prematuros’ se encuentran entre los cinco diagnésticos mas
complejos con los que lidia el Chuac. Con un lenguaje sencillo ¢ ilustraciones, el
glosario redne cien palabras que acompafiarén a las familias de un bebé prematuro
enlos comienzos y tiene como objetivo facilitarles la comunicacién conlos
médicos y personal de enfermeria.

Este glosario nacié con el convencimiento de ayudar a los padres a entender mejor
la situacién y su alcance real, asi como ayudar a interiorizar la situacién y saber por
qué camino se avanza. De manera que, tal y como explica Felipa Jove 'las palabras
dejan de ser esa nube abrumadora de términos incomprensibles, para convertirse
enaliadas que les ayudan a continuar adelante".

Siete bloques

La publicacién se organiza en siete grandes bloques, comenzando con algunos
conceptos generales e imprescindibles para moverse con soltura en la materia,
para repasar después, paso a paso, la terminologia especifica de cada etapa: antes
del nacimiento, en la UCI neonatal, las complicaciones, la recuperacién antes del
altay, por fin, la vida en casa.

Junto a los autores del libro, han estado también Barbara y Adriana, madre e hija
que contaron su experiencia con la prematuridad, asi como la presidenta de la
Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente de la Estructura Organizativa de
Gestién Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra coordinador de la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del Chuac, José Luis Fernandez Trisac, y el

jefe de Pediatria del Chuac, Jerénimo Pardo Vazquez.

Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esté ya disponible enla Unidad de
Neonatologfa del Servicio de Pediatria del Chuac y se distribuira en otros centros

sanitarios de Espafia. También se puede descargar enla pagina web dela
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«Mi alianza le servia de pulsera»

Adriana adelanto su llegada al mundo quince semanas. «Yo la tuve tumbada en la palma de
mi mano», cuenta Barbara sobre su hija de 740 gramos. Hoy tiene seis afnos
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-:De qué color eras al nacer?
-Morado.

-:Y por qué eras morada?
-Porque naci antes de tiempo.

Ajena al barullo de la fiesta del prematuro, Adriana
dibuja unicornios como Claudia, el mufieco con el que
duerme, y como el estampado en el pecho del disfraz con

al e se vistia aver nara el dia dedicada a las caue comn

https://w w w .lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2019/11/16/cien-palabras-sobre-llegan

Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.
cedro.org
conlicencia.com

28/44

OBSERVATORIO


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2019/11/16/cien-palabras-sobre-llegan-tiempo-alianza-servia-pulsera/0003_201911G16P28991.htm

Reproduccion realizada para 'Octo’

Séb, 16 de Nov del 2019 05 : 19 Fuente de Audiencia: Alexa Pais: Espaia
La Voz de Galicia Autor: Tipologia: Medios Online
Sociedad Valor publicitario: 2.164 € Ranking: 8
Audiencia: 227.823 UU Documento: 2/4
T o o T I T e N Ty, oo e mrssame

ella, ven el mundo antes de lo esperado. «Yo la tuve
tumbada en la palma de mi mano. Su manita
agarraba mi una y me sobraba una, su brazo era
como mi dedo... dentro de mi alianza cabia su
muneca», cuenta la mama, Barbara. «Cuando lo

digo, no me creen», apunta. Y entonces ensena las fotos.

Le pusieron nombre cuando estaba de cuatro meses, y
casi ya no les dio tiempo a mas. A las 25 semanas de
embarazo y faltando 15 para la fecha de parto,
Adriana se presento. Tres dias lograron retrasar un
nacimiento, con dolor, delirios y desmayos, para el que
solo le daban un 30 % de posibilidades. «Ahi es cuento
te das cuenta de que no es tan importante el color
con el que ibas a pintar su habitacion», dice
Barbara. Y Adriana nacio. Tenia que haber sido el 11 de
junio, pero ocurrio el 3 de marzo del 2013 y «tan
pequenita como era, la oi llorar. Yo todavia me
pregunto como es posible», dice Barbara antes de
insistir en que «si no hubiese nacido en el materno, no
estaria aqui». Sus 850 gramos bajaron a 740 en dos
dias y «todo es surrealista... un dia nos dijeron
que tenian una buena noticia porque ya comia el
doble, y eran... {4 mililitros! ;Como te puedes alegrar
tanto?», dice sobre la medida de la felicidad. De los
cables y maquinas que la rodeaban le quedo el carifioso
apodo con el que la llama la abuela: «Gusi -explica la

peque- porque yo también tenia luz».

Estuvo casi tres meses ingresada, pero criarla no ha
supuesto mas que «saber que cosas normales, como
sentarse o caminar, tardarian un poco mas», explica. Y
asi fue. Esperaron a que se le cerrase el ductus cardiaco,
fue dificil encontrar zapatos y ropa de su tamaiio, con la
que ahora viste a sus munecas pequenas, y ha pasado las
enfermedades tipicas de la infancia. Adriana esta en 12
de primaria en el colegio de Tarrio, donde su asignatura

preferida es plastica. ;Y el color? «Este», dice senalando

el morado.

Nacimos con 24 semanas y 600
gramos 16

ROSA NOMINGIFT
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Cien palabras sobre los que llegan antes de
tiempo

Del poder que pueden tener las palabras, por muy largas,
raras o enrevesadas que sean, va el libro presentado ayer
en la Fundacion Maria José Jove de A Coruna, que un
ano mas celebro el Dia del Prematuro reuniendo a
padres con sus pequenos grandes tesoros y
apoyando un proyecto para ellos con la Fundacion
Profesor Novoa Santos. En esta ocasion, el glosario
Pequetios héroes con las 100 palabras que las familias de
ninos llegados antes de tiempo quieren entender. Obra
de Alex Avila y Loli Eiriz, pediatra y supervisora de la
unidad de Neonatologia del Hospital Teresa Herrera
(Chuac), ya esta disponible en la web, se reparte en la
planta en la que se gesto y en la que nacen los
protagonistas de sus paginas y se distribuira en los

centros que reciben a los que tienen prisas por llegar.

Asisecuida alos pacientes mas fragiles

| mds
CRISTINA BARRAL

La intencion es, como senalo Felipa Jove,
presidenta de la FM]J], conseguir que ese lenguaje
ajeno que rodea a una nueva vida cuando se
presenta anticipada no se convierta en «una nube

abrumadora de términos incomprensibles».

Héroes de 600 gramos

SANDRA FAGINAS

«Es una herramienta para ayudaros a conocer el planeta
en el que, de repente, aterrizais cuando nace vuestro
nifio, que también es un pequefio marciano en un

universo desconocido al que tenéis que enfrentaros
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Noticias de A Corufia Y

Sanitarios coruneses publican un
libro con las 100 palabras que las
familias de nifos prematuros
deberian conocer

ESPECIAL

Premios Opinién da Musica de Raiz

Es una obra pionera que se distribuira por hospitales de toda Espafia

Consulta aqui a informacién dos premios de mdsica do

neqa noso diario
£.40
Las Fundaciones Maria Jose Jove y Profesor Novoa Santos acaban de publicar un libro-glosario con
aquellas palabras que las familias con nifios prematuros deben conocer para que les resulte mas NEOMOTOR
sencillo saber en qué situacién se encuentran sus hijos y qué conlleva a nivel clinico el hecho de haber B Toda la informacisn

nacido antes de la semana 32. Bajo el titulo de Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de
nifios prematuros quieren entender, el pediatra Alex Avila y la supervisora de la Unidad de Neonatos del
Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Loli Alvarez, han escrito esta publicacién, pionera en
Espafia y que no solo recibiran las familias cuyos hijos estén hospitalizados en el centro corufiés sino

¥ las novedades en coches, motosy la industria

sobre el mundo del
motor
Conoce |las ditimas tendencias

automovilistica.

que se distribuira por otros hospitales espafiocles y podra descargarse tambien en la web de la
Fundacién Maria José Jove. "El libro busca ser una herramienta para que las familias conozcan ese
planeta en el que aterrizan cuando nace su hijo prematuro. Es algo inesperado, nadie esta preparado

para ello y cuando llegan a la unidad todo parece hostil y se incentiva la incertidumbre. Esta libro sera
una herramienta que les facilitard comprender a lo que se tienen que enfrentar’, sefialé Alvarez. Lo

El libro, que se distribuye en siete grandes bloques, abarca desde conceptos basicos como 1.
neonatdlogo, parto o prematuridad hasta la terminoclogia especifica de cada etapa: antes del 2,
nacimiento, en la UCI neonatal, las complicaciones, la recuperacion tras el alta y la llegada al hogar. De
este modo términos como apnea, membrana hilaina, nutricion parenteral o clampaje de cordon dejaran 3.
de ser desconocidas para las familias cuyos hijos nacen antes de la semana 32 y con un peso maximo
de 1.500 gramos. Solo en el Hospital de A Corufia se atiende cada afio a unos 250 nifios en esta 4.
situacion.

ultimo Lomas leido

Hallada la joven desaparecida ayer en Ordes

Los familiares de una joven de 36 afios de
Ordes denuncian su desaparicién

Fahlo Ldpez Orosa sera enterrado mafiana en
Oza-Cesuras

FPablo Lépez Orosa, el periodista que vivid para
contar historias

iHablanos del silencio, Pablo!
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Diccionario sobre el nino prematuro

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos editan un libro-glosario
para ayudar a las familias

9]21:08

Adriana nacio en la semana 25 de gestacion y con
solo 740 gramos de peso. Ella es solo un ejemplo
de los 250 bebes prematuros que cada afio pasan
por la Unidad de Neonatologia del Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufia (Chuac)
cuyos retos diarios pasan por subir unos gramos,
lograr respirar por si solos o seguir adelante sin
secuelas. Las familias de estos nifios ven como
de manera inesperada su vida pasa a girar durante
meses en torno al hospital, a las incubadoras y a

Felipa Jove, Loli Eiriz, Luis Verde, Bérbara con Adriana, Alex Avila

salas llenas de cables y aparatos hasta entonces

yJosé Luis Trisac, en la presentacion. Carlos Pardellas

desconocidos que conllevan un vocabulario
especifico y para el que nadie les habia preparado.
Por ello, desde las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos acaban de editar el libro-
glosario Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de los nifios quieren entender, con el que
se busca que los padres se familiaricen con términos o expresiones que a partir de ahora escucharan
con frecuencia. "El libro busca ser una herramienta para que las familias conozcan ese planeta en el
que aterrizan cuando nace su hijo prematuro. Es algo inesperado, nadie esta preparado para elloy
cuando llegan todo parece hostil y se incentiva la incertidumbre. Este libro sera una herramienta que
les facilitard comprender a lo que se tienen que enfrentar”, sefial6 ayer durante la presentacion la
supervisora de Neonatos, Loli Eiriz, coautora del libro junto al pediatra Alex Avila, quien afiade: "Recibir
informacién es un derecho de las familias. Si entienden bien todo, no lo buscaran por otras vias".

Se trata de una iniciativa pionera en Espafia ,que abarca todas las fases por las que pasara el nifio
(desde el parto, el ingreso en la UCI hasta las complicaciones , el alta o la llegada a casa), y que se
distribuira en hospitales del resto del pais aunque también puede descargarse en la web de la
Fundacion Maria José Jove. Estos son algunos de los términos que se incluyen para ayudar a los
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Un estudio decidira si el tranvia sequird dela
Torre a Riazor tras su retirada en Orillamar

El Deportivo se hunde cada vez mas

Raphael triunfa con su versién sinfénica en el
Coliseum de la mano de la Orquesta Gaos

Una pargja sufre quemaduras por la
deflagracidn de una “fondue’ de carne en Bueu

Los 30 metros que separan Arteixo y el poligono
de Vio
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padres de nifios que nacen antes de la semana 37 de gestacion.
r s w v r F v 7.
Apnea. Se trata de la interrupcién involuntaria de los movimientos respiratorios. "Los bebés 8
prematuros tienen tendencia a hacer estas pausas en la respiracion, entre otras razones, por la '
inmadurez de la parte de su cerebro que controla la respiracion”, se indica en el libro. 9
Bajo peso. Se considera asi a todo aquel recien nacido por debajo de los 2.500 gramos, algo habitual 10
en los prematuros. Los expertos aclaran que lo que importa es el peso en relacion a la edad
gestacional. Para ello se usan percentiles.
s : ) ~ 1.
Cuna térmica. Se trata de cunas con calor radiante que permiten mantener la temperatura del nifio 9
mientras se le puede observar y acceder a él facilmente. "No se aconsejan para prematuros de menos )
de 33 semanas de edad corregida. Son la mejor eleccion para nifios que han sido sometidos a una 3
cirugia y tienen colocados muchos dispositivos", explican los expertos en el libro. :
4.

Dolor. Los autores recuerdan que aunque los prematuros se someten a multiples procedimientos que
pueden causar dolor o malestar siempre se toman las medidas adecuadas (farmacolégicas o no) para 5
que el pequefio no sufra.

Edad corregida. Es la que se calcula descontando las semanas de adelanto sobre las 40 semanas de 7
gestacion a término. Es decir, un nifio cuyo nacimiento se adelantd tres meses, al cumplir seis se dice

que tiene una edad corregida de tres, segun informan en el libro del Chuac. 8
Fototerapia. Es el tratamiento para la ictericia que consiste en exponer al nifio a una luz con una

longitud de onda especial que consigue que la bilirrubina sea eliminada por la orina o las heces. 10.

Gafas nasales. Es la forma coloquial que se usa para referirse al dispositivo que se introduce en la

Cémo se usa el contorno de ojos

EIINE inicia este lunes el estudio de movilidad
de los espafioles a través del mavil

Torra se sienta hoy en el banquillo por
desobedecer la orden de retirar los lazos

Néstor Rego se retne con el PSOE en un primer
contacto de cara a la investidura

Fallece el actor de doblaje que ponfa voz a Sean
Connery

*Hay cine que no estd hecho para la ‘tablet®

Julia Benedetti sigue en puestos de
clasificacidn para Tokio

Presentey futuro en Gijén

Tsitsipas, maestro en Londres tras remontar e
imponerse a Thiem

Fortugal confirma su pase a la Eurocopa como
segunda

nariz del bebé sin tapar completamente las fosas nasales para administrarle oxigeno.

Habitacién de madre e hijo. Algunas UCls neonatales cuentan con espacios para que las familias
pasen estos momentos "criticos" con su hijo.

Incubadora. Responsables del aumento de la supervivencia de prematuros, permiten monitorizar y
controlar distintos parametros del bebé y su entorno.

Limite de viabilidad. Es el grado minimo de madurez fetal que asegura unas probabilidades razonables
de supervivencia sin secuelas. Se sitla entre las semanas 22 y 25 de gestacion.

Método canguro. Es el contacto piel con piel entre la madre (o el padre) y el nifio. Debe empezarse
cuanto antes y también es posible en prematuros incluso aunque el pequefio sea portador de
dispositivos de soporte vital como un tubo endotraqueal o catéteres centrales.

MNutricion parenteral. Mezcla de liquidos y nutrientes que se usa por via intravenosa cuando el nifio no
puede alimentarse por via digestiva.

Oxigenoterapia domiciliaria. Es una terapia en la que se usa el oxigeno en concentraciones mayores de
las que se encuentran en el aire ambiente. En prematuros es muy frecuente tanto en la fase inicial de
inmadurez pulmonar como en la fase cronica. En algunos casos hay que seguir la terapia una vez
recibida el altay puede hacerse en casa.

https://w w w .laopinioncoruna.es/sociedad/2019/11/16/diccionario-nino-prematuro/1452

Si necesita reproducirlo, distribuirlo o ponerlo a disposicion de sus empleados u otros usuarios externos, péngase en contacto con CEDRO licencias@cedro.org.

%
5 cedro.org

“&?ﬁ Avrticulo reproducido por Augure con autorizacién de CEDRO para su inclusién en esta revista de prensa.
c 20 A
conlicencia.com

33/44

-
OBSERVATORIO



https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2019/11/16/diccionario-nino-prematuro/1452646.html?utm_source=rss

Reproduccion realizada para 'Octo’

Séab, 16 de Nov del 2019 05 : 29 Fuente de Audiencia: Alexa Pais: Espaiia

La Op| nién A Coruna Autor: Tipologia: Medios Online
Sociedad y Cultura Valor publicitario: 175 € Ranking: 8
Audiencia: 26.926 UU Documento: 3/3

Prematuridad. Se considera prematuro a cualquier nifio que nazca antes de la semana 37 de embarazo.
Grandes prematuros serian los nacidos antes de la 32 y extremos, quienes no llegan a la 28 de
gestacion.

Retinopatia del prematuro. Conocida también como ROP cada vez es menos habitual. Es un problema
que puede surgir porque los vasos sanguineos de los ojos en nifios prematuros tienen que crecer en
un ambiente con influencias externas que puede provocar que no se desarrollen correctamente.

Soporte a la transicion. Tal y como se explica en el libro-glosario del Chuac, lo habitual es que los
nifios prematuros precisen asistencia medica nada mas nacer. Por ello, durante el parto habra, al
menos, un necnatélogo y un enfermero estaran preparados para atenderlo.

Tocoliticos. Son un grupo de farmacos de administracion hospitalaria que tienen la capacidad de
inhibir las contracciones uterinas y que suelen indicarse ante la amenaza de parto prematuro. Aungue
no siempre pueden evitar el nacimiento "son muy importantes ya que permiten a los ginecdlogos
administrar medicaciones que mejoran el pronéstico del prematuro”.

Ventilacion. Es el acto de llevar el didxido de carbono desde la sangre al aire, es decir, expulsarlo del
cuerpo. Cuando los pulmones no funcionan bien, como ocurre en muchos prematuros, hay que hacer
ventilacién artificial. Suelen usarse mascarillas que abarcan la nariz y la boca del bebé y se conectan a
un sistema que insufla aire a los pulmones.
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Primer glosario con cien
palabras que familias con
prematuros deben saber
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Con ocasion del Dia Mundial del Nifio Prematuro manana, las fundaciones Maria
José Jove y Profesor Novoa Santos presentaron ayer Pequenos héroes. Las 100
palabras que las familias de nifios prematuros quieren entender, escrito por el

doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de Neonatologia del Complexo

Hospitalario Universitario de A Coruna, y Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de

Neonatos, y disenado para familias de bebés prematuros.

Es la primerainiciativa que se hace en Espana de estas caracteristicas, y nace fruto
de la colaboracion entre la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del
CHUAC y la Fundacion Maria José Jove, que desde hace varios afios se vienen
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uniendo para celebrar estajornaday sensibilizar ala poblacion sobre la complejidad
de estos pacientes, asi como sobre laimportancia de combinar una adecuada
dotacion de recursos alas unidades neonatales incorporando las familias y la
consideracion de la unidad familiar, al completo, como "el paciente”.

El gran prematuro esta entre los 5 diagnésticos mas complejos del CHUAC.
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El poder de la palabra para
comprender a los “pequenos
héroes”

Con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro, que se celebra manana, la Fundacién Maria José
Jove acogio ayer la presentacion de “Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios
prematuros quieren entender”, un libro hecho para las familias
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© La Fundacién Maria José€ Jove fue la sede de la presentacion del libro para familias de bebés prematuros | Pedro puig
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“Cuando te dan la noticia, sufres un chogue emocional y fisico.
Tu vida pasa de ser dulce a traumatica”. Estas fuercn las
palabras de Barbara, la madre de Adriana, una pequefia que
nacio de forma prematura y que relaté su experiencia ayer
frente a numerosas familias que, como ella, han superado e
mismo duelo. Lo hizo en la Fundacién Maria José Jove qug,
junto a la Fundacién Profesor Novoa Santos, presentaron un

bro muy especial con motivo del Dia Mundial del Nifio
Prematuro que se celebra mafiana

“Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios
prematuros quieren entender”. Asi se llama el glosario que, R
desde ahora en adelante, servira de guia para todas las madres ‘ 7
y padres qu‘e como Barbara, reciban la dura noticia | de _ i "

que sus hijos naceran de forma prematura. “Es surrealista.
Cuando te dicen lo que ocurre escuchas por primera vez un
nuevo vocabulario”, relatd ayer la implicada.

El Deportivo pierde

El glosario presentado, escrito por el Doctor Alex Avila, pediatra

a Unidad de Neonatologia del Complexo Universitario de A
Corufia y par Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos,
tiene como objetivo facilitar a las familias la comunicacion con
los médicos y con el personal de enfermeria. "Las palabras dejan =
de ser esa nube abrumadcra de términcs incomprensibles, para
convertirse en aliadas que les ayudan a continuar adelante”, asi
definio Felipa Jove el proyecto, que tratara de ayudar a mostrar
el camino a todas las familias implicadas en un proceso de este
tipo.

Y es que "hay que tener presente que detras de los pequefios
héroes, que pelean como ggcmeJ bof otros igual de grandes,
gue son los padres y el resto de la familia”, explicé el gerente de
a Estructura Organizativa de Gestién Ir-egrcoo de A Coruna,
Luis Verde. En el acto también estuvieron presentes el pediatra
coordinador de la Unidad de Neanatologia del Chuac, José Luis
Fernandez Trisac, y el jefe de Pediatria, Jerénimo Pardo Vazquez.
La complejidad de los pacientes y la importancia de combinar
una adecuada dotacién de recursos a las unidades neonatales

la principal premisa para este Dia Mundial del Nifio
Premat uro, porgue, tal y como se recordd ayer, el gran
prematuro esta entre los cinco diagnosticos mas complejos del
Chuac. “La llegada de un bebé prematuro impacta sobre manera
en toda la vida familiar”, dijo ayer Luis Verde. A partir de ahora, a7 :
estos bebés naceran con un diccionario bajo el brazo. El Ayuntamiento hara cambios en la

; 'mma del Paseoy ultima una
ion sobre el tranvia
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Las fundaciones Maria José Jove y Novoa
Santos editan el primer glosario sobre
bebés prematuros

20M EP 15.11.2019 - 14:19H

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos han presentado este viernes, con motivo del Dia Mundial del Nifio
Prematuro que se celebra este domingo, 'Pequerios héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios prematuros quieren
entender’.
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Presentacién del primer glosario sobre bebés prematuros en A Corunia FUNDACION MARIA

JOSE JOVE

Se trata de un libro escrito por el doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de
Neonatologia del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC) v
por Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos v gue ha sido disefiado para

las familias de los bebés prematuros.

Segun han informado, esta es la primera iniciativa que se hace en Espana de
estas caracteristicas y nace fruto de la colaboracion entre la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario Universitario de

A Coruna y la Fundacion Maria José Jove.

Los bebés 'grandes prematuros' se encuentran entre los cinco diagndsticos

https://w w w .20minutos.es/noticia/4056641/0/las-fundaciones-maria-jose-jove-y-novoa 8/44
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mas complejos con los que lidia el CHUAC. Con un lenguaje sencillo e
ilustraciones, el glosario redne cien palabras gue acompanaran a las familias de
un bebé prematuro en los comienzos y tiene como objetivo facilitarles la

comunicacion con los medicos y personal de enfermeria.

Este glosario nacio con el convencimiento de ayudar a los padres a entender
mejor la situacion vy su alcance real, asi como ayudar a interiorizar la situacion vy
saber por gué camino se avanza. De manera que, tal y como explica Felipa
Jove "las palabras dejan de ser esa nube abrumadora de términos
incomprensibles, para convertirse en aliadas gue les ayudan a continuar
adelante".

SIETE BLOQUES

Mas informacion sobre;
La publicacion se organiza en siete grandes bloques, comenzando con algunos Héroes Bebés Nifos

conceptos generales e imprescindibles para moverse con soltura en la materia, Bebés prematuros Dia Mundial

para repasar despues, paso a paso, la terminologia especifica de cada etapa:

antes del nacimiento, en la UCI neonatal, las complicaciones, |a recuperacion .
TAMBIEN EN 20MINUTOS.ES

Tsunami Democratic, a
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antes del alta vy, por fin, la vida en casa.

Junto a los autores del libro, han estado también Barbara y Adriana, madre e

hija que contaron su experiencia con la prematuridad, asi como la presidenta de

la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente de |a Estructura
Organizativa de Gestion Integrada de A Coruna, Luis Verde; el pediatra
coordinador de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC,

José Luis Fernandez Trisac, vy el jefe de Pediatria del CHUAC, Jerénimo Pardo

Secadoresy
maquinillas, entre las
cinco rebajas mas
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antes del Black Friday

Vazquez.

Los expertos hablan: la
adiccion al juego
engancha a cada vez
mads jovenes

Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esta ya disponible en la Unidad
de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC v se distribuira en otros

centros sanitarios de Esparia. También se puede descargar en la pagina web de

la Fundacion Maria José Jove.
Chaves, Grifian y otros 19 ex altos cargos
de la Junta conoceran este martes la
sentencia por la pieza politica de los ERE
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Santos editan el primer glosario sobre
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Se trata de un libro escrito por el doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de
Neonatologia del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC) y por
Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos y que ha sido disefiado para las
familias de los bebés prematuros.Segtin han informado, esta es la primera iniciativa
que se hace en Espafa de estas caracteristicas y nace fruto de la colaboracién entre
la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufia y la Fundacion Maria José Jove.Los bebés ‘grandes
prematuros’ se encuentran entre los cinco diagnésticos mas complejos con los que
lidia el CHUAC. Con un lenguaje sencillo e ilustraciones, el glosario reline cien
palabras que acompafiaran a las familias de un bebé prematuro en los comienzos y
tiene como objetivo facilitarles la comunicacion con los médicos y personal de
enfermeria.Este glosario nacié con el convencimiento de ayudar a los padres a
entender mejor la situacion y su alcance real, asi como ayudar a interiorizar la
situacion y saber por qué camino se avanza. De manera que, tal y como explica Felipa
Jove «las palabras dejan de ser esa nube abrumadora de términos incomprensibles,
para convertirse en aliadas que les ayudan a continuar adelante».SIETE BLOQUESLa
publicacion se organiza en siete grandes blogues, comenzando con algunos
conceptos generales e imprescindibles para moverse con soltura en la materia, para
repasar después, paso a paso, la terminologia especifica de cada etapa: antes del
nacimiento, en la UCl neonatal, las complicaciones, la recuperacion antes del altay,
por fin, la vida en casa.Junto a los autores del libro, han estado también Barbaray
Adriana, madre e hija que contaron su experiencia con la prematuridad, asi como la
presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente de la Estructura
Organizativa de Gestién Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra coordinador
de la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC, José Luis
Fernandez Trisac, y el jefe de Pediatria del CHUAC, Jerénimo Pardo Vazquez.Con una
tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esta ya disponible en la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC y se distribuira en otros centros
sanitarios de Espafia. También se puede descargar en la pagina web de |la Fundacion
Maria José Jove.
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Editan el primer glosario con 100 palabras
para familias con ninos prematuros

viernes, 15 Nowviemnbre 2019 16:57

Imprimir | Email

Valora este articulo (0 wotos)

NG Lo mas...

nuevo visto votado

por MoticiasGalicia.com

Las Fundaciones Marfa José Jove vy Profesor Novoa Santos han editado el primer glosario con las
100 palabras que las familias con nifios prematuros deben conocer, pues las acompafiardn en
los comienzos y facilitardan la comunicacién con médicos y personal de enfermeria. La
publicacién, pionera en Espafia, se titula "Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias
con nifios prematuros guieren entender" y se ha presentado esta mafiana en A Corufia en el
marco del Dia Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este domingo.
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"Las palabras dejan de ser esa nuUpe aprumadora de Terminos INCOMPrensipies, para convertrse
en aliadas que les ayudan a continuar adelante", asegura Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Jove, gue informa en un comunicado de esta presentacion.

Escrita por el doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de Neonatologia del Complejo Hospitalario
Universitario de A Corufia (CHUAC), y por Loli Eiriz, supernvisora de la Unidad de Neonatos, este
glosario es la primera iniciativa que se hace en Espafia de estas caracteristicas, utiliza un
lenguaje sencillo v se acompafia de ilustraciones.

El CHUAC vy la Fundacién Maria José Jove colaboran desde hace varios afios para sensibilizar
a la poblacidn sobre la complejidad de estos pacientes v de la importancia de combinar una
adecuada dotacidn de recursos a las unidades neonatales con la incorporacidon de las familias y
la consideracién de la unidad familiar, al completo, como "el paciente",

La publicacidn se organiza en siete bloques y empieza por algunos conceptos generales e
imprescindibles para moverse con soltura en la materia, seguidos de terminologia especifica de
cada etapa: antes del nacimiento, en la UCI neonatal, las complicaciones, la recuperacién antes
del alta y la vida en casa.

"Detrés de los pequefios héroes, que pelean como gigantes, hay otros igual de grandes, que
son los padres vy el resto de la familia porque la llegada de un bebé prematuro impacta sobre
manera en toda la vida familiar", explica Luis Verde, gerente de la Estructura Organizativa de
Gestién Integrada de A Corufia. Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosaric estd ya
disponible en la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC v se distribuird en
otros centros sanitarios de Espafia, y también se puede descargar en la pagina web de la
Fundacién Maria José Jove.

El CHUAC es el centro hospitalario gue atiende a mas prematuros de toda la provincia de A
Corufia, con una media de 200 prematuros al afio, lo que supone casi un 10 % de los
nacimiento del hospital. Su UCI neonatal es la Unica de nivel Il-C que hay en Galicia (y en todo el
noroeste de Espafia), lo cual implica que es un centro de referencia para algunas patologias,
especialmente las cardiopatias congénitas.

Los resultados de supervivencia y complicaciones son equiparables a las de las mejores
unidades del pais v del mundo. Para la atencién de los prematuros, la Unidad de Neonatologia
del Servicio de Pediatria del CHUAC cuenta con un equipo de profesionales del mas alto nivel,
formado, entre otros, por todo el Senicio de Pediatria, enfermeria, auxiliares, oftalmdlogos,
rehabilitadores, fisioterapeutas, psicdlogos, trabajadores sociales, cirujanos infantiles,
obstetras, radidlogos, cirujanos cardiacos, etc.
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Se trata de una publicacién pionera en Espafia que incluye términos que acompatiaran a las familias de
prematuros

A CORURNA, 15 (EUROPA PRESS)

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos han presentado este viernes, con meotivo del Dia
Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este domingo, 'Pequerios héroes. Las 100 palabras que las familias
de nifios prematuros quieren entender'.

Se trata de un libro escrito por el doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de Neonatologia del Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufla (CHUAC) y por Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Necnatos y que
ha sido disefiado para las familias de los bebés prematuros.

Segun han informado, esta es la primera iniciativa que se hace en Espafia de estas caracteristicas y nace fruto
de la colaboracion entre la Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufia y la Fundacion Maria José Jove.

Los bebés 'grandes prematuros' se encuentran entre los cinco diagnésticos mas complejos con los que lidia el
CHUAC. Con un lenguaje sencillo e ilustraciones, el glosario reiine cien palabras que acompafiaran a las
familias de un bebé prematuro en los comienzos y tiene como ohjetivo facilitarles la comunicacion con los
médicos y personal de enfermeria.

Este glosario nacio con el convencimiento de ayudar a los padres a entender mejor la situacicn y su alcance
real, asi como ayudar a interiorizar la situacién y saber por qué camino se avanza. De manera que, tal y como
explica Felipa Jove "las palabras dejan de ser esa nube abrumadora de términos incomprensibles, para
convertirse en aliadas que les ayudan a continuar adelante".

SIETE BLOQUES

La publicacion se organiza en siete grandes bloques, comenzando con algunos conceptos generales e
imprescindibles para moverse con soltura en la materia, para repasar después, paso a paso, la terminologia
especifica de cada etapa: antes del nacimiento, en la UCI necnatal, las complicaciones, la recuperacion antes
del alta y, por fin, la vida en casa.

Junto a los autores del libro, han estado también Barbara y Adriana, madre e hija que contaron su experiencia
con la prematuridad, asi como la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente de la

Estructura Organizativa de Gestién Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra coordinador de la Unidad de

Neocnatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC, José Luis Fernandez Trisac, y el jefe de Pediatria del
CHUAC, Jerénimo Pardo Vazquez.

Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esta ya disponible en la Unidad de Neonatologia del Servicio de
Pediatria del CHUAC y se distribuira en otros centros sanitarios de Espafia. También se puede descargar en la
pagina web de la Fundacion Maria José Jove.
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Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos han presentado este en buen estado esta tarde en
viernes, con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este Vigo
domingo, 'Pequenos héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios

prematuros quieren entender'.

Se trata de un libro escrito por el doctor Alex Avila, pediatra en la Unidad de
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Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos y que ha sido disenado para las
familias de los bebés prematuros.

Segun han informado, esta es la primera iniciativa que se hace en Espaiia de
estas caracteristicas y nace fruto de la colaboraciéon entre la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo Hospitalario Universitario de
A Corufia y la Fundacién Maria José Jove.

Los bebés 'grandes prematuros' se encuentran entre los cinco diagnosticos mas
complejos con los que lidia el CHUAC. Con un lenguaje sencillo e ilustraciones, el
glosario retine cien palabras que acompanaran a las familias de un bebé
prematuro en los comienzos y tiene como objetivo facilitarles la comunicacion
con los médicos y personal de enfermeria.

Este glosario nacid con el convencimiento de ayudar a los padres a entender
mejor la situacion y su alcance real, asi como ayudar a interiorizar la situacion y
saber por qué camino se avanza. De manera que, tal y como explica Felipa Jove
"las palabras dejan de ser esa nube abrumadora de términos incomprensibles,
para convertirse en aliadas que les ayudan a continuar adelante".

SIETE BLOQUES

La publicacion se organiza en siete grandes bloques, comenzando con algunos
conceptos generales e imprescindibles para moverse con soltura en la materia,
para repasar después, paso a paso, la terminologia especifica de cada etapa: antes
del nacimiento, en la UCI neonatal, las complicaciones, la recuperacion antes del
altay, por fin, la vida en casa.

Junto a los autores del libro, han estado también Barbara y Adriana, madre e hija
que contaron su experiencia con la prematuridad, asi como la presidenta de la
Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente de la Estructura Organizativa
de Gestion Integrada de A Corufia, Luis Verde; el pediatra coordinador de la
Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC, José Luis Fernandez
Trisac, y el jefe de Pediatria del CHUAC, Jerénimo Pardo Vazquez.

Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esta ya disponible en la Unidad de
Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC y se distribuira en otros centros

sanitarios de Espafia. También se puede descargar en la pagina web de la
Fundacion Maria José Jove.
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Unidad de Neonatologia del Complexo Hospitalario Universitario de A
Corufa (CHUAC) vy por Loli Eiriz, supervisora de la Unidad de Neonatos y
que ha sido disefado para las familias de los bebés prematuros.

Segun han informado, esta es la primera iniciativa que se hace en
Espana de estas caracteristicas y nace fruto de la colaboracion entre la
Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del Complexo
Hospitalario Universitario de A Corufa y la Fundacién Maria José Jove.

Los bebés 'grandes prematuros' se encuentran entre los cinco
diagnosticos mas complejos con los que lidia el CHUAC. Con un lenguaje
sencillo e ilustraciones, el glosario reline cien palabras que acompanaran
a las familias de un bebé prematuro en los comienzos y tiene como
objetivo facilitarles la comunicacion con los médicos y personal de
enfermeria.

Este glosario nacié con el convencimiento de ayudar a los padres a
entender mejor la situacién y su alcance real, asi como ayudar a
interiorizar la situacion y saber por qué camino se avanza. De manera
que, tal y como explica Felipa Jove "las palabras dejan de ser esa nube
abrumadora de términos incomprensibles, para convertirse en aliadas
que les ayudan a continuar adelante".

SIETE BLOQUES

La publicacion se organiza en siete grandes bloques, comenzando con
algunos conceptos generales e imprescindibles para moverse con soltura
en la materia, para repasar después, paso a paso, la terminologia
especifica de cada etapa: antes del nacimiento, en la UCI neonatal, las
complicaciones, la recuperacién antes del alta y, por fin, la vida en casa.

Junto a los autores del libro, han estado también Barbara y Adriana,
madre e hija que contaron su experiencia con la prematuridad, asi como
la presidenta de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove; el gerente
de la Estructura Organizativa de Gestion Integrada de A Coruia, Luis
Verde; el pediatra coordinador de la Unidad de Neonatologia del Servicio
de Pediatria del CHUAC, José Luis Fernandez Trisac, y el jefe de Pediatria
del CHUAC, Jerénimo Pardo Vazquez.

Con una tirada de 2.200 ejemplares, el glosario esta ya disponible en la
Unidad de Neonatologia del Servicio de Pediatria del CHUAC y se
distribuira en otros centros sanitarios de Espana. También se puede
d=scargar en la pagina web de la Fundacién Maria José Jove.
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No6s Why Not?, la agencia de fotos coruiesa para

personas con discapacidad

Esta empresa naci6 en el 2013 y ha conseguido varios hitos a nivel
mundial. Pero el mas importante es que ha cambiado la vida de
muchas personas. Hoy presentan en FFoco su proyecto

BRAIS CAPELAN

06:00 - 16/11/2019

NWN PHOTO

La musica que puedes oir en este enlace es de Hikari Oe. Este
compositor es el hijo del premio Nobel de Literatura, Kenzaburo Oe.
Hitari Oe naci6 vegetal y los médicos recomendaron a sus padres
poner fin a su sufrimiento. En el hospital, se dieron cuenta que movia
los dedos de una mano cuando escuchaba musica. Estaba siguiendo el

ritmo.
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Historias como esta son las que llevaron a Felipe Alonso a crear N6os Why
Not Photography, una empresa coruiiesa para personas con
diversidad funcional. Desde 2013 trabaja con personas en diferentes
circunstancias y conseguido un hito histérico: sus pupilos son las
primeras personas con discapacidad intelectual que tienen fotografias en

Getty Images, la conocida agencia a nivel mundial.

"Creo que fue es una idea preciosa, queria hacer algo por los deméas. Mi
arma era la forografia, asi que tiré por ahi", comenta Felipe, que considera
que su labor es un "revulsivo" para estas personas. Hoy, sibado

16, presentan en el FFoco, Festival de Fotografia de A Coruiia,
su proyecto. Sera en la Fundacién Luis Seoane a partir de las 18.00

horas.

No6s Why Not, o NWNPhoto, estd formada actualmente por cinco
usuarios de Aspronaga, tres de Aspadisol, en Oleiros, y ocho de

la Fundacion Maria José Jove, a los que se quiere dar salidas

profesionales a través de la fotografia.
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"Nuestro objetivo es la inclusion laboral. Creo que no tenemos ni
puiletera idea de como hay que tratar a estas personasy la
sociedad las acaba juntando en asociaciones para que no molesten.
Nosotros los hacemos notarios graficos de su entorno. Se motivan y
mejora su calidad de vida", cuenta Felipe. Hubo que "rezar" al principio,
pues este fotégrafo con pasado en la prensa nacional le confi6 a
un puilado de "crios" sus propias camaras, de gran valor

econOmico y sentimental.

"Tenemos gente con Asperger, con Down u otras discapacidades
intelectuales. El ejemplo perfecto es Vicente, un chico con Down de

Aspronaga, que con 50 y pico afnos no tenia aficiones en la vida.



Le dimos una camara y ahora sale a la calle a fotografiar cualquier cosa.
De hecho, tampoco habia salido de Galicia y nos lo llevamos a una
conferencia en Noruega. Fue el choque de culturas mas radical que vi en

mi vida", cuenta Felipe.

El otro objetivo (y deseo) de este fotografo es "ser una agencia
autoeficiente". ""Me gustaria que alguna empresa importante
viniese a nosotros para que le hiciésemos una sesion", seinala.
Ademas, cuentan con otras dos personas en Madrid. Uno de ellos esta
colaborando en una revista profesional de fotografia. "Ya ha volado del

nido. A ese, por ejemplo, le hemos cambiado la vida", dice Felipe.

Ademas, estan en contacto con asociaciones noruegas, argentinas
y estadounidenses de caracteristicas similares. Todos esos
contactos han posibilitado que NWN Photo cubra un importante evento
de moda en un futuro no muy lejano. Pero Felipe no quiere dar més

detalles: "No lo vayamos a chafar".

"Nuestro objetivo es convertirnos en referentes de la imagen de la gente

con discapacidad"
Felipe Alonso

Entre los trabajos que realizan estd una campaia publicitaria para el
departamento de turismo del Concello de Oleiros. Para ello, se
usaron camaras 360°, en las que son expertos los usuarios de Aspadisol.
"hacen un poco lo que quieren, pero nuestro objetivo es convertirnos en
los referentes de la imagen de personas con discapacidad. El tnico

problema es que ellos no acaban de creérselo”, senala Felipe.

El creador de esta iniciativa insiste en que "tienen una vida muy dura" y

este proyecto "les cambia totalmente la vida". Pone como ejemplo a una



usuaria que es ciega de nacimiento. "Nunca habia visto los colores y
es asombroso lo que hace. Un fotégrafo francés que también es invidente
nos ayudo y le hemos ensefiado los colores a través de la musica. Por

ejemplo, el blanco es Imagine, de John Lennon", cuenta.

Felipe Alonso cree que el empoderamiento, la visibilidad y la unién
de estas personas son las tres claves que debe conseguir con su
proyecto. "Deben creer que pueden hacer las mismas fotos que cualquier

otra persona", insiste. En cualquier caso, recuerden bien el nombre NWN

Photo. Pronto podrian ser la agencia fotografica de moda.

El equipo de la Fundaciéon Maria José Jove.

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/economia/nos-why-not-la-agencia-de-fotos-
corunesa-para-personas-con-discapacidad
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Las fundaciones Maria José Jove y
Profesor Novoa Santos organizan una
charla sobre ejercicio en ninos con
cardiopatias

Europa Press | Lunes, 18 de noviembre de 2019, 19:22

& Qo =

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos celebraran el jueves, dia
28, una charla-coloquio sobre la situacion, perspectivas y futuro del ejercicio
fisico en los nifios con cardiopatia.

Segun informan, la charla-coloquio, que tendra lugar en la sede de la Fundacion
Maria José Jove, a las 18,00 horas, esta abierta a la sociedad en general, aunque
ha sido especialmente disefiada para profesionales sanitarios, familiares de
pacientes y docentes de toda Galicia especializados en educacion fisica.

La jornada combinara la vision de la cardiopatia en un nifio desde el punto de
vista médico con la de personas del entorno del nifio, desde la familia hasta la de
un profesor de educacion fisica.
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GALICIA.-Las fundaciones Maria José JOVE y Profesor Novoa Santos organizan una charla sobre
ejercicio en nifios con cardiopatias

A CORUNA, 18 (EUROPA PRESS)

Las fundaciones Maria José JOVE y Profesor Novoa Santos celebraran el jueves, dia 28, una
charla-coloquio sobre la situacidn, perspectivas y futuro del ejercicio fisico en los nifios con
cardiopatia.

Segun informan, la charla-coloquio, que tendra lugar en la sede de la Fundaciéon Maria José
JOVE, a las 18,00 horas, estd abierta a la sociedad en general, aunque ha sido especialmente
disefada para profesionales sanitarios, familiares de pacientes y docentes de toda Galicia
especializados en educacion fisica.

La jornada combinara la vision de la cardiopatia en un nifio desde el punto de vista médico
con la de personas del entorno del nifio, desde la familia hasta la de un profesor de educacién
fisica.
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Rialta estrena

pictogramas para PISCINA

personas con autismo Uso OBLIGATORIO
de CHANCLAS =

La Fundacion Jove ha GAACIAS POR SUCOLABORACHON @

sefalizado con pictogramas
las instalaciones de la
Residencia Universitaria
Rialta, de la que es propietaria, il—— I
con el fin de adaptarla a ‘ #
personas con Trastorno del i DA
Espectro Autista. Ademas | =
de en Rialta, la Fundacién ha
colocado pictogramas en
las instalaciones gue tiene la
entidad en Marina Coruna.

s USD OBLIGATORIO
En total, la Fundacion Jove DE CHANGEAS

ha colocado ya mas de 40 S —_
sefiales.
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La Fundacion Maria José
Jove organiza una ruta
para visitar Malpica

La Fundacién Maria José Jove
organiza un viaje para visitar
la localidad corufiesa de Mal-
pica el domingo 15 de diciem-
bre. La ruta, que tiene un coste
de cinco euros, empezard en la
ermita de San Hadrian y sequi-
ra hacia la playa de Seaia, para
después subir hacia el pueblo
de Malpica. Los interesados
pueden anotarse hasta el 5 de
diciembre a las 14.00 horas en
la pagina web de la fundacién
porta.fundacionmariajosejo-

ve.org/activities/10.
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La Fundacion Maria José
Jove organiza una ruta
para visitar Malpica

La Fundacién Maria José Jove
organiza un viaje para visitar
la localidad corufiesa de Mal-
pica el domingo 15 de diciem-
bre. La ruta, que tiene un coste
de cinco euros, empezard en la
ermita de San Hadrian y sequi-
ra hacia la playa de Seaia, para
después subir hacia el pueblo
de Malpica. Los interesados
pueden anotarse hasta el 5 de
diciembre a las 14.00 horas en
la pagina web de la fundacién
porta.fundacionmariajosejo-
ve.org/activities/10.
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La residencia
universitaria Rialta
apuesta por la
inclusion al dotarse de
senaléctica con
pictogramas para
personas con autismo

by Victor Lamela

La sede de la Fundacion Maria José Jove se convirtio en abril en una de
las primeras entidades privadas de Galicia en sumarse al proyecto de
accesibilidad cognitiva que lideran la Confederacion Autismo Espaiia

y la Federacion Autismo Galicia, al dotar su sede de sefialética de
pictogramas. Ahora, la entidad da un paso mas en favor de la inclusion al
sefializar también con pictogramas las instalaciones Residencia
Universitaria Rialta, de la que es propietaria. Ademas de en Rialta, la
Fundacion ha colocado pictograma en las instalaciones que tiene en
Marina Corufa. En total, han sido més de 40 las sefiales colocadas.

Con esta iniciativa y de la mano nuevamente de Aspanaes, ademas de
hacer a Rialta 100% accesible, la Fundacién Maria José Jove quiere
animar a otras entidades a que lo hagan. La sefalética instalada en Rialta


https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/

consta de pictogramas, que son dibujos sencillos que representan
espacios y acciones de manera simplificada. Y es que las personas con
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) son pensadoras visuales, por
lo que comprenden mejor la informacidn que se presenta de forma
visual.

Los pictogramas suponen para las personas con autismo claves visuales
claras y seguras que les sitdan en el espacio y en el tiempo y les
anticipan los hechos que van a ocurrir, lo que les conduce hacia un
estado de bienestar y seguridad.

https://corunaonline.com/blog/la-residencia-universitaria-rialta-apuesta-por-la-inclusion-al-
dotarse-de-senalectica-con-pictogramas-para-personas-con-autismo/
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El patinador Javi
Fernandez, hoy
en la Fundacion
Jove de A Coruiia

Santiago. El patinador Javier Fer-
niandez presentara hoy, a las 11
horas, en la Fundacién Maria Jo-
sé Jove, el espectiaculo Revolution
on Ice. Junto al premiado depor-
tistas madrilefio estaran el miisi-
co ferrolano Carlos Jean, director
musical de la gira de dicho show,
asi como Felipa Jove, presidente
de la citada fundacion, el secreta-
rio Xeral de Deportes de la Xunta,
José Ramoén Lete y la directora
xeral de Turismo, Nava Castro,
dando detalles de la llegada de di-
cho montaje a Galicia como parte
de una amplia gira espafola por
varias ciudades. REDACCION

5/ 6
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del dia

PREVENCION
CARDIOVASCULAR
10.00; HM MATOGRANDE

HM Hospitales inicia una nueva
edicion de la campana de pre-
vencion cardiovascular |No te
arriesgues con el corazon!, a la
que se unen el futbol y el basket
gallegos, de la mano de Michele
Somma, del Depor, y "Misa’, del
Deportivo Abanca. Las pruebas
se realizaran de 10.00a 14.00 y
de 16.00 a 20.00.

“REVOLUTION
ONICE"
11.00; F. MARIA JOSE JOVE

a Fundacion Maria José Jove
acoge la presentacion del espec-
taculo “Revolution on Ice”, que
desembarcara el dia 21 de di-
ciembre en A Corufa después de
los éxitos de Mélaga y Zaragoza.
El acto contara con la asistencia
del doble campedn del mundo y
medallista olimpico de patinaje
Javier Fernandez.

“THE FLORIDA
PROJECT”
19.00; AFUNDACION

Afundacion abre el ciclo de cine
“Voces Rotas” con |la prayeccion,
a partir de las 19.00 horas, de la
pelicula “The Florida Project” en
version original subtitulada. Un
retrato de la Norteamérica mar-
ginal desde la visidén ingenua de
una nifa de seis afios, que pasan
el verano en un pequefo motel
muy proximo a Disney World.

6/ 6
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Dos figuras en sus
respectivos deportes, el
patinador Javier Fernandez
y la triplista Ana Peleteiro,
visitaran hoy A Coruia. El
madrilefio presentara en la
Fundacion Maria José Jove
su espectaculo ‘Revolution
on Ice'. Por su parte, la
riveirense estara en el INEF,
dentro de la campana ‘'Vai de
peixe’ | EFE

sta semana asistimos con estupefaccién al
anuncio del regreso de Luis Enrique y a la mar-
cha de Robert Moreno, su segundo y amigo du-
rante una década, que no estara en su cuerpo
técnico Las formas, tanto de Rubiales, el presidente
de la RFEF, como de Molina, director deportivo de la
RFEF, cuanto menos, cuestionables. Cruce de acusa-
ciones, dejando al ya exseleccionador al pie de los ca-
ballos, este amenazando con contar su version en un
comunicado en el que, al final, ha evitado entrar en
polémicas.
La controversiaesta servida en cuantoalos motivos
por los que no continda: una supuesta parte de empa-
tia por su parte cuando se produjo el fallecimiento de

la hija de Lucho, deslealtad con ¢l afiadian algunos..
Ante estas acusaciones Moreno guarda silencic, aun-
gue su entorno cercano reconocia que estaba dolido.

Demasiados interrogantes para una salida extrafa
por las formas, por el escenario en el que se produce
y en la que han sobrado reproches y ha faltado grati-
tud por parte de los que manden. Es lo que hay. Los
entrenadores son, la gran mayoria de las veces, sino
siempre, la tltima mona.

A no ser que, por ejemplo, te llames José Mourinho
y puedas decir con total suficiencia que nunca entre-
naras al Tottenham para acabar dirigiéndolo siendo,
ademas, uno de los diez técnicos mejor pagados.

Pero, en la mayoria de los casos, ante el minimo
atisbo de problema todas las miradas se dirigen al
banquillo, principio y fin de todos los males. Ya esta-
mos viendo que no es asi 0 sino que se lo prequnten al
Deportive, que va camino de un récord Guinnes, si no
lo ha conseguido ya.

Les va en el sueldo que los critiquen y los silben, ya
lo decia Luis César Sampedro, pero las malas formas

muchas veces de las directivas y los presidentes, de
clubes tanto los mas grandes como los mas pequefios,
provocan sonrojo.

Hay mandatarios que disfruten con esa pequefia
cuota de poder que les otorga el cargo y se dedican a
dictar normas e imponer decretos ley; qué jugadores
juegan, cuando, cuanto...

No es ciencia ficcién y muchas veces estamos ha-
blando de categorias amateur, Las mismas en las que
algunos padres, sequndos o incluso primeros entre-
nadores de sus hijos, marcan las directrices y luego
Se enzarzan en Vergonzosas grescas con otros proge-
nitores para llenar minutos en la tele. Por fortuna, el
deporte no es eso, pero en la era de la informacion que
se consume como palomitas en el cine, lo que vende
es el morbo.

Mientras tanto, en ese escaldn, en el ultimo, el mas
bajo, el que deberia ser e] fuerte pero que termina
siendo débil, en la soledad del técnico, entre vientos
y mareas, la derrota es solo suya y los triunfos tinica-
mente de los jugadores. .

4/ 6
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Rugby | Divisién de Honor

El CRAT supera al lider
y presenta su candidatura

El equipo de Arquitectura inflige al Sanse su primera derrota
e inicia la remontada en la clasificacion, en la que ya es quinto

Sanse
CRAT

sanse Scrum: Adriana Vega, ltziar Garcia,
Elena Martinez, Nadina Cisa, Ruth Hernan-
do, Meral Acarlioglu, Maria Ribera, Maria
del Mar Escusa, Teresa Casado, Marina Ga-
1an, Alba Garcia, Arantzazu Olabarria, Ame
Duran, Blanca Die y Carolina Fernanda Al-
faro. También jugaron: Edris Acufa y Patri-
cia Rodriguez.

CRAT Residencia Rialta: Victoria Meki,
Claudia Arranz, Kate Matau, Belén Martin,
Maria Vega, Sara Gutiérrez, Judith Hernan-
dez, Paula Medin, Alba Rubial Lalin, Micae-
la Martinez, Maitane Bujan, Elsa Porto, Ma-
riana Romero, Jess Martin y Joana Murray.
También jugaron: Alicia San Martin, Anita
Iglesias, Yanka Almeida y Turena Lorie.

Marcador: 7-0, m.8: ensayo de Nadina Ci-
sa transformado por Maria del Mar Escusa.
7-7, m.13: ensayo de Mariana Romero
transformado por Jess Martin. 7-12, m.30:
ensayo de Paula Medin. 14-12, m.49: ensa-
yo de Meral Acarlioglu transformado Nadi-
na Cisa. 14-17, m.54: ensayo de Jess Martin.
14-22, m.64: ensayo de Joana Murray.
19-22, m.70: ensayo de Maria del Mar Escu-
sa. 19-27, m.80: ensayo de Joana Murray.

Arbitro: Ifiaki Mufioz.

Campo: Las Terrazas.

Redaccidn
ACDORETNA

El CRAT present6 su candida-
tura al tftulo con una victoriaen el
campo del Sanse Scrum, que se
presentaba al partido como lider
invicto. La superioridad en lame-
1€ del conjunto corufiés, asi como
sumayor poderio fisico en la rec-
ta final dio el triunfo a las de Ar-
quitectura, que empiezan su re-
montada en la clasificacién y ya
sin quintas, aunque a cinco pun-

Imagen del partido entre el CRAT y el Sanse, | LA OpNON

tos delos cuatro primeros puestos
que dan acceso al play off.

El equipo dirigido por Jos Por-
tos y Gero Sabio—con Elena Ro-
cadesdeladistancia—Ilevabaun
mes sin competicién'y con ganas
de demostrar su mejoria. Aunque
empez6 perdiendo (7-0), al des-

canso ya habia cogido una ligera
ventaja (7-12). Las locales se re-
pusieron en el inicio de la segun-
da parte (14-12) pero los ensayos
de Jess Martin y Joana Murray
dieron aire al CRAT (14-22), n
triunfo que remat6 sobre la boci-
na la propia Murray (19-27).

deportes 27

Voleibol | Superliga 2 masculina

Celebracién de los jugadores del Calasancias. | La OpNON

Seis puntos en un fin
de semana perfecto
para el Calasancias

Los colegiales ganaron el sabado al Bruxas
y ayer al Cdceres con Queiro como lider

Calasancias
Caceres Ei

Calasancias: Ismael Martinez (2), Asier
Garcia (12), Jaime Dfaz (9), Angel Losada
(19), Manuel Queiro (21) y Diego Garcia
(7). Libero: Pedro Hermida. También ju-
g6: Pablo Deus.

Extremadura Caceres: Brillo (8), Domi-
ne (2), Roberto Rodriguez (10), De Sousa
(7), Mendes (21) y Gomez (9). Liberos:
Sanchez y'Bueno. También jugaron: Par-
ten (1) y Aurelio Rodriguez (1).

Parciales por set: 13-25, 25-15, 28-26 y
2517
Arbitro: Aroa Garcia.

Canchas Barrio de las Flores.

Redaccién
A CORURA

Fin de semana sofiado y per-

Polideportivo

Jornada de casi
pleno para los
equipos coruneses

Triunfos de Dominicos, Zalaeta, Maristas y
Viaxes Amarelle y empates de Liceo y CDM

M.V
ACORUNA *

El sdbado depar6 muy buenos
resultados para los equipos coru-
fieses de categorfa nacional, un ca-
sipleno con los triunfos de Domi-
nicos (hockey sobre patines), Za-
laeta (voleibol), Maristas (balon-

cesto) y Viaxes Amarelle (fiitbol

sala). El filial del Liceo y el Com-
paiifa de Maria (hockey sobre pa-
tines) empataron mientras que la
unica derrota llegd de la mano del
OAR (balonmano), aunque en su
caso fue contra el lider.

A un punto de la primera posi-
ciénde Segunda Divisién sigue el
Viaxes Amarelle, que el sdbado,
en Elvifia, se impuso por 6-0 (Re-

== - R e

Viaxes Amarelle. | CARLOS PARDELLAS

neg, Patri Corral, Inés Sudrez (2),
Yaizay Marfa en propia puerta) al
Universidad de Valladolid, pero
conlamalanoticia de lalesion de
la holandesa Reneé Huizinga,
pendiente de valoracién.

También en la parte alta de la
clasificacion sigue el Maristas,
que el sabado se llevé con clari-
dad el derbi gallego de Primera
Nacional contra el Carmelitas
Ourense con un resultado que lo
dice todo: 35-89.

Quinto es el Autos Cancela Za-
laeta, que el sabado despaché la
visita al colista de Superliga 2, el
Rivas Ciudad del Deporte, conun
triunfo por 1-3. La préxima se-
mana las corufiesas pasardn al
otro extremo de la tabla y recibi-
ran en casa al lider.

El Dominicos, por su parte, sa-
1i6 de su mala racha, enla que ha-

fecto para el Calasancias Coru-
fia, que el sdbado estrend su ca-
silleto de triunfos de la tempo-
rada al imponerse por 3-1 al
Bruxas, uno de sus rivales di-
rectos por la permanencia, lo
que remato ayer con otra victo-
ria, esta vez ante el Extremadu-
ra Céceres y también por 3-1.
Seis puntos de una tacada que
permiten que el equipo colegial
abandone la dltima posicion de
la clasificacién de Superliga 2
masculina y se sitian a solo un
punto y dos de Extremadura
Grupo Laura Otero y Collado
Villalba. Tanto en el partido del
sabado como en el del domingo
el maximo anotador fue el jo-
ven receptor Manuel Queiro,
que frente alos santiagueses su-
mé6 20 puntos y contra los extre-
mefios, 21.

bia encadenado tres derrotas se-
guidas en OK Plata, con una go-
leada contrael Vilanova (7-3) con
protagonismo de Mikel Abeal,
que anoté tres tantos. En lamisma
categoria, empates para los otros
dos equipos corufleses, que se en-
frentaban a dos delos favoritos de
la categoria. El Liceo empaté en
la pista del Manlleu (44) y el
Compaiifade Marialohizoen ca-
sa (Palacio de los Deportes de
Riazor) frente al Vilafranca.

Por tltimo, el OAR perdié en
su visita al L .anzarote, primer cla-
sificado de Primera Estatal, un
equipo que cuenta sus partidos
por victorias. Aun asf, los de Pa-
blo Aguirregabiria dieron la cara
y cayeron por un digno 28-23.
Francesco Aragona sumé once
goles'y ya es el segundo maximo
realizador de la categoria.
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QUINCEMIL = VIVIR

El patinador Javier Fernandez calienta motores para su
'Revolution on Ice' en A Coruia

La gira del doble campedn del mundo y medallista olimpico llegard al
Coliseum el 21 de diciembre y este lunes vendrd a la Fundacién Maria José
Jove a presentar el espectdaculo de patinaje artistico y musica en vivo

ANA NARVAEZ 1326 22/11/2019 o o @

@REVOLUTIONONICE

El patinador Javier Ferndndez estard este proximo lunes, 25 de noviembre, en A

Corufia para presentar oficialmente su gira 'Revolution on Ice' que lo traerd de nuevo a

la capital herculina para su esperado espectdculo el préximo 21 de diciembre.

Esta presentacidn tendrd lugar en la Fundacién Maria José Jove y junto a €l estardn

Carlos Jean, director musical de la gira, el secretario Xeral de Deportes de la Xunta,

José Ramon Lete y Felipa Jove, quien como presidenta de una entidad que lleva mads de

15 afios promoviendo la inclusién de las personas con diversidad funcional a través del

deporte, serd la embajadora en A Corufia de este espectdculo.

Carlos Jean pone banda sonora al espectdculo (@revolutiononice)

Un espectdculo que tendrd lugar el 21 de diciembre alas 19:30 horas en el Coliseum y

con el que se apoyard una causa benéfica como ya es habitual con el espectdculo en
patines de Ferndndez. La causa benéfica el deportista ha elegido este afio es el apoyo

al deporte inclusivo: 1 euro de cada entrada vendida de todos los espectdculos de la gira

estard destinado a esta causa.
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Masterclass de deporte inclusive (@revolutiononice)

El doblemente campedn del Mundo en 2015 y 2016 y siete veces campedn de Europa
estard acompaifiado en su espectdculo por Blas Cantd, proximo representante de

Espafia en Eurovisidn, que ofrecerd una actuacicén especial.

Ademas, participardn la pareja de patinadores rusos que mezclan humor y acrobaciay
Anna Cappelliniy Lucca Lanotte, campeones del mundo en 2014. Javier Raya, Celia
Robledo son otros de los patinadores que prometen hacer del espectdculo, junto a

Reproduccion realizada para 'Octo’

Ferndndez y otra decena de artistas, inolvidable.

Posted by Quincemil on Fridav. November 22. 2019

El evento en A Corufia serd el pentltimo destino a donde llegue su gira esta afio, que
culminard los dias 28 y 29 de diciembre con una doble sesion en Madrid.

TEMAS: COLISEUM DE A CORUNA FUNDACION MARIA JOSE JOVE
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El Universitario de Sevilla se aupa al
liderato de la Liga

Elequipo sevillano, ascendido el afio pasado, encabeza sorprendentemente en solitario la Liga
Iberdrola tras su victoria en casa ante Cisneros.
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Jon Rahm, rey de
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Hace un afio y dos meses, el Universitario de Sevilla CR debuté en la maxima
categoria femenina, la Liga Iberdrola de Rugby. Al término de la temporada regular
2018-19 las andaluzas se quedaron muy cerca de entrar en playoffs por el titulo y
desde este domingo son lideres en solitario tras salir victoriosas en un auténtico
thriller en la Cartuja, donde tanto ellas como el Complutense Cisneros cumplieron
con las expectativas de muy buen juego para este choque de trenes de la jornada 5.

Las Cocodrilas y el CRAT Residencia Rialta son responsables de haber puesto fin a la
imbatibilidad de los dos equipos que marchaban con pleno (4/4). Las gallegas
superaron a un peleén Sanse Scrum y refuerzan su mejoria con respecto al mal
inicio de Liga. Olimpico y Majadahonda también vencieron, de modo que la
situacion de los dos cuadros colistas se agrava y tendran que preparar muy bien su
préximo compremiso, midiéndose entre si en L’'Hospitalet.

Seguramente no sorprendi¢ el inicio de partido que propusieron Olimpico de
Pozuelo RC e INEF L’Hospitalet en el Valle de las Cafias, con ambos conjuntos
sabiendo lo mucho que se jugaban. Madrilefias y catalanas intentaron imponer el
juego al pie y la presion ordenada para obligar al rival a jugar en campo propio y
tratar de forzar errores. No fue hasta el minuto 29 cuando se rompio la fiera igualdad
inicial, con la ala local Laura Arnaiz sumando el primer ensayo. INEF busco la
reaccion, pero las del omega aguantaron el tirén y se rearmaron para sumar dos
ensayos transformados, cerrando esta batalla fisica y tactica con el 19-0 final.
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Otro perfil tuvo el choque entre Sanse Scrum RCy las actuales campeonas, CRAT
Residencia Rialta, con propuestas muy ofensivas, de pico y pala con avances cortos
y continuados del lado local y mas dinamica a cargo de las visitantes, que suman su
segunda victoria seguida a domicilio (19-27). Dos veces se adelanto el cuadro local,
pero con paciencia y buena lectura de espacios en el juego abierto, las gallegas
revirtieron la tendencia. Diez minutes brillantes a mediados de la segunda parte
encarrilaron la remontada visitante, con ensayos de Jessica Martin y Joana Murray.
La marca del CRAT en el 80" impidio al Sanse sumar el bonus defensivo que quizas si
merecieron, pero esto no va de merecer.

Que se o digan al Crealia El Salvador, que volvié a desplegar algunos tramos
bastante positivos frente al CR Majadahonda, aunque la gran capacidad de las
Rhinas en el movimiento de balon y encontrando huecos las permitio marcar
distancias desde el principio. El exceso de impetu, con decisiones precipitadas y
algun fallo de manos, impidio a las vallisoletanas sacar suficiente rédito de sus
visitas a la 22 contraria. Seriedad defensiva y poderio fisico en ataque hicieron el
resto para Majadahonda en una segunda parte muy completa por parte de un
equipo en muy buena dinamica, que con este triunfo (12-55) se pone a 2 puntos del
nuevo lider.

Lajornada 6 traera un duelo a vida a muerte entre INEF y el Chami, donde las
excusas ya no valdran para dos equipos que no se rinden en su empefio por
abandonar la zona de descenso y promocion.

Cerraron esta trepidante jornada el Corteva Cocos Rugby y el hasta ayer segundo
clasificado, CR Complutense Cisneros. La victoria final por la minima (20-19) para
las locales refleja la constante alternancia entre los dos conjuntos. Un marcador
corto, mas de lo que presagiaba el enorme potencial y la variedad de recursos en
campo contrario de hispalenses y colegiales, duré intacto menos de un minuto.
Maria Sobrinos suma el primer ensayo local, que junto con el doblete de Hallet-
Mahuika rubricaba la mayor determinacion de las Cocodrilas en la primera parte,
para llegar 15-5 al descanso. El desparpajo y valentia identidiarios del club azul-azul
hizo mella en |as visitantes en los tiltimos 40°, estando a punto de remontar. Tras la
buena defensa local en la Gltima jugada, Cisneros tuvo que conformarse con un
bonus defensivo que les deja a 1 de la primera plaza.

Los Leones arrancan su otofio con
Espana tumba a Hong Kong victoria ante Occitania

Etiquetado en: FER CR Majadahonda XV Sanse ScrumRC CR Cisneros Olimpico Rugby Mis
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Riazor, San Amaro y Oza, las primeras playas
en adaptarse a la normativa de accesibilidad

El proyecto costara 178.000 euros que aportardn los fondos europeos Eidus y proporcionara
banos, aparcamientos, duchas, sefializacion y accesos adaptados, ademads de sillas anfibias

José Manuel Gutiérrez
ACORUNA

La Demarcacion de Costas de
Galicia expondri durante los
proximos veinte dias el proyecto
de mejora de la accesibilidad de
las playas de Riazor, San Amaro
y Oza que el Concello llevard a
cabo de forma inminente para
cumplir la normativa estatal que
obliga a garantizar el acceso a to-
do tipo de espacios puiblicos. Esa
legislacion establece que el 1 de
enero de este afio debian estar
adaptados todos los lugares que
ahora presentan dificultades para
personas con problemas de mo-
vilidad, por lo que A Coruiia so-
brepasard en al menos un afo el
plazo que se habia fijado. Duran-
te la fase de exposicion podran
presentarse alegaciones y tras su
finalizacién, Costas podrd exigir
al Concello que introduzca cam-
bios en el plan.

El presupuesto de esta inicia-
tiva es de 178.698 euros, finan-
ciado por los fondos europeos
Eidus, y su ejecucion se estima
en cuatro meses. Para disefiar las
actuaciones necesarias se conto
con el asesoramiento de la Con-
federacion Galega de Persoas
con Discapacidade, el Grupo de
Persoas con Discapacidade da
Coruia, la Organizacién Nacio-
nal de Ciegos de Espanay la Fe-
deracion de Asociaciéons de Per-
soas Xordas de Galicia.

Para disefiar esta actuacion, el
anterior Gobierno local encargd
un informe sobre la accesibilidad
de las playas corufiesas, en el que
se apreciaron numerosas defi-
ciencias que serd necesario corre-
gir. El proyecto pretendia incluir
también la mejora de la accesibili-
dad a los arenales de Orzin, Mata-
dero y As Lapas, pero por su pro-
ximidad alas de Riazor, Oza y San
Amaro se opt6 por trabajar prime-
ro en las tres tltimas para luego
continuar en las primeras. Las ac-
tuaciones que se desarrollardn
afectardn a los paseos maritimos
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Una mujer, en una silla anfibia de la Fundacién Maria José JQWJIEV& de Oza.

En San Amaro y Oza

se creard un paseo de
madera sobre pilotes
del paseo ala playa

situados junto a las tres playas y se
centrardn en los pavimentos, ram-
pas, vados, aparcamientos, baran-
dillas, mobiliario y sefializacién.

Entre las obras que se realiza-
rédn figura el acondicionamiento
de los accesos peatonales y el re-
pintado de pasos de peatones, la
creacion de plazas de aparca-
miento para personas con movili-
dad reducida y su senalizacion.
En Oza se instalard una zona de
transferencia desde los vehiculos
paraestas personas en laque esta-
rd prohibido estacionar, asi como
un paseo peatonal sobre pilotes
de madera entre el arenal y el pa-
seo, solucién que también se
adoptard en San Amaro. En am-
bos casos, la pendiente médxima

serd de un 6%. por Id que no se
considerard una rampa, aunque
tendrd un pasamanos a doble al-
tura en uno de los laterales y ba-
randilla adaptada frente a caidas
en los dos mérgenes.

Las tres playas tendrdn senali-
zadas la ubicacién de las rampas,
escaleras, paradas de bus e itine-
rarios preferentes mediante pavi-
mento tictil y plataformas en
puntos accesibles en las que se
colocarin duchas adaptadas. En
San Amaro se ampliard ademads la
aceraen San Amaro para lainsta-
lacion de la caseta de socorrismo.
También se garantizard que el
suelo no tenga resaltes, no sea
resbaladizo ni cuente con discon-
tinuidades para evitar accidentes.

En Riazor se creard un paso de
peatones elevado en el paseo ma-
ritimo a la altura del punto accesi-
ble de la playa, ya que las vias del
tranvia no permiten acondicionar
las pendientes del acceso peato-
nal existente. En San Amaro se
plantea peatonalizar el paseo en
el tramo de la playa, de forma que

| EDuARDO VICENTE

tan solo circulen bicicletas, vehi-
culos del Club del Mar y de carga
y descarga. Estd prevista la aper-
tura de un carril-bici bidireccio-
nalenese lugary lainstalacion de
un aparcamiento para bicicletas.

El proyecto prevé también la
instalacion de nuevos tramos de
barandilla en las inmediaciones
de los puntos accesibles proyec-
tados y algunos tramos de pasa-
manos dobles adaptados. Algu-
nos elementos del mobiliario ur-
banodelos paseos comobancos y
papeleras serd desplazada para
que no invadan el itinerario pea-
tonal accesible.

En el campo de la sefializacién
se instalardn indicadores de los
aseos adaptados y de los servicios
existentes en los puntos accesi-
bles, asi como de la ubicacion de
los puntos accesibles mds proxi-
mos. Ademds de los pictogramas
ya identificados por toda la po-
blacién, habri textos en braille y
codigos QR para enlazar con una
pégina informativa de los servi-
cios que ofrece la playa.

Los puntos accesibles existen-
tes ya en las tres playas serin do-
tados de mayores equipamientos
y servicios, como aseos adapta-
dos que subsanen las deficiencias
de los actuales y la instalacion de
tres duchas adaptadas en cada
uno de ellos que puedan ser usa-
das por personas en silla de rue-
das. En la playa de Oza se coloca-
rd una gria fija para traslada a
personas entre la silla de ruedas y
la silla anfibia, operacién que po-
dra ser realizada por un solo asis-
tente. También esa playa se creard
una zona de sombra mediante la
instalacién de una pérgola de ma-
dera, aunque estard fuera de la
arena para no dificultar la visibi-
lidad desde la caseta de los soco-
rristas. Oza contard ademds con
una fuente para beber adaptada.

El proyecto incluye la dota-
cion de tres sillas de ruedas anfi-
bias que podrdn ser usadas en la
arena y en el agua, tendrdn repo-
sabrazos desmontables y plega-
bles. Otro equipamiento serdn
cuatro pares de muletas anfibias
paracada playay de diferentes ta-
llas y cintas de nylon-algodén pa-
ra ayudar a la transferencia de
personas desde una silla de rue-
das a otra, con ayuda de dos asis-
tentes. Cada playa tendrd también
tres andadores y tres tumbonas
adaptadas, ademds de un bucle
magnético portitil para dar servi-
Ci0 @ personas con un aparato au-
ditivo con telebobina o posicién T.

Las tres playas dispondrd de un
itinerario peatonal accesible hasta
la orilla del mar que utilizara las
pasarelas de madera yaexistentes,
aunque se pintarin en sus extre-
mos con un esmaltado de color
azul y antideslizante. Las pasare-
las se tenderdn entre la linea de la
pleamar y la zona de estancia de
personas con problemas de movi-
lidad. que también contard con
plataformas de madera y sombri-
llas. En la orilla habrd otras plata-
formas para que los usuarios pue-
dandejar sus sillas mientras se ba-
fian sin molestar a otras personas.
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Javier Ferndandez, ayer en la rotativa de La Voz de Galicia, durante su visita para promocionar su espectaculo en A Corufia. ANGEL MANSO

El mejor patinador espariol sobre hielo de todos los tiempos disfruta ahora con su
pasion en el espectaculo Revolution onIce, que lucira el 21de diciembre en A Corufia

<«A competir no voy a volver mas>

PABLO CARBALLO
REDACCION / LA VOZ

Tiene una coleccion de éxitos sin
precedentes en el patinaje artis-
tico sobre hielo espafiol: dos ve-
ces campedn del mundo, siete ve-
ces de Europa y medalla olimpi-
caen los Juegos de Pyeongchang
2018. Javier Fernandez (Madrid,
1991) hizo efectiva su retirada de
la competicion, que habia anun-
ciado meses antes, tras lograr su
ultimo oro continental en Minsk
el pasado enero. Ahora se centra
en su especticulo Revolution on
Ice, que llegara al Coliseum de
A Coruiia el proximo 21 de di-
ciembre.

Todavia puede ver en el retro-
visor su estela en las competicio-
nes. Pero no la extrafia. O eso di-
ce: «Todo llega a su fin. Esta es
una profesién dura. Durante 22
afnos me he dedicado las 24 ho-
ras del dia a entrenar y compe-

tir, a pensar exclusivamente en
el deporte de élite. Eso se aca-
bé». Si le preguntan por el be-
neficio de la duda, por aquello
de la juventud, y la hipétesis de
una puerta abierta para regresar
ala competicion, la cierra de gol-
pe. «No, no voy a volver. Echo de
menos cuestiones que tienen que
ver con los entrenamientos, con
los compaiieros, pero la compe-
ticién, no, He conseguido todas
las metas que me he propuesto,
y sabia que era mi hora de de-
jarlo. Podia haber seguido com-
pitiendo, la cuestién es a qué ni-
vel», matiza,

El madrilefio ha querido man-
tenerse vinculado a la discipli-
na con la que ha conquistado el
mundo una vez decidié su reti-
rada. «FEl afin de mejorar es al-
go que he estado trabajando du-
rante afios, por €so creo que es-
te espectdculo me cura en salud.
Es un proyecto personal del que

quiero hacer mi futuro. Sigo pa-
tinando, quiero cada vez llegar
a mds sitios, a mds gente. Siento
que sigue siendo una promocion
del deporte, que acerco el pati-
naje para que la gente lo disfru-
te en vivor, razona Ferniandez,
un pionero en un deporte ape-
nas practicado en Espafa. Las
coreografias se mezclan con mu-
sica en directo. Carlos Jean, Blas
Cantd y Belén Aguilera le acom-
pafarin en su actuacién previs-
ta en A Coruifia.

El escenario no es el tinico es-

«Uno de mis suefios es
abrir una escuela y dar
clases a nifios, espero
en cuatro o cinco afios
llegar a ser entrenador>
Javier Fernandez

Dable campedn del mundo

pacio en el que ocupa su tiempo
Javier Fernindez. Da clases en
seminarios y campamentos a ni-
fos y pretende explorar una via
de futuro, a medio plazo, tam-
bién por ahi. «Uno de mis sue-
flos es abrir una escuela y dar
clases a nifios alli. No se pue-
de conseguir todo el mismo dia,
ni a la vez. Espero en los pro-
ximos cuatro o cinco afios em-
pezar a mover esa idea y ojala
pueda llegar a ser entrenador»,
adelanta.

Mientras, se propone insistir
en el proyecto que se trae ahora
entre manos: «Me gustaria po-
der darle continuidad, mejorarlo,
tener mejores historias que con-
tary. Y tampoco pierde de vista
el deporte. «En la modalidad de
danza tenemos a dos parejas que
estan entre los diez primeros del
mundo. Es una buena apuesta y
no se les puede dejar olvidados».
Peticion de campedn.

Enla macién Maria José Jove y las Calasancias

Javier Ferniandez exprimid su
jornada de ayer en A Corufia pa-
radivulgar los valores del depor-
te y su especticulo. Por la ma-
fiana explicé en la Fundacién
Maria José Jove que un euro de
cada entrada vendida de Revo-
lution on Ice estard destinado a
apoyar el deporte inclusivo. El
patinador considera el proyec-
to una prueba de que «los sue-
fios se pueden hacer realidad»,
en un acto en el que Felipa Jo-
ve, presidenta de la fundacion,
hizo de anfitriona.

Durante el acto, Felipa Jove
destacd el cardcter benéfico del
proyecto y los valores de supe-
racion, esfuerzo y tenacidad que
encarna Javier.

Al mediodia, el patinador par-
ticipé en un multitudinario ac-
to con escolares en el colegio
Calasancias. Alli traslado tan-
to a los alumnos como a los do-
centes del centro educativo al-
gunas de las claves de su éxito y
su amplia trayectoria profesio-
nal, y respondid a las preguntas
del piiblico sobre su carrera de-

Javier Ferna

portiva y su nueva vida.
De momento hay 6.000 entra-
das vendidas, por lo que lo que

los interesados todavia estin a
tiempo de adquirirlas y no per-
derse un show revolucionario.
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Javier Fernandez

Campedn del mundo de patinaje artistico, su espectaculo ‘Revolution on Ice’ llega el 21 de diciembre a A Corufia

“Cuando eres pionero, tu responsabilidad
es que el camino contintie abierto”

“Nada me haria mas feliz que otro patinador espafiol me superase, significaria
que todo el trabajo que he estado haciendo de promocion da sus frutos”

Maria Varela
ACORURA

Siete vecescampedn de Europa
de patinaje artistico sobre hielo.
Dos oros mundiales. Y un bronce
olimpico. El palmarés de Javier
Fernidndez le sitiia entre los mejo-
res deportistas espafioles de todos
los tiempos. Ya retirado, el proxi-
mo 21 de diciembre desembarca
enel Coliseumde A Corufiacon su
especticulo Revolution on Ice.

Lleva meses retirado. ;Le ha
dado tiempo a arrepentirse?

En absoluto, lo que me faltaba
ya, seguir entrenando. No, la ver-
dad es que no. Sique echo de me-
nos algunas cosas, como el entre-
nar, el ambiente, los entrenado-
res... Perolacompeticién no, para
eso0 ya tengo las exhibiciones.

:No le da envidia ver a Rafa
Nadal, que con 33 aios acaba
de ganar la Copa Davis?

En absoluto, desde casa lo dis-
fruto mids. Aprecio en personas
como Nadal que con mds afos
que yo siguen en competicion,
pero en patinaje sobre hielo es
mas dificil aguantar tantos afos.

:Eselmejor deportista espa-
iiol de todos los tiempos?

Ut (resopla), unodeellos segu-
ro. El mejor, no lo sé. Es que he-
mos tenido tantos y tan buenos...
No sé si es posible elegir.

4Qué siente al escuchar su
nombre en esa lista?

Esunhonorporque sé el poten-
cial que tiene el deporte espaiol.

Aunque en el futuroe lleguen
patinadores que lo superen,
siempre serd el primero.

Esta claro. Ojald que los haya.

No me harfa nada mas feliz por-
que significaria que el trabajoque
he estado haciendodurante tantos
afos de promocion da sus frutos.

Le ha tocado abrir camino.

Cuando eres pionero de un de-
porte tienes lallave para hacer que
lo que ti has hecho se haga mas
grande. Pero también una respon-
sabilidad, la de que eso no pare.

El hilo del especticulo es una
nifia que quiere cumplir su sue-
fio. ; Es autobiograifico?

Una gran parte, pero no solo
por mi. Al fin y al cabo, es contar
una pequeia historia con la que
todas las personas que vengan a
ver se pueden sentir identifica-

Javier Fernandez, ayer en la Fundacion Maria José&:smm/ﬂom AGENCIA

das. No poryue les haya pasado
eso en sus vidas, sino por las mi-
llones de cosas que nos pasan dia-
riamente. Es una nifia que quiere
conseguir algo y le dicen que no
puede y ella no quiere rendirse.
Esduro y dificil conseguir seruna
gran patinadora, le vaacostar y se
ve esa transicion entre lo que le
pasay, con el tiempo, el trabajo y
el sacrificio, lo que consigue.

Todos tenemos nuestros sue-
os, grandes o pequeios.

Por eso cuando termina hay un
didlogointerior. Estaeslahistoria
que os hemos contado, que no se
osolvide. Queremos dar ese rega-
lo al espectador, para que piense

que no todo es imposible.

Ese nifio sofiador al que lla-
maban lagartija,se convirtioen
Stiper Javi.

Es como el sapo y el principe
(se rie).

.Y cuinto queda del lagarti-
jaen Super Javi?

Mucho porque soy una perso-
na muy inquieta. De pequefio es
cierto que no paraba, me castiga-
ban mucho porque no paraba de
hablar, de moverme... De esa per-
sona queda mucho porque no me
gusta estar sin hacer nada.

Parece incompatible ese ca-
racter inquieto con un deporte
profesional y tan metédico co-
mo el patinaje. ; Cudntas bron-
cas recibio?

Con los anos se aprende un
montén. Pero ser una persona ac-
tiva no es malo para el deporte, a
lo mejor es incluso mejor.

& Qué consejole dieronsusen-
trenadores que adoptari cuan-
do el entrenador sea usted?

Pues que quien se tiene que po-
ner las metas y quien tiene que tra-
bajar sinque nadie le esté apretan-
dotienen que ser los nifios y las ni-
fias. Yo voy aestar alli motivindo-
les y ayuddndoles, pero ellos son
los que tienen que trabajar sin que
yo les tenga que decir que lo ha-
gan. Es un aprendizaje que no pa-
sa en el primer dia. Es una de las
cosas que aprendi en los tltimos
ochos afos. Antes noeraigual y se
nota mucho la diferencia.

. Tiene alguna linea roja que
no quiera pasar cuando se con-
vierta en entrenador?

Lo puedo decir, pero ya se verd
cuando me ponga...

El clisico Yo nunca que se
vuelve en tu contra.

Siempre dije que no voy a li-
diar con los problemas de los pa-
dres. pero seguramente me toque.

Aqui en A Coruiia hay una
gran tradicion de patinaje ar-
tistico, pero sobre ruedas. ;Se
parecen las dos disciplinas?

Hay partes, pero son deportes
muy diferentes. Muchos saltos
son iguales, muchos elementos...
Pero la sensacion de patinar y de
movimientos son muy diferentes.
A mi se me da mejor el hielo.

Prohé?

Hace muchisimo tiempo. Ten-
go pensando comprarme unos pa-
tines de linea y a ver qué tal. Me
han dicho que se asemeja un poco
mas al de hielo.

Puede aprovechar y montar
la escuela en A Coruiia.

Si, la verdad es que si.

Seguro que muchos de los ni-
fios y ninas que el 21 de diciem-
bre se acerquen al Coliseum
saldrdn diciendo que quieren
patinar sobre hielo.

Si, porque tendrén la oportuni-
dad de ver uno de los mayores es-
pecticulos de patinaje sobre hielo
del mundo. Y esto porque nos lo
han dicho otras personas, no por-
que nosotros lo digamos, que por
supuesto que también lo decimos.
Es un espectaculo completamente
diferente y serd muy entretenido.

Por qué el deporte inclusivo
como causa benéfica?

Porque la historia que se cuen-
ta, de superacion, de trabajo, de
que nada es imposible, creo que
tiene mucho que ver conel depor-
te inclusivo. Y como soy un de-
portista, quiero que todo el mun-
do haga deporte y se necesitan
mads apoyos. No llegan.

Como ya esti retirado, ;se
permitird algiin exceso gastro-
nomico ya que esta en Galicia?

No sé a dénde me llevardn...
Pero seguramente coma bastante.,
Me cuido pero sin privarme. Si
me gusta, me lo como.

;Le queda algiin suefio?

Unode ellos es montar un club
para dar clases. Otro que los es-
pecticulos hagan que la gente
quieraver més... Nosé, tengo mu-
chos y de muchos frentes.

Y unas vacaciones?

Eso, eso.Y largas.
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El doble campedn del mundo de patinaje artistico forma un tandem
artistico con el musico gallego Carlos Jean para componer este show.
Ademas, la cita corufiesa contara con Blas Canté como artista invitado

Reportaje | El
patinador Javier
Fernandez trae
‘Revolution on
Ice"eldia 21

al Coliseum

0.U.V. A CORUNA

Deporte y artes también pueden complemen-
tarse. Patinaje y musica caminan de la mano
en ambas disciplinas, tanto en la deportiva,
como en la artistica. El proximo dia 21, el Co-
liseum vera como se juntan ‘los mejores de-
portistas del mundo”’ con “los mejores cantan-
tesanivel nacional’.

Sera a través del espectaculo "Revolution
on Ice”, del doble campedn del mundo, siete
veces campeodn de Europa y medallista olim-
pico, el patinador Javier Fernandez. A través
de este espectaculo, que mezcla patinaje ar-
tistico con musica en vivo, se cuenta una his-
toria, “una historia de un deporte, una historia
imposible, un suefio que yo tenia desde hace
mucho tiempo, que se pudo hacer realidad”’,
explicaba Javier Fernandez.

Este espectaculo fue presentado ayer en la
Fundacién Maria José Jove por su presiden-
ta, Felipa Jove; el propio campeoén del mundo
de patinaje artistico; la directora xeral de Tu-
rismo de la Xunta de Galicia, Nava Castro; y
el secretario xeral de Deportes, José Ramon
Lete.

‘Este espectaculo engloba muchos, mu-
chos aspectos que hacen que sea Unico, las
acrobacias, las luces, el sonido que utilizamos
para hacer que nuestra historia, la historia
que contamos sea una historia de superacion,
de emprendimiento y una historia que ayu-
da a las personas a pensar que los suefios se
pueden vivir y que pueden ser realidad’, ex-
plicaba Ferndndez ayer.

Si parte de la vertiente del patinaje co-
rre a cargo de Fernandez, la musical corre a
cargo del compositor gallego Carlos Jean,
que es el director musical de la gira. Ademas,
por si todavia fueran pocos los alicientes de
este show, el artista invitado en nuestra ciu-
dad sera el cantante Blas Canto, quien sera el
proximo representante de Espafia en el festi-
val de Eurovision.

Causa benéfica

Ademas, "Revolution on Ice” también trata de
ayudar a diferentes colectivos. En esta oca-
sion, la causa benéfica escogida por Javier

Fundacio
Maria Jos

““

-,

-

José Ramon Lete, Felipa Jove, Javier Fernandez y Nava Castro | PATRICIA G. FRAGA

Un euro de cada
entrada que
adquiera el publico
en cualquiera de
los espectaculos
ira destinada a una
causa benéfica, en
este caso, apoyar

el deporte ”

inclusivo

Fernandez es el apoyo al deporte inclusivo.
Por este motivo, un euro de cada entrada ven-
dida en todos los espectaculos estara dedica-
do a esta causa. En A Corufia, de las 8.000 en-
tradas disponibles para el evento, ya se han
despachado en torno a 6.000.

Esta causa benéfica es uno de los motivos
por los que la Fundacién Maria José Jove
acogio la presentacion de "Revolution on Ice”
y ejercera como embajadora del mismo. Feli-
pa Jove agradecia ayer al doble campeén del
mundo el haber escogido esta causa, "‘como
institucién que apostamos por el deporte
como via de inclusién para las personas con
diversidad funcional es un honor tenerlo aqui,
ya que encarna los valores que nosotros in-
tentamos inculcar en nuestros usuarios, que
son la superacion, el esfuerzo y la tenacidad”
concluia Jove en su presentacién de la visita
de "Revolution on Ice” a A Corufia. @
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‘Revolution on Ice’, el espetaculo
mas solidario de Javier Fernandez

El doble campeodn del
mundo estara en el
Coliseum de A Coruna
el 21 de diciembre

A Coruiia. El patinador
Javier Fernandez, doble

campedn del mundo y me-
dallista olimpico, preseizi/

ayer en la Fundacién

ria José Jove su espectiacu-
lo Revolution on Ice, que se
celebrara el 21 de diciem-
bre en el Coliseum de A Co-
rufia con Blas Canté como
artista invitado.

La cita, que fusiona pati-
naje artistico y musica en
vivo sobre una pista de hie-
lo, narra una historia muy
vinculada al deporte inclu-
sivo, al que destina un euro
de cada entrada, ya que in-
cide en el esfuerzo, la lu-
cha, superar obstdculos,
vencer miedos y creer en
uno mismo.

“Es mi historia, pero po-

VP

m

Javier Fernandez. Foto: FMJ

dria ser la de muchas otras
personas, y este especta-
culo va mas alla de todo lo
que el pablico va a ver; que-
remos que salgan con algo
aprendido, que se lleven
una ensenanza de vida: la
lucha, el trabajo diario, la
constancia. Es una histo-
ria de superacion, y esto es
el dia a dia de las personas
con diversidad funcional”,
explico en la presentacion.

Javier Ferndndez estu-
vo acompafado por Feli-
pa Jove, embajadora en
A Coruna del espectaculo
que tiene como causa be-
néfica el apoyo al deporte
inclusivo; la directora de
Turismo de Galicia, Na-
va Castro, y el secretario
Xeral de Deportes de la
Xunta, José Ramoén Lete.

Jove indic6é que Fernan-
dez “encarna muchos de
los valores de los usuarios”
de los programas de activi-
dad fisica de la Fundacién
que preside, “superacion,
esfuerzoy tenacidad”.

El artista invitado en A
Coruna sera Blas Cantd, el
proximo representante de
Espaiia en Eurovision.

Un euro del coste de cada
entrada de este especticu-
lo sobre hielo en todas las
ciudades donde se presen-
ta sera destinado al deporte
inclusivo. REDACCION
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El doble campedn del mundo de patinaje artistico forma un tandem
artistico con el musico gallego Carlos Jean para componer este show.
Ademas, la cita corufiesa contara con Blas Canté como artista invitado

Reportaje | El
patinador Javier
Fernandez trae
‘Revolution on
Ice"eldia 21

al Coliseum

0.U.V. A CORUNA

Deporte y artes también pueden complemen-
tarse. Patinaje y musica caminan de la mano
en ambas disciplinas, tanto en la deportiva,
como en la artistica. El proximo dia 21, el Co-
liseum vera como se juntan ‘los mejores de-
portistas del mundo”’ con “los mejores cantan-
tesanivel nacional’.

Sera a través del espectaculo "Revolution
on Ice”, del doble campedn del mundo, siete
veces campeodn de Europa y medallista olim-
pico, el patinador Javier Fernandez. A través
de este espectaculo, que mezcla patinaje ar-
tistico con musica en vivo, se cuenta una his-
toria, “una historia de un deporte, una historia
imposible, un suefio que yo tenia desde hace
mucho tiempo, que se pudo hacer realidad”’,
explicaba Javier Fernandez.

Este espectaculo fue presentado ayer en la
Fundacién Maria José Jove por su presiden-
ta, Felipa Jove; el propio campeoén del mundo
de patinaje artistico; la directora xeral de Tu-
rismo de la Xunta de Galicia, Nava Castro; y
el secretario xeral de Deportes, José Ramon
Lete.

‘Este espectaculo engloba muchos, mu-
chos aspectos que hacen que sea Unico, las
acrobacias, las luces, el sonido que utilizamos
para hacer que nuestra historia, la historia
que contamos sea una historia de superacion,
de emprendimiento y una historia que ayu-
da a las personas a pensar que los suefios se
pueden vivir y que pueden ser realidad’, ex-
plicaba Ferndndez ayer.

Si parte de la vertiente del patinaje co-
rre a cargo de Fernandez, la musical corre a
cargo del compositor gallego Carlos Jean,
que es el director musical de la gira. Ademas,
por si todavia fueran pocos los alicientes de
este show, el artista invitado en nuestra ciu-
dad sera el cantante Blas Canto, quien sera el
proximo representante de Espafia en el festi-
val de Eurovision.

Causa benéfica

Ademas, "Revolution on Ice” también trata de
ayudar a diferentes colectivos. En esta oca-
sion, la causa benéfica escogida por Javier

Fundacio
Maria Jos

““

-,

-

José Ramon Lete, Felipa Jove, Javier Fernandez y Nava Castro | PATRICIA G. FRAGA

Un euro de cada
entrada que
adquiera el publico
en cualquiera de
los espectaculos
ira destinada a una
causa benéfica, en
este caso, apoyar

el deporte ”

inclusivo

Fernandez es el apoyo al deporte inclusivo.
Por este motivo, un euro de cada entrada ven-
dida en todos los espectaculos estara dedica-
do a esta causa. En A Corufia, de las 8.000 en-
tradas disponibles para el evento, ya se han
despachado en torno a 6.000.

Esta causa benéfica es uno de los motivos
por los que la Fundacién Maria José Jove
acogio la presentacion de "Revolution on Ice”
y ejercera como embajadora del mismo. Feli-
pa Jove agradecia ayer al doble campeén del
mundo el haber escogido esta causa, "‘como
institucién que apostamos por el deporte
como via de inclusién para las personas con
diversidad funcional es un honor tenerlo aqui,
ya que encarna los valores que nosotros in-
tentamos inculcar en nuestros usuarios, que
son la superacion, el esfuerzo y la tenacidad”
concluia Jove en su presentacién de la visita
de "Revolution on Ice” a A Corufia. @
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PATINAJE ARTISTICO

La Fundacion Maria José Jove
y Superjavi unen sus fuerzas

Un euro de cada entrada del espectaculo Revolution on Ice, que llegara a
A Coruna el 21 de diciembre, sera destinado a fomentar el deporte inclusivo

El patinador Javier Fernandez
presento ayer en la Fundacion
Maria José Jove su espectacu-
lo Revolution on Ice, que llegara
a la ciudad herculina el 21 de
diciembre.

El doble campedn del mun-
do y medallista olimpico estuvo
acompafiado por Felipa Jove,
embajadora en A Corufia del
espectéaculo que tiene como
causa benéfica el apoyo al de-
porte inclusivo, asi como por la
directora xeral de Turismo de la
Xunta de Galicia, Nava Castro y
por el secretario Xeral de Depor-
tes, José Ramon Lete.

Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove, ha
iniciado el acto dedicando unas
palabras a la gran labor que
hace Javier entorno a su espec-
taculo y al deporte inclusivo: "es
un orgullo acoger aqui a Javier
ya que encarna muchos de los
valores de los usuarios de nues-
tros programas de actividad
fisica: superacion, esfuerzo y
tenacidad, entre muchos otros.
Y también quiero agradecer que
dedique una parte de los ingre-
sos de la venta de entradas de

su espectaculo a promover el
deporte inclusivo',

El artista invitado en A Coru-
fia serd Blas Cantd, el préximo
representante de Espafa en
Eurovision.

La causa benéfica que Javier
Ferndndez ha elegido este afio
es el apoyo al deporte inclusi-

vo; por lo que un euro de cada
entrada vendida de todos los
espectaculos estara destinado
a esta causa. Es por ello que
Felipa Jove, como presidenta de
una entidad que lleva mas de 15
anos promaviendo la inclusion
de las personas con diversidad
funcional a través del deporte,

es la embajadora en A Corufia  Elacto de ayer

de este espectaculo. ;‘r’:s‘g 00 Lae
La'cita tendré lpgarel proxi- Felipa Jove,
mo dia 21 de diciembre a las ﬂgtsegarnon
H e, Javier
19.30 horfas_ en el QGllseum Feméindezy
donde el publico tendra la opor-  Nava Castro
tunidad de ver un espectaculo | PATRICIAG.
P FRAGA

protagonizado por artistas y pa-
tinadores de primer nivel. @
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El patinador Javier Fernandez presenta su
espectaculo en A Coruna
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por NoticiasGalicia.com

El patinador Javier Fernandez, doble campedn del mundo y medallista olimpico, ha presentado
este lunes en la Fundacién Maria José Jove su espectaculo 'Revolution on lce', que se
celebrard el 21 de diciembre en el Coliseumn de A Corufia con Blas Canté como artista invitado.
La cita, que fusiona patinaje artistico y musica en vivo sobre una pista de hielo, narra una
historia muy vinculada al deporte inclusivo, al gue destina un euro de cada entrada, ya que
incide en el esfuerzo, la lucha, superar obstaculos, vencer miedos y creer en uno mMismo.

"Es mi historia, pero podria ser la de muchas otras personas, y este espectaculo va mas alld de
todo lo que el plblico va a ver; gueremos que salgan con algo aprendido, que se lleven una
ensefianza de vida: la lucha, el trabajo diario, la constancia. Es una historia de superacion, vy
esto es el dia a dia de las personas con diversidad funcional”, explicd en la presentacion.

Javier Ferndndez estuvo acompafiado por Felipa Jove, embajadora en A Corufia del

espectaculo gue tiene como causa benéfica el apoyo al deporte inclusivo; la directora de

Turismo de Galicia, Nava Castro y por el secretario Xeral de Deportes de la Xunta, José Ramon

Lete. Jove indicé que Fernandez "encarna muchos de los valores de los usuarios" de los NG LO més
programas de actividad fisica de la Fundacién que preside, "superacién, esfuerzo y tenacidad". e
El artista invitado en A Corufia serd Blas Cantd, el préximo representante de Espafia en

Eurovision. nuevo visto votado
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A Xunta presenta Revolution On Ice da man

de Javier Fernandez como un espectaculo

unico que tamen axudara a consecucion da .
igualdade efectiva entre homes e mulleres 5 i

suscriptores

Por Redaccion Galicia - 25 noviembre, 2019 L]

LETE LASA E NAVA CASTRO PRESENTARON
O ESPECTACULO 'REVOLUTION ON ICE’ DO
PATINADOR ARTISTICO JAVIER FERNANDEZ
QUE O VINDEIRO 21 DE DECEMBRO
DESEMBARCARA NA CORUNA NO MEDIO
DUNHA XIRA POR TODO O TERRITORIO
NACIONAL E NO QUE COLABORA A XUNTA
DE GALICIA

O secretario xeral para o Deporte, José Ramon Lete Lasa, e a directora de Turismo de Galicia,
Mava Castro, presentaron na Fundacién Maria José Jove o espectaculo ‘Revolution on Ice’
do patinador artistico Javier Fernandez que o vindeiro 21 de decembro desembarcard na
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Galicia.

Da man do dous veces campidn do Mundo, sete veces campidn de Europa e medalla de
bronce olimpica, os responsables politicos realizaron unha actuacién de promocién da
patinaxe artistica. O titular da carteira deportiva destacou a importancia da igualdade nun dia
tan sinalado como o de hoxe -Dia Internacional da Eliminacién da Violencia contra a Muller- e
lembrou a importancia da figura de Javier Fernandez como o mellor embaixador desa
capacidade gue ten o deporte para acadar a igualdade efectiva entre homes e mulleres xa
que "€ plural, diverso, sen xénero nin idade, enriquecedor da sociedade, transmisor de
valores, formador, igualador & motor de cambio social”. Revolution on Ice tamén axudard a
consecucién desa igualdade "a través dun especticulo Unico”Neste sentido lembrou os
convenios de patrocinio asinados cos principais equipos profesionais galegos, asi como cos
25 deportistas que se atopan na carreira olimpica para Toquio 2020, mais outros 15 que o
faran nas vindeiras datas, ou a andaina celebrada no dia de onte que reuniu a un milleiro de
persoas para sensibilizar e previr contra a violencia de xénero.

Pola sUa banda, a directora de Turismo de Galicia, Nava Castro, salientou a importancia de
que desde a Xunta se apoien espectaculos como Revelution on lce, gue aglutina deporte,
espectaculo e valores & vez que se converten tamén en todo un atractivo turistico féra de
tempada alta. Meste sentido, puxo de manifesto o bo momento que estd a atravesar o
turismo en Galicia, cando os hoteis galegos volveron medrar en outubro, neste caso un 5%,
e marcan un novo récord a dous meses de rematar o ano. “Galicia estd a ser a Comunidade
lider no crecemento turistico de Espafia e iniciativas como esta contriblen a converternos
rnun destino competitivo®, explicou.

TEMATICAS

A asociacion de amigos do Camifio de Aprobado el Plan Director 2020 ? 2030
Santiago da provincia de Lugo crea un del Aeropuerto de Teruel que marca
percorrido virtual polo camifio las necesidades y oportunidades para
primitivo co apoio do programa da seguir creciendo

Xunta ?0 teu Xacobeo?

Redaccion Galicia
https:fwww.noticiasde.es/fgalicia/
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"Revolution on Ice", el
espetaculo mas solidario

de Javier Fernandez

El doble campedn del mundo estara en el Coliseum de

A Coruna el 21 de diciembre
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REDACCION

El patinador Javier Fernandez, doble campedn del mundo y medallista olimpico,

presentd ayer en |la Fundacion Maria José Jove su espectaculo Revolution on Ice,
quesecelebrarael 21 de diciembre en el Coliseum de A Corufia con Blas Canto como
artistainvitado.

La cita, que fusiona patinaje artistico y muisica en vivo sobre una pista de hielo, narra
una historia muy vinculada al deporteinclusivo, al que destinaun euro de cada
entrada, ya queincide en el esfuerzo, la lucha, superar obstaculos, vencer miedos y
Creer en uno mismo.

"Es mi historia, pero podria ser la de muchas otras personas, y este espectaculo va
mas alla de todo lo que el pablico va a ver; queremos que salgan con algo aprendido,
que selleven una ensenanza de vida: lalucha, el trabajo diario, la constancia. Es una
historia de superacion, y esto es el dia adia de |las personas con diversidad
funcional”, explicé en la presentacion.

Javier Ferndndez estuvo acompanado por Felipa Jove, embajadora en A Coruna del
espectaculo que tiene como causa benéfica el apoyo al deporte inclusivo; la
directorade Turismo de Galicia, Nava Castro, y el secretario Xeral de Deportes dela
Xunta, José Ramon Lete. Jove indico que Fernandez "encarna muchos de los valores
de los usuarios” de los programas de actividad fisica de la Fundacion que preside,
"superacion, esfuerzoy tenacidad”.

El artistainvitado en A Coruna sera Blas Canto, el proximo representante de Espana
en Eurovision.

Un euro del coste de cada entrada de este espectaculo sobre hielo en todas las
ciudades donde se presenta sera destinado al deporte inclusivo.
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GALICIA.-El espectaculo 'Revolutiéon on Ice' del patinador Javier Fernandez llega el 21 de
diciembre a A Corufia

La cita, que tiene como causa benéfica el deporte inclusivo, reunird a artistas y patinadoras de
primer nivel tendrd lugar en el Coliseum

A CORUNA, 25 (EUROPA PRESS)

El patinador Javier Fernandez ha presentado este lunes en A Corufia 'Revolution on Ice', su
espectdculo protagonizado por artistas y patinadores de primer nivel que llega al Coliseum de
A Coruiia el préximo 21 de diciembre.

Se trata, segln informa la Fundacién Maria José JOVE, de "una cita Unica donde la fusidn
revolucionaria entre patinaje artistico y musica en vivo conviven en la pista de hielo con el hilo
de conductor de la historia de una JOVEn con la cabeza llena de pdjaros que persigue sus
suefios".

El doble campedn del mundo y medallista olimpico ha estado acompaiiado por Felipa JOVE,
embajadora en A Corufia del espectaculo que tiene como causa benéfica el apoyo al deporte
inclusivo asi como por la directora xeral de Turismo de la Xunta de Galicia, Nava Castro y por el
secretario Xeral de Deportes de la Xunta, José Ramdn Lete.

La presidenta de la Fundacidon Maria José JOVE, Felipa JOVE, ha iniciado el acto dedicando
unas palabras a la gran labor que hace Javier entorno a su espectdculo y al deporte inclusivo.

"Es un orgullo acoger aqui a Javier ya que encarna muchos de los valores de los usuarios de
nuestros programas de actividad fisica: superacion, esfuerzo y tenacidad, entre muchos otros",
ha destacado.

Ademas, el deporte inclusivo esta muy vinculado a la historia que se narra este afo en el
espectaculo: el esfuerzo, la lucha, superar obstaculos, vencer miedos y creer en uno mismo,
son algunas de las ensefianzas que el publico se llevara a casa tras disfrutar de este show.

"Es mi historia, pero podria ser la de muchas otras personas, y este espectdculo va mas alla
de todo lo que el publico va a ver; queremos que salgan con algo aprendido, que se lleven una
ensefianza de vida: la lucha, el trabajo diario, la constancia. Es una historia de superacion, y
esto es el dia a dia de las personas con diversidad funcional", ha explicado el doble campedn
del mundo y medallista olimpico.

APOYO AL DEPORTE INCLUSIVO

El artista invitado en A Coruia serd Blas Cantd, el préximo representante de Espafia en
Eurovisién, quien ya conoce este show, puesto que el afio pasado formd parte de esta familia.

La causa benéfica que Javier Fernandez ha elegido este afio es el apoyo al deporte inclusivo;
por lo que 1 € de cada entrada vendida de todos los espectaculos estara destinado a esta
causa. .

La cita tendrd lugar el préximo dia 21 de diciembre a las 19,30 horas en el Coliseum, donde el
publico tendrd la oportunidad de ver un espectaculo protagonizado por artistas y patinadores
de primer nivel.
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Ifaki Galparsoro sustituye a De
Castro en la presidencia de
Ordizia

Blesls Ledn.

Hace un ano y dos meses, el Universitario de Sevilla CR debutd en la
maxima categoria femenina. Al término de la temporada regular
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Leinster, Ulster, Exeter Chiefs y
Toulouse siguen invictos,
Racing92 manda en el grupo de la
muerte
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Adjudicadas las sedes de las
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DIVISION DE HONOR

2018-19 las andaluzas se quedaron muy cerca de entrar en play-offs g&?ﬂ?;:l?ﬂt::ﬁa, llega
por el titulo y ahora son lideres en solitario tras salir victoriosas en un Steve Bames
auténtico thriller en la Cartuja, donde tanto ellas como el MG HLE TS

Complutense Cisneros cumplieron con las expectativas de muy buen
juego para este choque de trenes de la jornada 5.

Las Cocodrilas y el CRAT Residencia Rialta son responsables de haber

Santos llama a Los Leones para
Occitania

LEONAS
puesto fin a la imbatibilidad de los dos equipos que marchaban con Occitania tiene equipos para
pleno, cuatro de cuatro. Las gallegas superaron a un peledn Sanse medirse a Espaiia
Scrum y refuerzan su mejoria con respecto al mal inicio de liga. -

Olimpico y Majadahonda también vencieron, de modo que la
situacion de los dos cuadros colistas se agrava y tendran que preparar
muy bien su proximo compromiso, midiéndose entre si en
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Seguramente no sorprendid el inicio de partido que propusieron
Olimpico de Pozuelo RCe INEF L'Hospitalet en el Valle de las Canas,
con ambos conjuntos sabiendo lo mucho que se jugaban. Madrilefias
y catalanas intentaron imponer el juego al pie y |a presion ordenada
para obligar al rival a jugar en campo propio y tratar de forzar errores.
No fue hasta el minuto 29 cuando se rompid la fiera igualdad inicial,
con la ala local Laura Arnaiz sumando el primer ensayo. INEF buscé la
reaccion, pero las del omega aguantaron el tirdn y se rearmaron para
sumar dos ensayos transformados, cerrando esta batalla fisica y
tactica con el 19-0 final.

Otro perfil tuvo el chogue entre Sanse Scrum RC y las actuales
campeonas, CRAT Residencia Rialta, con propuestas muy ofensivas,
de pico y pala con avances cortos y continuados del lado local y mas
dinamica a cargo de las visitantes, que suman su segunda victoria
seguida a domicilio (19-27). Dos veces se adelantd el cuadro local,
pero con pacienciay buena lectura de espacios en el juego abierto, las
gallegas revirtieron la tendencia. Diez minutos brillantes a mediados
de la segunda parte encarrilaron la remontada visitante, con ensayos
de Jessica Martin y Joana Murray. La marca del CRAT en el 80" impidio
al Sanse sumar el bonus defensivo que quizas si merecieron, pero
esto no va de merecer.

Que se lo digan al Crealia El Salvador, que volvid a desplegar algunos
tramos bastante positivos frente al CR Majadahonda, aunque la gran
capacidad de las Rhinas en el movimiento de balon y encontrando
huecos las permitid marcar distancias desde el principio. El exceso de
impetu, con decisiones precipitadas y algin fallo de manos, impidio a
las vallisoletanas sacar suficiente rédito de sus visitas a la 22
contraria. Seriedad defensiva y poderio fisico en ataque hicieron el
resto para Majadahonda en una segunda parte muy completa por
parte de un equipo en muy buena dinamica, que con este triunfo (12-
55) se pone a 2 puntos del nuevao lider.

Lajornada 6 traera un duelo a vida a muerte entre INEF y el Chami,
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su empenio por abandonar la zona de descenso y promocion.

Cerraron esta trepidante jornada el Corteva Cocos Rugby vy el hasta
ayer segundo clasificado, CR Complutense Cisneros. La victoria final
por la minima (20-19) para las locales refleja la constante alternancia
entre los dos conjuntos. Un marcador corto, mas de lo que presagiaba
el enorme potencial y la variedad de recursos en campo contrario de
hispalenses y colegiales, durd intacto menos de un minuto. Maria
Sobrinos sumo el primer ensayo local, gue junto con el doblete de
Hallet-Mahuika rubricaba la mayor determinacion de las Cocodrilas en
la primera parte, para llegar 15-5 al descanso. El desparpajo y valentia
identidiarios del club azul-azul hizo mella en las visitantes en los
Gltimos 40, estando a punto de remontar. Tras la buena defensa local
en la dltima jugada, Cisneros tuvo gue conformarse con un bonus
defensivo que les deja a 1 de la primera plaza.
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Hannah Stolba, nuevajugadora  SanSe lider en solitario tras Duelo de invictas por el liderato  Corteva Cocos Rughy y Sanse
de Crealia El Salvador ganar en Sevilla de la Division de Honor Scrum siguen al frente

Crealia El Salvador refuerza su Cumplido el primer cuarto de Femenina Poco cambio el guion de la
linea de tres cuartos para el competicion de la Division de Llega uno de los momentos mas Division de Honor Femenina en
segundo tramo de... Honor Fermenina la clasificacion..  esperados de la primera vuelta esta jornada 3,..

de la Liga...
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La Fundacion Maria José Jove
acoge este jueves una charla-
coloquio sobre el ejercicio fisico
en los nifios con cardiopatias

by Victor Lamela

.- La Fundacion Maria Jose Jove acogera este jueves (18 horas) la
charla-coloquio “El ejercicio fisico en nifios con cardiopatias”.
Organizada en colaboracion con la fundacion Profesor Novoa Santos se
enmarca en el convenio firmado por ambas entidades en 2007 destinado
a impulsar medidas que mejoren la calidad de los servicios, la asistencia
y la estancia de los nifios hospitalizados en el area sanitaria de A Corufia.

La charla esta abierta a la sociedad en general, aunque ha sido
especialmente disefiada para profesionales sanitarios, familiares de
pacientes y docentes de toda Galicia especializados en Educacion
Fisica. La entrada es gratuita previa inscripcion

en http://bit.ly/CharlaCardio.

La jornada, moderada por el Dr. Fernando Rueda, responsable de la
Unidad de Cardiologia Infantil. Servicio Pediatria CHUAC y el Dr.
Victor Bautista, responsable de la Unidad de Cirugia Cardiaca Infantil.
Servicio Cirugia Cardiaca Pediatrica CHUAC, combinara la vision de la
cardiopatia en un nifio desde el punto de vista médico, con la vision de
personas del entorno del nifio, desde la familia hasta la de un profesor de
educacion fisica.

Programa

La vision desde el punto de vista del cardidlogo infantil.
« Angeles Fuertes, cardidloga infantil.

La vision desde otros especialistas sanitarios.



https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
https://corunaonline.com/blog/category/coruna-2/
http://bit.ly/CharlaCardio
http://bit.ly/CharlaCardio

Jorge Cabrera, médico rehabilitador de la Unidad de Rehabilitacion
Infantil y Atencién Temprana CHUAC.

Eva Salanguera, fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacion Infantil
y Atencion Temprana CHUAC

Rita Jacome, enfermera Hospital de Dia del Servicio de Pediatria
CHUAC.

La vision del entorno del nin@ con cardiopatia.

Asociacion Gallega de Cardiopatias Congénitas Late Corazon.
Cristina Rivas, presidenta.

La vision desde el punto de vista del profesor de educacion fisica.
Jacobo Alonso Nufez, profesor Educacion Fisica — Colegio Lasalle
Santiago de Compostela.

La vision desde el punto de vista de los padres. Raquel Vazquez,
madre nifio con cardiopatia.
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Agenda: ;Qué hacer en A Coruiia y Ferrol hoy jueves 28

de noviembre?

El fin de semana se acerca y empieza a haber muchos planes que hacer en A

Coruna

REDACCION 06:00 - 28/11/2019

EXPOSICIONES

CIENCIA AL
SERVICIO DE LA PAZ

Lugar: Biblioteca Publica da Corufia

Miguel Gonzalez Garcés
Fecha: 1/11/2019 - 30/1/2012

Precio: Gratis e

EXPOSICIONES

LOS PAISAJES
DEL CAMINO DE SANTIAGO

Lugar: Museo de la Construccion Naval.
Fundacion Exponav de Ferrol
Fecha: 5/11/2019 - 2/12/20719

Precio: Gratis e

ESPECTACULOS

ABONO Butaca
de Jazz en Afundacion A Coruiia

Lugar: Sede Afundacion A Corufia
Fecha: £/11/2019 - 28/11/2019

Precio: Desde 48 € e

008

EXPOSICIONES
LOS MIEDOS

Lugar: Biblioteca Publica da Corufia
Miguel Gonzdlez Garcés
Fecha: 1/11/2019 - 30,/11/2019

Precio: Gratis e

CONFERENCIAS Y
JORNADAS

DISTRITO15002

Lugar: Museo de Bellas Artes de A Corufia
Fecha: 5/11/2019 - 28,/11/2019

Precio: Previa Inscripcien - 0 € e

EXPOSICIONES

"Las chicas

somos guerreras... y también
ingenieras y cientificas, tecnélogas,
matemadaticas...”

Lugar: Celegacién del Gobiemo en Galicia

de A Corufia
Eaaka. 17 11 /090 Rt la WAk NisTatal
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EVENTOS ESPECTACULOS
MAGOSTO Canto Conto!:
POETICO ESTRELAS.
Lugar: Casa-Museo Emilia Pardo Bazan Lugar: Biblioteca del Férum Metropeolitaneo
Fecha: 28,/11/2019 - 18:00 - 20:00 - A Corufia
Precio: Previa Inscripcion - 0 € e Fecha: 28/11/2019 : 18:00 - 19:00
Precio: Previa Inscripcien - 0 € e
CONFERENCIAS Y CURSOS,
JORNADAS SEMINARIOS Y
EL EJERCICIO FiSICO EN LOS NINOS TALLERES
CON CARDIOPATIAS Taller Teatral con TUTIFRUTI
TEATRAL

Lugar: Fundacién Maria José Jove de A
Corufia

Fecha: 28/11/2019 - 18:00 - 20:00

Precio: Frevia Inscripcien - 0 € e

CONFERENCIAS Y
JORNADAS

CreActivismo Rural

Lugar: Centro Narmal - Espazo de
Intervencion Cultural A Corufia

Fecha: 28/11/2019 - 19:00 - 21.00

Precio: Frevia Inscripcien - 0 € e

Lugar: Centro Normal - Espazo de
Intervencion Cultural A Corufia

Fecha: 28/11/2019 - 19:00 - 21:30

Precio: Previa Inscripcién - 0 € e

CONFERENCIAS Y

JORNADAS

Expediciones y viajes marinos: ENTRE
LA MUERTE Y LA VIDA

Lugar: Biblioteca de la Casa Consulade
Fecha: 28/11/2019 : 19:30 - 2045

Precio: Previa Inscripcien - 0 € e

CONCIERTOS

Festi= Concierto

MIP (Masicas Inclusivas
Participativas) de Robert Pier y
TresporCuatro.

Lugar: Centro Agora de A Corufia
Fecha: 28/11/2019 - 20:00 - 21:.00

Precio: Gratis e

CINE

LA SONRISA

ETRUSCA

Lugar: Centro Cultural La Fabrica - Santa

Cristina
Fecha: 28/11/2019 - 20:00 - 22:00

Precio: Consultar € e

ESPECTACULOS

ENCENDIDO DE
MAVIDAD en Marineda City con
TOURINAN

Lugar: Marineda City - A Corufia
Fecha: 28/11/2019 - 20:00 - 22:00

Precio: Gratis e

EVENTOS

Presentacion del
videoclip ME PIERDO

Lugar: Ateneo Ferrclano
Fecha: 28/11/2019 - 20:00 - 21.00

Precio: Gratis e

CONCIERTOS

IN CRESCENDO
con la Banda Municipal de Misica de
A Corufa

Lugar: Teatro Rosalia de Castro
Fecha: 28/11/2019 : 20:00 - 21.00

Precio: Gratis e

CONCIERTOS

BANDA

MUNICIPAL DE MUSICA DE A CORUNA
en Concierto

Lugar: Teatro Rosalia de Castro

Fecha: 28/11/2019 - 20:00 - 21:30

Precio: Gratis e
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GALICIA.-Las fundaciones Maria José JOVE y Profesor Novoa Santos organizan una charla sobre
ejercicio en niflos con cardiopatias

A CORUNA, 28 (EUROPA PRESS)

Las fundaciones Maria José JOVE y Profesor Novoa Santos celebrardn este jueves, dia 28, una
charla-coloquio sobre la situacién, perspectivas y futuro del ejercicio fisico en los nifios con
cardiopatia.

Segun informan, la charla-coloquio, que tendra lugar en la sede de la Fundaciéon Maria José
JOVE, a las 18,00 horas, estd abierta a la sociedad en general, aunque ha sido especialmente
disefiada para profesionales sanitarios, familiares de pacientes y docentes de toda Galicia
especializados en educacion fisica.

La jornada combinara la vision de la cardiopatia en un nifio desde el punto de vista médico
con la de personas del entorno del nifio, desde la familia hasta la de un profesor de educacion
fisica.
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Participantes, ayer, en la charla-coloquio. | Victor EcHave

El ejercicio en ninos con cardiopatia, a
debate en la Fundacion Maria José Jove

Las fundaciones Maria José Jo-
ve y Profesor Novoa Santos de
A Coruna celebraron ayer una
charla-coloquio sobre la situa-
cién, perspectivas y futuro del
ejercicio fisico en los nifios con
cardiopatia. En la jornada, que
inaugurd el conselleiro de Sani-
dade, Jesus Vazquez Almuiia,
se intent6 dar todos los puntos
de vista sobre el asunto: desde
la opinion de expertos sanitarios

como cardidlogos, fisioterapeu-
tas o enfermeros hasta profeso-
res de educacién fisica o
los propios padres de nifios
afectados.

Con formato de charla-coloquio
se fueron analizando los dife-
rentes aspectos del ejercicio en
este tipo de pacientes con el fin
de informar tanto a las familias
como a profesionales que traba-
jen con este tipo de menores.
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El ejercicio fisico como aliado del corazén

La Fundacién Maria José Jove presento la charla “El
ejercicio fisico en nifios con cardiopatias” a la que acudio el
conselleiro, Jests Vazquez Almuifia. FOTO: JAVIER ALBORES
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El ejercicio fisico como aliado del corazén

La Fundacion Maria José Jove presento la charla "El
ejercicio fisico en nifos con cardiopatias” a la que acudid el
conselleiro, Jests Vazquez Almuifia. FOTO: JAVIER ALBORES
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EMISORA: RADIO GALEGA

PROGRAMA: Magazine Galicia por diante

FECHA: 28/11/2019

NOTICIA: Pequefios héroes. Las 100 palabras que las familias de nifios prematuros quieren
entender

ENLACE: http://www.crtvg.es/rg/destacados/galicia-por-diante-galicia-por-diante-do-dia-28-

11-2019-4219032? tcode=YXpidnYO

C

RADIO GALEGA

DIRECTO PODCAST PROGRAMACIO

I Galicia por Diante

"Vivimos o noso traballo: os bebeés
son a nosa familia"

28/11/2019-13.07 h
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Una iniciativa solidaria para combatir
la soledad de nuestros mayores

\

!
FAMYC busca respaldos para echar a andar en las comarcas y velar

por el bienestar de las personas dependientes y sus cuidadores sean
cuales sean sus ingresos

M. CORRAL | Ferrol | Jueves 28 noviembre 2019 | 14:00

Marta de Araoz empezd a entrar en las casas de las personas con dependencia
hace mas de nueve afos. A través de su empresa, En Buenas Manos, esta
ferrolana presta todo tipo de servicios en hogares de las tres comarcas y su
experiencia le ha servido para constatar un grave problema: no todos los
dependientes se pueden permitir econémicamente la asistencia a domicilio
que necesitan y la respuesta de las administraciones no llega.

Ella llevaba un tiempo dandole vueltas y analizando como podia poner su granito
de arena para ir paliando esta situacion, pero el aumento de casos de muerte en
soledad en nuestros municipios le hizo reaccionar de inmediato y crear FAMYC,
la Fundacion de Ayuda a Mayores y sus Cuidadores. Se trata de una entidad
sin animo de lucro que esta en fase de constitucion y necesita apoyos para
registrarse formalmente y comenzar con su actividad.

Contando por el momento con el respaldo de la Xunta de Galicia y de una entidad
tan reconocida a nivel nacional como la Fundacién Maria José Jove, FAMYC


Adriana
Línea


sigue sumando apoyos de empresas, comercios y voluntarios en Ferrolterra. «Es
emocionante ver cdmo se esta volcando la gente con nuestro proyecto porque
saben que, como decimos en nuestro lema, «hoy son nuestros mayores, pero
mafana seremos nosotros»», recuerda Marta.

Una cena solidaria el proximo 5 de diciembre

Las huchas solidarias de FAMYC estan repartidas por decenas de negocios del
centro de Ferrol, pero esta no es la Unica forma de colaborar para que la
Fundacion pueda iniciar cuanto antes su mas que necesaria actividad. El préximo
dia 5 de diciembre, desde las 20:30 horas, habra una cena en el Casino
Ferrolano a beneficio de la entidad.

El precio de la entrada es de 25 euros, de los que 15 se destinan a sufragar el
menu y los otros 10 euros serviran de donativo. Las invitaciones se pueden
adquirir en el Casino o en el correo electrénico info@famyc.es hasta el
préoximo lunes 2 de diciembre. Ademas, las personas que no puedan asistir y
quieran colaborar, pueden hacerlo a través de la fila cero en la cuenta ES77 2080
0209 5430 4002 7766.

¢, Qué ayuda prestara FAMYC?

La Fundacion, como su propio nombre indica, se centrard en las personas
dependientes y en sus cuidadores no profesionales, que suelen ser sus familiares.
En el primero de los casos, FAMYC se encargara de realizar todo tipo de
tareas como ir a recados, gestiones, labores del hogar o acompafamiento a
médicos. A los cuidadores les ofrecera formacion gratuita, informacion vy
asesoramiento.

Con las personas que vivan solas, ademas, la Fundacion establecera un horario
de llamadas diarias para constatar que se encuentra bien. En caso de no
obtener respuesta, volverian a intentarlo dos veces mas y se pondrian en contacto
con familiares y servicios de emergencia. Sus voluntarios, asimismo, haran una
ronda de visitas de acompanamiento.

¢, Solamente puedo colaborar con donaciones?

Por supuesto que no; aquellas personas que no puedan o no quieran hacer su
aportacion econémica, podran colaborar difundiendo las labores de la Fundacion
o haciéndose voluntarios y donando tiempo: llamando a los mayores,
haciendo recados o acompanandolos. En definitiva, evitando que se sientan solos.
Ponerse en contacto y obtener mas informacion sobre FAMYC es un muy facil
y podemos hacerlo por varias vias. Primero, podemos echarle un ojo a su pagina
web oa . También podemos pasar por su
sede en la calle Maria, 90, bajo (Ferrol); llamar a los teléfonos 679 843 665 o 981
352 277, o escribir al correo info@famyc.es.


http://www.famyc.es/
http://www.famyc.es/
https://www.facebook.com/famycferrolterra/
https://www.facebook.com/famycferrolterra/
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El ejercicio en ninos con cardiopatia,
a debate en |la Fundacion Maria
Joseé Jove

28.11.2019 | 2:

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor
MNovoa Santos de A Corufia celebraron ayer una
charla-coloquio sobre la situacion, perspectivas y
futuro del ejercicio fisico en los nifios con
cardiopatia. En la jornada, que inauguro el
conselleiro de Sanidade, Jesls Vazquez Almuifia,
se intentd dar todos los puntos de vista sobre el
asunto: desde la opinion de expertos sanitarios

como cardidlogos, fisioterapeutas o enfermeros
hasta profesores de educacion fisica o los propios Participantes, ayer, en la charla-cologuio.  Victor Echave

padres de nifios afectados.

Con formato de charla-coloquio se fueron analizando los diferentes aspectos del ejercicio en este tipo
de pacientes con el fin de informar tanto a las familias como a profesionales que trabajen con este
tipo de menores.
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®  Entrega del premio Rafael Hervada en A Corufia.
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