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FICHA DE RUTA - ESFUERZA INVIERNO 2019 - 2020

RUTA 12 VIRTUAL

UBICACION

NOMBRE DE LA RUTA

CONCELLO/S

PROVINCIA

LUGAR DE SALIDA

COORDENADAS DE SALIDA

LUGAR DE LLEGADA

COORDENADAS DE LLEGADA

DATOS

Faro do Roncudo

Ponteceso

A Coruna

Aldea do Roncudo

43.281724, -8.960736

Faro do Roncudo

43.274944, -8.989739

TIPO DE RUTA

DISTANCIA (km lineales)

DESNIVEL DE SUBIDA ACUMULADO
(m)

SUBIDAS DE >10% (m lineales)

BAJADAS DE >10% (m lineales)

DIFICULTAD técnica

Lineal

5,9 km

8 metros

0 metros

324 metros

Media baja

Facil — Media baja - Media — Media alta — Dificil

@
1




:K ¥l Fundacién

Obra Social "la Caixa” Maria José Jove

Medio bajo
ESFUERZO fisico
Bajo — Medio bajo - Medio — Medio alto — Alto

Media alta
ACCESIBILIDAD
Baja — Media baja - Media — Media alta — Alta

- Presencia de caminos con gravilla suelta.

OBSTACULOS PRINCIPALES - Pequeiio tramo de carretera cementada con

pendiente superior al 10%.

DESCRIPCION DE LA RUTA

Ruta por el Concello de Ponteceso, desde

Roncudo a Roncudo, desde la tierra al mar.

Nuestra ruta comienza en la singular Aldea do
Roncudo. Una pista nos llevard al Monte
Carboeiro donde se encuentra el Parque Edlico de

Corme.

Desde el alto podremos divisar toda la Ria de
DESCRIPCION Corme y Laxe, en nuestro descenso por pistas de

tierra podremos ir identificando los diferentes

lugares de la ria: Corme, Cabana, Laxe, Monte

Branco, etc.

Ya a nivel del mar, una carretera litoral nos
acercara a Punta Roncudo con su famoso faro
donde podremos disfrutar de un paisaje unico,

donde el mar demuestra su fuerza, y de las
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historias marineras este lugar.

- Cultural / Medioambiental
INTERESES PRINCIPALES
- Paisajistico

SERVICIOS DURANTE LA RUTA

A 2,2 km del comienzo de la ruta: locales de

Banos ,
hosteleria.

Hosteleria A 2,2 km del comienzo de la ruta.

Fuentes de agua

Area de descanso en la carretera de acceso al

Otros Faro do Roncudo

Faro do Roncudo




