ACTIVIDADES

ESFUERZA VERANO 2020

Inscripcion abierta del 10 al 19 de junio de 2020

Aula Esfuerza Fundacién Maria José Jove en Marina Coruina (Dique de abrigo)

m, Actividad en 6 turnos: 29 junio-18 septiembre

“"J. ,":", 3 . LUNES MARTES MIERCOLES |JUEVES
CE b 10s0ans Gruro A | Gruro A
| 121451430 Gruro B

(Maximo 4 personas por grupo)

VELA
INCLUSIVA

* Los viernes de los turnos 1°, 2°, 3° y 4° no hay actividad.

Aula Esfuerza Fundaciéon Maria José Jove en Marina Coruna (Dique de abrigo)

Actividad en 6 turnos: 29 junio-18 septiembre

HoRra LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES *

10:00-11:15
11:45-13:00

(Maximo 7 personas por grupo)

PIRAGUISMO
INCLUSIVO

* Los viernes de los turnos 1°, 2°, 3° y 4° no hay actividad.

Playa de Oza, A Coruia

Actividad en 3 turnos: 29 junio-18 septiembre

S HoRra LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

| 11:00-13:45 | Guro 1 | Gruro3 | Gruro 1 | Gruro 3 | Gruro 1
v 18:1517:00 | Guuro2 | Gruro4 | Gruro2 | Grurod |
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AYUDA EN PLAYA

(Maximo 6 personas por grupo)

Salida y retorno desde la Residencia Rialta, en A Zapateira (A Coruna)

Ruta 1: pominGo 19 JuLio RutA 2: pomINGO 23 AGOSTO

Horario: DE 9.30 A 14 HORAS HoraArio: DE 9.30 A 18 HORAS

(Maximo 15 personas por ruta)

W

SENDERISMO
INCLUSIVO

actividades
fisicas
adaptadas

ESFUERZA es un emblematico programa de Actividad Fisica Adaptada que llevan a cabo
la Fundacion Maria José Jove y la Fundacion “la Caixa”. Esta dirigido a personas con
diversidad funcional que, con independencia de sus particularidades, desean mejorar su
calidad de vida a través de actividades deportivas saludables.

ESFUERZA Verano 2020 se desarrollara en grupos reducidos y para su realizacion se
respetaran, en todo momento, las medidas oportunas de control y prevenciéon de la
transmision del Covid-19.

Ayuda en Playa: personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que
sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

Vela y Piragiliismo inclusivos: personas con un grado de discapacidad igual o
superior al 33% y que sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

Personas que no tienen diversidad funcional, que sean mayores de 12 afios cuando se inicie
el programa y que sepan nadar.

Senderismo inclusivo: personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33%,
que sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa, que sean auténomos en las
Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y que participen con un adulto a su cargo.

Personas que no tienen diversidad funcional y que sean mayores de 12 afios cuando se
inicie el programa.

Con el fin de prevenir la posibilidad de contagios del coronavirus, no se permitira la
participacion de personas que pertenezcan a los siguientes grupos de riesgo, o
que convivan con estos grupos de riesgo: diabetes, enfermedad cardiovascular,
incluida la hipertension, enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer
en fase de tratamiento activo
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Fundacion
MariaJoseé Jove

)
Obra Social "la Caixa”

INSCRIPCIONES Y BASES PARA LA INSCRIPCION EN:
www.fundacionmariajosejove.org

{ 981 160 265
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Este proyecto cuenta con la colaboracién de: A ol 5RO

La direccion de ESFUERZA se reserva el derecho para acordar la suspension y consiguiente cancelacion del
programa, o bien, la modificacion de las condiciones en las que dicho programa es ofertado, por causas de fuerza
mayor, y/o como consecuencia de una decision, orden o norma emitida por las autoridades sanitarias (sean
estatales, autonémicas o locales) derivada de la situacion de alerta sanitaria provocada por el Covid-19 o similar.
Ademas, para la realizacion de ESFUERZA, se respetaran en todo momento, las medidas oportunas de control y
prevencion de la transmision del Covid-19.

La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho de poder modificar, si fuese necesario, la formacién de grupos en
las actividades para un correcto desarrollo y funcionamiento del Programa Esfuerza. También se reserva el derecho
de poder suprimir algun grupo si las plazas no son cubiertas.



