CS’,IIHIJE ﬂl? G’mﬁﬂu La Voz de Galicia (A Coruiia)

La Corufa

Pr:
Tirada:
Dif:

30/05/20

Diaria
43.648
39.554

8676192Z€1 ‘POD

Pagina: 5

Secc: LOCAL Valor: 5.216,80 € Area (cm2): 238,4 Ocupac: 48,53 %

Doc: 1/1

Autor: R. D. SEOANE A CORUNA / LA VOZ

Num. Lec: 1582

=
o

[ LUCHA CONTRA EL CORON!

\VIRUS |

FACTOR HUMANO DIEGO SAAVEDRA TRASANCOS

«La vida misma
es degenerativa»

Con la esclerosis
multiple «se trata de
aprender a vivir con
lo que tienes y
valorar a quien
tienes», opina Diego

R. D. SEOANE
A CORUNA / LAVOZ

Hace 13 afios que Diego Saavedra
Trasancos recibi el diagndstico.
«Para mi fue un alivio» sorpren-
de antes de explicar tal reaccién
ante una enfermedad que ahora,
a los 46, ya le deja poco margen
para dar pasos. «Por fin, le pu-
sieron nombrey, dice. Tenia es-
clerosis multiple.

Fue entonces cuando empezd
a atar cabos sobre su dificultad
para pisar firme, su sentirse caer
cada vez que se quedaba a oscu-
ras, la corriente eléctrica que le
corria por la espalda cuando ba-
jaba la cabeza... Comenzo a ex-
plicarse sus problemas para rete-
ner cuando estudiaba ingenieria
industrial y también los mareos
cada vez que, trabajando en Al-

coa, subia a alguna altura.

«Yo lo achacaba al cansancio»,
cuenta, pero la persistencia lo lle-
vé al médico tras una excursién
a las Fragas do Eume en la que
acabd arrastrando un pie y aga-
rrindose, literalmente, a los dr-
boles. «Ahi pensé que tenia que
mirarme en serio», dice. Y em-
pezd el peregrinaje: «Primero,
decian que si estaba en mi ca-
beza, y cuando me derivaron al
neuroélogo, al principio pensaron
que era un tumor de columnay,
cuenta. Ya casi no extraia que
se sintiese aliviado con el diag-
noéstico, aunque es consciente de
que «hay gente que lo lleva muy
mal». éQue es una enfermedad
progresiva? «La vida misma es
degenerativa», sentencia.

Hacer todo de otro modo

Hasta hace un par de afios iba a
yoga, de vez en cuando a la pisci-
na, a la Casa del Agua, al gimna-
sio... Pero el cansancio fue a mas
y el simple trecho de llegar des-
de su casa en Monte Alto hasta la
parada del bus se convirtié en un
problema. Ahora, hace ejercicio
en casa y también, fuera del con-

Diego, de 46 anos, fue diagnosticado hace 13. «Para mi fue un alivio saber qué tenia», afirma. MARCOS MiGUEZ

finamiento, intenta ir a fisiotera-
pia. «Fui empeorando, caminar
ahora con muletas ya me cuesta
muchisimo», cuenta.

«Las cosas te llevan mucho
tiempo, y las horas pasan rapi-
do», resume sobre el impacto so-
bre undfa adia en el que ha te-
nido que aprender a «hacer to-
do de otra maneray, desde vestir-
se a fregar, con paradas técnicas
en medio, o dedicar buena par-
te de sus horas a la asociacion de
afectados que este sidbado vol-
vera a conmemorar el dia dedi-
cado a la enfermedad «para que

S€ NOS veay.

Durante afios, Diego llevo el
bastén en el bolso. Solo lo saca-
ba cuando no podia mas. Hace
cuatro empezd a usarlo siempre
y ahora ya le cuesta tanto cami-
nar que va sobre ruedas. «Lo ma-
lo de verte en la silla no es so-
lo la cuestién de no moverte, es
que siempre dependes de los de-
mis. Y te ves como atado», re-
flexiona en voz alta sin dar de-
masiadas vueltas: «Hasta que te
acostumbras. Si tienes suerte de
tener gente a tu lado, como yo,
es de valorar», opina quien cree

que se trata de «aprender a vi-
vir con lo que tienes y valorar a
quien tienes».

También sabe Diego mirar mis
alld: « Hay mucha gente peor que
yo v hay un montén de cosas por
hacer que si estuviera sano pro-
bablemente no hubiera proba-
do nunca». Se refiere, en con-
creto, a la vela, un deporte que
ha descubierto de la mano de la
Fundacion Maria José Jove y en
la que, ademas de los beneficios
fisicos que reporta, ha encontra-
do también un nuevo modo de
relacionarse.
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La Fundacion
Maria Joseé
Jove ofrece una
ruta virtual por
Ponteceso

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
ofrece una ruta virtual por el
ayuntamiento de Ponteceso,
"desde Roncudo a Roncudo”,
desde la tierra al mar. El reco-
rrido comienza en la singu-
lar Aldea do Roncudo. Asi, una
pista llevara a los participan-
tes al Monte Carboeiro, donde
se encuentra el Parque Eodlico
de Corme.

Desde el alto podran divisar
toda la ria de Corme y Laxe,
en el descenso por pistas de
tierra podran ir identificando
los diferentes lugares de la ria:
Corme, Cabana, Laxe o Monte
Branco. Ya anivel del mar, una
carretera litoral los acercara a
Punta Roncudo con su famo-
so faro donde los visitantes
seran capaces de disfrutar
de un paisaje unico, donde el
mar demuestra su fuerza, ala
vez que descubrir las historias
marineras de este lugar. G
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@ @ CONCURSOS, PREMIOS Y BECAS

Premio de Investigacion y Ensayo sobre Aplicaciones Terapéuticas del Arte
Disciplina: Ensayo

Fecha de Entrega: 20/09/2020

Mas informacion: www.fundacionmariajosejove.org | info@fundacionmariajosejove.org |

La Fundacién Maria José Jove convoca el |l Premio de Investigacidn
y Ensayo sobre Aplicaciones Terapéuticas del Arte, convocatoria que
quiere fomentar el pensamiento contemporaneo y su confluencia
interdisciplinar con el fin de contribuir al estudio, divulgacidn y praxis
del arte como herramienta terapgutica..

Il PREMIO
DE INVESTIGACION
Y ENSAYO

APUCACKINES TERAPEUTICAS DEL ARTE
Fundacitn Maria José Jove 2020

Se trata de una convocatoria de ambito internacional y esta dotada
con un premio de 5.000 euros y publicacion.

Pueden optar al Premic mayores de 18 afios, de cualquier
nacionalidad y lugar de residencia, que deberan presentar una
monografia sobre un tema relacionadoe con el arte en el medio
clinico, como instrumento de trabajo en el dmbito terapéutico, como vehiculo de canalizacion expresiva o como
herramienta “curativa”. Se podra abordar desde diferentes disciplinas: artistica, filesdfica, socioldgica, psicoldgica,
educativa, psicoterapéutica, antropoldgica, etc, permitiendo un marco conceptual amplio. Las obras tendrén una
axtension minima de 100 y maxima de 150 folios numerados.

El fallo se hara publico la segunda semana de diciembre.




SHEYLA BERMUDEZ
A CORUNA / LA VOZ

A final de mes, si la desescalada
sigue su curso, se podran hacer
campamentos de verano, aunque
con ciertas restricciones, Perola
incertidumbre de la situacién ha
generado ya las primeras cance-
laciones. Algunos no lo tienen
claro y han decidido no ofertar
plazas este afio. Un ejemplo es el
Club del Mar de San Amaro,
sin prevision para este verano,
Tampoco la Fundacién Maria
José Jove pondri en marcha es-
ta vez sus muy solicitados cam-
pamentos.

Otros, como el Club Natacién
Coruiia, tienen dudas de si po-
drin celebrarlos. De momento, el
club mantiene el proceso de ins-
cripcion abierto en la web, eso
si, advirtiendo de que «todo de-
pende do que nos digan desde
as instalaciéns deportivas can-
do abrany, explica Rail Solleiro,
presidente de la entidad. El cam-
pus, que suele hacerse en las ins-
talaciones de Elvifia y de la So-
lana, «reducira o aforo ao 50% e
faranse grupos de, como moito,
dez persoas, mantendo as distan-
cias en todo momentow, comen-
ta el presidente.

Grupos reducidos serdn tam-
bién los de los campus oferta-
dos por el Sporting Club Casi-
no, que, aunque no lo saben con
certeza, esperan «poder facelos
a semana seguinte ao 24 de xu-
fio nas instalaciéns de A Zapa-

La Sinfénica de
Galicia dedica su
primer concierto
a las victimas
del covid-19

El Concello, el Teatro Colon y
la Orquesta Sinfénica de Galicia
dedicardn el primer concierto de
camara a todas las victimas del
covid-19. La actuacion serd esta
tarde a las 20.00 horas, a puerta
cerrada y se retransmitira a tra-
vés de YouTube.

La flauta de Claudia Walker y
el arpa de Celine Landelle rom-
perdn el silencio de los tres tl-
timos meses de los escenarios
coruifieses con la interpretacion
de la Gymnopedie n®.3, de Satie.
Este serd un homenaje a las vic-
timas del covid-19, que marca, a
su vez, el regreso a la actividad
de la agrupacién.

Fundacién Maria José Jove. La organizacion no tiene previsto
realizar campamentos de verano este afio a pesar del éxito que
tuvieron las ediciones anteriores.

Club del Mar San Amaro. Otra entidad cldsica en la organizacién
de campamentos de verano en la ciudad, que este afio prescindira de

teira, pero ainda estamos pen-
dentes da normativa e de can-
tos rapaces podemos ter en ca-
da grupow, cuenta el presidente
del Club, Juan José Medin. «Ade-
mais, nas piscinas estamos pro-
bando un sistema informatico,
porque parece ser que 0 acceso
vai ser por turnos e con reserva
previa, e isto vai ser un lio; non

pola reserva, senén polo control
dos tempos», afiade.

En el caso de los campamen-
tos de verano EgaCamps, se
cancelarian «por primera vez»
las convocatorias de agosto, por-
que «ese mes no tenemos las ins-
talaciones para nosotros solos y
no queremos mezclar a los par-
ticipantes», explica Tania Lopez,

Presidente del Sporting Club Casino

«Este ario serdn
todos gallegos,
cuando antes venian
desde otros puntos
de Esparia»

Tania Lopez
Subdirectora de Egacamps

subdirectora de EgaCamps. Ade-
mas, han reducido el aforo y pa-
sardn de tener «100 nifios en el
campamento de inglés y 100 en
el de surf, a 50 y 50». Lo que no-
tan es que «este afio van a ser
todos gallegos, cuando antes ve-
nian de Madrid y otros puntos
de Espafia».

Sin dudar afirman desde el
Rias Altas Summer Camp que
podran hacer campamentos du-
rante los meses de julio y agosto
para que los mds jévenes apren-
dan inglés durante el verano. Lo
que piden es que se utilice mas-
carilla, un requisito indispensa-
ble que aparece entre la docu-
mentacion solicitada para poder
inscribirse, y también recuerdan
que es necesario respetar las me-
didas de seguridad.

Los amantes del baloncesto
pueden apuntarse ya al Campus
Millenium del Basquet Coru-
fia, que dard comienzo a finales
de junio, con grupos reducidos.
Si hubiese algiin contratiempo y
lo ordenasen las autoridades, se
cancelaria.
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Menos campamentos de verano <El neopreno o
desinfectamos con
_ _ un jabon especial y
La bmclemdumbr_e }‘alzse?g%rzg; ﬁzc;er solo se puede usar
sobrela normanva : una vez al dia»
Yy los cambios de fase seguinte ao 24 de
lleva a varias XUrio, pero ainda Los habituales campamentos de
entidades a cancelar estamos pendentes»  surflo tienen un poco mis cla-
R | ) ro y, pese a que algunos empie-
sus iniciativas Juan José Medin zan antes que otros con las con-

vocatorias, ya estdn todos prepa-
rados para recibir a sus alumnos
cuando la normativa lo permita.
La escuela Gali Surf imparti-
ra clases en la playa de Bastia-
gueiro, como hizo afios anterio-
res. «En junio habra grupos re-
ducidos de 10 personas v, en ju-
lio, con la nueva normalidad, de
12 a13, cuando antes eran de 16»,
manifiesta Nacho, director y pro-
fesor de Gali Surf. «Tenemos gel
hidroalcohdlico, respetamos las
distancias, desinfectamos los tra-
jes y también tenemos en cuenta
el viento, porque dicen que pue-
de afectar si es muy fuerte», afia-
de. Ademds, dias antes envian a
los familiares «un comunicado
con las normas y el compromi-
so por parte de todos para cum-
plirlas», porque «en un entorno
natural es dificil autorregularse
y es complicado gestionarlo solo
desde el lado de los monitores»,
Base Surf Camp, en Oleiros,
hard campamentos durante ju-
lio y agosto «con 10 alumnos por
grupo, 4 metros de distancia en-
tre ellos en la arena y evitando
los juegos de contactoy, indica
Lois, director de la escuela. La
limpieza de los neoprenos cam-
bi6 porque «hay que comprar un
jabén especial para lavarlo cada
vez que se usa y, ademds, no se
puede usar el mismo neopreno el
mismo dia porque hay que espe-
rar a que actie el producto». En
cuanto al aforo, estan pendientes
dereunirse «con el ayuntamien-
to para establecer una cantidad
definitiva de alumnos».
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Rialta abre el plazo

de inscripcién para

su campamento Recrea
Laresidencia universitaria Rial-
ta, perteneciente a la Fundacion
Maria José Jove, abre el plazo
para inscribirse en el campa-
mento de verano Recrea, des-
tinado a favorecer el desarrollo
de las capacidades de nifios y
nifas de 4 a 12 afos y la inclu-
sién. En grupos de 10 partici-
pantes como maximo por mo-
nitor, combinara juegos con ac-
tividades de vela, piragliismoy
salidas culturales.
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El campamento Recrea se celebrara en Rialta
cada semana del 22 de junio al 14 de agosto

REDACCION A CORUNA

La Residencia Rialta, que perte-
nece a la Fundacién Maria José
Jove, ofrece el Campamento Re-
crea a nifos de entre 4 y 12 afios
de A Corufia y su entorno. En gru-
pos de un maximo de 10 nifios
por monitor, combinara juegos y
yincanas al aire libre con activi-
dades de vela, piragiiismo y sali-
das culturales por la ciudad. Re-
crea se celebrara semanalmente

desde el 22 de junio al 14 de agos-
to. Ademas, para la realizacion
del campamento se respetaranen
todo momento las medidas opor-
tunas de control y prevencion de
la transmisién del Covid-19.

Este se lleva a cabo en las
instalaciones de Rialta, que dis-
pone de aulas, pistas exteriores
y piscina climatizada. La princi-
pal herramienta serd el juego y
actividades al aire libre siempre
que la climatologia lo permita,
fomentando el compafierismo, la

solidaridad, la inclusién y la cu-
riosidad. Se trabajara con grupos
de edades entre 4 y8y9 y12 afios,
divididos a su vez en equipos.

Recrea se celebrara semanal-
mente desde el 22 de junio al 14
de agosto. Para cada uno de ellos
existe la posibilidad de elegir
entre dos turnos de mafiana: de
09.00 a 14.30 horas sin comida o
de 09.00 a15.15 horas con comida;
o bien turno completo, de 09.00
a 17.00 horas. Habra la opcién de
madrugadores. ®
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Abierto el plazo
para el campamento
Recrea de Rialta

La Residencia Universitaria
Rialta, de la Fundacién Maria
José Jove, abre el plazo para ins-
cribirse en el campamento de ve-
rano Recrea, para favorecer el
desarrollo de las capacidades de
nifos y ninasde 4 a 12 afos y la
inclusion. En grupos de hasta 10
nifios por monitor, habrd juegos
y yincanas al aire libre, con ve-
la, piragiiismo y salidas cultura-
les. Informacién e inscripciones
en rialtadeporte @rialta.net y en
el teléfono 981 179 500.
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Rialta abre el plazo de mscripcion para el
campamento de verano 'Recrea’

('illlll]ﬂllll‘lll(l(}(‘
2020 . . . . . . . o«
2 La Residencia Universitaria Rialta, perteneciente a la Fundacion

‘1¢
5 X Maria Jos¢ Jove, abre el plazo para inscribirse en el campamento de
-
b~
iJuegos, actividad . :
e ;.Q _ verano 'Recrea’, destinado a favorecer el desarrollo de las capacidades

de nifios y nifas de 4 a 12 afos y la inclusion.

Segun informa la Fundacion Maria José Jove, el programa de este afio

Periodos:

18 semans - dol 7

"vuelve con mas fuerzas que nunca y con rigurosos criterios

higiénico- anitarios adaptados a las recomendaciones del COVID-

Edad:

Dedatzanes

19". En grupos de un maximo de 10 nifios por monitor, combinara

INSCRIPCIONES E INFORMACION:

[ Rialta dimeesars  juegos y gimcakas al aire libre, con actividades de vela, piragiiismo y

salidas culturales.

El campamento se llevard a cabo en las instalaciones de Rialta que dispone de aulas, pistas exteriores y
piscina climatizada. "La principal herramienta sera el juego y las actividades al aire libre siempre que el
tiempo lo permita, fomentando el compafierismo, la solidaridad, la inclusion y la curiosidad". Se

trabajara en grupos de edades de 4 a 8 afios y de 9 a 12 afios que, a su vez, se dividiran en equipos.


https://www.galiciapress.es/

SILCERINO

Comentando la actualidad de A Coruria y su area de influencia.

RECREA, Campamento de
verano 2020 en Rialta

Un afio mas la Residencia Universitaria Rialta ofrece RECREA, Campamento de Verano dirigido a nifi@s entre 4
y 12 afios que en esta edicién combinard juegos y gymkanas al aire libre con actividades de vela, piragiiismo y
salidas culturales. La actividad cuenta con todos los protocolos de prevencidn del Covid-19 y se desarrollara en
Rialta entre el proximo 22 de junio y el 14 de agosto.

Para mas informacion pincha aqui.


https://www.silcerino.es/
https://www.silcerino.es/2020/06/recrea-campamento-de-verano-2020-en.html
https://www.silcerino.es/2020/06/recrea-campamento-de-verano-2020-en.html
https://www.fundacionmariajosejove.org/recrea-campamento-de-verano-en-rialta/
https://1.bp.blogspot.com/-GPT0AvcFjWw/XtjCRMe_1aI/AAAAAAAAFp8/vkvF_4cJlJIycoTcVXtRfcx-80PGUFyRgCK4BGAsYHg/s391/unnamed%2B%252810%2529.jpg

EUROPA PRESS

GALICIA.-RIALTA ABRE EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA EL
CAMPAMENTO DE VERANO 'RECREA'

A CORUNA, 4 (EUROPA PRESS)

La Residencia Universitaria Rialta, perteneciente a la Fundacién Maria José Jove, abre el plazo
para inscribirse en el campamento de verano 'Recrea’, destinado a favorecer el desarrollo de las
capacidades de nifios y nifias de 4 a 12 afios y la inclusion.

Segun informa la Fundacién Maria José Jove, el programa de este afo "vuelve con mas fuerzas
gue nunca y con rigurosos criterios higiénico- anitarios adaptados a las recomendaciones del
COVID-19". En grupos de un maximo de 10 nifios por monitor, combinara juegos y gimcakas al
aire libre, con actividades de vela, piraguismo y salidas culturales.

El campamento se llevara a cabo en las instalaciones de Rialta que dispone de aulas, pistas
exteriores y piscina climatizada. "La principal herramienta sera el juego y las actividades al aire
libre siempre que el tiempo lo permita, fomentando el comparerismo, la solidaridad, la inclusion y
la curiosidad". Se trabajara en grupos de edades de 4 a 8 anos y de 9 a 12 afios que, a su vez, se
dividiran en equipos
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Regresa Esfuerza verano,
inclusion adaptada al covid-19

Vuelve el programa de las fundaciones Maria José Jove y “la Caixa”

M. OTERO
REDACCION / LAVOZ

Facilitar la practica del deporte a
personas con diversidad funcio-
nal y promover la inclusion, «en
la actualidad, mas necesaria que
nuncay, es el objetivo del progra-
ma Esfuerza verano —organizado
por la Fundacién Maria José Jove
y la Fundacion “la Caixa”, con la
participacion de CaixaBank—, que
regresa a finales de este mes con
las medidas oportunas de control
v prevencion de la transmision del
coronavirus. Los participantes po-
dran disfrutar de actividades co-
mo vela, piragiiismo o senderismo
inclusivos, ademas de un servicio
de ayuda en la playa. Este afio los
grupos seran mas pequefios, pero
se mantiene el espiritu habitual.

Las actividades de vela y pira-
giiismo inclusivos se desarrolla-
rin del 29 de junio al 18 de sep-
tiembre, en seis turnos, en el di-
que de abrigo de Marina Corufia.
Para ello, «los alumnos contarin
con embarcaciones disefiadas y
adaptadas a sus necesidades, con
el fin de que las puedan manejar
con total facilidad». Para vela ha-
bra un méximo de cuatro perso-
nas por grupo, y con dos horarios:
de 10.30 a 12.15 y de 12.45 a 14.30
horas. En el caso del piragiiismo,
habri un méximo de siete perso-
nas por grupo, y los horarios son
de 10 a 1L15 y de 11.45 a 13 horas.
La inscripci6én debe efectuarse a
través de la web www.fundacion-
mariajosejove.org, y el plazo con-
cluye el 19 de junio.

Ayuda en la playa de Oza

La actividad de asistencia o ayu-
da en playa, que «permite a los
usuarios el disfrute del ocio co-
tidiano de ir a la playa, tomar el
sol o bafiarse en el mar», se de-
sarrollard en el arenal coruiiés de
Oza. El servicio estard habilitado
en julio, agosto y septiembre, con
un miiximo de seis personas por
grupo y de lunes a viernes, en ho-
rario de mafiana o tarde. Los mo-
nitores de la Fundacién Maria Jo-
sé Jove facilitan a través de ram-
pas, sombrillas y sillas anfibias el
acceso a la arena y al agua a los
usuarios del programa.

Otra de las actividades previs-
tas es la de senderismo inclusivo,
que incluye dos rutas en domin-
go: el19 de julio y el 23 de agosto.
Hay 15 plazas por ruta, y cada se-
sién comenzard y finalizard siem-
pre en las instalaciones de la Re-
sidencia Rialta (Culleredo). Para
participar en las actividades exis-
ten varios requisitos, que varian
segun la actividad; estos estin re-
lacionados con la edad, el grado

de discapacidad y otras caracte-
risticas, como saber nadar o con-
tar con el apoyo de un adulto, en
algunos casos. En esta convoca-
toria, y con el fin de evitar que se
produzcan contagios de corona-
virus, «no se permitird la partici-
pacion de personas que pertenez-

cana grupos de riesgo, 0 que con-
vivan con grupos de riesgo: dia-
betes, enfermedad cardiovascular
(incluida la hipertension), enfer-
medad pulmonar crénica, inmu-
nodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, mujeres em-
barazadas y mayores de 60 afios».

El plazo para inscribirse concluye el viernes 19 de junio.
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Jove y La Caixa ya
abrenlai mscrlpcmn
‘Esfuerza verano’

Este programa facilita la practica de deporte y
su inclusion a personas con diversidad funcional

INES ALVAREZ
A Corufia

Esfuerza, el emblematico
programa de actividad fisica
adaptada que desarrollan
las fundaciones Maria José
Jove y La Caixa con la parti-
cipacién de CaixaBank, re-
gresa este mes de junio. El
programa de este verano fue
disefiado respetando las me-
didas oportunas de control y
prevencion de la transmi-
sion del covid-19.

Esfuerza Verano 2020
consta de vela, piragiliismo y
senderismo inclusivos y del
servicio de ayuda en playa.
Los grupos serdn mas pe-
queiios, pero se mantiene el
espiritu de siempre: la
apuesta de las Fundaciones
Maria José Jove y La Caixa
por facilitar la practica del
deporte a personas con di-
versidad funcional. Una via
de inclusion mas necesaria
que nunca tras los Gltimos
meses de confinamiento.

La inscripcion debe efec-
tuarse a través de la web
www.fundacionmariajose-
jove.org y el plazo concluye
el 19 de junio.

Las actividades de vela y
piragiiismo inclusivos de Es-

fuerza Verano se desarrolla-
ran del 29 de junio al 18 de
septiembre en seis turnos
en el dique de abrigo de Ma-
rina Corufia. Para ello, los
alumnos contaran con em-
barcaciones disefiadas y
adaptadas a sus necesidades
con el fin de que las puedan
manejar con total facilidad.
Para, vela habra un maximo

SIN RIESGO

*ss En esta convocato-
ria, y con el fin de pre-
venir la posibilidad de
contagios del coronavi-
rus, no se permitira la
participacién de perso-
nas que pertenezcan a
grupos de riesgo, o que
convivan con grupos
de riesgo: diabetes,
enfermedad cardio-
vascular, incluida la
hipertensién, enfer-
medad pulmonar croé-
nica, inmunodeficien-
cia, cincer en fase de
tratamiento  activo,
mujeres embarazadas,
mayores de 60 afios.

de 4 personas por grupo y
con dos horarios.

AYUDA EN LA PLAYA DE
OZA. La actividad de asis-
tencia o ayuda en playa que
permite a los usuarios el dis-
frute del ocio cotidiano de ir
a la playa, tomar el sol o ba-
narse en el mar, se desarro-
llara en la playa de Oza.

La asistencia se oferta pa-
ra julio, agosto y septiembre
con un maximo de 6 perso-
nas por grupo y de lunes a
viernes y en horario de ma-
fiana o tarde. Durante la jor-
nada, los monitores de la
Fundacién Maria José Jove
facilitan a través de rampas,
sombrillas y sillas anfibias el
accesoa laarenay el maren
la playa a los usuarios del
programa.

La actividad de senderis-
mo inclusivo consta de dos
rutas en domingo: la prime-
ra programada para el 19 ju-
lioy la segunda para el 23 de
agosto. Hay 15 plazas por ru-
ta, que comenzardn y finali-
zaransiempre en las instala-
ciones de la Residencia
Rialta, en A Zapateira.

Los requisitos para parti-
cipar en las distintas moladi-
dades que oferta Esfuerza

ASISTENCIA EN PLAYA. Esta actividad se desarrolla en el arenal de Oza. Foto: FMIJ

Verano 2020 son las siguien-
te: La actividad de ayuda en
playa, va dirigida a personas
con un grado de discapaci-
dad igual o superior al 33% y
que sean mayores de 8 afios
y menores de 60 afios cuan-
do se inicie el programa.

En las actividades de vela
y piragiiismo inclusivos pue-
den participar las personas
con un grado de discapaci-
dad igual o superior al 33%y

que sean mayores de 8 afos
y menores de 60 afios cuan-
do se inicie el programa.
También las personas que
no tienen diversidad funcio-
nal, que sean mayores de 12
afnos y menores de 60 afios
cuando se inicie el progra-
ma y que sepan nadar.

En senderismo inclusivo
se pueden inscribir las per-
sonas con un grado de disca-
pacidad igual o superior al

33%, que sean mayores de 8
anos y menores de 60 afios
cuando se inicie el progra-
ma, que sean auténomos en
las Actividades Basicas de la
Vida Diaria (ABVD) y que
participen con un adulto a
su cargo. y las personas que
no tienen diversidad funcio-
nal, que sean mayores de 12
afios y menores de 60 afios
cuando se inicie el progra-
ma.



= DXT Campedn
dxtcampeén DXT campeo 11106120 =
Pr: Diaria g
Tirada: 250 2 | e
Dif: 250 % B
=) Pagina: 22

Secc: OTROS DEPORTES _ Valor: 1.177,65 € _Area (cm2): 572,3

Ocupac: 69,27 % Doc: 1/1

Autor: Prog. Esfuerza redaccién a coruia  Num. Lec: 13000

POLIDEPORTIVO

Las actividades no paran

Vela, piraguismo, senderismo y playa este verano para las personas con diversidad funcional

Esfuerza, el emblemdtico
programa de actividad fisica
adaptada que desarrollan las
fundaciones Maria José Jove
y 'la Caixa’ con la participacion
de CaixaBank, regresa este
mes de junio. El programa de
este verano ha sido disenado
respetando las medidas opor-
tunas de control y prevencion
de la transmision de Covid-19.

Esfuerza Verano 2020
consta de vela, piraguismo y
senderismo inclusivos y del
servicio de ayuda en playa. Los
grupos seran mas pequenos,
pero se mantiene el espiritu de
siempre: la apuesta de las Fun-
daciones Maria José Jove y la
Caixa' por facilitar la practica
del deporte a personas con di-
versidad funcional. Una via de
inclusion méas necesaria que
nunca tras los Ultimos meses
de confinamiento.

La inscripcion debe efec-
tuarse a través de la web www.
fundacionmariajosejove.org
y el plazo concluye el dia 19,
viernes.

A partir del 29

Las actividades de vela y pira-
gliismo inclusivos de Esfuerza
Verano se desarrollarén del 29
de junio al 18 de septiembre
en seis turnos en el dique de
abrigo de Marina Coruna. Para
ello, los alumnos contaran con
embarcaciones disefiadas vy
adaptadas a sus necesidades
con el fin de que las puedan

manejar con total facilidad.
Para, vela habra un maximo de
cuatro personas por grupo y
con dos horarios 10.30a 12.15
horas y de 12.45 a 14.30. En
el caso de piraglismo, habra
un maximo de 7 personas por
grupo Y los horarios son de 10
al11.15yde11.45a13.

La actividad de asistencia o
ayuda en playa que permite a
los usuarios el disfrute del ocio
cotidiano de ir a los arenales,
tomar el sol o banarse en el
mar, se desarrallara en Oza.

La asistencia se oferta para
julio, agosto y septiembre con
un maximo de 6 personas por
grupo y de lunes a viernes y en
horario de manana o tarde. Du-
rante la jornada, los monitores
de la Fundacién Maria José
Jove facilitan a través de ram-
pas, sombrillas y sillas anfibias
el acceso a la arena y el mar
en la playa a los usuarios del
programa.

Finalmente, la actividad de
senderismo inclusivo incluye
dos rutas en domingo: la pri-
mera programada para el 19
julio y la segunda para el 23 de
agosto. Hay 15 plazas por ruta,
que comenzaran y finalizaran
siempre en las instalaciones
de la Residencia Rialta, en A
Zapateira.

Sobre los requisitos para
participar en Esfuerza Verano
2020, la actividad de ayuda en
playa esta destinada a perso-
nas con un grado de discapa-
cidad igual o superior al 33% y
gue sean mayores de 8 afos y
menores de 60 afios cuando
se inicie el programa.

Con respecto a las de vela
y piragliismo, podran acceder
a ellas, personas con un grado
de discapacidad igual o supe-
rior al 33% y que sean mayores
de 8 afos y mencres de 60
afos cuando se inicie el pro-
grama. Y también personas
que no tienen diversidad fun-
cional, que sean mayores de
12 afios y menores de 60 afos
cuando se inicie el programa y
que sepan nadar,

Con un adulto

Finalmente, laactividad de sen-
derismo inclusivo esta orienta-
da a personas con un grado de
discapacidad igual o superior
al 33%, que sean mayores de
8 anos y menoeres de 60 afnos
cuando se inicie el programa,
que sean auténomos en las
Actividades Basicas de la Vida
Diaria (ABVD) y que participen
con un adulto a su cargo. Del
mismo medo, pedran partici-
par personas gue no tienen di-
versidad funcional y que sean
mayores de 12 aflos y menores
de 60 afios cuando se inicie el
programa.

En esta convocatoria, y con
el fin de prevenir la posibilidad
de contagios del coronavirus,
no se permitira la participacion
de personas que pertenezcan
a grupos de riesgo, o que con-
vivan con grupos de riesgo:
diabetes, enfermedad cardio-
vascular, incluida la hiperten-
sién, enfermedad pulmonar
cronica, inmunodeficiencia,
cancer en fase de tratamiento
activo, mujeres embarazadas,
mayaores de 60 afios. @

La inscripcion se realizara en www.fundacionmariajosejove.org y el plazo concluye el dia 19 | FivJJ
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Una de las anteriores ediciones del programa | AEC

Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa
abren la inscripcién del plan “Esfuerza verano”

REDACCION A CORURNA

Las fundaciones Maria José
Jove y La Caixa han abierto la
inscripcién para el programa
"Esfuerza verano’, disefiado, se-
gin explican, "respetando las
medidas oportunas de control
y prevencion de la transmision
del Covid-19".

"Esfuerza verano' consta de
vela, piragilismo y senderismo
inclusivos y del servicio de ayu-

da en playa. Los grupos seran
mas pequeos, pero se mantie-
ne la apuesta de las dos funda-
ciones "por facilitar la préctica
del deporte a personas con di-
versidad funcional”

La inscripcién debe efectuar-
se a través de la web www.fun-
dacionmariajosejove.org y el
plazo concluye el proximo 19 de
junio. Las actividades de vela y
piragiiismo inclusivos se desa-
rrollaran del 29 de junio al 18 de
septiembre en seis turnos en el

dique de abrigo de Marina Coru-
fia. La actividad de asistencia o
ayuda en playa se hara en Oza.
La asistencia se oferta para ju-
lio, agosto y septiembre, con un
maximo de seis personas por
grupo. La actividad de senderis-
mo inclusivo incluye dos rutas
en domingo: la primeraparael 19
julio y la segunda el 23 de agos-
to. Hay 15 plazas por ruta, que co-
menzaran y finalizardn siempre
en las instalaciones de la Resi-
dencia Rialta, en A Zapateira. @
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El programa ‘Esfuerza’ de
deporte adaptado reduce
grupos en vela y piragiiismo

El plazo de inscripcidn finaliza el 19 de junio

REDACCION = A Coruifia

Esfuerza, el programa de activi-
dad fisica adaptada que desarro-
llan las fundaciones Maria José Jo-
ve y ‘la Caixa'con la participacion
de CaixaBank,regresa este mes a la
ciudad adaptado a las medidas de
control y prevencion de la transmi-
sion del Covid-19. Este verano ofre-
cera las actividades de vela, pira-
gliismo y senderismo inclusivos y el
servicio de ayuda en playa para fa-
vorecer la practica del deporte a
personas con diversidad funcional.
Los grupos seran mas pequenos.

Las inscripciones en Esfuerza
deberan efectuarse hasta el proxi-
mo viernes 19 de junio a través de
la web www.fundacionmariajosejo-
ve.org. Vela y piraglismo inclusivos
se programan del 29 de junio al 18
de septiembre en seis turnos en el
dique de abrigo de Marina Coruna,
con un maximo de cuatro perso-
nas por grupo en vela y de siete en
piragiiismo.

La actividad de senderismo in-
clusivo incluye dos rutas en domin-
go:la primera el 19 julio y la segun-
da el 23 de agosto,con 15 plazas
por ruta.

Sesion de piragiiismo adaptado del programa ‘Esfuerza’. / La Opinién
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Las fundaciones Maria José
Jove y La Caixa abren la
inscripcion para el programa
‘Esfuerza verano
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Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa han abierto la
inscripcion para el programa 'Esfuerza verano', disefiado, segiin
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10/6/2020 Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa abren la inscripcion para el programa 'Esfuerza verano'
explican, "respetando las medidas oportunas de control y
prevencion de la transmision del Covid-19".

'Esfuerza verano' consta de vela, piragiiismo y senderismo
inclusivos y del servicio de ayuda en playa. Los grupos seran mas

MOBILIDAI
SEGUR-A

pequenos, pero se mantiene la apuesta de las dos fundaciones "por
facilitar la practica del deporte a personas con diversidad
funcional".

La inscripcidon debe efectuarse a través de la web

www.fundacionmariajosejove.orgy el plazo concluye el proximo 19
de junio.
PUEDEN INTERESARTE

Las actividades de vela y piragiiismo inclusivos se desarrollaran del
2. Las

29 de junio al 18 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo

. ~ - . . fundaciones
de Marina Coruna. La actividad de asistencia o ayuda en playa se Maria José
desarrollara en Oza. La asistencia se oferta para julio, agostoy Jove y La Caixa

abren la inscripcion
para el programa
'Esfuerza verano'

septiembre, con un maximo de seis personas por grupo.

La actividad de senderismo inclusivo incluye dos rutas en domingo: . )
La salida de via de

un camion se salda
agosto. Hay 15 plazas por ruta, que comenzaran y finalizaran con el conductor
herido y el
acompaiante
fallecido en
Portomarin (Lugo)

la primera programada para el 19 julio y 1a segunda para el 23 de

siempre en las instalaciones de la Residencia Rialta, en A Zapateira.

Incautados

| 450 kilos de
pescados y
mariscos en varios
controles en la costa
gallega

Detenido un vecino
de Lugo por lesiones
graves a otros dos
varones en una pelea
en la zona de pubs de
A Piringalla

ml | Inditex
& prevé cerrar
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1.200 tiendas este
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entre 250 y 300 en
Espaiia
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SILCERINO

Comentando la actualidad de A Corufia y su area de influencia.
Las fundaciones Maria José Jove y “La Caixa’
abren hoy la inscripcion para el programa
“Esfuerza Verano”

)

El programa de este verano ha sido disefiado respetando las medidas
oportunas de control y prevencion de la transmision del Covid-19

ESFUERZA, el emblematico programa de actividad fisica adaptada que desarrollan
las fundaciones Maria José Jove y “la Caixa” con la participacion de CaixaBank,
regresa este mes de junio. El programa de este verano ha sido disefiado respetando
las medidas oportunas de control y prevencion de la transmisién del Covid-19.
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ESFUERZA Verano 2020 consta de vela, piragliismo y senderismo inclusivos y del
servicio de ayuda en playa. Los grupos seran mas pequefios, pero se mantiene el
espiritu de siempre: la apuesta de las Fundaciones Maria José Jove y “la Caixa” por
facilitar la practica del deporte a personas con diversidad funcional. Una via de
inclusion mas necesaria que nunca tras los ultimos meses de confinamiento.

ESFUERZA Verano 2020 consta de vela, piragiiismo y senderismo inclusivos y del
servicio de ayuda en playa. Los grupos seran mas pequeiios, pero se mantiene el
espiritu de siempre: la apuesta de la Fundacion Maria José Jove y de Fundacion “la
Caixa” por facilitar la practica del deporte a personas con diversidad funcional. Una
via de inclusidon mas necesaria que nunca tras los ultimos meses de confinamiento.

La inscripcién debe efectuarse a través de la
web www.fundacionmariajosejove.org y el plazo concluye el 19 de junio.

Las actividades de vela y piragliismo inclusivos de ESFUERZA Verano se
desarrollaran del 29 de junio al 18 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo
de Marina Coruna. Para ello, los alumnos contaran con embarcaciones disefiadas y
adaptadas a sus necesidades con el fin de que las puedan manejar con total facilidad.
Para, vela habra un maximo de 4 personas por grupo y con dos horarios 10.30 a
12.15hyde 12.45 a 14.30. En el caso de piragiiismo, habra un maximo de 7 personas
por grupo y los horarios sonde 10 a 11.15h y de 11.45 a 13h.

Ayuda en la playa de Oza. La actividad de asistencia o ayuda en playa que permite
a los usuarios el disfrute del ocio cotidiano de ir a la playa, tomar el sol o bafiarse
en el mar, se desarrollara en la playa de Oza. La asistencia se oferta para julio,
agosto y septiembre con un maximo de 6 personas por grupo y de lunes a viernes y
en horario de mafana o tarde. Durante la jornada, los monitores de la Fundacion
Maria José Jove facilitan a través de rampas, sombrillas y sillas anfibias el acceso a
la arena y el mar en la playa a los usuarios del programa.

Senderismo inclusivo.

La actividad de senderismo inclusivo incluye 2 rutas en domingo: la primera
programada para el 19 julio y la segunda para el 23 de agosto. Hay 15 plazas por
ruta, que comenzaran y finalizaran siempre en las instalaciones de la Residencia
Rialta, en A Zapateira.

Requisitos para participar en ESFUERZA VERANO 2020:

Actividad Ayuda en Playa: -. Personas con un grado de discapacidad igual o
superior al 33% y que sean mayores de 8 afios y menores de 60 afios cuando
se inicie el programa.


http://www.fundacionmariajosejove.org/

Actividades de Vela y Piragiiismo inclusivos:

- Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean mayores
de 8 afios y menores de 60 afios cuando se inicie el programa.

- Personas que no tienen diversidad funcional, que sean mayores de 12 afios y
menores de 60 afios cuando se inicie el programa y que sepan nadar.

Actividad Senderismo inclusivo:

- Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33%, que sean mayores
de 8 afios y menores de 60 afios cuando se inicie el programa, que sean auténomos
en las Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y que participen con un adulto a
su cargo.

- Personas que no tienen diversidad funcional y que sean mayores de 12 afios y
menores de 60 afios cuando se inicie el programa.

En esta convocatoria, y con el fin de prevenir la posibilidad de contagios del
coronavirus, no se permitira la participaciéon de personas que pertenezcan a grupos
de riesgo, o que convivan con grupos de riesgo: diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida la hipertensién, enfermedad pulmonar croénica,
inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo, mujeres embarazadas,
mayores de 60 afos.
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Regresa Esfuerzaverano, inclusion adaptadaal covid-19

El programa de las fundaciones Maria José Jove y "la Caixa" ofrece actividades de vela y piragiiismo
inclusivos

f v © m

MARTA OTERO (/FIRMAS/MARTA-OTERO-TORRES)
REDACCION 11/06/2020 05:00 H

Facilitar la practica del deporte a personas con diversidad funcional y promover la inclusion, «en la
actualidad, mas necesaria que nunca», es el objetivo del programa Esfuerza verano —organizado por la Fundacién
Maria José Jove (http://www.fundacionmariajosejove.org/)y la Fundaci6én “la Caixa”
(https://obrasociallacaixa.org/es/), con la participacion de CaixaBank—, que regresa a finales de este mes con las
medidas oportunas de control y prevencién de la transmision del coronavirus. Los participantes podran disfrutar de
actividades como vela, piragiiismo o senderismo inclusivos, ademés de un servicio de ayuda en la playa. Este afio los
grupos seran mas pequeiios, pero se mantiene el espiritu habitual.

Las actividades de vela y piragiiismo inclusivos se desarrollaran del 29 de junio al 18 de septiembre, en seis turnos, en
el dique de abrigo de Marina Coruna. Para ello, «los alumnos contaran con embarcaciones diseiiadas y
adaptadas a sus necesidades, con el fin de que las puedan manejar con total facilidad». Para vela habra
un méximo de cuatro personas por grupo, y con dos horarios: de 10.30 a 12.15 y de 12.45 a 14.30 horas. En el caso del
piragiiismo, habra un maximo de siete personas por grupo, y los horarios son de 10 a 11.15 y de 11.45 a 13 horas. La
inscripcion debe efectuarse a través de la web www.fundacionmariajosejove.org
(http://www.fundacionmariajosejove.org/), y el plazo concluye el 19 de junio.

X
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11/6/2020 Regresa Esfuerza verano, inclusién adaptada al covid-19

%) e

La actividad de asistencia o ayuda en playa, que «permite a los usuarios el disfrute del ocio cotidiano de ir a
la playa, tomar el sol o bafiarse en el mar», se desarrollara en el arenal corufiés de Oza. El servicio estara
habilitado en julio, agosto y septiembre, con un maximo de seis personas por grupo y de lunes a viernes, en horario de
mafiana o tarde. Los monitores de la Fundacién Maria José Jove facilitan a través de rampas, sombrillas y sillas
anfibias el acceso a la arena y al agua a los usuarios del programa.

Otra de las actividades previstas es la de senderismo inclusivo, que incluye dos rutas en domingo: el 19

de julio y el 23 de agosto. Hay 15 plazas por ruta, y cada sesion comenzara y finalizara siempre en las instalaciones
de la Residencia Rialta (Culleredo). Para participar en las actividades existen varios requisitos, que varian segtn la
actividad; estos estan relacionados con la edad, el grado de discapacidad y otras caracteristicas, como saber nadar o
contar con el apoyo de un adulto, en algunos casos. En esta convocatoria, y con el fin de evitar que se produzcan
contagios de coronavirus, «no se permitira la participaciéon de personas que pertenezcan a grupos de
riesgo, o que convivan con grupos de riesgo: diabetes, enfermedad cardiovascular (incluida la hipertensién),
enfermedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo, mujeres embarazadas y

mayores de 60 afios».

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/sociedad/2020/06/10/regresa-esfuerza-verano-inclusion-adaptada-covid-19/00031591811987183937443.htm

X

2/5


https://www.lavozdegalicia.es/

EUROPA PRESS

LAS FUNDACIONES MARIA JOSE
JOVE Y LA CAIXAABREN LA
INSCRIPCION PARA EL PROGRAMA
'ESFUERZA VERANO'

Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa han abierto la
inscripcion para el programa 'Esfuerza verano', disefiado, segun
explican, "respetando las medidas oportunas de control y
prevencion de la transmision del Covid-19".

'Esfuerza verano' consta de vela, piraguismo y senderismo
inclusivos y del servicio de ayuda en playa. Los grupos seran mas
pequenos, pero se mantiene la apuesta de las dos fundaciones "por
facilitar la practica del deporte a personas con diversidad funcional".

La inscripcion debe efectuarse a través de la web
www.fundacionmariajosejove.org y el plazo concluye el proximo 19
de junio.

Las actividades de vela y piraguismo inclusivos se desarrollaran del
29 de junio al 18 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo
de Marina Coruia. La actividad de asistencia o ayuda en playa se
desarrollara en Oza. La asistencia se oferta para julio, agosto y
septiembre, con un maximo de seis personas por grupo.

La actividad de senderismo inclusivo incluye dos rutas en domingo:
la primera programada para el 19 julio y la segunda para el 23 de
agosto. Hay 15 plazas por ruta, que comenzaran y finalizaran
siempre en las instalaciones de la Residencia Rialta, en A
Zapateira.
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El programa ESFUERZA Verano 2020
abre este junio

Madrid10 jun. 2020

El programa ESFUERZA Verano 2020 desarrollado por las fundaciones Maria
José Jove y la Caixa comienza este mes de junio, respetando las medidas
oportunas de seguridad y prevencion de la transmisién del Covid-19.

Vela, piraguismo y sedentarismo inclusivos, y del servicio de ayuda en

playa son las actividades de las que consta ESFUERZA Verano 2020. A pesar
de que los grupos seran reducidos, el objetivo sigue siendo el mismo de
siempre, el de facilitar la practica del deporte a personas con diversidad
funcional segun la apuesta de las Fundaciones Maria José Jove y “La Caixa”.

Tras los ultimos meses de confinamiento, esta inclusién es mas necesaria que
nunca. Las actividades de vela y piraguismo se desarrollaran del 29 de junio al
18 de septiembre divididos en seis turnos, y tendra lugar en el dique de
abrigo de marina Corufia.

Diferentes actividades en el programa

Con el fin de que los alumnos puedan manejar con total facilidad

las embarcaciones, estas estaran disenadas y adaptadas a sus
necesidades. En el caso de vela, habra un maximo de cuatro personas por
grupo, y dos horarios establecidos, 10:30 a 12:15h y de 12:45 a

14:30. Mientras que, en piraguismo, el maximo de personas sera de siete y los
horarios de 10 a 11:15h y de 11:45 a 13h.

Para que los alumnos puedan disfrutar del ocio cotidiano de ir a la playa,
tomar el sol, o bafiarse en el mar, el programa ESFUERZA se desarrollara en
la playa de Oza. La asistencia se oferta para los meses de julio, agosto y
septiembre en turnos de mafana o de tarde. Los monitores de la Fundacién
Maria José Jove facilitan el acceso a la arena y el mar en la playa a los
usuarios del programa, rampas, sombrillas y sillas anfibias.

En el caso del sedentarismo inclusivo, incluye dos rutas en domingo: la
primera de ellas programada para el 19 de julio, y la segunda para el 23 de
agosto con hasta quince plazas por rutas. Comenzaran y finalizaran siempre
en las instalaciones de la Residencia Rialta, en A Zapateira.

Las inscripciones ya estan abiertas, y deberan efectuarse a través de
la pagina web de la fundacién desarrolladora hasta el proximo 19 de junio. El
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programa ESFUERZA Verano 2020 ha puesto a disposicion de todo interesado
los requisitos necesarios para participar.

Requisitos necesarios

Para la actividad ayuda en playa: personas con un grado de discapacidad igual
o superior al 33% y que estén entre los 8 y los 60 afios. En el caso de
actividades de vela y piraguismo, ademas, las personas no han de tener
diversidad funcional, y que sepan nadar y tengan entre 12 y 60 afios.

La actividad sedentarismo inclusivo admite a personas con un grado de
discapacidad igual o superior al 33% que sean mayores de 8 afios y menores
de 60, que sean autébnomos en las Actividades Basicas de la

Vida Diaria (ABDV) con un adulto a su cargo. Personas sin diversidad
funcional entre 12 y 60 afos.

Ademas, como algo excepcional, en esta convocatoria y con el fin de prevenir
la posibilidad de contagios del coronavirus, no podran participar personas
que pertenezcan a grupos de riesgo, o que convivan con grupos de riesgos
como diabetes, enfermedad cardiovascular, mujeres embarazadas o mayores
de 60 afos.
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Las fundaciones Maria
José Jove y “la Caixa”
abren la inscripcion para
el programa de deporte
adaptado “Esfuerza
verano’

by Victor Lamela

ESFUERZA, el emblematico programa de actividad fisica adaptada que desarrollan las fundaciones
Maria José Jove y “la Caixa” con la participacion de CaixaBank, regresa este mes de junio. El
programa de este verano ha sido disefiado respetando las medidas oportunas de control y prevencion
de la transmision del Covid-19.

ESFUERZA Verano 2020 consta de vela, piragiiismo y senderismo inclusivos y del servicio de
ayuda en playa. Los grupos seran mas pequefios, pero se mantiene el espiritu de siempre: la apuesta
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de las Fundaciones Maria José Jove y “la Caixa” por facilitar la practica del deporte a personas con
diversidad funcional. Una via de inclusién mas necesaria que nunca tras los ultimos meses de
confinamiento.

ESFUERZA Verano 2020 consta de vela, piragiiismo y senderismo inclusivos y del servicio de
ayuda en playa. Los grupos serdn mas pequefios, pero se mantiene el espiritu de siempre: la apuesta
de la Fundacioén Maria José Jove y de Fundacion “la Caixa™ por facilitar la practica del deporte a
personas con diversidad funcional. Una via de inclusién mas necesaria que nunca tras los tltimos
meses de confinamiento.

La inscripcion debe efectuarse a través de la web www.fundacionmariajosejove.org y el plazo
concluye el 19 de junio.

Las actividades de vela y piragliismo inclusivos de ESFUERZA Verano se desarrollaran del 29 de
junio al 18 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo de Marina Coruiia. Para ello, los
alumnos contaran con embarcaciones disefiadas y adaptadas a sus necesidades con el fin de que las
puedan manejar con total facilidad. Para, vela habra un méximo de 4 personas por grupo y con dos
horarios 10.30 a 12.15h y de 12.45 a 14.30. En el caso de piragiiismo, habra un maximo de 7
personas por grupo y los horarios son de 10 a 11.15h y de 11.45 a 13h.

Ayuda en la playa de Oza

La actividad de asistencia o ayuda en playa que permite a los usuarios el disfrute del ocio cotidiano
de ir a la playa, tomar el sol o bafiarse en el mar, se desarrollara en la playa de Oza. La asistencia se
oferta para julio, agosto y septiembre con un maximo de 6 personas por grupo y de lunes a viernes y
en horario de manana o tarde. Durante la jornada, los monitores de la Fundacion Maria José Jove
facilitan a través de rampas, sombrillas y sillas anfibias el acceso a la arena y el mar en la playa a
los usuarios del programa.

Senderismo inclusivo

La actividad de senderismo inclusivo incluye 2 rutas en domingo: la primera programada para el 19
julio y la segunda para el 23 de agosto. Hay 15 plazas por ruta, que comenzaran y finalizaran
siempre en las instalaciones de la Residencia Rialta, en A Zapateira.

Requisitos para participar en ESFUERZA VERANO 2020:
Actividad Ayuda en Playa: -. Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y
que sean mayores de 8 afos y menores de 60 anos cuando se inicie el programa.

Actividades de Vela y Piragiiismo inclusivos:

e Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean mayores de 8 afios y
menores de 60 anos cuando se inicie el programa.

e Personas que no tienen diversidad funcional, que sean mayores de 12 afios y menores de 60 afos
cuando se inicie el programa y que sepan nadar.

Actividad Senderismo inclusivo:

e Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33%, que sean mayores de 8§ afios y
menores de 60 afos cuando se inicie el programa, que sean autonomos en las Actividades
Bésicas de la Vida Diaria (ABVD) y que participen con un adulto a su cargo.

e Personas que no tienen diversidad funcional y que sean mayores de 12 afios y menores de 60
afios cuando se inicie el programa.

En esta convocatoria, y con el fin de prevenir la posibilidad de contagios del coronavirus, no se
permitira la participacion de personas que pertenezcan a grupos de riesgo, o que convivan con
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grupos de riesgo: diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida la hipertension, enfermedad
pulmonar cronica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, mujeres embarazadas,
mayores de 60 afos.
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