I\Tédicos_gallegas cuestionan el fin del
anonimato de los donantes de gametos

El Comité de
Bioética pide que
pueda conocerse su
identidad, pero los
especialistas ven
algunas lagunas

ELISA ALVAREZ
SANTIAGO / LA VOZ

El Comité de Bioética de Espa-
fia acaba de publicar un infor-
ma sobre El derecho de los hijos
nacidos de las técnicas:de repro-
duccién humana asistida a cono-
cer su origen biolégico, en el que
defiende la necesidad de que los
menores conozcan la identidad
de los donantes de évulos o se-
men en caso de que se hayan uti-
lizado. Un informe que ha levan-
tado una considerable polémica,
fundamentalmente entre las cli-
nicas privadas y los centros pu-
blicos que pertenecen a la So-
ciedad Espafiola de Fertilidad.
En Galicia, los expertos tam-
poco las tienen todas consi-
go, pese a defender el rigor y
la argumentacién del Comité
de Bioética. Rosendo Bugarin,

médico de familia y experto en
bioética, no critica este docu-
mento, «pero hay otras funda-
mentaciones éticas que también
son reflexivas y que hay que es-
cuchary. Se refiere a las argu-
mentaciones de la Sociedad Es-
pafiola de Fertilidad (SEF), «que
da argumentos serios y muy ri-
gurosos».

El derecho del menor

El Comité de Bioética parte de
que el menor tiene derecho a co-
nocer la identidad del donante
porque los genes forman parte de
su identidad, asi como por el in-
terés superior del mismo. «Ade-
mis, la tendencia en todos los
paises es eliminar este anonima-
to, por lo que se trata de un do-
cumento que sigue un enfoque
principialista, de dignidad, en el

sentido de que todo ser humano .

tiene derecho a su identidad y a
conocer sus origenesy. Pero, re-
cuerda Bugarin, los argumentos
de la SEF son mas consecuen-
cialistas y, como es evidénte, no
pueden obviarse las consecuen-
cias de tomar una decision de se-
mejante calado.

Por ejemplo, el Comité de
Bioética habla del interés supe-
rior del menor, pero no tiene en

cuenta a otros agentes morales,
como son los padres o los donan-
tes. Y aunque se trata de defen-

der el interés superior del me-

nor, puede que no siempre sea
asi. Por ejemplo, qué ocurriria
si el nifio quiere conocer al do-
nante pero este se niega, o sus
expectativas no coinciden con
larealidad, «quizas el dafio psi-
coemocional que va a tener por
no conocerlo sea menor que el
que tendra por conocerlo», apun-
ta Bugarin.

Nada que ver con la adopcién

Respecto ala comparaci6én entre
los origenes de un menor adopta-
do y un menor cuyos progenito-
res han utilizado técnicas de re-
produccion asistida, Bugarin no
ve ninguna similitud, «la adop-
cion forma parte de la biografia
de un ser humano, la donacién
no, el papel del donante es ayu-
dar a crear una familia; si se pier-
de el anonimato se convierte en
parte de la familia». Pese a que
no critica el informe del Comité,
este experto en bioética conclu-
ye con que «como siempre ha-
cemos en este campo, lo mejor
es analizar caso a caso, genera-
lizar es muy malo».

Quien no respalda la argumen-

tacion del informe del Comité es
el jefe de ginecologia del CHUS,
Manuel Macia, quien coincide
con Bugarin en que el documen-
to defiende el interés del menor,
«pero lo antepone absolutamen-
te, por encima de los otros impli-
cados, donantes, padre y madre,
que tienen sus razonesy.

El informe deja ademdas mu-
chos interrogantes sin respues-
ta. Por ejemplo, ése va a obligar
a los padres a que digan a sus
hijos que es el resultado de una
técnica con gameto —évulo o
semen— donado? ¢Un adoles-
cente de quince afios que tenga
dudas sobre su origen va a con-
tar con alguna medida legal para
que los padres le expliquen c6-
mo ha sido engendrado? «Veo
muchas lagunas en el informe»,
apunta Macia, quien aclara que
en casos de enfermedad la nor-
mativa anterior ya introduce la
necesidad de que haya una co-
municacion, asi como si se pro-
duce una anomalia, ya que en
esos momentos se produce un
bloqueo automitico del donan-
te. Mas alla de eso, el jefe de gi-
necologia del CHUS no ve nin-
gin motivo por el que deba co-
nocerse la identidad del donan-
te: «No le veo fiinguna ventaja.
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El ruido y el miedo son
las mayores fuentes de
ansiedad en los perros
La ansiedad y los problemas de
comportamiento pueden ser
comunes en todas las razas de
perros, segun un estudio publi-
cado en Scientific Reports. Sus
hallazgos sugieren que la sen-
sibilidad al ruido es el rasgo de
ansiedad mas comun, seguido
del miedo. Para ello han hecho
una encuentra a los propieta-
rios de 13.700 perros finlande-
SeS. EUROPA PRESS

CHRIS GARDNER EMPRESARIO Y FILANTROPO -

«Nuestros valoresa veces
no se equilibran muy bien»

El estadounidense
transmitird hoy su
historia de superacion
en el congreso «Lo que
de verdad importa»

A. CHOUCINO A CORUNA / LA VOZ

La historia de como Chris Gard-
ner consiguid pasar de ser un pa-
dre sin techo en los afios 80 a un
empresario multimillonario y
filAntropo en la actualidad sera
transmitida por el propio Gard-
ner este viernes a 1.500 jovenes
que acudirin a la XT edicién-del
congreso Lo que de verdad impor-
ta, que tendra lugar en Palexco,
en A Corufia. El evento, organi-
zado por la Fundacion Maria Jo-
sé Jove entre otros, contara ade-
més, con los testimonios de Davi-
de Morana y Mafalda Soto.
—Su historia de superacién ha
conmocionado a billones de per-
sonas por todo el mundo. Se en-
contré con una situacion critica
al quedarse sin hogar y vivir en
los baiios de una estacién con
su hijo éQué preguntas surgen
cuando llegas a ese punto?
—Siempre fue en el bafio de la

estacion de tren en San Francis-
co. Para ponerte un poco en pers-
pectiva, en la pelicula que se hizo
sobre mi vida (En busca de la feli-
cidad), mi hijo tiene cinco afos,
pero en la realidad tenia 14 me-
ses. Es una pequena diferencia
que lo cambia todo. Tuve que ha-
cerme preguntas muy complica-
das. ¢Por qué sucede esto?, {Qué
va a pasar ahora? Pero la més di-
ficil que me hice fue: ¢C6mo lle-
gué hasta aqui?’La respuesta fue
brutal. Me respondi «yo me con-
duje hasta aqui». Tuve algo que
ver con las circunstancias que
me llevaron a tener esa vida. Pe-
ro en el mismo momento en el
que lo dije supe que esa erala
clave, porque si yo me lievé has-
ta este punto también podia salir
de ahi. No puedes cambiar na-
da hasta que te responsabilizas.

—¢éSupuso undoble reto tener que
criar a su hijo en esa situacion?
—Fue una bendicién, no un pro-
blema afiadido. Yo nunca conoci
ami padre y cuando era nifio me
hice la promesa de que cuando
tuviera hijos, ellos sabrian quién
es su padre.

—<éCémo logra recuperar su vida?
—Hay que repetir esa clave todos

Chris Gardner ayer en la presentacién del congreso. GERMAN BARREIROS

los dias. Dar pequefios pasos ca-
da dia y seguir hacia delante. Mi
amiga Maya Angelou una vez me
cont la historia de que tenemos
que ser conscientes de que hubo
pErsonas antes que nosotros que
su ascenso fue incluso mas difi-
cil, con una carga mas grande y
pesada, con cero oportunidades
y siguieron siempre hacia arri-
ba. También dijo una vez sobre
el progreso: «si no puedes volar,
corre. Si no puedes correr, cami-
nay sino puedes caminar, gatea».
Tienes que seguir hacia delante.
—<¢éCuantas fases puede pasar
una persona que se queda sin
recursos para recuperar esta-
bilidad?

—Tienes que dar todos los pasos
y tienes que pasar las fases en el
orden en que se presenten. Por-
que en la vida, como dice mi rape-
ro preferido B. I. G., «cuanto mas
dinero, mas problemasy. Una si-

tuacidén nunca es perfecta. Nun-

ca llegas a un nivel en que que *

dices «ya est4, ahora descanso».
Eso no sucede.

—Hace dos semanas estuvo
en las Naciones Unidas. Fue un
momento importante para usted
poder transmitir ese mensaje.
—Tuve siete minutos para hablar
con el mundo entero. Yo fui el
dltimo en hablar, porque los que
hablaron antes eran estrellas del
rock, economistas, cientificos de
la Nasa... Presentaban con ima-
genes todo, y yo fui la persona
que dijo: «esperad un segundo,
aqui estamos hablando de perso-
nas. Madres, padres, hijos... de se-
res humanosy. Tuve que dar otra
perspectiva y hablar de personas
y del poder de lo que puede ha-
cer una persona. Especialmente
sobre la necesidad de empoderar
alas mujeres. Nuestros valores a
veces no se equilibran muy bien.

CIENCIA

Revelan la' estructura
del benceno tras 90
anos de bliisqueda
Cientificos australianos han re-
suelto uno de los misterios fun-
damentales de la quimica, con
implicaciones para células so-
lares, diodos organicos emiso-
res de luz y otras tecnologias
futuras. Se trata de todo un lo-
gro cientifico. Besde la década
de 1930, el debate se ha desa-
tado dentro de los circulos de
la quimica sobre la estructura
fundamental del benceno. Eu-
ROPA PRESS

Po_ftadé de la revista YE

SUPLEMENTOS

La revista YES lleva

a su portada al actor
gallego Javier Veiga

La revista YES, que se entrega
mafiana de forma gratuita con
el periddico, entrevista al actor
de O Grove Javier Veiga, que es-
trena la segundatemporada de
Pequefias coincidencias, escrita
y protagonizada por él junto a
su mujet, la también actriz Mar-
ta Hazas. «Mis enfados no me
los tomo en serio ni yo mismoy,
confiesa el intérprete.

SALUD

Beber alcohol debhilita
los huesos en las
personas con VIH

El consumo de alcohol en per-
sonas con VIH se asocia con ni-
veles mas bajos de una protei-
na involucrada en la formacion
del hueso y el aumento del ries-
go de osteoporosis. Lo demues-
tran investigadores de la Escue-
la de Salud Publica (BUSPH) y

la Escuela de Medicina (BUSM) -

de la Universidad de Boston),
en un estudio publicado en Al-
coholism: Clinical and Experi-
mental Research. EUROPA PRESS
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IMOVACION Unha empre-
sa galega presenta o pri-
meiro sistema avanzado

de baixo custo, que axu-

dade nas estradas.
Mellora os modelos
existentes en canto a que
distingue a presenza de
peoéns, ademais da sinxe-
leza de uso e instalacién.
Fabricado por Xesol
Innovation, empresa tec-

noldxica galega que se de-

de asistencia 4 conducion

dari a reducir a sinistrali-

dica ao desenvolvemento
de software e produtos
de mobilidade intelixen-
te, destinados a previr e
reducir a sinistralidade
na estrada, os modelos
que existen no mercado
roldan os 900 euros € o
sistema galego podera ad-
quirirse por 550 euros.
“Adestrouse o sistema’
para que detecte a pre-
senza dun obstaculo na
estrada e avise ao condu-
tor do perigo de colision,

Presentan un sistema de asistencia a
conducion de baixo custo feito en Galicia

emitindo unha alerta tan-
to sonora como visual”,
explica José Crespo, res-
ponsable legal e de pro-
teccion de datos de Xesol.
Nesta lifia, os sistemas
avanzados de asistencia 4
conducién como o Smart-
Cars de Xesol poden con-
tribuir a salvar ao redor
de sete mil trescentas vi-

das sé en Europa entre 0s

anos 2020 e 2030, segun-

do datos manexados pola

comision Europea. EcG

Lo Que de Verdad Importa, nuevos
ejemplos de superacion y esfuerzo

Chris Gardner, Davide Morana y Mafalda Soto seran los tres ponentes de
esta edicion del congreso que hoy celebrara la Fundacion Maria José Jove

Por la izquierda, Marta Menéndez, directora de Telefénica de Galicia; Felipa Jove, presidenta de la Fundacién Jove; Davide Morana; Chris Gardner;
Mafalda Soto; Maria Franco, directora de la Fundacién Lo Que de Verdad Importa, y Cristina de la Vega, coordinadora en Galicia de esta fundacién

RAMON GONZALEZ
A Corufia

La Fundacién Maria José
Jove acogi6 ayer la presen-
tacién de la XI edicién del
congreso Lo Que de Ver-
dad Importa que se cele-
bra hoy en A Corufia y en
el que 1.500 jévenes escu--
chan las experiencias de
superacion y esfuerzo que
expondran el filantropo
estadounidense Chris Gar-
dner, el joven Davide Mo-
rana y la fundadora de la
ONG Beyond Suncare Ma-
falda Soto.-El aforo para
asistir estd completo des-
de hace mas de un mes.

En la presentacién del
congreso, los protagonistas
estuvieron acompanados
por Felipa Jove, presidenta

sde

de honor de esta jornada y
de la Fundacién Maria José
Jove; Maria Franco, direc-
tora general de la Funda-
cién Lo Que de Verdad
Importa, asi como Marta
Menéndez, directora de Te-
lefonica de Galicia.

En su intervencion Felipa
Jove recordé que “la alian-
za de la Fundaciéon Maria
José Jove con Lo Que de
Verdad Importa se basa en
el interés compartido por
promover entre los jovenes
valores como el esfuerzo, la
tenacidad y la superacién”.

Los protagonistas de este
afo tienen vivencias pecua-
liares, asi Chris Gardner es
un filantropo estadouni-
dense que pasé de ser un
padre indigente hasta lle-
gar a ser multimillonario.
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Fundacion

Maria José Jove

La dificil experiencia con
final feliz de este norteame-
ricano se ha retratado en
una pelicula En busca de la
felicidad, en la que el actor
que encarna a Chris es Will
Smith. La pelicula tiene co-
mo guion una adaptacién
del libro de las memorias
de Gardner con el mismo
titulo que fue publicado en
el mismo afio. De su dura
infancia, Gardner determi-
né que el alcoholismo, la
violencia doméstica, el abu-
so a menores y el analfabe-
tismo eran contra lo que
lucharia el resto de su vida.

Davide de Morana es em-
bajador de la Asociaci6n
Espafiola contra la Me-
ningitis y al que la vida le
cambié en 2018 cuando la
meningitis le puso al borde

de la muerte y le tuvieron
que amputar las cuatro ex-
tremidades. A través de las
redes sociales cuenta su
historia con el objetivo de
ayudar a ofras personas
que han sufrido amputacio-
nesy reclamar la actualiza-
cion del catalogo protésico
y una mejor atencion del
sisterna sanitario “que se
olvida del paciente cuando
sale del hospital”.

Mafalda Soto es farma-
céutica especializada en
medicina tropical que la
ONG Beyond Suncare y que
lucha en Africa por garanti-
zar el derechoalasaludya
una vida digna a las perso-
nas con albinismo. Mafalda
Soto lleva diez afios traba-
jando para una comunidad
silenciada y maltratada a

través de programas de
educacién y seguimiento y
una crema fotoprotectora
que fabrica con ellos
De nuevo este afio la
Fundacién Lo Que de Ver-
dad Importa se ha aliado |
con diversas organizacio-
nes para realizar una gran
campafia de recogida de
alimentos que, con el nom-
bre Tu kilo también impor-
ta, involucrara a los jévenes
asistentes, que podran co-
laborar trayendo manana
alimentos no perecederos
y productos de primera ne-
cesidad que seran entrega-, |
dos a la Cocina Economica.
Por su parte la Fundacién
Maria José Jove continua
COMN SUS NUMET0S0S Proyec-
tos sobre todo de ayudaala

infancia.

59 candidatos
aralos XXIII
remios Max

adrid Obras como Shock,

auria o Com els Grecs en

eatro; Viva!, Peineta o Sa-
eak! en danza y autores
omo Alberto Conejero y
osé Troncoso o coredgra-
0s como Rubén Olmo y Sa-
a Cano son algunos de los
59 candidatos a la XXIII
dicion de los premios

ax, queé se entregaran en
a ciudad de Malaga el 29
le junio.

Segiin la lista hecha pu-
blica ayer por el comité or-

ganizador de los Premios

Max de las Artes Escéni-
fas se presentaron 386
randidatos de los que se
seleccionaron para sus 19

categorias 159 en esta pri-

mera fase, en la que in-
tervinieron tres jurados

territoriales (Madrid, Ca-

talufia y Comunidades Au-
tonomas). Después de la

primera fase de seleccion, .

in tribunal formado por
os tres presidentes de los

Jurados territoriales, cua-

ito personalidades de las
artes escénicas y un miem-
bro del comité organizador,
Hecidira los finalistas.

La gala de entrega de los
Premios Max se celebrara
el préximo 29 de junio en el
Teatro Cervantes de Mala-
za con la colaboracion del
Ayuntamiento de Malaga,
el Teatro Cervantes de Ma-
aga'y el INAEM.

Los galardones mantie-
nes sus tres premios espe-
riales: el Max de Honor,
que distingue la trayecto-
ria de una persona por su
aportacion. a las artes es-
cénicas; el Max aficiona-
do, que engloba proyectos
a favor de la integracion, y
el Max del Pablico, que se
concede al espectaculo que
obtenga mayor niimero de
votos del piiblico. EFE
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Christopher Gardner

Empresario y filantropo estadounidense cuya vida inspird la pelicula 'En busca de la felicidad’

“Las decisiones que se toman de joven
van a influir en el resto de nuestra vida”

“Todo el mundo puede conseguir lo que se proponga, las barreras estdn en nuestra
cabeza” || “Decidi que iba a ser el mejor en lo que hiciese; no bueno, sino el mejor”

Ana Ramil
ACORUNA

De ser un padre indigente
—que llegé adormiren banos pi-
blicos con suhijoal no tener dine-
ro para pagar un alquiler—a con-
vertirse en un empresario multi-
millonario. La vida de Christop-
her Gardner, que inspir6 la peli-
cula En busca de la felicidad, dio
un giro de 180 grados en solo
unos afios. Marcado por una in-
fancia en la que vivié de cerca el
alcoholismo y la violencia, tiene
claroque la clave del éxito estaen
“creer en uno mismo” y luchar
por lo que se desea. Por ello, aho-
rarecorre el mundo para inculcar
el valor de la perseverancia, el es-
fuerzo y la tenacidad entre los
mis jovenes. Hoy serd uno de los
ponentes del Congreso Lo que de
Verdad Importa que se celebraen
A Coruna, donde compartird es-
cenario con Davide Morana y
Mafalda Soto.

Al contar su experiencia
vital, ;qué mensaje o valores
quiere transmitir?

Que las decisiones que uno to-
ma de joven van a impactar, in-
fluir en el resto de nuestra vida. Y
que las decisiones mds importan-
tes son universales, es decir, las
mismas aqui,en EEUU oen Asia.

No es habitual pasar de un
extremo a otro como usted,
¢ Cudles fueron las claves de su
éxito?

Saber que estés donde estés no
tiene que ser el mismo sitio en el
que vas a estar el resto de tu vida.
Todos tenemos el poder para
crear vidas y hacer las cosas me-
jores para nosotros y la familia.

¢ Quiere decir que todo el
mundo puede conseguir aque-
llo que se proponga?

Podemos, no solo intentarlo,
se puede. Se hahecho antes, noes
la primera vez. Hubo personas
antes que cualquiera de nosotros
que se enfrentaron a desafios mas
importantes y siguieron hacia de-
lante, no se rindieron.

Perohay mucha gente que no
lo consigue, ;en qué fallan?

Lo dejan, tiran la toalla y dejan
de intentarlo. Uno de los intelec-
tuales americanos mds importan-
tes W. E. B. Du Bois una vez dijo
que es mas facil construir a un ni-
o fuerte que reparar a un hombre
roto. El valor clave es sabera don-
de quieres llegar, donde quieres
estar y la tnica persona del mun-
do que tiene que creerlo eres ti.

¢No es bueno conocer tam-
bién las limitaciones de cada
uno?

Christopher Gardner, ayer, en la Fundacién Maria José Jove. | CarLos PaRDELLAS

;Cuiles son las limitaciones?,
Juilas conoces?

¢ Las barreras nos las pone-
mos nosotros mismos?

Porsu puesto. Estanen lacabe-
za y entran por los oidos. Hay que
decir no. Un ejemplo para enten-
derlo es la escena de la pista de
baloncesto de la pelicula, cuando
el nifio va a tirar la pelota y el pa-
dre le dice que ‘no’, que no le va
a salir porque a €l tampoco se le
daba bien el baloncesto. Cuando
se iba a rodar me acerqué al actor
y le dije ‘no puedes decirle eso a
ese nino porque no es lo que mi
madre me habria dicho’. Rompid
el guion original y lo que escribi-
mos fue ‘nunca jamds dejes que
alguien te diga lo que no puedes
hacer’. Si tienes un suefio tienes
que protegerlo y si quieres algo.
consiguelo, punto.

Dice que lo importante es sa-
ber a donde quiere uno llegar.
Ese aiio que vivié en la calle con
su hijo, jcudl erasumeta? ;Lo-
grar pagar un alquiler o ya as-
piraba a mas?

Tuve una madre que me habia
dicho que podia hacer lo que yo
quisieraasique desdeel principio
decidi que yo iba a ser de los me-
jores del mundo en cualquier co-
sa que hiciese. No es ser bueno ni
bastante bueno, sino el mejor.

Y como se logra partiendo
desde lo mas bajo?

Primero y lo mds importante,
me dieron permiso para sofiar.
Segundo, tomé ladecisionde que
ibaaserdelos mejores del mundo
y tres, sabia que podia hacerlo.
Ademas tienes esperanza, crees
en ti mismo y tienes fe. Y trabajo
y esfuerzo, claro.

Supongo que habria que ser
muy fuerte animicamente por-
que hay gente que en situacio-
nes menos complicadas decide
tirar la toalla.

Si, hay que ser fuerte. Esos eli-
gieron tirar la toalla. Lo dejaron.
Siempre tienes esa eleccion. De
todas las decisiones que tomas
tienes que responsabilizarte.

+Son las familias las que de-
ben inculcar estos valores?

Sin la mds minima duda.

Usted tuvo una infancia
complicada. ;Como logré ad-
quirir esta filosofia de vida?

Tuve una madre que me decia
todos los dias que yo podia hacer
o ser lo que yo quisiera y me lo
crei. Luego esto lo transmiti a mi
hijo,ami hijaylomasimportante
es que ahora se lo cuento a los jo-
venes de todo el mundo.

En Espaiia hay quien acusaa
los jovenes de hoy de tener de
todo, muy ripidamente y no te-
ner cultura del esfuerzo.

No solo Espaa, también en
EEUU yentodoel mundo selleva
el ‘loquieroy loquieroahora’. Lo
que estd pasando ahoracon los jo-
venes en EEUU es que se estin
dando cuenta de que no funciona
asi porque han visto a sus herma-
nos mayores que dijeron lo quie-
roy loquiero ya y no lo lograron,
no funcioné como creian. Eso
significa que de jévenes hay que

Falta empatia. Un
99% de la poblacion
puede verse en la calle
en algin momento

tomar decisiones, fijar una hoja
de ruta en la habrd desvios o ba-
ches, pero con la que si sigues
avanzando, pasito a pasito, llega-
rds a donde me proponga.

:Solosirve para los jovenes?

En personas mayores es mds
dificil porque si son honestas
consigo mismas van a decir ‘ten-
dria que haber hecho antes, tuve
tantas oportunidades en el pasado
pero no hice nada...”, y entonces
se enfadan y encima culpabilizan
alos demas. Nadie quiere aceptar
que fueron ellos.

Participa en proyectos socia-
les, ;cudndo se decidié a ayu-
dar a los demas?

Perdi a alguien. Mi mujer mu-
ri6 de un tumor cerebral hace sie-
te afos y los cuatro dltimos, me
preguntaba cadadia ‘yaque sabe-
mos que la vidaes corta, ;ti yasa-
bes que hacer conel restode la tu-
ya?y ahi supe que lo haria.

;Falta empatia con los mas
desfavorecidos?

Si. Hay que pensar que podrias
ser ti y tu familia. Hay un 1% de
la poblacién que nunca va a vivir
enlacalle, peroel otro 99% puede
verse en cualquier momento.
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ANA RAMIL CHRISTOPHER GARDNER ¢t las conoces? —ljsted tuvo una infancia com-
. Y . . —;Las barreras nos las ponemos  plicada. ;Como logré adquirir es-
De ser un padre indigente —que - En]pre_sa,no y fllgntro’po esta,doun IdenS('E _Cuya, vida riosétros mismos? ol tl:; ﬁlosoﬁ(;i de V'idao'.§r i
lleg a dormir en bafios publicos INSpIro la pellcula En busca de la-felicidad ~Por supuesto.Estan en la cabe- -Tuve una madre que me decia -

con su hijo al no tener dinero pa-
ra pagar un alquiler— a convertirse
en un empresario multimillonario.
La vida de Christopher Gardner,
que inspird la pelicula En busca de
la felicidad,dio un giro de 180 gra-
dos en solo unos anos. Marcado
por una infancia en la que vivié de
cerca el alcoholismo y la violen-
cia, tiene claro que la clave del éxi-
to estd en “creer en uno mismo”y
luchar por lo que se desea.Por ello,
=-ahora recorre el mundo para incul-
car el valor de la perseverancia, el
esfuerzo y la tenacidad entre los
mas jovenes.

—Al contar su experiencia vital,
{qué mensaje o valores quiere
transmitir?

—Que las decisiones que uno to-
ma de joven van a impactar, influir
en el resto de nuestra vida.Y que
las decisiones. més importantes son
universales, es decir, las mismas
aqui, en Estados Unidos o en Asia.

—No es habitual pasar de un ex-
tremo a otro como usted, ;Cuales

““fueron las claves de su éxito?

—Saber que estés donde estés no
tiene que ser el mismo sitio en el
que vas a estar el resto de tu vida.
Todos tenemos el podér para crear
vidas y hacer las cosas mejores pa-
ra nosotros y la familia.

—;Quiere decir que todo el mun-
do puede conseguir aquello que
se proponga?

—Podemos; no solo intentarlo,se
puede.Se ha hecho antes,no es la
primera vez. Hubo personas antes
‘que cualquiera de nosotros que se
enfrentaron a desafios mas impor-
tantes y siguieron hacia delante,no
se rindieron.

~Pero hay'mucha gente que no
lo consigue, jen qué fallan?

—Lo dejan, tiran la toalla y dejan
de intentarlo.Uno de los intelectua-
les americanos mas importantes W.
E.B.Du Bois una vez dijo que es
mas facil construir a un nifio fuer-
te que reparar a un hombre roto.El
valor clave es saber a donde quie-
res llegar,donde quieres estar y la
_lnica persona del mundo que tie-
~~ne que creerlo eres ti.

-;No es bueno conocer tam-
bién las limitaciones de cada uno?

—;Cuéles son las limitaciones?,

“Las decisiones que
se toman de joven van
a influir en el resto

de nuestra vida”

“Todo el mundo puede conseguir lo que se
proponga, las barreras estan en nuestra
cabeza” »"Decidi-que iba a ser el mejor en
lo que hiciese; no bueno, sino el mejor”

Christopher Gardner.
/i Carlos Pardellas

EL MAYOR HUSICAI. DE TODOS LCS TIEMPOS

FARO DE VIGO

za y entran por los oidos.Hay que
decir no.Un ejemplo para enten-
derlo es la escena de la pista de ba-
loncesto de la pelicula, cuando el
nino va a tirar la pelota y el padre
le dice que ‘ne’,que no le va a sa-
lir porque a él tampoco se le daba
bien el baloncesto.Cuando se iba
arodar me acerqué al actory le di-
je ‘no puedes decirle eso a ese ni-
no porque no es lo que mi madre
me habria dicho’.Rompi6 el guién

* original y lo que escribimos fue

‘nunca jamas dejes que alguien te
diga lo que no puedes hacer'.Si tie-
nes un suefio tienes que proteger-
loy si quieres algo,consiguelo,pun-
to.

- -Dice que lo importante es sa-
bera dénde qu1ene uno llegar. Ese
afio que vivi6 en la calle con su hi-
jo, ¢cuél era su meta? ;Lograr pa-
gar un alquiler o ya aspiraba a
mas?

—Tuve una madre que me habia
dicho que podia hacer lo que yo
quisiera asi que desde el principio
decidi que yo iba a ser de los me-
jores del mundo en cualquier co-
sa que hiciese. No es ser bueno ni
bastante bueno,
sino el mejor.

todos los dias que yo podia hacer
o ser lo que yo quisiera y me lo
crei.Luego esto lo transmiti a mi hi-
jo,a mi hija y lo mas importante es
que ahora se lo cuento a los j6ve-
nes de todo el mundo.

-En Espafia hay quien acusa a
los jovenes de hoy de tener de to-
do, muy rapidamente y no tener
cultura del esfuerzo.

—No solo Espana,también en Es-
tados Unidos y en todo el mundo
se lleva el ‘lo quiero y 10 quiero-ahs
ra’.Lo que esta pasando ahora con
1os j6venes en Estados Unidos es
que se estan dando cuenta de que
no funciona asi porque han visto
a sus hermanos mayores que dije-
ron lo quiero y lo quieroya y no lo
lograron, no funcioné como crejan.
Eso significa que de jévenes hay
que tomar decisiones, fijar una ho-
ja de ruta en la habra desvios o ba-
ches, pero con la que si sigues
avanzando,pasito a pasito,llegaras
a donde me proponga.

-;Solo sirve para los j6venes?

~En personas mayores es méas
dificil porque si son honestas con-
sigo mismas van a decir ‘tendria
que haber-he-

cho antes, tuve

=Y cémo se “ . tantas oportuni-

(3

logra partiendo Falta =g atia. UI} dades en el pa-

desdelomssbe  99% de la poblacién sado pero no hi-

jo? : ce nada...,y en-
—Primeroy lo puede verse enla calle tonces se enfa-

masimportante, Q) a]glj_n momento” dan y encima

me dieron per-

MISO para sonar.

Segundo, tomé la decision de que
iba a ser de los mejores del mun-
do y tres,sabia que podia hacerlo.
Ademaés tienes esperanza,crees en
ti mismo y tienes fe.Y trabajo y es-
fuerzo, claro.

-Supongo que habria que ser
muy fuerte animicamente porque
hay gente que en situaciones me-
nos complicadas decide tirar la
toalla. :

-S5i, hay que ser fuerte. Esos eli-
gieron tirar la toalla. Lo dejaron.
Siempre tienes esa eleccién.De to-
das las decisiones que tomas tie-
nes que responsabilizarte.

—;Son las familias las que deben
inculcar estos valores?

—Sin la més minima duda.

culpabilizan a
los demas. Na-
die quiere aceptar que fueron
ellos.

—Participa en proyectos socia-
les, ;cuando se decidié a ayudara
los demas?

—Perdi a alguien. Mi mujer mu-

1i6 de un tumor cerebral hace sie-
te anosy los cuatro dltimos,me pre-
guntaba cada dia ‘ya que sabemos
que la vida es corta, jti ya sabes
que hacer con €l resto de la tuya?
y ahi supe que lo haria.

—;Falta empatia con los mas
desfavorecidos?

=Si.Hay que pensar que podrias
ser ti y tu familia. Hay un 1% de la
poblacién que nunca va a vivir en
la calle, pero el otro 9% puede ver-
se en cualquier momento.

ENTRADAS EN:

, J_U_Jj C)J i_i ¢ /’ __J/J J.J_ J_E; Jj_i (:) > DEL 26 AL 29 MARZO "'AtaqUIlla com | westsidestoryes

o o s e =y



< H Ideal Gallego El Ideal Gallego

Galicia

Prensa:
Tirada:
Difusion:

06/03/20

Diaria
Sin datos OJD
Sin datos OJD

Seccién: LOCAL Valor: 1.236,95€ Area (cm2): 361,6 Ocupacion: 44,18 %

Documento: 1/1

Autor: NOELIA DIAZ A CORUN A Num. Lectores:

Q)

O

o

<

N T

N

[e9)

& Pagina: 11
21000

El congreso Lo que de
verdad importa trae a
la ciudad tres historias
de superacién y fuerza

Chris Gardner,
Davide Morana

y Mafalda Soto
transmitiran hoy
sus valores a 1.500
jovenes en Palexco

NOELIA DIAZ A CORUNA

"No se agobien frente a los proble-
mas. A pesar del golpe, siempre se
puede salir adelante”. Asi expre-
56 el joven Davide Morana —quien
perdi¢ las cuatro extremidades
por una meningitis— la importan-
cia de sobreponerse a la adversi-
dad con esfuerzo y ganas de vivir,

Ese sera el eje de su ponencia
de hoy en la XI edicién del con-

greso Lo que de verdad importa,
en el que colabora la Fundacién
Maria José Jove, y que contara
con las intervenciones del filatro-
po estadounidense Chris Gardner
y la fundadora de la ONG Beyond
Suncare, Mafalda Soto.

Unos 1500 jévenes llenarédn Pa-
lexco para escuchar experiencias
vitales dondela fuerza de voluntad,
la solidaridad y la perseverancia
fueron protagonistas. Los ponentes
fueron presentados ayer enun acto
con la presidenta de la Fundacién
Maria José Jove, Felipa Jove; la
directora general de la Fundacion
Lo que de verdad importa, Maria
Franco; y la directora de Telefénica
de Galicia Marta Menéndez.

Jove recordd que la alianza
con este congreso "se basa en el
interés compartido por promover
entre los jévenes valores como el
esfuerzo yla tenacidad".

“Una sola persona puede cam-
biar la vida de mucha gente’, dijo
Gardner, que paso de ser un padre
indigente hastallegar a ser multi-
millonario —su vida fue llevada al
cine por Will Smith en la pelicula
"En busca de la felicidad’-.

Morana, embajador de la Aso-
clacién Espafiola contra la Me-

El evento celebra su undécima edicién en A Corufia | PEDRO PUIG

Fundacién

ningitis, sufrié en 2018 esa enfer-
medad, que le puso "al borde de la
muerte’ y le costd la amputacion
de las cuatro extremidades. Bajo
el hashtag #ArribalaVida, mues-
tra en Instagram cémo ha sido su
proceso de recuperacion y dice
que "el momento mas dificil” de su
vida lo cambi6 "para bien’.

La farmacéutica especializa-
da en medicina tropical Mafalda
Soto, fundadora de Beyond Sun-
care, lucha en Africa por garanti-
zar el derecho a la salud y a una
vida digna a las personas con al-
binismo. “Hay que salir de la zona
de confort y seguir a tu corazén’,
apunto Soto. @
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Hablamos con Davide Morana. embajador de la asociacién contra la meningitis, y que
participa en las charlas Lo que de Verdad importa
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Las historias de superacién vuelven este
viernes con Lo Que De Verdad Importa

Hemos hablado con Davide Morana, uno de sus ponentes

Escucha Entrevista a Davide Morana (05/03/2020) en Play SER

00006

EP / CADENA SER |

La Fundacién Maria José Jove ha acogido este jueves la presentacién de la X1

edicion del Congreso Lo Que De Verdad Importa, que se celebrara en A Corufia LO MAS VISTO

esteviernes, y en el que 1.500 jévenes podran escuchar las experiencias de A Corufia hace
superaciony esfuerzo que expondran el filantropo estadounidense Chris Gardner, dusticia con Arsenio Iglesias

el joven Davide Moranay Ia fundadora de la ONG Beyond Suncare, Mafalda Soto. -
Un paciente aislado

Hemos podido hablar en Hoy por Hoy A Coruiia con Davide Morana de su historia en el Hospital Universitario por
" : - . coronavirus
de conla gitis que se puede escuchar en el audio
N sobre estas lineas. 16 detenidos en una
. operacién antidroga en A Corufia,
~ o o 3 " Ferroly sada
Alos 24 afios la meningitis C cambio la vida a Davide Morana. Perdié las cuatro
extremidades y le llend el cuerpo de cicatrices. Davide cuenta su historia con el Marea y BNG se
objetivo de ayudar a otras personas que han sufrido amputaciones y reclamar la plantan frente al PSOE y tumban su

plan para el Agra
actualizacion del catalogo protésico y una mejor atencién del sistema sanitario
"que se olvida del paciente cuando sale del hospital’. El pleno pide
garantias de que no habra

privatizacién en el Complejo

Reproduccion realizada para 'Octo’

Enla pr ion, los istas han estado fiados por a

de honor del Congreso y de la Fundacién Maria José Jove, Felipa Jove; la directora

general de la Fundacién Lo Que De Verdad Importa, Maria Franco; asi como la

directora de Telefénica de Galicia, Marta Menéndez Martinez.

En suintervencion, Felipa Jove ha recordado que 'la alianza de la Fundacién Maria
José Jove con Lo Que De Verdad Importa se basa en el interés compartido por
promover entre los jévenes valores como el esfuerzo, latenacidad y la

superacién’.

"Una sola persona puede cambiar la vida de mucha gente’, ha asegurado el
filantropo que pas6 de ser un padre indigente hasta llegar a ser multimillonario. Su

vida ha sido llevada al cine por Will Smith en la pelicula 'Enbusca de la felicidad'.

Embajador de la Asociacién Espafiola contra la Meningitis, a Davide Morana la vida
le cambi6 en 2018 cuando la meningitis le puso "al borde de la muerte’ y le costé la
amputacion de las cuatro extremidades. Bajo el hashtag #ArribaL aVida Davide

muestra en Instagram cémo ha sido suproceso de recuperacion.

Farmacéutica especializada en medicina tropical, Mafalda Soto es la fundadora de
Ia ONG Beyond Suncare y lucha en Africa por garantizar el derecho a la salud y a una

vida digna alas personas con albinismo.

Los tres ponentes participaran este viernes en el congreso que ser inaugurado

oficialmente a las 09.15 horas por Felipa Jove enla ciudad herculina.

Comentarios
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El joven Davide Morana, sin
extremidades:"No os agobiéis frente a

obstaculos"

05-03-2020/ 13:52 h EFE

El joven italiano Davide Morana, deportista de 26 afios, perdid
hace dos afios las cuatro extremidades por una meningitis, pero
lejos del desaliento, se ha marcado como objetivo, con "muchas
ganas de wvivir", acabar con esta enferrmedad y concienciar a los
jévenes de gue "no se agobien frente a los obstaculos".

Este es uno de los testimonios expuestos este mediodia durante
la presentacién del Xl Congreso Lo Que De Verdad Importa en la
Fundacién Maria José Jove, en A Corufia, donde también han
hablado de sus experiencias el filintropo estadounidense Chris
Gardner vy la farmacéutica orensana Mafalda Soto.

La cita, organizada por la Fundacién Lo Que De Verdad Importa,
tiene la finalidad de acercar a los jévenes valores como la
tolerancia, la superacién, el respeto o la solidaridad a través de
historias reales.

El embajador de la Asociacién Espafiola contra la Meningitis,
Davide Morana, cuenta su historia en las redes sociales para
ayudar a otras personas gue han sufrido amputaciones, y se
muestra partidario de fomentar la vacunacién porgue "es la
Unica forma de prevenir esta enfermedad que puede dejar
secuelas tan grandes".

"oy a intentar transmitirle a los jévenes la superacién gue tuve
en el momento méas dificil de mi vida", ha esgrimido el italiano,
deportista de atletismo adaptado, que también lucha por
conseguir "una mejora en el catdlogo protésico nacional", pues
las prétesis necesarias para practicar deporte "no estén
financiadas por la Seguridad Social y son muy caras".

"o sigo siendo el mismo, lo Gnico que cambid de mi persona es
no tener las manos vy los pies, lo demés es corroborar los valores
que estaban arraigados dentro de mi", ha abundado.

Por su parte, el fildntropo estadounidense Chris Gardner, que
pasd de ser un padre indigente a un multimillonario, lleva por
bandera la lucha contra el alcoholismo, la violencia doméstica, el
analfabetismo vy el abuso a menores.

El hombre cuya vida encarnd Will Smith en la pelicula "En busca
de la felicidad" estd inmerso ahora en un nrovecto con
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adolescentes,

.
"El desafio més importante y las experiencias que més nos Lo mas...
empoderan en nuestras vidas son las experiencias universales”,
ha apuntado Gardner, gue apuesta por "tocar la vida de
personas que probablemente nunca wvayas a conocer".

La perseverancia gue define al norteamericano es también el
sello de la farmacéutica orensana especializada en medicina
tropical Mafalda Soto, que ha fundado la OMNG Beyond Suncare
para defender los derechos de las personas con albinisrmo en
Africa,

Lleva siete afios centrada en mejorar la vida de estas personas
en el continente africano, pues le parece fundamental garantizar
su dignidad vy luchar por el acceso a la salud.

Asi, Soto cuenta su historia para intentar remover conciencias y
alentar a "salir un poco de la zona de confort", v aboga por
contribuir con el esfuerzo a mejorar la vida de los deméas vy
"encontrar caminos fuera de lo marcado".

En la inauguracion, la presidenta de honor del Congreso y de la
Fundacién Maria José€ Jove, Felipa Jove, ha dicho que esun
orgullo apoyar este congreso que cada afo ensefa a los jovenes
grandes historias de vida, ejemplos de "esfuerzo, tenacidad vy
superacidén'.

La Xl edicién del Congreso Lo Que De Verdad Importa, cuyo aforo
estd completo desde hace méas de un mes, se celebrard
mafiana en Palexco, donde 1.500 jévenes podran escuchar las
experiencias de superacién y esfuerzo de estos tres luchadores.

Noticias relacionadas

MNo se ha podido acceder al contenido, vuelve a intentarlo
méas tarde.
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O eldiario.es

El joven Davide Morana, sin extremidades:''No
os agobic¢is frente a obstaculos"

El deportista italiano Davide Morana (2i), y la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove (i), intervienen en la
presentacion del XI Congreso Lo Que De Verdad Importa, organizado por la fundacion que preside, en A Coruiia, este jueves. EFE

El joven italiano Davide Morana, deportista de 26 afios, perdio hace dos afios las cuatro
extremidades por una meningitis, pero lejos del desaliento, se ha marcado como objetivo, con
"muchas ganas de vivir", acabar con esta enfermedad y concienciar a los jévenes de que "no se

agobien frente a los obstaculos".

Este es uno de los testimonios expuestos este mediodia durante la presentacion del XI Congreso
Lo Que De Verdad Importa en la Fundacion Maria José Jove, en A Corufia, donde también han
hablado de sus experiencias el filantropo estadounidense Chris Gardner y la farmacéutica

orensana Mafalda Soto.
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La cita, organizada por la Fundacién Lo Que De Verdad Importa, tiene la finalidad de acercar a
los jovenes valores como la tolerancia, la superacion, el respeto o la solidaridad a través de

historias reales.

El embajador de la Asociacion Espafiola contra la Meningitis, Davide Morana, cuenta su historia
en las redes sociales para ayudar a otras personas que han sufrido amputaciones, y se muestra
partidario de fomentar la vacunacion porque "es la inica forma de prevenir esta enfermedad que

puede dejar secuelas tan grandes".

"Voy a intentar transmitirle a los jovenes la superacion que tuve en el momento mas dificil de
mi vida", ha esgrimido el italiano, deportista de atletismo adaptado, que también lucha por
conseguir "una mejora en el catdlogo protésico nacional", pues las protesis necesarias para

practicar deporte "no estan financiadas por la Seguridad Social y son muy caras".

"Yo sigo siendo el mismo, lo tnico que cambid de mi persona es no tener las manos y los pies,

lo demas es corroborar los valores que estaban arraigados dentro de mi", ha abundado.

Por su parte, el filantropo estadounidense Chris Gardner, que pasé de ser un padre indigente a
un multimillonario, lleva por bandera la lucha contra el alcoholismo, la violencia doméstica, el

analfabetismo y el abuso a menores.

El hombre cuya vida encarné Will Smith en la pelicula "En busca de la felicidad" estd inmerso

ahora en un proyecto con adolescentes.

"El desafio mas importante y las experiencias que mas nos empoderan en nuestras vidas son las
experiencias universales", ha apuntado Gardner, que apuesta por "tocar la vida de personas que

probablemente nunca vayas a conocer".

La perseverancia que define al norteamericano es también el sello de la farmacéutica orensana
especializada en medicina tropical Mafalda Soto, que ha fundado la ONG Beyond Suncare para

defender los derechos de las personas con albinismo en Africa.

Lleva siete anos centrada en mejorar la vida de estas personas en el continente africano, pues le

parece fundamental garantizar su dignidad y luchar por el acceso a la salud.

Asi, Soto cuenta su historia para intentar remover conciencias y alentar a "salir un poco de la
zona de confort", y aboga por contribuir con el esfuerzo a mejorar la vida de los demas y

"encontrar caminos fuera de lo marcado".



En la inauguracion, la presidenta de honor del Congreso y de la Fundacion Maria José Jove,
Felipa Jove, ha dicho que es un orgullo apoyar este congreso que cada afio ensefia a los jovenes

grandes historias de vida, ejemplos de "esfuerzo, tenacidad y superacion".

La XTI edicion del Congreso Lo Que De Verdad Importa, cuyo aforo estd completo desde hace
mas de un mes, se celebrara mafiana en Palexco, donde 1.500 jovenes podran escuchar las

experiencias de superacion y esfuerzo de estos tres luchadores.
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El inspirador de ‘En busca de la felicidad' dara una charla

manana en A Coruina

El filantropo estadounidense Chris Gardner participara en el Congreso 'Lo que de
Verdad Importa’, junto el joven Davide Morana y la fundadora de la ONG Beyond
Suncare Mafalda Soto

REDACCION

14:30 - 05/03/2020

Fund aciéon La Fundaci6on Maria José Jove ha

_ acogido este jueves la presentacion
de la XTI edicion del Congreso
Lo Que De Verdad importa que
se celebrara en A
Corufia este viernes y en el que
1.500 jovenes podran escuchar las
experiencias de superaciéon y
esfuerzo que expondran el
filantropo estadounidense Chris
Gardner, el joven Davide Moranay
la fundadora de la ONG Beyond

Suncare Mafalda Soto.

En la presentacion, los protagonistas estuvieron acompanados por Felipa Jove, presidenta
de honor del Congreso y de la Fundaci6on Maria José Jove; Maria Franco, directora general
de la Fundacion Lo Que De Verdad Importa, asi como Marta Menéndez Martinez, directora
de Telefénica de Galicia.

En su intervencién Felipa Jove record6 que “la alianza de la Fundacion Maria José Jove
con Lo que de Verdad Importa se basa en el interés compartido por promover entre los
jovenes valores como

el esfuerzo, la tenacidad y la superacion”.

"Una sola persona puede cambiar la vida de mucha gente", ha asegurado el filantropo
estadounidense que pasé6 de ser un padre indigente hasta llegar a ser
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multimillonario. Su vida ha sido llevada al cine por Will Smith en la pelicula En busca
de la felicidad. Es la primera vez que viaja a Espana para dar una conferencia.

Embajador de la Asociaciéon Espaiiola
contra la Meningitis, a Davide Morana
la vida le cambi6 en 2018 cuando la
meningitis le puso al borde de la
muerte y le costo la amputacion de
las cuatro extremidades. Bajo el
hashtag #Arribal.aVida Davide
muestra en Instagram como ha sido su
proceso de recuperacion.

Farmacéutica especializada en — ——
medicina tropical, Mafalda . - :
Soto esla fundadora de la ONG
Beyond Suncare y lucha en Africa por garantizar el derecho a la salud y a una Vlda dlgn aa
las personas con albinismo.

= |
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charla-manana-en-a-coruna
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