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Los perros que participan en el proyecto estan especialmente educados para ello. MARCOS MIGUEZ

Un estudio concluye que la
terapia con perros en el Materno
ayuda a los nifios con autismo

Los 19 pequerios de 2 a 6 afios que participaron en el primer afio
del plan mejoraron sus destrezas sociales y de comunicacion

MANUEL DE LA CHICA
A CORUNA / LA VOZ

Desde que en febrero de 2016 se
puso en marcha el proyecto de te-
rapia con perros para ninos con
Trastorno del Espectro del Au-
tismo (TEA) en el Hospital Te-
resa Herrera, mas de 20 de nifios
han mejorado sus destrezas so-
ciales y de comunicacioén. Ahora,
un estudio publicado en la revista
cientifica Health and Social Ca-
re in the Community lo confirma.

Adriana Avila Alvarez, una de
los seis investigadores del pro-
yecto, destaca que es un «estu-
dio innovador» y que «los da-
tos se han recogido minuciosa-
mente». La investigacion trata de
averiguar si una terapia con pe-
rros antes de una consulta puede
influir de forma positiva en los
comportamientos del paciente.

«Siempre decimos que los ani-
males son beneficiosos, pero ha-

bia que evaluar cientificamente
esa interacciény, afirma Avila.
En este estudio se han publicado
los resultados correspondientes
al primer afio de investigacion,
en el que participaron 19 nifios
con una edad media de 4 afios.
«Estamos viendo que el con-
tacto con el perro logra mejorias
significativas en los nifios», cuen-
ta Avila. Los principales benefi-
cios se registraron en las destre-
zas relacionadas con el uso que
los pequefios, de entre 2 y 6 afios
y diagnosticados con TEA, hacen
de su cuerpo enla interaccién so-
cial (dirigir y mover el cuerpo en
relacion a otras personas y esta-
blecer o aceptar contacto fisico).
También se observaron mejoras
importantes en destrezas como
mirar a los ojos, hablar al tera-
peuta con una mayor frecuencia,
cumplir normas sociales basicas
y expresar emociones positivas.
Ademis, asegura la investiga-

dora, estas destrezas continian
fuera del entorno del hospital:
«Algunos padres también nos in-
dicaban que los nifios siguen bus-
cando la relacién con el perro en
la calle o cuando van a comprar, y
€50 ya nos permite ver que estan
encamindndose en unas destre-
zas de interaccion social».

Ampliacién de los andlisis
Para Adriana Avila, la mejoria en
los nifios es «muy alentadoray.
El estudio hace referencia a los
19 primeros participantes en la
terapia, que formaron parte del
programa en 2016, pero en los
ultimos anos la investigacion ha
seguido expandiéndose a otro
perfil, entre los que también se
incluyeron nifios con retraso psi-
comotor de diverso diagnéstico.

El andlisis ha sido realizado
con la colaboracién de las fun-
daciones Maria José Jove, Profe-
sor Novoa Santo y la UDC.
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O mundo animal, con Octavio
Villazala: gansos, gatos, terapia
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'Mascaras', de Goya a Picasso, en el Museo Carmen Thyssen Malaga

‘Mascaras’, de Goya a Picasso, en el Museo Carmen
Thyssen Malaga

Por Jesus Cabrera - 22 agosto, 2020

La exposicion realiza una reflexién en torno al retrato y la representacion del rostro y la figura
humana en el arte moderno

El Museo Carmen Thyssen Malaga acoge hasta el 10 de enero una exposicion temporal,

titulada Mascaras. Metamorfosis de la identidad moderna, que hace un recorrido a través de
artistas de primera fila por el tratamiento que le han dado a este elemento que se dispone sobre
el rostro y lo modifica temporalmente.

Este museo malaguefio, con el patrocinio de la Fundacién Unicaja,
ha logrado reunir en sus salas mas de un centenar de piezas
que abarcan una amplia horquilla cronolégica, asi como
numerosas corrientes y estilos artisticos. En la exposicién hay
obras de Goya, Ensor, Gutiérrez Solana, Gargallo, Maruja Mallo,
Picasso, Derain, Julio Gonzalez, Oteiza, De Chirico, Modigliani o
Maria Blanchard. Todas ellas componen una galeria de rostros
inquietantes, disfrazados, velados y desvelados, sobrenaturales,
transfigurados y complejos, de mirada directa u ojos vacios.

La exposicion realiza una reflexion en torno al retrato y la

‘Carnaval en un pueblo’, de Gutiérrez representacion del rostro y la figura humana en el arte
Solana. /Foto: Museo Carmen Thyssen

Mélaga moderno, entre las décadas finales del siglo XIX y mediados del

XX, que se plantea a través de mascaras que trascienden en las
artes visuales su caracter tradicional vinculado al carnaval y el
teatro.

Esta exposicién temporal enriquece desde el Museo Carmen Thyssen Malaga la oferta cultural de
una ciudad que es uno de los destinos predilectos de los cordobeses, algo que se acentua en
un verano donde los destinos vacacionales son preferentemente nacionales.

Las mascaras y sus diversas lecturas

El discurso, que no se plantea como un recorrido cronoldgico y lineal, sino como una red de
relaciones y afinidades conceptuales y estéticas entre artistas y obras, se articula en tres
secciones que exploran, respectivamente, la mascara como objeto fisico que se superpone al
rostro, heredera de su funcién y uso ltdico y festivo; la asimilacion de los rasgos de las mascaras
por los rostros en las obras de vanguardia; y la fusion entre rostro y mascara que testimonia la
pérdida absoluta de la individualidad y la especificidad personal.

Las tres secciones corresponden a tres tipos de mascaras
diferentes: Disparates de carnaval (mascara como objeto, partiendo
del uso tradicional vinculado al carnaval y el teatro, se convierte en
una forma de denunciar la corrupcion individual y social, en un
medio para ocultar la verdad del rostro); Mascaras

sobrenaturales (mascara como sustitucion del retrato realista del
rostro en el arte de vanguardia; a partir de la influencia de las
mascaras etnograficas de culturas no europeas, las figuras

In

dejan de tener un rostro “real” para tener una mascaras como cara,
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‘Méscara austera’, de Julio Gonzélez.  trata de un recorrido por una metamorfosis, una
/Foto: Museo Carmen Thyssen L, B . L . .
Mélaga transformacion de la mascara de objeto fisico y tangible en imagen

artistica.

La muestra, que plantea asimismo un relato rico en lecturas e
interpretaciones, se ha materializado en un momento
coincidente con el uso generalizado de la mascarilla, pero en
realidad ha sido objeto de un exhaustivo estudio y trabajo por parte
de los comisarios y del equipo del museo a lo largo de dos afios. Se
trata de un proyecto expositivo que concita el caracter
cientifico, ladico y divulgativo del arte y que pone al alcance del
gran publico una interesante variedad de propuestas estéticas
conectadas entre si.

La mascara sirve al artista para indagar sobre las identidades
surgidas de un contexto historico de profundos cambios y
\Autorretrato’, de Nicolds de crisis, en el que tom¢ forma la llamada modernidad. Un periodo

Lekuona. /Foto: Museo Carmen centrado en el individuo, cuya infalibilidad y cuyas certezas vitales
Thyssen Mélaga

fueron puestas, sin embargo, en cuestion por dos guerras
mundiales y que en lo artistico vivié la ruptura de los canones
representativos tradicionales de mano de las vanguardias.

En ese escenario de contradicciones y experimentaciones, la
mascara tuvo un destacado papel, tanto en lo formal, como
objeto que estimulé una transformacion de los recursos de
representacion del rostro, superando la blusqueda del parecido
y el realismo, como en lo psicoldgico, permitiendo, con su juego
de ocultaciones y desenmascaramientos, destacar la complejidad y
lo enigmatico de la identidad y la subjetividad

El mas de un centenar de obras incluye pinturas, esculturas,
dibujos, grabados y piezas etnograficas pertenecientes a mas de

‘Chico con chistera’, de Walt Kuhn. cuarenta artistas espanoles e internacionales prestadas al
/Foto: Museo Carmen Thyssen Méalaga

Museo Carmen Thyssen Malaga por coleccionistas privados y
museos nacionales e internacionales como Centre Pompidou,

Musée Picasso Paris, Musée National Fernand Léger, Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, Museo
Nacional del Prado, Museo Gargallo de Zaragoza, Coleccién Abanca, Coleccién Banco Santander,/
Coleccién Carmen Thyssen, Museo Patio Herreriano, los museos de Bellas Artes de Bilbao,

Asturias, A Corufia y Cérdoba, MNAC, Museo Oteiza, Museo de América, Fundacion Maria José

Jove, entre otros muchos.

Jesus Cabrera
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Buscando la inclusion
a través del deporte

Las fundaciones Maria José Jove y “La
Caixa" se unen en el programa Esfuerza
Invierno, dirigido de manera especial
personas con diversidad funcional

ALBERTO LORENZO
REDACCION / LA VOZ

La inclusién a través de la acti-
vidad fisica. Esa es la clave que
estd detris de Esfuerza Invier-
no, el programa que impulsan
las fundaciones Maria José Jove
y "La Caixa" para promocionar
la préctica deportiva entre per-
sonas con diversidad funcional.
Tiene un objetivo de marcado ca-
récter terapéutico-rehabilitador,
propiciando la autonomia perso-
nal del participante en cada una
de las actividades.

El préximo martes 1 de sep-
tiembre se abre el plazo de ins-
cripcion. Los interesados pueden
apuntarse en la web de la Funda-
cion Maria José Jove. Por la situa-
cion sanitaria actual, los grupos
seran mis reducidos, aunque se

mantendra el espiritu habitual
del programa.

En esta edicion, a las activida-
des habituales, como vela inclusi-
va, piragiiismo inclusivo, sende-
rismo inclusivo y pesca viva, se
suma como novedad la de acon-
dicionamiento fisico, con el fin
de ofrecer respuesta a las nece-
sidades fisicas de los usuarios
derivadas de las circunstancias
excepcionales generadas por el
Covid-19.

Las actividades de vela y pira-
giliismo inclusivos de Esfuerza In-
vierno se desarrollarin por tur-
nos en el Dique de Abrigo de Ma-
rina Corufia. Para ello, los alum-
nos contarin con embarcaciones
disefiadas y adaptadas a sus ne-
cesidades con el fin de que las
puedan manejar con total faci-
lidad.

El senderismo inclusivo inclu-
ye un total de 12 rutas accesibles
por Galicia, para las que habra
que inscribirse en la pigina web
de la Fundacion Maria José Jove,
donde se publicardn previamente
las fechas de cada actividad. Ha-
bri 15 plazas por ruta, que comen-

zardn y finalizardn siempre en
las instalaciones de la Residen-
cia Rialta, en A Zapateira.

La actividad de pesca viva se
desarrollara los martes, de10.00
a13.00 horas en el Dique de Abri-
go de Marina Corufia, con un ma-
ximo de 5 participantes.

Actividades.
El senderismo,

el piraguismo y
la pesca forman
parte del abanico
de opciones

que tendran los
participantes en
esta programa.

Finalmente, se han establecido
nueve grupos, con un maximo de
seis personas por grupo, para la
actividad de acondicionamiento
fisico que se distribuirdn en di-
versos horarios entre las 09.30 y
las 18,00 horas en diferentes es-
pacios de la Residencia Rialta.
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Esfuerza Invierno abre el plazo
de inscripcion el 1 de septiembre

Las fundaciones Jove
y “la Caixa” impulsan
este programa que
promueve la inclusion

A Coruria. Las fundaciones
Maria José Jove y “la Caixa”,
en colaboracion con Caixa-
Bank, abren el proximo mar-
tes, 1 de septiembre, el plazo
de inscripcion parasunueva
edicién de Esfuerza Invierno,
que se desarrollara entre el 5
de octubre de 2020y el 20de
juniode 2021, respetando to-
das las medidas oportunas
de controlyprevenciondela
transmision del covid-19. Las
inscripciones deberan efec-
tuarse a través de la web
www.fundacionmariajose-
joveorg,

Dirigido fundamental-
mente a personas con diver-
sidad funcional, Esfuerza In-
vierno 2020-21 promociona
la préctica de la actividad fi-
sica a través de diversas mo-
dalidades deportivas con un
objetivo de marcado carac-
ter terapéutico-rehabilitador
propiciando la autonomia
personal del participante en
cada una de las actividades.

Por la situacion sanitaria
actual, los grupos seran mas
reducidos, aunque se man-
tendré el espiritu habitual

del programa. En esta edi-
cion, a las actividades habi-
tuales, como vela inclusiva,
piragiiismo inclusivo, sende-
rismo inclusivo y pesca viva,
se suma como novedad la de
acondicionamiento fisico,
con el fin de ofrecer respues-
taalas necesidades corpora-
les de los usuarios derivadas
de las circunstancias excep-
cionales generadas por la cri-
sis sanitaria del covid-19.

Las actividades de vela y
piragiiismo inclusivos de Es-
fuerza Inviernose desarrolla-
ran por turnos enel Dique de
Abrigo de Marina Coruia.
Paraello, los alumnos conta-
ran con embarcaciones dise-
nadas y adaptadas a sus ne-
cesidades con el fin de que
las puedan manejar con total
facilidad.

Para vela habra un maxi-
mo de cinco personas por
grupoy con horarios diferen-
tesde10.30a12.15,de12.45a
14.30yde 15.30a17.30 horas.
En el caso de la actividad de
piragiiismo, habra un méaxi-
mo de siete personas por
grupo, en horarios de 10 a
11.15 yde 11.45 a 13 horas.

La actividad de senderis-
moinclusivo incluye un total
de 12 rutasaccesibles por Ga-
licia, para las que habra que
inscribirse en la pigina web

de la Fundacién Maria José
Jove, donde se publicarin
previamente lasfechasde ca-
daactividad. Habra 15 plazas
por ruta, que comenzaran y
finalizardn siempre en las
instalaciones de la Residen-
cia Rialta, en A Zapateira.

La actividad de pesca viva,
por su parte, se desarrollara
los martes, de 10.00 a13.00h
en el Dique de Abrigo de Ma-
rina Coruna, con un maximo
de cinco participantes.

Finalmente, se han esta-
blecido hasta nueve grupos,
con un maximo de seis per-
sonas por grupo, para la ac-
tividad de acondicionamien-
to fisico que se distribuiran
en diversos horarios entre
las 09.30ylas 18.00 horas,en
diferentes espacios de la Re-
sidencia Rialta.

Al igual que en la pasada
edicion de verano, con el fin
de cumplir con los protoco-
los de prevencion del covid-
19, no se permitira la parti-
cipacién de personas que
pertenezcan a los siguientes
grupos de riesgo, o que con-
vivan con estos grupos de
riesgo: diabetes, enfermedad
cardiovascular, incluida la
hipertension, enfermedad
pulmonar crénica, inmuno-
deficiencia o cincer en fase
de tratamiento activo. ECG

Participantes en la actividad de senderismo de la pasada edicién de Esfuerza Invierno
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Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa
abren la participacion en “Esfuerza Invierno”

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
y La Caixa, en colaboracién con
CaixaBank, abren el martes, dia
1 de septiembre, el plazo de ins-
cripcién para una nueva edicién
de “Esfuerza Invierno’, que se de-
sarrollara entre el préoximo 5 de
octubre y el 20 de junio de 2021
Una edicién inusual que se
desarrollara "respetando todas
las medidas oportunas de con-
trol y prevencion de la transmi-
sién del Covid-10", precisan des-
de la organizacion, que también
indico que las inscripciones de-

berédn realizarse en la web www.
fundacionmariajosejove.orqg.
Dirigido fundamentalmente a
personas con diversidad funcio-
nal, Esfuerza Invierno 2020-21
promociona la practica de la ac-
tividad fisica a través de diver-
sas modalidades deportivas "con
un objetivo de marcado caracter
terapéutico-rehabilitador pro-
piciando la autonomia personal
del participante en cada una de
las actividades” de Esfuerza.
Ademas, teniendo en cuen-
ta la situacion sanitaria actual,
los grupos seran mas reducidos,
aungue se mantendra el espi-
ritu habitual del programa. En

esta edicién, a las actividades
habituales, como vela, piragiiis-
mo, senderismo y pesca viva, se
suma como novedad la de acon-
dicionamiento fisico. "Con el fin
de ofrecer respuesta a las nece-
sidades fisicas de los usuarios
derivadas de las circunstancias
excepcionales por el Covid-19".

Lavelay el piragilismo inclu-
sivos se desarrollaran por turnos
en el Dique de Abrigo de Marina
Corufia, lo mismo gue la pesca
viva, mientras que el senderis-
mo inclusivo contempla doce
rutas accesibles por Galicia y el
acondicionamiento fisico sera
en la Residencia Rialta. @



Europa Press

La Caixa y la fundacion Maria José Jove abren
este 1 de septiembre la inscripcion para el
programa 'Esfuerza Invierno'

Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa, en colaboracion con CaixaBank, abren el préximo
martes, 1 de septiembre, el plazo de inscripcidon para su nueva edicidén de 'Esfuerza Invierno',
que se desarrollard entre el 5 de octubre y el 20 de junio.

"Respetando todas las medidas oportunas de control y prevencién de la transmisién del COVID",
precisan. Las inscripciones deberan efectuarse a través de la web www.fundacionmariajosejove.org.

Dirigido fundamentalmente a personas con diversidad funcional, Esfuerza Invierno 2020-21
promociona la practica de la actividad fisica a través de diversas modalidades deportivas "con un
objetivo de marcado cardcter terapéutico-rehabilitador propiciando la autonomia personal del
participante en cada una de las actividades".

Por la situacidn sanitaria actual, los grupos seran mas reducidos, aunque se mantendra el espiritu
habitual del programa. En esta edicidn, a las actividades habituales, como vela, piragliismo,
senderismo y pesca viva, se suma como novedad la de acondicionamiento fisico.

"Con el fin de ofrecer respuesta a las necesidades fisicas de los usuarios derivadas de las circunstancias
excepcionales generadas por la COVID-19", afaden.
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Las fundaciones Maria José Jove y La Caixa, en colaboracién
con CaixaBank, abren el proximo martes, 1 de septiembre, el
plazo de inscripcion para su nueva edicién de 'Esfuerza
Invierno', que se desarrollara entre el 5 de octubre y el 20 de
junio.

PUEDEN INTERESARTE

La Caixayla
fundacion
Maria José
Jove abren este 1 de
septiembre la
inscripcion para el
programa 'Esfuerza
Invierno'
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"Respetando todas las medidas oportunas de control y prevencion
de la transmisién del COVID", precisan. Las inscripciones deberdn
efectuarse a través de la web www.fundacionmariajosejove.org.

Dirigido fundamentalmente a personas con diversidad funcional,
Esfuerza Invierno 2020-21 promociona la practica de la actividad
fisica a través de diversas modalidades deportivas "con un objetivo
de marcado caracter terapéutico-rehabilitador propiciando la
autonomia personal del participante en cada una de las
actividades".

Por la situacidn sanitaria actual, los grupos seran mas reducidos,
aunque se mantendrad el espiritu habitual del programa. En esta
edicidn, a las actividades habituales, como vela, piragiiismo,
senderismo y pesca viva, se suma como novedad la de

La Caixa y la fundacion Maria José Jove abren este 1 de septiembre la inscripcion para el programa 'Esfuerza Invierno'
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Sanidade inicia este viernes
un cribado entre trabajadores
de locales del barrio de
Ourense con 9 casos

Predicciones meteoroldgicas
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curso 20/21
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acondicionamiento fisico.

"Con el fin de ofrecer respuesta a las necesidades fisicas de los
usuarios derivadas de las circunstancias excepcionales generadas
por la COVID-19", anaden.
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El coronavirus acelera
1 en Galicia en la peor
jornada desde el fin del
estado de alarma: 218 nuevos
casos en 24 horas
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La Fundacion Maria
Jose Jove organiza
un taller sobre
comunicacion en el
ambito familiar
Abordara la forma en
que el confinamiento

cambi6 el modo
de relacionarse

REDACCION = A Coruia

La Fundacion Maria José Jo-
ve organiza un ano mas el taller
O poder das palabras, dirigido a
mejorar la comunicacion en el
entorno familiar. A través de
cuatro sesiones, madres y pa-
dres ,junto con personas exper-
tas en educacion emocional de
Neuromotiva, trabajaran dina-
micas para mejorar la comuni-
cacion con los hijos.

Esta edicion del curso abor-
dard también el modo en que
cambiaron las relaciones fami-
liares tras el confinamiento y en
la “nueva normalidad”.

El taller se impartira los saba-
dos 26 de septiembre, 17y 21 de
noviembre y 12 de diciembre
entre las 11.00y 13.00 horas.Las
personas interesadas en partici-
par pueden inscribirse entre el
1y el 10 de septiembre a través
del portal www. fundacionma-
rigjosejove.org.
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