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El pulso de la ciudad

Apertura en la crisis y aniversario en la pandemia

Cristina Oliveira,

coordinadora, y

Suso Montero

y Valle Garcia,
«Nunca tuvimos buenos codirectores
tiempos. De hecho fbamos dela galeria

a abrir un par de afios antes, Monty4, tenian

pero por diferentes proble- pensadouna;
gran exposicion

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.com

bajo a elevar el nivel artistico
dela ciudad en estos acciden-
tados diez afios. «Por aqui pa-
saron artistas entonces desco-
nocidos y otros consagrados
como Caruncho o Abelen-
day, presumen sin perder el

mas no pudimos hacerlo has- para celebrar buen humor.

ta el 2010 y coincidié con la que hace

crisis. Y ahora que estamos diez afios, en Alumnos-trabajadores

de décimo aniversario no es plena crisis

posible celebrarlo como nos econémica, En las ultimas horas re-

gustaria», destaca Suso Mon- Inauguraron cibieron la certificacién
. < una sala de arte o

tero, propietario de la gale- que esta de que acredita que completaron

r{a Monty4. Abrieron en ple- e la formaci6n. El Concello de

na crisis y estan de cumplea- plena pandemia. Cambre despidi6 a una nueva

fios en plena pandemia. Para FEDRA MOURMOURI promocion de su taller de em-

conmemorar la primera déca- pleo Proxedis-Proweb (PRO-

da de vida editaron un video fesionais en XEriatria e DISca-

de Roge Fernandez que re- pacidade-PROfesionais WEB).

En total, fueron 19 los alum-
nos-trabajadores que comple-
taron el programa formativo:

sume lo mas significativo de
las 90 exposiciones que lle-
varon a cabo en este espacio

ge éla callebMontr(’Jig, nﬂr;eio ﬁ . - : El Ayuntamiento lg‘en la Eespecialifiad de aten-
. El nombre y nimero de la 4 J < de Cambre cién sociosanitaria a personas
rday el apellido del propieta- 2 i ! C?-‘- ” T i ’0 Y| UNICIPAL T despidi6 a dependientes en instituciones
rio propiciaron el bautismo de 1% GEr | | FORMACIOUN una nueva sociales y siete en confeccién
montarama mueszamuype. | (I Cnceioecmms | Toed | e
tente ullizandi toda s galeta : | talle de embleo, | g oo as ediciones de es.
m donde forman

¥ con presencia d? obras de a profesionales tos talleres dfe empleo mnd:a x?i
los principales artistas, pero en atencién 90 %», explican. Ante el éxi-
vallegarin tiempos mejoresy, sociosanitaria to obtenido, tanto en esta co-
comenta Montero. Es apareja- y elaboracion mo en otras convocatorias, el
dor y trabaj6 con Felipe Pe- y disefio de Concello esta trabajando yaen
fla muchos afies. De su mano paginas web. la proxima edicion, que ofre-
descubri6 el mundo del arte, cera 20 plazas.

los movimientos artisticos, los
creadores diferentes. Fue so-
cio del Grupo Orzén o Atlan-
tica. «Valle Garcia y yo es-
tuvimos tiempo barajando es-
ta idea y queriamos que fue-
se en la zona de Monte Alto

Filatelia inclusiva

El concurso fotograficoy

de artes plésticas se deno-
mina A Corufial,23y lo pro-
mueve la Sociedad Filatéli-
ca con la colaboracion de la
Fundacién Emalcsa. Lo mis
destacado es que busca visi-
bilizar el trabajo de personas
con diversidad funcional, en-
tre ellas las del colectivo As-

La concejala
Yoya Neira
entrego en el
por haber una gran concen- Ayuntamiento

tracion de artistas», comenta los premios de
Suso, que ya no forma parte un concurso
de la sociedad del Monty del de fotografiay

artes plasticas

Papagayo. Ahora mismo tie-
pagay organizado por

nen en marcha una muestra

5 = la Sociedad v %
de Victoriano Fernandez y Filatélica con perga. La concejala Yoya Nei-
anuncian que la proxima se- el objetivo ra entregd los premios en las
r4 de Pablo Gallo, que aun- de visibilizar diferentes categorfas a Ale-
que no reside en la ciudad es el trabajo de xandra Lépez, Violeta Gon-
corufiés de corazon. En es- personasicon, zalez y Mateo Fernandez,
te decenio pasaron cosas ma- ?L::';T:Id Pablo Carrasco, Eloy La-

las, pero Cristina Oliveira,
Valle Garcia y Suso Monte-
ro contribuyeron con su tra-

go, Brayan Oliveira, Carla
Carrasco, Mauro Seguin y
Carlos Enriquez.

[ D pressreader
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Galicia avanza en la humanizacion
para tratar a 1.200 prematuros al afio

La Fundacién M.? José Jove impulsa una campafia de apoyo a las familias

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

La historia del pequefio Hugo, un
prematuro nacido el pasado abril
en el Hospital Teresa Herrera de
A Corufia, a las 23 semanas y 6
dfas de gestacion, recorre desde
ayer las redes de la mano de la
Fundacién Maria José Jove, que
ha querido conmemorar el dia
de los mis pequefios entre los
pequefios llamando la atencién
sobre la prematuridad en tiem-
pos de pandemia y la importan-
cia, ahora mas que nunca, de po-
tenciar la empatia con las fami-
lias que se enfrentan al desafio
de la vida anticipada.

En Galicia son alrededor de
1.200 los hogares que cada afio se
encuentran en esta situacion, 200
de ellos con un bebé nacido antes
de las 32 semanas de embarazo,
a los que se denomina grandes
prematuros, y medio centenar
con los llamados nifios de pre-
maturidad extrema, que vienen
al mundo antes de la semana 28.

«Las tasas en Galicia son simi-
lares a las del resto de Europa y
en general estin estables, aun-
que, sin hablar todavia de una
tendencia, parece que se estan in-
crementando los grandes prema-
turos», valora Alejandro Avila,
neonatélogo del servicio de pe-
diatria del hospital corufiés, don-
de atienden una media anual de
200 de estos pequefios. «Proba-
blemente son multiples las cau-
sasy estdn en relacién con el au-
mento de la edad materna, de las
técnicas de fecundacién y del es-
trés de las madres», explica el es-
pecialista.
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Hugo nacié a las 23 semanas y 6 dias de gestacién. MARCOS MIGUEZ

Dara la atencién a estos nifios
llegados mucho antes de tiempo,
los profesionales abogan por con-
centrar la asistencia en «centros
con experiencia, en unidades es-
pecificas, superespecializadas y
bien dotadas», dada la dificultad
de ingresos muy prolongados y
de alta complejidad para lograr
la supervivencia de nifios cuya
inmadurez extrema puede de-
rivar en importantes secuelas y
trastornos del desarrollo.

Tecnologia
Contar con recursos tecnologi-
cos, hoy fundamentales para la

recuperacion de estos bebés, y
profesionales médicos y de en-
fermeria cualificados y entrena-
dos en la asistencia al prematuro
es clave, «pero también lo es inci-
dir en la humanizacién de la asis-
tencia», recalca Avila. «Las uni-
dades han de abrirse a los padres,
alas familias», insiste, algo en lo
que, asegura, «Galicia esta bas-
tante avanzada, es una tendencia
en la neonatologia, hacemos es-
fuerzos para ello y creo que so-
mos una referenciax».

Con esta filosofia, el servicio
corufiés pone el acento en el pa-
pel esencial de la enfermeria en

la humanizacién, y también «en
la sensibilidad de entidades co-
mo la Fundacién Maria José Jove,
que siempre nos apoya».

Con la institucién que presi-
de Felipa Jove, han hecho expo-
siciones, videos y campaiias, «y
hemos editado hasta un diccio-
nario de los términos asociados
a la prematuridad», afiade Avi-
la. La tltima de estas colabora-
ciones permite visualizar des-
de ayer las vivencias en torno al
nacimiento de un prematuro ex-
tremo, llegado en pleno pico de
la pandemia del covid, con 600
gramos de peso y menos de 24
semanas de embarazo.

La campafa se enmarca en el
convenio marco que mantiene
desde el 2007 la Fundacién Jo-
ve con la Fundacién Novoa San-
tos del Chuac, dirigida a impul-
sar medidas que mejoren la cali-
dad de los servicios y la asisten-
cia, a minimizar el impacto que
1a hospitalizacion provoca en los
nifios ¥, por tanto, en toda su fa-
milia. En este contexto, financia
ademas el Hogar de Corazones
para padres de toda Galicia que
han de desplazarse a la ciudad
para que sus hijos sean opera-
dos, el programa de rehabilita-
cion cardiaca o la terapia asis-
tida con animales en el mater-
no-infantil de A Coruiia.

A la conmemoracién del Dia
del Prematuro se sumo ayer tam-
bién el servicio de neonatologia
del 4rea sanitaria de Santiago y
Barbanza, con la presentacién del
libro Palabras que confortan, una
publicacién dirigida a los fami-
liares de los recién nacidos que
ingresan en la uci.

SALUD

Aumentan las recaidas
en pacientes con
consumo de alcohol

Las interrupciones de los trata-
mientos, el aislamientoy las si-
tuaciones complicadas vividas
durante la pandemia han mo-
tivado recaidas en pacientes
con trastorno por consumo de
alcohol. El desarrollo e incerti-
dumbre asociada a la pandemia
esta generando una sensacion
de aislamiento que en muchas
ocasiones es percibida por al-
gunas personas como de sole-
dad, uno de los principales ene-
migos para una persona entra-
tamiento o rehabilitada de una
adiccion a las sustancias como
las bebidas alcohdlicas. ep

Los cuatro astronautas que
conforman la misién. NAsA

ESPACIO

Space X inicia vuelos
regulares tripulados a
la Estacién Espacial
Space X ha dado comienzo al
programa de vuelos regulares
de astronautas con destinoala
Estacién Espacial Internacional
por encargo de la NASA. La nue-
va salida llevé al comandante
Michael Hopkins, al piloto Vic-
tor Glover y a la especialista de
la misi6n Shannon Walker, to-
dos astronautas de la NASA,
junto con el especialista de la
Agencia de Exploracién Aeroes-
pacial de Japén (JAXA), Soichi
Noguchi, para una misién cien-
tifica de seis meses. ep

Un investigador de la USC liderara un
proyecto europeo de electronica verde

REDACCION / LA VOZ
Elinvestigador Eugenio Vizquez
Sentis, del grupo de quimica bio-
l6gica del CiQUS de la USC, par-
ticipard en un proyecto europeo
denominado eProt que busca de-
sarrollar un nuevo tipo de nano-
cables conductores de la electri-
cidad basados en proteinas, que
podrian ser la base para la fabri-
cacién de futuros dispositivos
electronicos sostenibles.

El grupo gallego de quimica
biolégica, especializado en el de-
sarrollo de herramientas quimi-
cas para investigacion biologica,
se unira a un consorcio interna-
cional con otros cinco equipos
de Espafia, Israel y Portugal, y
dos compatias de Francia y Rei-

no Unido, para generar nuevos
biomateriales de gran utilidad
«en la conocida como industria
electrénica limpia o verde, cada
vez mas demandada y utilizada;
con nuevos dispositivos biode-
gradables y tintas conductoras
para impresién digital y rotula-
ciény, explica Vizquez Sentis.
La Comision Europea ha finan-
ciado la propuesta colaborativa
de este consorcio con algo mis
de tres millones de euros para
cuatro afios, a través del progra-
ma FET-OPEN que tiene por ob-
jetivo fortalecer grandes proyec-
tos de investigacion de alto ries-
go, realizados en colaboracién y
ligados a la creacion de nuevas
tecnologias rupturistas.

El uso generalizado de apara-
tos electronicos de consumo y las
précticas de obsolescencia incor-
poradas tienen efectos ecologi-
cos devastadores, que dan lugar
a una mayor actividad minera y
ala produccién de grandes can-
tidades de desechos de apara-
tos eléctricos y electronicos al-
tamente contaminantes. La fa-
bricacién de componentes elec-
trénicos a partir de precursores
biologicos sostenibles represen-
ta un avance fundamental para
una industria ecoldgica y la pro-
duccién microbiana sostenible
de nanocables conductores de-
sarrollados en e-Prot, que pue-
den cultivarse a partir de mate-
rias primas renovables.

https://edicionimpresa.lavozdegalicia.es/la-voz-de-galicia-a-coruna

REDACCION / LA VOZ
El Ministerio de Sanidad y las
comunidades alertan en un in-
forme de los peligros que su-
ponen para la salud fumar ciga-
rrillos electrénicos, y subrayan
ademés que no hay evidencia
solida de que sirvan para dejar
de fumar. Lo hacen en un docu-
mento, aprobado por la Comi-
sion de Salud Prblica, que ac-
tualiza la informacion del do-
cumento anterior, publicado en
2014. En el informe afirman que
el aerosol de estos dispositivos
contiene sustancias carcinogé-
nicas, con lo que su consumo
v exposicion conlleva un ries-
2o a largo plazo.

El documento también alerta
de distintos efectos a corto pla-
zo para la salud, como la enfer-

Sanidad advierte del riesgo de
fumar cigarrillos electrénicos

medad descrita como Evali (le-
siones pulmonares asociadas al
vapeo). Asi, seglin el informe,
la evidencia cientifica de los l-
timos afios desacredita la idea
que estaba basada en un articu-
lo del 2014 y que sugeria que los
cigarrillos electrdnicos tienen
un 80 % menos de riesgo que
el tabaco tradicional.

Dero el documento de Sani-
dad y de las comunidades tam-
bién sostiene que cada dia hay
«mas evidencias» de la toxici-
dad de estos dispositivos y que
en algunos casos los cigarrillos
electronicos podrian «poten-
cialmente contribuir al man-
tenimiento o iniciacién de la
adiccién a la nicotinay, segiin
sostiene el propio ministerio
en el informe.

[ D pressreader
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Video de la Fundacion Jove y Novoa
Santos de apoyo a nifios prematuros

ACoruiia. Con ocasion del Dia
Mundial del Nifio Prematuro,
que se celebra hoy, las funda-
ciones Maria José Jove y el
profesor Novoa Santos lanzan
enredessociales La historia de
Hugo, nacer prematuro en
tiempos de pandemia, un cor-
to de cuatro minutos que na-
rrala historia de Hugo, un be-
bé que naci6 en la semana 23
en el mes de abril, en pleno
confinamiento, en el Hospital
Materno de A Corufia.

Con esta iniciativa, las fun-
daciones Maria José Jove y
Profesor Novoa Santos quie-
ren hacer hincapié en que la
actual pandemia hace mas
necesario que nunca poten-
ciar la empatia con las fami-
lias. Y es que, ademas de una
adecuada dotacién de recur-
sos alas unidades neonatales,
hay que incorporar a los pa-
dres, hasta el punto de consi-
derar la unidad familiar, al
completo, como el paciente.

La Historia de Hugo arran-
ca con el desconcierto inicial
que se produjoenla sociedad
con motivo del covid-19 y el
confinamiento. Pero, mien-
tras eso sucedia, la vida se-
guia su curso y asi, en la se-
mana 23, nacian en el Com-
plexo Hospitalario Universi-
tario de A Coruiia, Hugoy su
hermana gemela Valeria.
Paulay José, los progenitores
—que llevaban afios intentan-

Hugo, protagonista del corto, en brazos de su madre

doser padres, pero cuyos em-
barazos no llegaban a térmi-
no, hablan de loduro que fue-
ron esos casi tres meses de
hospitalizacion y de la pérdi-
dade Valeriaalos tres dias de
nacer, pero, también, de cé-
mo la empatia de todo el per-
sonal sanitario con ellos hizo
mucho mas llevadero el pro-
ceso, hasta el punto de que el
recuerdo sea, ahora, positivo.

El corto se puede visualizar
en: https://bit.ly/lahistoria-
dehugo

El Chuac es el centro hospi-
talario que atiende a mas pre-
maturos de toda la provincia,

con una media de 200 al afio,
lo que supone casi un 10 por
ciento de los nacimiento del
hospital. Unode cada diez co-
runieses nace de forma pre-
maturay de ellos, un 18 por
ciento son grandes prematu-
ros (por debajo de la semana
32 y de menos de 1.500 gra-
mos).

Su uci neonatal es de nivel
III-C, que es de las de mayor
complejidad de nuestro pais,
lo cual implica que es un cen-
tro de referencia para algu-
nas patologias, especialmen-
te las cardiopatias congénitas.
ECG
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Estrenan un corto sobre Hugo, un bebé corunés
que nacié prematuro en pleno confinamiento

REDACCION A CORUNA

El bebé Hugo nacié con 23 sema-
nas el pasado mes deabril,en ple-
neo confinamiento por la pande-
mia en A Ceruna, donde sus pa-
dres y todo el personal sanitario
afrontaron momentos compli-
cados en una etapa de gran des-
concierto que han sido recogidos
en un cortometraje que estrenan
hoy las fundaciones Maria José
Jove y Profesor Novoa Santos.

La pelicula titulada "La histo-
ria de Hugo, nacer prematuro en
tiempos de pandemia’, se emitird
en redes sociales con ocasion del
Dia Mundial del Nifio Prematuro,
para defender la importancia de
"potenciar la empatia con las fa-
milias" en situaciones como esta.

"Y es que —sostienen ambas
fundaciones— ademas de una
adecuada dotacién de recursos
a las unidades neonatales, hay
que incorporar a los padres, has-
ta el punto de considerar la uni-

dad familiar, al completo, como el
paciente’. En cuatro minutos, el
corto arranca con el desconcierto
inicial que se produjo en la socie-
dad con motivo del Covid-19 y el
confinamiento, y a la vez la vida
seguia su curso y en la semana
23nacian en A Coruna Hugo y su
hermana gemela Valeria.

Paula y José, los progenitores,
hablan de lo dure que fueron esos
casl tres meses de hospitaliza-
cion y de la pérdida de Valeria a
los tres dias de nacer. @

Fotograma del corto que se estrena hoy
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Las fundaciones Maria José Jove y
Novoa Santos promueven un corto
sobre el nacimiento de un
prematuro en la pandemia

La iniciativa narra |a historia de Hugo, un bebé que nacio en la semana 23 en el mes de
abril, en pleno confinamiento, en el Hospital Materno de A Coruria

Las fundaciones Mara José Jove v Profesor Movoa Santas promusven la emilzién del corto ‘La historia
de Hugo, nacer premature en tiempos de pandemia’ con mativo del Dia Mundial del Nific Premiatuna que
52 celebra este martes, SEgUn nforman.

La Inlclativa, que podra verse a traves de redes sociales, es un corto de cuatro minuios que narra la
historia de Hugo, un bebé que nacld en la semana 22 en el mes de abrll. en pleno confinamlento, en e
Hospital Materno de A Corufa.



Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove v Profesor Movoa Santos quieren hacer hincapié

‘en que la actual pandemia hace mas necesario que nunca potenciar la empatia con las familias”

Y es gue, ademas de una adecuada dotacion de recursos a las unidades neonatales, hay gue
incorporar & los padres, hasta el punto de considerar la unidad familiar, al completo, como el paciente”,

sefialan.

El corto comienza con el desconcierto inicial que se produjo en la sociedad con motivo del Covig-19 y el
confinamisnto. "Pero, mientras eso sucedia, la vida seguia su curso vy asi, en la semana 23, nacian en e

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Hugo v su hermana gemela Valeria”.

Paula y José, los progenitores, que llevaban afios intentando ser padres, pero cuyos embarazos no
llegaban & térming, hablan "de lo duro que fueron esos casi tres meses de hospitalizacion v de la
pérdida de Valeria a los res dias de nacer, pero, también, de como la empatia de todo el personal

sanitario con ellos hizo mucho més llevadero el proceso’

El Chuac es el centro hospitalario que atiende a mas prematuros de toda la provincia, con una
media de 200 prematuros al afo, lo que supone casi un 10% de los nacimientos del hospital. Uno de
cada diez corufieses nace de forma prematura y de ellos, un 18% son grandes prematuros.

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2020/11/16/fundaciones-maria-jose-jove-novoa/1551706.html
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Lahistoria de Hugo, nacer prematuro en tiempos
de pandemia
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Con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este 17 de noviembre, las
fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos lanzan a través de las redes sociales La
historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia un corto de 4 minutos que narra la
historia de Hugo, un bebé que naci6 en la semana 23 en el mes de abril, en pleno confinamiento,
en el Hospital Materno de A Coruia.

Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos quieren

hacer hincapié en que la actual pandemia hace mas necesario que nunca potenciar la
empatia con las familias. Y es que, ademéas de una adecuada dotacién de recursos a las
unidades neonatales, hay que incorporar a los padres, hasta el punto de considerar la unidad
familiar, al completo, como el paciente.

La historia de Hugo arranca con el desconcierto inicial que se produjo en la sociedad con motivo
del covid-19 y el confinamiento. Pero, mientras eso sucedia, la vida seguia su curso y asi, en la
semana 23, nacian en el Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna, Hugo y su hermana
gemela Valeria. Paula y José, los progenitores -que llevaban afnos intentando ser padres, pero
cuyos embarazos no llegaban a término- hablan de lo duro que fueron esos casi tres meses de
hospitalizacion y de la pérdida de Valeria a los tres dias de nacer, pero, también, de como la
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empatia de todo el personal sanitario con ellos hizo mucho més llevadero el proceso, hasta el punto
de que el recuerdo sea, ahora, positivo.

El Chuac es el centro hospitalario que atiende a mas prematuros de toda la provincia,
con una media de 200 prematuros al afo, lo que supone casi un 10 % de los nacimiento

del hospital. Uno de cada diez corufnieses nace de forma prematura y de ellos, un 18 % son grandes
prematuros (por debajo de la semana 32 y de menos de 1.500 gramos). Su uci neonatal es de nivel
ITI-C, que es de las de mayor complejidad de nuestro pais, lo cual implica que es un centro de
referencia para algunas patologias, especialmente las cardiopatias congénitas.

Desde el comienzo de la pandemia la unidad ha ido adaptando sus protocolos, en sintonia con los
de la Sociedad Espanola de Neonatologia, con una restriccion a las visitas de otros familiares, pero
manteniendo las 24 horas de permanencia de los padres, integrados en el cuidado de sus hijos.
Incluso en madres positivas para coronavirus, el animo en la situacion actual, es mantener en todo
momento a sus hijos recién nacidos con ellas durante la hospitalizaciéon puerperal.

La Fundacion Maria José Jove mantiene desde 2007 un convenio marco con la

Fundacion Profesor Novoa Santos destinado a impulsar medidas que mejoren la calidad de los
servicios, la asistencia y la estancia de los nifios hospitalizados en el area sanitaria de A Coruna.
La prioridad de este acuerdo es la de minimizar el impacto que la hospitalizacién produce en
los nifos y, por lo tanto, también en toda la familia.

En el marco de este convenio, la Fundacion Maria José Jove financia, actualmente, entre otros, el
Hogar de Corazones, el programa de Intensificacién en Rehabilitacién Integral Cardiaca Infantil, el
programa de Terapia Asistida con Animales o la beca Ciberaula.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/11/16/historia-hugo-nacer-prematuro-tiempos-
pandemia/00031605519556384325339.htm



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/11/16/historia-hugo-nacer-prematuro-tiempos-pandemia/00031605519556384325339.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/11/16/historia-hugo-nacer-prematuro-tiempos-pandemia/00031605519556384325339.htm

& A

clCorreoGallego

Las fundaciones Maria Jos¢ Jove y Novoa
Santos promueven un corto sobre el
nacimiento de un prematuro en la pandemia

El corto comienza con el desconcierto mnicial que se produjo en la sociedad con motivo
del Covid-19 y el confinamiento

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos promueven la emisién del corto ‘La historia
de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia’ con motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro
que se celebra este martes, segiin informan.

La iniciativa, que podra verse a través de redes sociales, es un corto de cuatro minutos que narra la
historia de Hugo, un bebé que naci6 en la semana 23 en el mes de abril, en pleno confinamiento, en el
Hospital Materno de A Coruia.

Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos quieren hacer hincapié
“en que la actual pandemia hace mas necesario que nunca potenciar la empatia con las familias”.



“Y es que, ademas de una adecuada dotacion de recursos a las unidades neonatales, hay que
incorporar a los padres, hasta el punto de considerar la unidad familiar, al completo, como el
paciente”, sefalan.

El corto comienza con el desconcierto inicial que se produjo en la sociedad con motivo del Covid-19 y
el confinamiento. “Pero, mientras eso sucedia, la vida seguia su curso y asi, en la semana 23, nacian en
el Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Hugo y su hermana gemela Valeria”.

Paula y José, los progenitores, que llevaban afios intentando ser padres, pero cuyos embarazos no
llegaban a término, hablan “de lo duro que fueron esos casi tres meses de hospitalizacion y de la
pérdida de Valeria a los tres dias de nacer, pero, también, de cémo la empatia de todo el personal
sanitario con ellos hizo mucho mas llevadero el proceso”.

El Chuac es el centro hospitalario que atiende a mas prematuros de toda la provincia, con una media
de 200 prematuros al afio, lo que supone casi un 10% de los nacimientos del hospital. Uno de cada
diez corufieses nace de forma prematura y de ellos, un 18% son grandes prematuros.

https://www.elcorreogallego.es/tendencias/las-fundaciones-maria-jose-jove-y-novoa-santos-promueven-un-corto-
sobre-el-nacimiento-de-un-prematuro-en-la-pandemia-GG5329495



https://www.elcorreogallego.es/tendencias/las-fundaciones-maria-jose-jove-y-novoa-santos-promueven-un-corto-sobre-el-nacimiento-de-un-prematuro-en-la-pandemia-GG5329495
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/las-fundaciones-maria-jose-jove-y-novoa-santos-promueven-un-corto-sobre-el-nacimiento-de-un-prematuro-en-la-pandemia-GG5329495

= Ya o3 de Galicia
ACORUNA

Ahistoria de Hugo, nacer prematuro en tempos
de pandemia

@ La historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia ﬁ d
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Con motivo do Dia Mundial do Neno Prematuro que se celebra este 17 de
novembro, as fundacions Maria José Jove e Profesor Novoa Santos lanzan a
través das redes sociais A historia de Hugo, nacer prematuro en tempos

de pandemia un curto de 4 minutos que narra a historia de Hugo, un bebé que
naceu en a semana 23 no mes de abril, en pleno confinamento, no Hospital
Materno da Coruna.

Con esta iniciativa, as fundacions Maria José Jove e Profesor Novoa Santos
queren facer fincapé en que a actual pandemia fai mais necesario que nunca
potenciar a empatia con as familias. E é que, ademais dunha adecuada
dotacion de recursos as unidades neonatales, hai que incorporar aos pais, ata o
punto de considerar a unidade familiar, ao completo, como o paciente.

A historia de Hugo arrinca co desconcerto inicial que se produciu na sociedade
con motivo do covid-19 e o confinamento. Pero, mentres iso sucedia, a vida seguia
0 seu curso e asi, na semana 23, nacian no Complexo Hospitalario Universitario
da Coruna, Hugo e a sia irma xemelga Valeria. Paula e José, os proxenitores -que


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2020/11/14/dijeron-seria-milagro/0003_202011SY14P8991.htm
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levaban anos intentando ser pais, pero cuxos embarazos non chegaban a termo-
falan do duro que foron eses case tres meses de hospitalizacion e da perda de
Valeria aos tres dias de nacer, pero, tamén, de como a empatia de todo o persoal
sanitario con eles fixo moito mais levadio o proceso, ata o punto de que o recordo
sexa, agora, positivo.

O Chuac é o centro hospitalario que atende a mais prematuros de toda
a provincia, con unha media de 200 prematuros ao ano, o que supo6n case un 10
% dos nacemento de o hospital. Un de cada dez coruneses nace de forma
prematura e deles, un 18 % son grandes prematuros (por baixo da semana 32 e de
menos de 1.500 gramos). O seu uci neonatal é de nivel III-C, que é das de maior
complexidade do noso pais, o cal implica que é un centro de referencia para
algunhas patoloxias, especialmente as cardiopatias congénitas.

Desde o comezo da pandemia a unidade ha ir adaptando os seus protocolos, en
sintonia cos da Sociedade Espafnola de Neonatologia, cunha restricion as visitas
de outros familiares, pero mantendo as 24 horas de permanencia dos pais,
integrados en o coidado dos seus fillos. Incluso en nais positivas para
coronavirus, o animo na situacién actual, ¢ manter en todo momento aos seus
fillos recentemente nacidos con elas durante a hospitalizacion puerperal.

A Fundacion Maria José Jove mantén desde 2007 un convenio marco coa
Fundacién Profesor Novoa Santos destinado a impulsar medidas que melloren a
calidade dos servizos, a asistencia e a estancia dos nenos hospitalizados na area
sanitaria da Corufia. A prioridade deste acordo é a de minimizar o impacto que a
hospitalizacion produce en os nenos e, polo tanto, tamén en toda a familia.

No marco deste convenio, a Fundacion Maria José Jove financia, actualmente,
entre outros, o Fogar de Corazons, o programa de Intensificacién en
Rehabilitacion Integral Cardiaca Infantil, o programa de Terapia Asistida con
Animais ou a bolsa Ciberaula.

https://galego.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2020/11/16/historia-hugo-nacer-prematuro-tiempos-
pandemia/00031605519556384325339.htm
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La historia de Hugo: nacer prematuro
en tiempos de pandemia

Las fundaciones Maria Jose Jove y Profesor Movoa Santas promueven la emision
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La historla de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia’ / Fundacién Maria Jose Jove

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos promueven la emision
del corto 'La historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia' con
motivo del Dia Mundial del Nifio Prematuro que se celebra este martes, segun
informan.

La iniciativa, que podra verse a través de redes sociales, es un corto de cuatro
minutos que narra la historia de Hugo, un bebé que naci6 en la semana 23 en el
mes de abril, en pleno confinamiento, en el Hospital Materno de A Coruna.

Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos quieren
hacer hincapié "en que la actual pandemia hace mas necesario que nunca
potenciar la empatia con las familias".

"Y es que, ademas de una adecuada dotacion de recursos a las unidades neonatales,
hay que incorporar a los padres, hasta el punto de considerar la unidad familiar, al
completo, como el paciente", sefialan.

El corto comienza con el desconcierto inicial que se produjo en la sociedad con
motivo del Covid-19 y el confinamiento. "Pero, mientras eso sucedia, la vida
seguia su curso y asi, en la semana 23, nacian en el Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufia, Hugo y su hermana gemela Valeria".

Paula y José, los progenitores, que llevaban afios intentando ser padres, pero cuyos
embarazos no llegaban a término, hablan "de lo duro que fueron esos casi tres meses
de hospitalizacién y de la pérdida de Valeria a los tres dias de nacer, pero, también,
de como la empatia de todo el personal sanitario con ellos hizo mucho mas llevadero
el proceso".



El Complejo Hospitalario Universitario de A Coruia (Chuac) es el centro
hospitalario que atiende a mas prematuros de toda la provincia, con una media
de 200 prematuros al afio, lo que supone casi un 10% de los nacimientos del hospital.
Uno de cada diez corufieses nace de forma prematura y de ellos, un 18% son grandes
prematuros.

https://cadenaser.com/emisora/2020/11/16/radio _coruna/1605525395 398931.html
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16/11/2020

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos
promueven la emision del corto 'La historia de Hugo, nacer
prematuro en tiempos de pandemia' con motivo del Dia Mundial del
Nino Prematuro que se celebra este martes, segin informan.

La iniciativa, que podra verse a través de redes sociales, es un corto
de cuatro minutos que narra la historia de Hugo, un bebé que nacié
en la semana 23 en el mes de abril, en pleno confinamiento, en el
Hospital Materno de A Coruna.

Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa
Santos quieren hacer hincapié "en que la actual pandemia hace mas
necesario que nunca potenciar la empatia con las familias".

"Y es que, ademas de una adecuada dotacién de recursos a las
unidades neonatales, hay que incorporar a los padres, hasta el
punto de considerar la unidad familiar, al completo, como el
paciente", senalan.

El corto comienza con el desconcierto inicial que se produjo en la
sociedad con motivo del Covid-19 y el confinamiento. "Pero,
mientras eso sucedia, la vida seguia su curso y asi, en la semana 23,
nacian en el Complexo Hospitalario Universitario de A Coruiia,
Hugo y su hermana gemela Valeria".

Paula y José, los progenitores, que llevaban afios intentando ser
padres, pero cuyos embarazos no llegaban a término, hablan "de lo
duro que fueron esos casi tres meses de hospitalizacién y de la
pérdida de Valeria a los tres dias de nacer, pero, también, de cémo la
empatia de todo el personal sanitario con ellos hizo mucho mas
llevadero el proceso".

El Chuac es el centro hospitalario que atiende a mas prematuros de
toda la provincia, con una media de 200 prematuros al ano, lo que
supone casi un 10% de los nacimientos del hospital. Uno de cada
diez coruneses nace de forma prematura y de ellos, un 18% son
grandes prematuros.

Las fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos promueven un corto sobre el nacimiento de un prematuro en la pandemia
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EUROPA PRESS

GALICIA.-Las fundaciones Maria José Jove y Novoa Santos promueven un corto sobre el
nacimiento de un prematuro en la pandemia

A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS)

Las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos promueven la emisién del corto 'La
historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia' con motivo del Dia Mundial del Nifio
Prematuro que se celebra este martes, segun informan.

La iniciativa, que podra verse a través de redes sociales, es un corto de cuatro minutos que
narra la historia de Hugo, un bebé que naci6 en la semana 23 en el mes de abril, en pleno
confinamiento, en el Hospital Materno de A Coruia.

Con esta iniciativa, las fundaciones Maria José Jove y Profesor Novoa Santos quieren hacer
hincapié "en que la actual pandemia hace mas necesario que nunca potenciar la empatia con las
familias".

"Y es que, ademas de una adecuada dotacion de recursos a las unidades neonatales, hay que
incorporar a los padres, hasta el punto de considerar la unidad familiar, al completo, como el
paciente", sefalan.

El corto comienza con el desconcierto inicial que se produjo en la sociedad con motivo del
Covid-19 y el confinamiento. "Pero, mientras eso sucedia, la vida seguia su curso y asi, en la
semana 23, nacian en el Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia, Hugo y su hermana
gemela Valeria".

Paula y José, los progenitores, que llevaban anos intentando ser padres, pero cuyos embarazos
no llegaban a término, hablan "de lo duro que fueron esos casi tres meses de hospitalizacion y de
la pérdida de Valeria a los tres dias de nacer, pero, también, de como la empatia de todo el
personal sanitario con ellos hizo mucho mas llevadero el proceso".

El Chuac es el centro hospitalario que atiende a mas prematuros de toda la provincia, con una
media de 200 prematuros al afo, lo que supone casi un 10% de los nacimientos del hospital. Uno de
cada diez corufieses nace de forma prematura y de ellos, un 18% son grandes prematuros.
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NOTICIA: La historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia.
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40 1008697075012/player/

Avanzar hasta 28'27”



https://www.mitele.es/informativos/informativos-telecinco/2020/mediodia/mediodia-17112020-40_1008697075012/player/
https://www.mitele.es/informativos/informativos-telecinco/2020/mediodia/mediodia-17112020-40_1008697075012/player/

CANAL: TELECINCO

FECHA:17/11/2020

PROGRAMA: Informativo Mediodia
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ENLACE: https://www.mitele.es/informativos/informativos-telecinco/2020/mediodia/mediodia-17112020-
40 1008697075012/player/
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NOTICIA: La historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia.
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NOTICIA: La historia de Hugo, nacer prematuro en tiempos de pandemia. Entrevista.
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Dia del bebé prematuro: la historia
de Hugo, un milagro de 600 gramos
de peso en plena pandemia

hacid g las 23 semanas de gestacion y pesd 600 grarmos v su hermana gemelz, valeria, muria
alos tres dias de nacer

Paula y José, con su hijo Hugo, de siete mesesFUNDACION MARIA JOSE JOVE

Dia del bebé prematuro: la historia de Hugo, un
milagro de 600 gramos de peso en plena
pandemia

Laura QueijeiroA Coruna17/11/202013:58h.

. Nacié a las 23 semanas de gestacion y pesé 600 gramos

. Su hermana gemela, Valeria, murioé a los tres dias de nacer
A Hugo lo han bautizado como el nifio milagro. Y no es para menos. Llego al mundo en pleno
confinamiento, mucho antes de lo que se esperaba. Nacid, exactamente, a las 23 semanas
y 6 dias de gestacion. En aquel momento, solo pesaba 600 gramos. Rozaba el limite de la
viabilidad. Pero consiguio sobrevivir y colmar de alegria a unos padres que ya llevaban cinco
embarazos fallidos.

Hugo vino al mundo en el peor momento posible, en el pico de la pandemia, el 23 de abril
de 2020. Precisamente el coronavirus habia hecho que las revisiones de Paula, su madre,
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se intensificasen. Tras las cinco pérdidas anteriores, el suyo era un embarazo de riesgo.
“‘Nosotros nos quedabamos embarazados y a la semana 10, 12... Todo se truncaba. No
sabian decirnos el por qué. Y asi fueron pasando afos y afios. Nos decian que era mala
suerte o que era del estrés”, relata Paula.

Fue en uno de esos controles rutinarios a los que se sometia, el dia 20 de abril, cuando le
comunicaron que se habia puesto de parto. “La enfermera que me atendié no sabia como
consolarme del disgusto que tenia. Lo pasamos muy mal’, confiesa Paula. Lo que vino
después de esa noticia fueron dias de terror, angustia y, también, mucha tristeza. Porque el
23 de abril no solo nacié Hugo. También lo hizo su hermana gemela, Valeria. Ella no pudo
sobrevivir. “La nifia muri6 a los tres dias de nacer. No se pudo hacer nada mas por ella”, se
lamenta Paula.

A ella y a su pareja, José, solo les quedaba luchar por Hugo. Y asi lo hicieron, al pie de la
incubadora, durante algo mas de tres meses. Hoy tienen a un bebé sano, de casi siete meses
y 4 kilos 650 gramos de peso.

Unos 28.000 prematuros nacen al aino en Espaiia

A pesar de la pandemia y de la situacion, los hijos de Paula nacieron en el Hospital Materno
Infantil de A Corufia rodeados de profesionales que les transmitieron confianza y carifo. “Me
senti super arropada por matronas, enfermeras, auxiliares, pediatras, ginecologos... Si no
fuese por la sanidad publica, si este nifio no hubiera nacido en Espafia, Hugo no estaria aqui
con nosotros”, explica esta madre.

Milagros como el de Hugo se producen cada dia en las unidades de Neonatologia de los
hospitales espafoles. Se calcula que cada afo nacen solo en Espafa unos 28.000
prematuros. En el Hospital Materno Infantil de A Corufia, por ejemplo, casi un 10% de los
nacimientos se producen de forma prematura. De ellos, un 18% son grandes prematuros —
por debajo de la semana 32 y de menos de 1.500 gramos de peso).

Los avances médicos de los ultimos afios han permitido que la incubadora no siempre sea
sinbnimo de secuelas.
https://www.niusdiario.es/sociedad/sanidad/dia-bebe-prematuro-historia-hugo-milagro-
plena-pandemia_ 18 3044745191.html
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