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INTRODUCCION

iTienes por delante un nuevo curso!

Cada comienzo es una oportunidad para volver a empezar
de mejor forma.

En tus manos tienes una agenda donde podras anotarlo
tooooodo este curso, para comenzar a organizarte mejor
desde el principio.

Ademas, en cada pagina veras que hay una infografia
recortable. En ellas se recogen una serie de pasos a sequir a la
hora de enfrentarnos a un texto que hay que estudiar. Estos
pasos y recomendaciones te ayudaran a rentabilizar el
tiempo que pasas delante de los libros. jPuedes recortarlas,
plastificarlas, usarlas como marcapaginas y llevarlas a todas
partes!

En ocasiones puede ser dificil encontrar cual es la técnica
mas adecuada para ti, para el texto que tienes delante, para el
tipo de examen que vas a tener... Por eso, conocer diferentes
técnicas te proporciona un amplio abanico donde escoger;
en unas ocasiones optaras por una estrategia y en otras, por
otra distinta.

Cuando no obtenemos los resultados que esperabamos, es
|6gico que nos frustremos y queramos tirar la toalla, perosilo
piensas, asi no consequiremos nada.

ALUMNOS v ALUMNAS:

= -—
La perseverancia es la mejor arma para lograr el éxito.

Quiza en el pasado no nos haya salido bien, pero si
probamos nuevas herramientas, puede que encontremos lo
que andabamos buscando.

Como dijo Stephen Covey, “Las fortalezas estan en
nuestras diferencias, no en nuestras similitudes”. Puede que
tu forma de estudiar necesite ser distinta a como lo hacen
algunos de tus compafieros y compafieras, pero eso esta bien
y NOS permite ser mas creativos y creativas.

Y recuerda, que pedir ayuda cuando lo precisamos, es de
valientes.

:Animo con este nuevo comienzo!



INTRODUCCION

Esta publicacion esta dedicada a todas las personas
afectadas por TDAH, a sus familiares y/o a sus docentes.

Elalumnado con TDAH presenta una serie de caracteristicas
que en ocasiones repercuten negativamente en el
aprendizaje vy rendimiento académico. Por ello, es
importante intervenir tempranamente, previniendo de este
modo consecuencias peores en el futuro.

Muchas de las dificultades que manifiestan se relacionan
con un deficit en la capacidad atencional, asi como en las
funciones ejecutivas. Dentro de estas nos encontramos con la
capacidad de organizacion y planificacion, una habilidad
esencial para la eficacia académica.

Uno de los objetivos que nos marcamos en la Fundacion
INGADA es dotar al alumnado de las estrategias necesarias,
durante su etapa de desarrollo, para conseguir la maxima
autonomia y eficiencia posible en sus tareas académicas.

>

PROFESORES y PROFESORAS:

Para dicho propdsito, sabemos que es importante trabajar
con el alumnado con TDAH paulatinamente sobre:

—

Estimulacion de la atencion: selectiva y sostenida.
Organizacion y planificacion. |
Mejora de habilidades lectoras, especialmente de Ia
comprension.

Fomento de la motivacion escolar.

Ensefianza de rutinas de pensamiento, con el objetivo de
que la persona sea cada vez mas autonoma en su
aprendizaje.

—

Para enfrentarse al estudio de cualquier materia, el o la
menor deben disponer de: motivacion, capacidad vy
herramientas adecuadas para poder realizar esta tarea. El
alumnado con TDAH tiene la capacidad suficiente para rendir
adecuadamente en el ambito académico, pero en ocasiones
le faltan las herramientas mas adecuadas a su estilo de
aprendizaje, lo que provoca frustracion y suele llevar a la
desmotivacion.
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\ secuencias, diferencias, etc.

INTRODUCCION

Por todo ello, en esta agenda presentamos una serie de
infografias donde se ofreceran pequefios “trucos” que
permitan establecer las bases necesarias para desarrollar
técnicas y estrategias de estudio eficaces que ayuden al
estudiante a sacar el maximo partido a todo su esfuerzo.

Las infografias que proponemos se centran en las diferentes
técnicas de estudio que suelen favorecer el rendimiento
académico de las personas con TDAH. No obstante, y puesto
que es preciso atender al alumnado de forma integral y
personalizada, ademas de trabajar las técnicas de estudio, es
conveniente descubrir y potenciar las fortalezas de cada
uno.

A continuacion, os dejamos algunas ideas de ejercicios que
pueden realizarse especialmente en Primaria y que
beneficiaran a todo el alumnado.

ATENCION:

Con los ejercicios de atencion conseguiremos, por un lado,
centrarnos antes de iniciar la tarea. Por otro, fomentaremos
la motivacion y conseguiremos que sea mas sencillo vencer a
la pereza y comenzar. Ademas, un entrenamiento constante
mejorara el nivel de atencion de nuestro alumnado.

Actividades: Sopas de letras, crucigramas, laberintos,

PROFESORES y PROFESORAS:

ORGANIZACIONY PLANIFICACION:

Es importante entrenar a nuestro alumnado en la
organizacion de manera constante. Para ello, haremos de
modelos verbalizando en alto la organizacion del dia, de la
clase, etc. Les guiaremos y supervisaremos en la planificacion
de una hora, de una tarde, de un dia o de una semana. Poco a
poco, iran adquiriendo mayor autonomia.

Los acompafiaremos en la organizacion de horarios,
recordandoles que deben ser realistas y concretos a la vez que
flexibles, para poder adaptarse a imprevistos. También es
importante incluir los momentos y dias de descanso.

Entrenandonos  diariamente en la  realizacion vy
cumplimiento de nuestras planificaciones, llegaremos a crear
un habito. Podemos incluso proponerlo como un reto, por
ejemplo, cumpliendo una determinada organizacion durante
20 dias sequidos.

Actividades: Planificadores semanales, cronogramas
mensuales, listas diarias (do-to do-done).

\\




INTRODUCCION

/;PRENSION LECTORA \

Realizar ciertos ejercicios antes y durante la lectura puede
fomentar la adquisicion de habilidades lectoras y facilitar la
comprension de los textos a estudiar.

Actividades:

-Iniciar una conversacion o un debate en el que el alumnado
explique qué sabe del tema antes de leer el texto. Qué le falta
por saber.

-Observar los dibujos y/o graficos que aparecen en el texto,
los titulos, con la finalidad de que el alumnado realice una
aproximacion al contenido del texto.

-Formular preguntas que guien la lectura del texto, antes de
leerlo: ;Como?, ;Para qué?, ;De qué clase?, ;Quien?,
;Donde?... Posteriormente, tras una lectura comprensiva,
valorar si las respuestas anteriormente dadas fueron o no
correctas.

-Guiar el aprendizaje a partir de preguntas directas,
continuando con debates y con la puesta en marcha de
algunas practicas, tratando de fomentar la comprension de
inferencias y no solamente literal.

L )

PROFESORES y PROFESORAS:

0 RARA 1A
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Como madre o padre de una persona con TDAH, sabes
mejor que nadie, porque tU lo experimentas cada dia, de su:

deficiencia atencional,

dificultad para controlar sus impulsos,
descontrol emocional,

ineficaz gestion del tiempo,

baja tolerancia a la frustracion...

Y sabes también de las consecuencias negativas que
desencadenan todo este elenco de sintomas, en su
rendimiento escolar, en su autoconcepto y en las relaciones
sociales tanto con sus iguales como con adultos.

Probablemente llevas tiempo ayudandolo/a con sus tareas
escolares tratando de romper ese desequilibrio entre esfuerzo
y resultados. Y muchas veces te habras sentido agotado/a v
desbordado/a.

Esta propuesta que desde la Fundacion INGADA hoy te
presentamos, pretende ser un recurso de apoyo para dotar
de mayor autonomia a tu hijo/a; al principio tendras que
acompanarlo/a para usar su planificador, pero el objetivo es
que llegue a adoptarlo como habito y de esa manera mejore
en la gestion de sus tareas.

f )

Por otra parte, el manejo de Ias!! g Is, que se repitenen

contenidos cada trimestre, es una forma visual de acercarle a
distintas herramientas de estudio que podra ir
interiorizando a su ritmo.

Ademas, sus logros a lo largo del curso en el uso de esta
agenda pueden brindarte la ocasion para felicitarlo/a vy
hacerle ver su potencial.

También puedes aprovechar para plantearte si quieres
ejercer el papel de padre/madre que te toca por derecho o por
el contrario quieres sequir interpretando el papel de
profesor/a que te has adjudicado como deber. Hay que
conseguir que hijos e hijas sean independientes en todas las
facetas de la vida, incluida la escolar, aunque nos cueste.
Cuanto mas alto sea el curso que realice nuestro hijo/a mas
nos costara salir de esa relacion dependiente que hemos
establecido entre nuestro/a hijo/a, el estudio y nosotros como
profesores.

Y solo por esto, ya quedaria justificado nuestro proyecto
como granito de arena que contribuya al bienestar familiar.



Cada semana te presentamos una infografia que se puede
fotocopiar, recortar, plastificar y utilizar como guia visual
sobre los pasos a dar durante el estudio.

® ® $i ciguec la linea de puntos,
/odr&'c recortar tus fufograﬁ'as’

/47«/ podrds anotar

el mes y la cemana

Ecta e< la zona por donde

Aqui puedes eccribir lac tareac

puedes encuadernar tv agenda.

U U U U U U U U de cada dia de la semana
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Dominao
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/ jla clave ectd en establecer objetivos concretos, medibles y realistas!

PLANIFICADOR
SEMANAL
CONSTRUYENDO
JUNTOS DIiA A Dia
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Desde INGADA te ofrecernos TAEH,
querermos darfe las herramientas para
mejorar tus técnicas: de esfudia.
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[COMO, CUANDO Y
DONDE ESTUDIO?

PRIMER PASD: EL AMBIENTE DE
ESTUDIO
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‘Un objetivo sin un plan es <olo un deceo’.
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Antoine de Saint-Exupery
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MES: Semana del __________ al ________ C—
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Pararte a comprender ahora, te ahorrard mucho tiempo despuéc.
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PRE-LECTURA

LOUE exF A
* un Yistaze para SABER DE
GUE TRATA un tautc gl‘ .

* cacar una |PEA GENERAL.
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jEstudia menos, ectudia mejor!

N

L

——
_____________________________ Semanadel _________al ________ C—
Lunes " r-I\/r\-ar'll"ens'- o Miércoles - ( .
—
=
C —
y Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o C:
. —
C
‘ g —
C
: ¢ C:
: 9
g 4 -


https://www.orientacionandujar.es/2019/05/22/trabajamos-la-atencion-que-ha-cambiado/
https://www.orientacionandujar.es/2020/06/28/coleccion-de-sopas-de-letras-semanticas/
https://www.orientacionandujar.es/2019/03/20/mosaicos-y-tarjetas-para-trabajar-la-atencion/
https://www.mundoprimaria.com/trabalenguas
https://www.pocoyo.com/adivinanzas







Recuerda que jcubrayar es celeccionar!
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MES: Semana del al
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes Sabado y Domingo

COMPRENDO
14
SELECCIONO

ESCOGER ¥ DESTACAR
LAS IDEAS FUNDAMENTALES

EXIGE QUE TU CEREBRO
ESTE ACTIVD

LO QUE TE MANTENDRA
CONCENTRADO/CONCENTRADA

SUBRAYADO TOMA DE NOTAS
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INGADA

=

EL ExiMmEN
BUENA IPEA;,

www fundacioningeda.net
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— Una vez hemas realizado

\ |

S "N TESIS O Cada asignatura requiere una forma de estudio diferente. Decide qué procedimiento es ef

| mdc adecvado y si no lo vec claro, pregunta. a tu profecor o profesora.

[Toca: SINTETIZAR

y El ABORAR Ia
infarmaciant

la pre'lectum, hemos
comprendido el texto y
conocemas las 1dens

principales N\_F
ES UNA ELABORACION PRORIA

MES: Semana del |

 S‘rrrererfrrErr _
Lunes Martes Miércoles

‘No copies el texte

Utlliza fus palebras: fus
blibreiens, Aussimbiias E;«ﬁﬁu
que areas “A T K
Es un . No se trata de
repetirlo tade.

: LRARA: G.UE ME SIRVE? @\‘
> A

W -TMlMWd&mwm
-hhmw-*m?nmﬂmma:

¢QUE DEBO TENER EN CUENTA7?
‘Necesita FRACTICA

¥

QUE MEJOR SE

Jueves Viernes | Sabado y Domingo

ALA MATERLA
Mapa r.nm:af:rhnﬂ

<

'

i
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No tires la toalla, cuantoe mds hagac mejor te saldrdn.

'

Jueves

Jrrrrrrer
Martes

Semana del

Viernes
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9999 9999 49 94

| o Sabado y Domingo

S N ESQUEMA,

Es una herramients de estudia un =t
guion de la nformacion que
quUErEmDS estudior Le»fﬂnd'da nes
da una vision general de la
rrateria
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—
e

Tras un bueh subravado,
m'annkznvm los Ideos de o
ﬂer'lerd alo B-;F'e:",lﬂc,o.
TEMA - IDEA PPAL -» IDEAS
SECUNPARIAS -» DETALLES

O

SINTESIS

Es mpa"+m+e poner lea
nFormacion en el menor
narnero de PaJabra-;
posble

TIPCS DE
hov ESQUEMAS
’%j? - LLAVES
- - FLECHAS
- NUMERGS
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A MAPA CONCEPTUAL Q42
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I Sglecciotiar conceptos clave

]

Jerarguizar gener'al - e;pe::l-Flc:o
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Loneclsr esos conceptos mediarte
‘palabras enlace’ y Hechas
& Repasar ¥ astablecer ruevos relacionas
0\ [{Pi‘.- mas pugdo cofectar)

CUADRO COMPARATIVO

. identiFica los elementes que quieras comparar Jueves

Viernes |

Sabado y Domingo

- Elﬂe los para-mﬁrm a comparar
3 dertifica bs caracteristicas de cada elemerto
en relecitn 6 esos parametros, I%r
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Dominao
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€l lenguaje de nvestro cerebro estd basado en imdgenes. Con estas técnicas le facilitac a
tu cerebro el trabajo de ‘traducir’.

I
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Jueves

9999 999 949 94

_______________ Semanadel  _ al
¥ Srrrrrrrr
Martes Miercoles
Viernes |

p

'

Sabado y Domingo

|
PENSAMIENTO VISVAL
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E X P R E S l 0 N m fo ‘No he fracasado, he encontrads 10.000 formas que no funcionan’
e — /

R ! E S C R ’ TA. Thomas Edicon
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MES: Semana del al .

 S‘rrrererrrErrr _
Lunes Martes Miércoles

FONDO FORMA

____________>,§________

y Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o
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‘Wo importa lo fento que vayas, ciempre y cuando no te defengas’.
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Jueves

Semana del 0
¥ Srrrrrrrr
Martes Miercoles
Viernes |

9999 999949 94

p
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Sabado y Domingo

escribir una historia...
piensa 1° en la estructura

Y si quieres

GUIENES
SON LOs PROTAGONISTAS
CUuANDO
CCURRE LA HISTOR A

DONDE
OCURRE LA HISTOEIA

QUE
PAsA EN LA HISTORIA

POR GUE
CUERE Es0 EN LA HISTORIA

www.fundacioningada.net

TAE+
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~  EXPRESION ORAL

FEEFARA EL TEMA
Pal e vos a hablar

ELABCRA UM GuicN P reiubersiRomeny
Con los detolles que ro gquieres r:ﬂvde;r_

ENSAYA EN VOZ ALTA
Puedes hacerio delente de un espejo. un
Famliar o un amign

HABLA DESPACIO
No te aceleres y hoz pausas

ULz A Los GESTOS ADECUADAMENTE
Mira hocio el pakhc o rueve las manos, sefiala
C-ﬂl'ﬂFIdl"'ﬂ

6 UTILEZ A MATERIAL DE AFOYD
bt |mbgeries cuadros, presentacicnes. Deter

camplementar pera no sustituir o EXprsicin

NGO TE ENECLLES
Buscao o mmanera mas sencila de
B:tprew-le
PRESTA ATENCION A..
« MOWIMENTD CoRPORAL ,,

!I.b;G_-_A?& wenew fundacioningada net TA E +
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Robert Schuller
a——
MES: Semana del __________ al ________ C—
Lunes " rl\/r\-ar':i"e-sr o Miércoles - (
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Jueves Viernes | P Sabado y Domingo C:
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‘€c mejor hacer algo imperfectamente que hacer nada perfectamente’.
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El éxito es la suma. de pequeiioc esfuerzos, repetidos dia tras dia. ' ‘ ‘ ‘ ‘
’
MEMORIZACION

REGLAS MMEMOTECNICAS

MES: Semana del al .

Ve o s s s s s .
Lunes Martes Miercoles

San berramertas gue nos at(«.dw'i & asociar
rkormacion rueve relacionardola con o gue ya
teremos.

|
I
I
I
I
I
I
I HISTORIETAS q’__
\ 'ﬁ*ﬂ‘fﬂﬂﬂ' A . be resutara muche

| \Afm%ﬂ para recerderio después.

LAS INICIALES

Crea ura Freose en la que cada polabro
comefce por la nicial o primera sllaka
de los elementos que guieras recordar

Jueves Viernes | P Sabado y Domingo

|

|

|

| il dlaoraciti s lasaon ailtiernlis

| sitios de un ligar que conozeas bier (come tu
casa). Para recordar, sdo debes hacer un

| s e

|

|

|

r

LAS FECHAS %"
Crea una Frose en la que cads paldera tenga
&l mrileme riimere de letras o la cilfra qe
quieras recordar

l Por elemplc: "3 14" - SOL Y LUNA
' % CLANTD MAS PRACTIOUES, MAS FACIL TE RESLILTARA

{Desaubre cudl te gusta més, Incluso crea tu propla tecnical

9999 9999 49 94
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Me preparo para el
examen
Aprender a aprender

MES: Semana del al .

 S‘rrrerfrrrErrr _
Lunes Martes Miércoles

|

>

Pensar que el error es fuente de aprendizaje, nos permite mejorar.
|

|

|

|

|

|

|

ANTES DEL EXAMEN
e e S

I PLANFICO de Forma redlista
2 TENGD CLARC
@@‘? - Cudnde es el examen
4 o & -Gue entra exactamente
- Gué tipo de examen es. desarrolle,
test, eEercicios,
3 El dio antes del exarmen
- Sdlo repaso (no estudio nada Mueva)
- Hago algan ejercicio de relajacion
- Duermo los horas necesarios

Jueves Viernes | P Sdabado y Domingo

| Me doy autainstruceiones positivas ('yo
PL.Bdﬂ'. 'he estudiado y me sadré bien' )

2 Organizo el tiempo del exarnen

3 Leo todas las preguntes al inicia

4 Emplezo por les Fr‘e.aurﬁm; gque mejor me se

5 R;e.pa-;a A

. X gito 10 s

'

____________>,§_

2999 999949 494
’

DESPUES DEL EXAMEN
P T = W
_ No me centre sdlo en la nota. me Fijo en
e Gue Falos he cometido
FPor qué he fallado
Busco e-;+ra+e3ug para quperm“loq para el
Pr‘f':mh'm EXarmen

>’§_
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¢ Te has parade a pensar alguna vez como aprem/es’?

Pensar cobre lo que piensas puede ayvdarte a conocer tu estilo de aprendizaje.

—
) MEes: Semana del __________ al _________
F Arrerrrrr
:D Lunes Martes Miércoles
—
—
— D
— ) ’ Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o
D
C
— | .
<
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D
C
¢ §

RUTINAS DE
PENSAMIENTO

Te hemos mostrado varias
herramientas para gestionar
tu estudio, sola te faltan
algunasruLings cormo..,

9l e infereso por algo

P
T AT
T

ai quiero evoluar mi conecimienta

Ahora te queda ..
jiiseauir Prac:-l-ic.andc:r].l!
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‘Para la adquisicion de un nveve hdbite o para abandonar une viejo tienes
i 7]

que emprenderlo con lo. mayor decicion y coraje pocible”.  H. Maddox

. LLEGAMOS AL FINAL...

MES: Semana del al
AHORA YA TIENES UN MONTON DE

ESTEATEGIAS PAEA PONER EN
Lunes Martes Miércoles

PRACTICA i
&,

"" e

TE PROPONEMOS UNAS EUTNAS CE @
PENSAMENTD PARA LLEVAR A CABC

@ HACERSE PEEGUINTAS

I LEQ
2 REFLEXIONC
3 ME HAGO PREGUNTAS
Jueves Viernes Sabaodo y Domingo

@ AUTOEVALUAR. TU APRENDIZAJE

QUE SE: Gué me genera
QUE PUDO: Gugé ho se y ho he
apr‘ﬂtﬂdﬂ.

@ BUSCAR. LA PALABRA E IDEA CLAVE

____________>,§________

o PALABRA
2= IDEA
3 FRASE

=ca

%C?nnﬁ wwwHindocienngadane TA. E—|—
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domir\ﬂo

~

4

— &




Contra la indecision: planes y horarios

| 4

Semana del

Jrrrrrrer
Martes

(PREPARANDOTE | F—=
PARA ESTUDIAR?

oW

)

HABITOS DE ESTUDIO

v Fanes b fareas?
S posidn adip gord estdio

Miercoles E ke e LR A s

Jueves

u Aty
» GFpmaraoln |
* Lo

DOMDE ¥ COMD REALIZAR EL ESTUDIO
admte? e faworezzi LA LOMCENTEALEH

£rde CIEWPRE &n o wiam) ugar
Pebrtncon e erdesads y SH ESTVLOS
puestan defr ety ! "

Eaeres o e g erls

o TEWIPERNTURA AGRADRILE

o ELMRALON ACECUNZA, Lo refurd
o MEGH

* % SLLA olod con respakt.

ORCANIZA Y PLANIFICA EL ESTUDID

Viernes

Judulvduuyuuvy iy

9999 999 9 49 94

P

'

* ferer HOEARID
o e SOENDS
7 o WOMENTE ires para ESTUDIRE
§ o CANES de achwdnd eada 30 MINUTOS 9 VECOANGH &
‘b MRS
* pomen oy BFLULTAD MEDN, cae con DRI,
ferirg eon FAGL

Sabado y Domingo

HERRAMIENTAS PARA UTILIZAR

e T

w
a1



(=——|
= COMPRENDO

® | ce
detenidamente
parrako a
parrato

® Ancta el
-siﬂnifiic.ado de
las palabras que
no conozcas

®iate en
las pdlabras que
se repiten en el
texto
la primera Y
utima oracion de

coda par'r‘alﬁc-

Hacerte prequntas cobre lo que hag leido es vn excefente hdbito
que ayuda. o procecar (& informacidn.

——
MES: Semana del __________ 1 C—
Lunes " r-I\/r\-64r':|"e-9'- o Miércoles - ( g
—
=
— C —
4 Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o C:
C
) —
‘ g —
C
: ¢ C:
: 9
) I 4 - ja
36 (




‘Pregintate ci lo que ectds haciendo hoy te acerca al lugar

l; @fs}@
D2

APRENDO A
SUBRAYAR

Coda parrafo = una dea
%] 9 Leyendo stio lo

subrayedo. debe fener

yuudutvuduuyuuvy iy

9999 99999 94

sertdo

Nombres, adietivos,
verbos

en el que quieres estar maiana’.  Walt Dicney
MES: Semana del al
AV oe s s
Lunes Martes Miércoles
Jueves Viernes | - Sabado y Domihgo

¥ A margen anoto a dea
de ese parrale con tus

—= padbras o smbclos

R

Comienza tu entrenamiente,
siyie estas pautos y cada dla

|
I
|
I
I
I
I
I
I
|
I
I
%@ te resultars mas Facil un buen

subrayado te ayudara en pasos
Futures,

I
| INGADA www.fundacioningada net TAE+
| :



‘Wo nos atrevemoe a muchas cocas porque son dificiles, pero son dificiles
porque no nos atrevemos a hacerlas”.  Séneca

MES: Semanadel a C :_'
FPincha en —cads alabc:-
veras un eemelo o aorfErrErrErrrr -
Y =me Lunes Martes Miércoles (
. Jueves Viernes | P Sabado y Domingo C:
ELIGE LA HERRAMIENTA MAS «
ADECUADA PARA HACER ¢ C
TU PROPIA SINTESIS ~
¢ - —
C
C g C
C
TEXTO A TRABAJAR . C:
C
C 9 :
' #

fﬁwh WWWFUNDACIONINGADANET  TAE: | 4o

\
]!


https://www.formacionyestudios.com/wp-content/uploads/2012/10/esquema.jpg
https://lasotrasinfografias.files.wordpress.com/2011/07/solucionesparaelcalentamientoglobal.jpg
https://i.pinimg.com/originals/ba/da/4e/bada4e08c647f76770aeb9fabcad94b5.jpg
http://tugimnasiacerebral.com/sites/default/files/el-proceso-para-elaborar-un-mapa-conceptual.jpg
https://cuadrocomparativo.org/wp-content/uploads/2015/09/cuadro-comparativo-3-728-1.jpg

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Dominao

) /
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“Ciempre parece imposible, hasta que se hace’.

Nelcon. Mandela:
-
|
) Mes: Semana del al |
F Arrerrrrr |
) Lunes Martes Miércoles |
I
— |
— |
I
_— x
|
D |
|
- D — I
— ) Jueves Viernes | P Sabado y Domingo :
C ’ -
D) |
C |
— I g |
« |
: ) : ¢ I
o] '
¢ I
— 5
- # A l
) a |
|

@
C..Ol'l ul kuen gu}jl‘rﬁvﬁdf‘. hacer
LN esquerma es mas Facl

TECNICA DE

ESQUEMAS

LOUE £57

Urna herrarmieltha qe per‘rrﬂe
ordenar de or a menor
}mmﬂhmb las Heas de un
+exta

Es un :_:,r.-':c:r'.. que perm'H-e lear
de ‘un solo qolpe de wata' o

rmportante

¢COMO HACER UN
BUEN ESQUEMA?

Expén la maxima nkormocion
en el minimo 1 de palabras.

Mepr 'Irnpaa y clara

tisa simbolos, abreviaturas,
Hechas, dibuos, s_}r:a#::{::e.t.

.—:Ilaﬁr"arvws,

SIGUE ESTOS PASOS..

Titule = Hio del texto —
Expresa la idea general

deas p‘l‘"IF‘h'.:iFe:I&ﬁ = palalsras
clave EIe?da:‘.

Lo L;uk:'r'ax_,-'adr_:- = respuestas a
deos principeles —» Se expresan
mediarte Froses cortas ¥

coteyetos

"DE EsQUEMAS ~ | ¥
=

De laves, de rayas, de
numeros, de dibujos, etc



\

*° “No digas “no puedo” ni en broma.” C
MAPA 4 oy (ot —
CONC EPTUAL : MES: . Semana del al -—
= : Lunes O "Martes Miercoles ' C
I —
-
[ofotpgs —
2 AR —
o —
cofqmﬁ CT):vo : = e | sébado y Domingo | —
& A N e : ) —
e imeene B 'K < —

<
_ : . ¢ =
-
= | . ' ¢ - C
TAE+ : 45 r j C



https://www.youtube.com/watch?v=_vnxQG8uebY
https://www.youtube.com/watch?v=f5BoVLgCANg

Ser creative implica asumir riesgos, equivocarse, o ‘ APOYO EN DIBUIOS

probar de nuevo... y a la vez, divertirse. |

MES: _____________________________ Sema”a de' __________ a' _________ E-E'PEE.IE de arafia con *I‘n.n'l'ag FM’a«; cono
ideas sur|an de cada palabra clave.
Si asocias las palabras a imageries, lo
Ve s as s e cordoras mejor

|

I

|

Lunes Martes Miércoles |
I

I

I

@\. @) miertas:
uarieﬂa;':mdgnmn {mapas-mentales-1/

fisoeio /1008 09/ DT nﬂmﬂmaﬂuiﬂ
pa\"a—x:.radr -mapas-ma

e

PENSAMIENTO VISUAL . -
Manipular ideas a traves de dibujes simples,

creondo aanaxiami “rtre sl
Suparie menos esfuerzo que leer un texta

|
I
|
— I
. , , |
Jueves Viernes | Sabado y Domingo
¢ o ' = I
C |
C I
'
- I
- |
C ¢ l
C | :
Q. , IJ.i-'_ :
¢ I
C o Hereamiantds
g 5
¢ ' I R “@E’ﬁﬁé‘“ﬁiﬂfﬂ?& SR
th'q*.UwWw tiki-tokicom/

yuudulvuduuyuuvy iy

I
43 | "‘U- _A[:nh wwy fundacion|ngada.net
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'9\, Ua eccritura no ec un producto de (a magia, cino de la perceverancia’. (
s V4 Richard Morth Patterson
‘ - -
st | —
{ -
. e MES Semana del al C
. Antes de comenzar.. | S smnesmn s enemn e SR T s e
: Es mporforte RESPETAR LOs MARGENES (derecho I [ lrerrerrrrerr ’
d e izquierdo) | Lunes Martes Miercoles (
| Site equvocas. Borra intentanda no depr manchos: —
| Escribe de Forma que se pueda leer s adicuttad. |
" RECUERDA CUDAE LA PEESENTACION | C
=\ | =
Elermentos de la comunicacion ‘ |
EMISOR: RECEPTOR: MENSAE Q.72
Ermite &l mersae  Fecke & mensae nkormacian que s \ <
,/ I
B CaNAL CODED: CANTEXTO, | (
M’"""F’“""'#Eﬁgﬂmdeh:sqmgc LUgﬂ’dmde‘ss I
vios @l mefsoe Lorma el mensae m"}f ﬂ—m C
M i I e —
I
i | Jueves Viernes | Py Sabado y Domingo C:
C ’ =
' —
COMIENZO NLZO PESENLACE I ¢
'
C
Cuando escribo, pienso en. | A C
cQugnes Fon o FEOTAOOMNSTAST I
cGue pasa an la HISTOR N I L g ' <
CUANPD OCLURRE esha Historia? ¢
DONDE OLUREE esta histeria? |
£FPOR GUE CLUREE aso-en o Ristora? | g ‘
@‘,o C
\ € e :
AE+ | P C
I

\
]!









Para hablar con flvidez ce necesita confianza y écta se logra
cuando dominas el fema cobre el que vas a hablar.

ANTES

® rrepara bien el tema del
que vas a hablar

n, Elakrora un guIch

@ Ensaya envoz oo

MES: Semana del al
F Arrerrrrr
Lunes Martes Miercoles
Jueves Viernes

Juudulvuduuyuuuvy iy

2999 9999 49 94

DURANTE

s Sabado y Domingo

47

el

ﬁ/{@

| o
4

W vocaliza y habla despar:io

® Mira al Fr:.nl:?'lt:;u y no
siempre al mismo sitio

® LHiliza moterial de apoyo

como imagenes, videos._

* E ompe la monctoric con
cambios en la velocidad,
tone y volumen de tu voz.
Usa tambien los silericios

e pProcura no enrolorte




Tf:: CNICAS DE ';E A jCuanto més practiques, mds fécil te resultard!
MEMORIZACION

Semana del al .

AV s s de

Martes Miércoles
P | | Bsocincitn de la nkormecion a
fiy | 1l B :l mernoTiZar £on Lnn  Soncion I
L wra Frase, una irager una ro
o - p2 Fistonrio, \
b F ool 0 e e e P s Tt e el mr s
Estaklecer un recorrido = : =
:Flur" g easa,
ern codp hebitocitn quardar i
ura InFormacian, y realizar .
la wisita recordando |e
. & @ 1 @ . ) .
e Jueves Viernes | Sabaodo y Domingo
snager mhrada du hHped tmcrme /ot foe-pok ‘@ preETic ( 7 —

Sa8 crea un rebdo con dotes o
mamarear. Son peTsene(es,

sihLias lsres ¥ carscteriitcss

Ne irporin 4 eatd ben rarvads o =
rezuto aseurds, o mportante es
acceder o b inFormacicn ol

reproducy @ bistora

|

|

|

|

|

|
HISTORIAS |

| ¢

|

|

|

|

O e eruoeion!

. I (9,
Lo MiJomn ES GUE SEFAS LOMO FUNCIONA CABA r
UNA FE BELLAS PARA PONERLAS BN PRAGTICA 1

vEE LA GUE MEJDK S5 ARAMTA A TI

2999 999949 94
’

L

AONAONOOANAOANNA AN

|
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En tu planificacion de estudio, dedica ciempre un tiempo af repaso.
Te cerd muy dtil para. fijar la informacion.

9999 999 9 49 94

I
- |
) Mes: Semana del al |
F Arrerrrrr |
) Lunes Mar+tes Miércoles |
I
— |
— |
5
) \
I
D |
|
- D | I
— ) Jueves Viernes | p Sabado y Domin@o :
D |
¢ I
— |
I
— ¢ |
— '
i

PREPARACION

DE EXAMENES

ANTES DEL EXAMEN: "1'5"'
Tﬁbﬂﬂm

- Cusnda es el examen

- Glue entra:

test )

E| PIA ANTES:

- 58ln repase, no estudio nada nuevo
- Reclze olgin ejercicio de relajacion

- Bugrmo las horas necesarios.

DURANTE EL EXAMEN: < 277

+M&£Esymmm
F\*:gnlu!w ﬁpmpwwn

- CREANIZO el terrpo aue voy a dedear a
cada ura de ellos.
- COMENZO por o que mejer me s&.

DESPUES DEL EXAMEN:  #Qa-"

- No me centre en b nota me centro en ms
FALLOS y busee por qué los he eometido.
- Reviso mi ESTRATEGIA de estudio y valoro si




TIENES MUCHAS
ESTRATEGIAS PARA HACER
FRENTE AL ESTUDIO

AHORATOCA ENTRENAR

iTe toca! Recuerda que es muy

importante la préctica diaria, nadie corre

una waratén sin haber entrenado antes!

.

woaoa  www.fundacioningadanet TAE+

/S

S e ——

)
O

—
_____________________________ Semanadel _________al ________ C—
Lunes g l'-I\/r\-olrf:l'gs'- o Miércoles - ( -
—
=
Fr——— N : —
y Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o C:
i —
<
‘ - —
C
i . C
: 9
! 4 -
50 (

™
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“Ci crees que puedes, ya estds a medio camino’. i * 2
Theodoro Roocevelt ¢ QUE NECESITO
PARA ESTUDIAR?

o
i

o AMBIENTE DE ESTUDIO

~
~

www fundocioning




‘Wo entender (o que se ha. leido, tiempo perdido.” (
Refranero castellane.
_I_.#PRENDO MIENTRAS LEO C
' - : Semana del al -
SEGUNDO PASO. PRELECTURA Y MES: . Semana del ol
o 's s o 8 8 8 s s ) -
Lunes Mar+tes Miércoles (
¢QUE ES? Una lectura rapida y superficidl de
la materia que VaImos a estudior <
OBJETIVD Saber de gue trata !
VENTAJAS @ C
= FACILITA EL EsSTUDO
- NOS GENEEA PEEGUNT A< :
LECTURA COMPRENSIVA F
cGIUE ES?  Ung lectura :ﬂe%ehlr:ﬂ:l de cado F'D.r'\’ui:r;n —— o
. COMPEENDEE -i' . ) )
SGUE NOS | - MANTENER LA ATENCION O Jueves Viernes I p Sabado y Domlnﬁo C
APORTAZ | - CONOCER EL TEMA ¥ EXTRAER ¢
L& DEA PEINCIPAL {E ¢ C
/o_, iTRuUCo! ¢ ¢
Para diFerenciar el ' C
: C
¢ 9 :
C
€ -
C
e 9 :
' 4
A
W J—-J'd-:u'_--ur'|!'k'j;ﬂ:4r'e’r TAE + C
54




Al principio, seleccionar la idea. principal puede parecer complicado,

pero cvdnto mdc practiques, méc fécil fe va a resvltar.

Semana del

Ve o s s s s s
Martes

Miercoles

Jueves

Viernes |

yudutvuduuyuuvy iy

9999 999 9 49 94

Sabado y Domingo

p

'

— 7

1o DEA PRINCIPAL respords a
l Loue es o que reswime el exte?
= Puede gecivse con ung oracldn corta
ihH EsTA LA DIFERENCIM

el

S5

(QUE ES EL SUBRAYADO?

AAS IMPDRTANTES del 1ex10 i
s [DEAS FLUNDAMENTALES

JPOR QUE

??? SUBRAYAR?

& eatudicor

s concetirornos

* cof "ENCa
LT

LPARA QUE
SUBRAYAR?

. Asivil AR

» MEMOREZ AF

EF AT E

«cOMD
SUBRAYAR?

o l=aros
* morcanios parTobo o
F itk
* uscomos UM% IPES
FREINCIPAL o poobras clove
¥ = learres coio o cudor ovoeds
e et Hene serhd

HIE M:\. FESPETIGE
Lde gué trate & fexte?
* Sz dice com ung 0 varkas palobras



5' N TE T, 2 A ND 0 L A‘ I keceta éx;ta eS'tudl'o: 7oaha/iZAi' + Zos’l.”fetizar + 3o”\em0rl‘zar C
INFORMACION | —
. O MES: Semana del al C—
- Nos ayuda a sldborar y trabogr o I [ ‘rErrrrPrPrEr
nFormacien ‘ ., |
LPARA Q.UE ﬁm :admrﬂmm la atension y la | Lunes Mar+tes Miércoles ( *‘
SIRVE Y COMQ - Nes permite repasar de Forma copda |
LO HAGO? - contcete y ehge la opeitn gue mis fe I C
gﬂ'he
G 5 pakkras
sl i | G
|
| -
I
I C -
|
| Jueves Viernes | P Sabado y Domingo C:
" g 7 =7
- —
T VsuAL —— C
&P ke | o= O e —
| C
CUADRO | ¢ ¢ <
COMPAEATIVD | C
: : | - :
DERCA UN POEUETS ET?ET:;rM:DMA;(:Ele GLE FORMA q,‘ '
. = —
C
4 A
56 (




Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdabado

Dominao
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“Uo que deprisa se eccribe, despacio se fee”. S ESQUEMAS

Refranero espasiol. %

* Ayuda a mejorar la

atencion y
concentracion.

* Ahorres tiempo al
memorizar Y I"E-Pﬂ‘;ﬂr'.

MES: Semana del al .

F Arrerrrrr .
Lunes Martes Miércoles

CARACTERISTICAS

* Es camo el armazon o

I

|

I

|

I

I

I

I

l ] ’Es_quelei'c del tema

o - De un. golpe de vista se
\ ver las ideas mas
!'rpoﬁanh-s y su Corexion

De laves

Jueves Viernes I P Sabado y Domihgo

Orgpriza las ideas estopleciendo
vca&egarlat; que vayan de lo mas general
 alo mas especifice: TEMA IDEA

FPRINCIPAL, DEA SECLINDARIA
\/ DETALLES

&Eliﬂe el disefio de representacion
%\Vfﬂnﬂba aue mas te quste.
4 sintetiza las Froses en pocas paldbres.

|

- | M
| “INGADA
|

9999 999949 94
’

59 ¢ WWWIFUNDACIONINGADANET  TAE+

yuudutvuduuyuuvy iy



MAPA CONCEPTUAL 3 Puede que af principio te lleve tiempo realizar estac elaboraciones, pero poco a poco verds que vna

vez frabajada con detalle la informacion, cerd mucho mag dificil ofvidarla.

_____________________________ Semanadel ol
Lunes Martes Miércoles
2] ®
| Camcepios | | P:rl'::_" | | 1:n-l1:—.t:»:- |i'l|1DIL‘I‘J-l'|5|IIJ .l:mrmfzm:h':mi (
Jueves Viernes Sabado y Domingo

TEFTE 38 ANCAd WALMATICAR ERIMANTARIAR

L LA
armsLooia HYTH - clben (Fun iy LA Tha

LLERT] ] kil iy SR
L e
TRRLTTEE

FELABRAR CiB il LALFE EAEENE, PR T
v rhwode g bay gy
-~

i [rETT
LT i ottt A FLERARAT. SWETE (o)

D e
— \ 8

“INGADA

[T

AONAONOIOANAOANNA AN



Cualguier idea puede representarse graficamente.

e SINTESIS
I

MAPAS MENTALES

61

|
) Mes: Semana del al |
7 Arrerrrrr |
) Lunes Martes Miércoles |
— |
I
—) |
-
—) PENSAMIENTO VISUAL
l oE ﬂl- » F e SIS
: | mw @: Ai) >0 0 6
NEALS A B8 B
AN 4 u.f - =
— SRR, <o Blog
— — | bt f@};’ & ,
___3 | ﬁg,&x; W uuuePL'ffmlD '
— Jueves Viernes : “‘i/’ -
' I ( sabado Y Domlnqo l - ! awseumum Sy @@Dﬂ%mﬁ
: e | LINEA TEMPORAL
¢ |
— |C - | |
¢ | e L=
v \ AL juSTIRE, i
— e | et e =
— . |
' 2 -
v l . | = DIBUJAE TE SYURA & ESTULIAE ESTAS
¢ o g TRES HEREAMENTAS SON PARA T1
ke

e |
| ﬁ"\‘!%[}‘d‘ www.Furdaciéringodaret TAE+
| P



Antes de ponerte a escribir, jplanifica primero! Haz un quion ¢ incluye fodas lac ideas que

EXPRESION
ESCRITA

quieras mencionar, después ordénalas y busca como enlezarfas.

_____________________________ Semanadel _al
Recuerda: coherencia,
cohesion Y adecuacion
ot Lunes Mar+tes Miércoles
_ Inicio i
~ Nudo ‘
I?esenlacé
IUSA
AUTOINSTRUCCIONES!
Por ejemplo:
L Realizo un guion de lo que voy a decir
2. Ordeno todas las ideas que quiero =

3. Hago un parrafo de introduccion y
otro de conclusion

4. En cada Pér‘r‘a-I:o expongo | sola idea

5. Reviso que cualquiera Pueda entenderlo

G. Reviso la or+ogra$ia y presentacion +

Escribiendo una historia...

leQuienes soh los protagonistas? ‘
. ) . /

2.2Que posa en la historia? Ny

3.cCuando ocurre esta historia? NA

|
I
I
|
| .
mencionar I Jueves Viernes Sabado y Domingo
|
I
I
|
I
I

4.¢Donde ocurre? Q\
5.¢for que ocurre esta historia?

La presentacion es importante.. “

g 4O I @)
.. Respetaré los margenes = (
2. Si me equivoco, borro <in dejar mahcha;‘

3. Cudlquiera podra leerlo sin diFicuttad

www.fundacioningada.net TAE+ I 62
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Ensaya contigo mism@ antes de la exposicion, te ayvdard

a prepararfe y sentirfe mde sequr@.

—
) Mes: Semana del __________ al _________
F Arrerrrrr .

D Lunes Martes Miércoles
—
—
— - 3 —
— ) ’ Jueves Viernes | P Sabado y Domin@o
D

C
— | .

C
D« c
0

C
—§ §

) 65

EXPRESION ORAL

hablar en pablico




MEMORIZACION
Reglas Mnemotécnicas
LEn qué consisten?

Asociar en nuestra mente
informacion rueve con oirg que ya
ternemos
Aprovechamos la copacidad natural ::Ia!

cerebro Pﬂ'ﬂ.
s Becordar g g

» Prestaries mos atencion a «Lcoo oo T &'—"1-

=
EACALT

CEMTHNES O gt f g
husls ermacicral en 4 ﬂ_} e

Raq.dsm&n ENTEENAMIENTC: Péra una
vez los domnes. e perml-rﬂn MEmMoTizar .f'

rmuwy ropido y dhorrar tempd "

Existen muuuuchas estrategias.
debards escoger la mejor para ti
seqin la infermacidn o recordar

Método de las historietas: |

Crear ura hstorna con les padbras que

debemos recordar

N Cusmte mas surrealista mejor I
" o recordaras!

Metodo de 105 lygares:
Eﬂcngeunhga'qmc.masm-fbicn
Peposita en fu ments, los
.ﬁqndnbmrmm‘dm‘ 'Kncngabq
deas recorriendo el ugar.

R

La padbra prea
Cotversiones Mumerices bt etk G S

La oracion creativa

INCADA www.fundaciopingada.net

TAE+

Entrenar varias téenicas de memorizacion te ayvda o hacerlo cada vez mds rdpido. Buscca en
Internet, prequnta. a compasieros, o inventa tu propia estrategio.

_____________________________ Semanadel ________al
Lunes Martes Miércoles
I
.
Jueves Viernes

Sabado y Domingo
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‘Nada es particvlarmente dificil si lo divides en pequeiioe trabajos’.

PREPARANDO
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Tienes en tu poder
varias infografias con ..:'

Abhora te toca a ti

Lo

Ahi van para practicar,
porgue siempre es interesante...

* hacerse preguntas

* Aufoevaluar tu aprendizaje

* Buscar la palabra Yy a idea clave

ﬁ '%*_'G_-'.'-'D.-’s

www.fundacioningada.net TAE+

Todos nacemos con [a habilidad de pensar, pero con las herramientas adecvadas podemos

desarrollar nuestra capacidad de ser ‘ingjorec pencadorec’.
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PLANIFICADOR SEMANAL

Conf?‘m{yeudo Juntos dia o dia

| ® l
Fundacion
Maria José Jove
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