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SE RECOMIENDA TOMARSE LA TEMPERATURA ANTES DE SALIR DE CASA.
VENTE DE CASA PREPARADO CON ROPA COMODA PARA DISFRUTAR DE LA RUTA.
Guarda en todo momento el DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

UTILIZA MASCARILLA.

IMPORTANTE RESPETAR LOS HORARIOS DE LA ACTIVIDAD.

PROTECTOR SOLAR. Muy importante ponerse ya en casa la crema con un factor
de proteccion alto, para evitar guemaduras solares.

La ropa tiene que ser lo mas comoda posible para realizar la ruta.
GORRA/gorro para el sol.

Gafas de sol, importantes para quienes la claridad y el reflejo del sol les afecte
en la vision.

Botella de agua o bebida isotdnica para hidratarse antes, durante y después de
la actividad.

Mochila para la bebida, ropa de abrigo o impermeable.
Utilizar gel hidroalcohdlico de desinfeccion de manos con efecto viricida

SE RECOMIENDA NO COMPARTIR EQUIPACION ENTRE PARTICIPANTES, NO
INTERCAMBIARSE MATERIAL, COMPARTIR BEBIDAS, ...




