ESFUERZA INVIERNO 2021-22

Inscripcion: del 1 al 10 de septiembre de 2021
Actividad del 4 de octubre de 2021 al 19 de junio de 2022

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruna (Dique de Abrigo)

(Grupos reducidos)

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:30-12:15 v GRruro 1 V4 GRrupro 1 GRuro 5 GRurPo 5
12:45-14:30 v GRupPO 2 v GRupro 2 | GRurO 6 GRupPO 6
15:30-17:30 | GrRuro 4 | GRuPO 3 Gruro 4 | Gruro 3 v 4
Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruna (Dique de Abrigo)
(Grupos reducidos)
HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00-11:15 v v v V4 Gruro 1 Gruro 1
11:45-13:00 v v v V4 GRrupo 2 GRuro 2
Sala Fitness y piscina de Residencia Rialta,
en A Zapateira (A Coruna)
(Grupos reducidos)
Lunes MARTES MIERCOLES | JUEVES SABADO DOMINGO
09:30-10:30 | Gruro 1 v Gruro 1 V4 v v
11:00-12:00 | Gruro 2 | GRruro 4 Gruro 2 | Gruro 4 v 4
12:30-13:30 | GrRuro 3 | GRuPO 5 Gruro 3 | GRuPO 5 v 4
15:30-16:30 | GRuro 6 | GRuro 8 GRruro 6 | GRruro 8 4 v
17:00-18:00 | Gruro 7 | Gruro 9 Gruro 7 | GRruro 9 v v
Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruna (Dique de Abrigo)
(Grupos reducidos)
Hora MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00-13:00 | Gruro 1 V4 V v v v
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Actividad Fisica Adaptada

ESFUERZA es un programa pionero de Actividad Fisica Adaptada de las
fundaciones Maria José Jove y “la Caixa”, en colaboracidon con Caixabank. Esta
dirigido a personas con y sin diversidad funcional que, con independencia de
sus particularidades, desean mejorar su calidad de vida a través de actividades
deportivas saludables.

ESFUERZA Invierno 2021-22 se desarrollara en grupos reducidos y para
su realizacion se respetaran, en todo momento, las medidas oportunas de
control y prevencion de la transmision del Covid-19.

¢ Quién puede participar?

Acondicionamiento fisico: Personas con un grado de discapacidad igual o
superior al 33% y que sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

Vela y Piragiiismo inclusivos: Personas con un grado de discapacidad igual
o superior al 33% y que sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

Personas que no tienen diversidad funcional que sean mayores de 12 anhos
en el caso de piragua y de 8 anos en vela cuando se inicie el programa y
que sepan nadar.

Pesca viva: Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y
que sean mayores de 12 anos cuando se inicie el programa.
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La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho para acordar la suspension y consiguiente
cancelacion de las actividades del Programa ESFUERZA Invierno 2021-22, o bien, la modificacion
de las condiciones en las que dichas actividades se lleven a cabo, por causas de fuerza mayor,
y/lo como consecuencia de una decision, orden o norma emitida por las autoridades sanitarias
(sean estatales, autonémicas o locales) derivada de la situacion de alerta sanitaria provocada
por el COVID 19 o similar. Ademas para la realizacion de ESFUERZA, se respetaran en todo
momento, las medidas oportunas de control y prevencion de la transmision del Covid-19.

*(La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho de poder modificar, si fuese necesario,
la formacion de grupos en las actividades para un correcto desarrollo y funcionamiento del
Programa ESFUERZA. También se reserva el derecho de poder suprimir algun grupo si las
plazas no son cubiertas)



