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La Fundacién Jove abrirael 1
de septiembre las inscripciones
del programa “Esfuerza”

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
anunciaba ayer que el préoximo
1 de septiembre abrira el pla-
Z0 para las inscripciones para
una nueva edicién del progra-
ma “Esfuerza’.

Se trata de un proyecto pio-
nero de las fundaciones Maria
José Jove y “la Caixa’, en cola-
boracion con Caixabank, que

facilita la practica del deport
a personas con diversidad fur
cional, al mismo tiempo que ¢
promueve la inclusion.

‘Esfuerza’ constara de prc
puestas como vela, pesca viv
piragiiismo o acondicionamier
to fisico. El plazo de inscripcio
que abre el dia 1, se extender
hasta el dia 10 del mismo me
La fundaciéon prevé comenz:
las actividades del programa «
4 de octubre. @
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La Fundacién Jove abrirael 1
de septiembre las inscripciones
del programa “Esfuerza”

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
anunciaba ayer que el préximo
1 de septiembre abrira el pla-
z0 para las inscripciones para
una nueva edicién del progra-
ma “Esfuerza’.

Se trata de un proyecto pio-
nero de las fundaciones Maria
José Jove y “la Caixa’, en cola-
boracién con Caixabank, que

facilita la practica del deport
a personas con diversidad fur
cional, al mismo tiempo que ¢
promueve la inclusion.

‘Esfuerza” constara de prc
puestas como vela, pesca viv
piragliismo o acondicionamier
to fisico. El plazo de inscripcié:
que abre el dia 1, se extendel
hasta el dia 10 del mismo me
La fundacién prevé comenz:
las actividades del programa «
4 de octubre. ®
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La Fundacion Jove abre el plazo de
inscripcion para Esfuerza Invierno

Este programa esta
dedicado a todas
aquellas personas con
diversidad funcional

A Coruiia. Las fundaciones
Maria José Jove y La Caixa,
en colaboracién con Caixa-
Bank, abrieron ayer el plazo
de inscripcién para una nue-
va edicion de Esfuerza In-
vierno, que se desarrollara
entre el 4 de octubre de 2021
y el 19 de junio de 2022. En
estaedicion, Esfuerza Invier-
no constara de una variedad
de acctividades: Vela Inclusi-
va, Piragiiismo Inclusivo,
Pesca Viva y Acondiciona-
miento Fisicoylas inscripcio-
nes deberan efectuarse a tra-
vés de la web www.funda-
cionmariajosejove.org.

El programa, que esta diri-
gido fundamentalmente a
personas con diversidad fun-
cional, Esfuerza Invierno
2021-22 quiere promocionar
la practica de la actividad fi-
sica a través de diversas mo-
dalidades deportivas con un
objetivo de marcado caracter
terapéutico-rehabilitador pa-
ra poder propiciar la autono-
mia personal del participante
en cada una de las activida-
des. El programa se desarro-
llara ademas en grupos redu-

cidosy para su realizacion se
respetaran, en todo momen-
to, las medidas oportunas pa-
ra el control y la prevencion
de la transmisién y contagio
de la covid19.

Las actividades de vela y
piragiiismo inclusivos del
programa Esfuerza Invierno
se desarrollaran por turnos
en el dique de abrigo de Ma-
rina Corufia. Para ello, los
alumnos contaran con em-
barcaciones disefiadas y
adaptadas a sus necesidades
personales con el fin de que
las puedan manejar con total
facilidad. Las clases se im-
partiran de martes a domin-
go en horario de mafnana y
tarde, de 10.30 hastalas17.30
horas, organizados en 6 gru-
pos por cada clase.

Para pesca viva, que se de-
sarrollara los martes, de
10.00 a 13.00h en el dique de
abrigo de Marina Coruia,
hay dos grupos.

Finalmente, se han esta-
blecido hasta 9 grupos, para
la actividad de acondiciona-
miento fisico que se distri-
buiran en diversos horarios
entre las 09.30 horas y las
18.00 horas en diferentes es-
pacios de la Residencia Rial-
ta. Ademas, paracadaunade
lasactividades, también exis-
ten una serie de requisitos

parar poder inscribirse.

Para poder participar en
las actividades del programa
Esforza Iniverno, existen una
serie de requisitos para poder
inscribirse. Por una parte, pa-
ra vela y piragiiismo inclusi-
vos las actividades estan des-
tinadas Gnicamente a perso-
nas que tenga un grado de
discapacidad igual o superior
al 33 %y que sean mayores de
8afios cuando se inicie el pro-
grama de la Fundacion

También, por otro lado es-
ta destinado a personas que
no tienen diversidad funcio-
nal que sean mayores de 12
afos en el caso de piragua 'y
de 8 afios en vela cuando se
inicie el programa y que se-
pan nadar.

Paralas actividades de pes-
caviva, todos los inscritos de-
beran ser personas con un
gradode discapacidad igual o
superior al 33 por ciento y
que sean mayores de 12 afios
cuando se inicie el programa
para poder participar.

Por tltimo, el acodiciona-
miento fisico esta destinado a
personas con un grado de dis-
capacidad igual o superior al
33 por ciento. Ademas, tam-
bién deberan ser mayores de
8 afios en el momento en el
que se de inicio al programa
de la Fundacion Jove. EcG

Participantes del programa Esforza Invierno en la actividad de pesca viva. Foto: ECG
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La Fundaciéon
Maria José Jove
abre el plazo para
inscribirse en
Esfuerza Invierno

A CORUNA / LA VOZ

Las fundaciones Maria José
Jove y “la Caixa”, en colabo-
racién con CaixaBank, han
abierto el plazo de inscrip-
cién para el programa Esfuer-
za Invierno, que se desarrolla-
ra entre el 4 de octubre de este
afo y el 19 de junio del 2022,
y esté dirigido fundamental-
mente a personas con diversi-
dad funcional. En esta edicion
constara de vela inclusiva, pi-
ragiiismo inclusivo, pesca vi-
va y acondicionamiento fisi-
co, y las inscripciones debe-
ran efectuarse en la web www.
fundacionmariajosejove.org.

Esfuerza Invierno promo-
ciona la practica de la activi-
dad fisica con un objetivo te-
rapéutico-rehabilitador propi-
ciando la autonomia personal
del participante. Los requisi-
tos para vela y piragiiismo
son tener mas de 8 aflos y un
grado de discapacidad igual
o superior al 33 %, y en el ca-
so de personas sin diversi-
dad funcional, tener més de
12 afios (para piragua) y de 8
afios (para vela) y saber nadar.
Las condiciones para pesca vi-
va son un grado de discapaci-
dad igual o superior al 33 %
y edad minima de 12 afios. Y
para acondicionamiento fisi-
co, también una discapacidad
igual o superior al 33 % y ser
mayores de 8 afios.
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POLIDEPORTIVO

Arranca una nueva edicion

Ya esta abierto el plazo de inscripcion en este programa, que se desarrollara del 4 de octubre al 19
de junio de 2022, y que incluye vela y piraguismo inclusivos, pesca viva y acondicionamiento fisico

Las fundaciones Maria José

Jove y 'la Caixa), en colabo-
racion con CaixaBank, han
ablerto el plazo de inscripcion
para una nueva edicion del
Programa Esfuerza Invierno,
que se desarrollard entre el 4
de octubre de 2021 y el 19 de
junio de 2022 En esta edicién,
constara de vela y piraglismo
inclusivos, pesca viva y acon-
dicionamiento fisico. Las ins-
cripciones deberan efectuarse
a través de la web www.funda-
cionmariajosejove.org.

Dirigido fundamentalmen-
te a personas con diversidad
funcional, Esfuerza Invierno
2021-22 promociona la précti-
ca de la actividad fisica a tra-
vés de diversas modalidades
deportivas con un objetivo de
marcado caracter terapéutico-
rehabilitador propiciando la
autonomia personzal del par-
ticipante en cada una de las
actividades. El programa se
desarrollara en grupos redu-
cidos y para su realizacion se
respetaran, en todo momento,
las medidas oportunas de con-
trol y prevencién de la transmi-
sion de la Covid-19.

Las actividades de vela y pi-

ragiismo inclusivos de Esfuer-
za Invierno se desarrollarén por
turnos en el dique de abrigo de
Marina Corufia. Para ello, los
alumnos contaran con embar-
caclones disefiadas y adapta-
das a sus necesidades con el
fin de que las puedan manejar
con total facilidad. Las clases
se impartirdn de martes a do-
mingo desde las 10 30 hasta
las 17.30 horas, organizados
en 6 grupos.

Para pesca vivg, que se de-
sarrollara los martes, de 10.00
a 13.00, en el dique de abrigo
de Marina Corufia, hay dos
grupos. Finalmente, se han es-
tablecido hasta 9 grupos, para
la actividad de acondiciona-
riento fisico que se distribui-
ran en diversos horarios entre
las 9.30 y las 18.00 horas en
diferentes espacios de la Resl-
denciaRialta. @

Las actividades
se celebrardn en
grupos reducidos
| FMJJ
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Las fundaciones Maria José Jove
y La Caixa abren la inscripcion
para la edicion Esfuerza Invierno

REDACCION A CORUNA

Las fundaciones Maria José
Jove y La Caixa, en colabora-
cion con CaixaBank, han abier-
to el plazo de inscripcion para
una nueva edicion de Esfuerza
Invierno, que se desarrollara en-
tre el 4 de octubre de este afio y
el 19 de junio de 2022.

Segun informan, en esta edi-
cion el programa constara de
Vela Inclusiva, Piragliismo In-
clusivo, Pesca Viva y Acondicio-
namiento Fisicoylas inscripcio-
nes deberan efectuarse a traves
de la web www.fundacionmaria-

josejove.org. Dirigido fundamen-
talmente a personas con diver-
sidad funcional, esta actividad
promociona la préctica de la ac-
tividad fisica a través de diver-
sas modalidades deportivas con
un chjetivo de marcado caracter
terapéutico-rehabilitador pro-
piciando la autonomia personal
del participante en cada una de
las actividades.

El programa se desarrolla-
ra en grupos reducidos y para
su realizacion se respetaran,
en todo momento, las medidas
oportunas de control y preven-
cion de la transmision del co-
vid-19. @
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A Fundacién Maria José Jove abre o prazo

para inscribirse en Esforza Inverno
LA VOzZ

A Coruna

O programa para persoas con diversidade funcional ofrece este ano vea
inclusiva, piragiismo inclusivo, pesca viva e acondicionamento fisico
01 sep 2021 . Actualizado as 19:17 h.

As fundacidéns Maria José Jove e
“a Caixa”, en colaboracion con
CaixaBank , abriron o prazo de
inscricion para o programa Esforza
Inverno, que se desenvolvera entre
~ 0 4 de outubro deste ano e 0 19 de
—~"__ xufio do 2022, e esta dirixido
-~ fundamentalmente a persoas con
- diversidade funcional. Nesta edicion
... 1 constara de vela inclusiva,
piraguismo inclusivo, pesca viva e acondicionamento fisico, e as
inscricions deberan efectuarse na web www.fundacionmariajosejove.org.

Esforza Inverno promociona a practica da actividade fisica cun obxectivo
terapéutico-rehabilitador propiciando a autonomia persoal do participante. Os
requisitos para vea e piraguismo son ter mais de 8 anos e un grao de
discapacidade igual ou superior ao 33%, e no caso de persoas sen
diversidade funcional, ter mais de 12 anos (para piragua) e de 8 anos (para
vea) e saber nadar. As condicions para pesca viva son un grao de
discapacidade igual ou superior ao 33% e idade minima de 12 anos. E para
acondicionamento fisico, tamén unha discapacidade igual ou superior ao 33%
e ser maiores de 8 anos.

https://galego.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/09/01/fundacion-maria-jose-jove-abre-plazo-
inscribirse-esfuerza-invierno/00031630516532016681335.htm


https://galego.lavozdegalicia.es/coruna
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La Fundacion Maria José Jove abre el plazo para inscribirse en

Esfuerza Invierno
LA VOZ

A CORUNA

‘-_-._:‘1-.__"-“:" =S o
El programa para personas con diversidad funcional ofrece este ano vela
inclusiva, piragiiismo inclusivo, pesca viva y acondicionamiento fisico
01 sep 2021 . Actualizado a las 19:17 h.

Las fundaciones Maria José Jove y “la Caixa”, en colaboracion

con CaixaBank, han abierto el plazo de inscripcion para el

programa Esfuerza Invierno, que se desarrollara entre el 4 de octubre de
este afo y el 19 de junio del 2022, y esta dirigido fundamentalmente a
personas con diversidad funcional. En esta edicion constara de vela
inclusiva, piraguismo inclusivo, pesca viva y acondicionamiento fisico, y
las inscripciones deberan efectuarse en la web
www.fundacionmariajosejove.org.

Esfuerza Invierno promociona la practica de la actividad fisica con un objetivo
terapéutico-rehabilitador propiciando la autonomia personal del participante.
Los requisitos para vela y piraglismo son tener mas de 8 afios y un grado de
discapacidad igual o superior al 33%, y en el caso de personas sin
diversidad funcional, tener mas de 12 afios (para piragua) y de 8 afios (para
vela) y saber nadar. Las condiciones para pesca viva son un grado de
discapacidad igual o superior al 33% y edad minima de 12 afios. Y para
acondicionamiento fisico, también una discapacidad igual o superior al 33% y
ser mayores de 8 afios.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2021/09/01/fundacion-maria-jose-
jove-abre-plazo-inscribirse-esfuerza-invierno/00031630516532016681335.htm
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SELINA OTERO = Vigo

“El taller estd pensado y plantea-
do tanto para profesorado como pa-
ra familias”. Carla Teixeira, psicologa
y formadora,impartira un taller cen-
trado en el tratamiento del TDAH
(Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad) en el V Foro de Edu-
cacion de Faro de Vigo, que se cele-
brara los proximos dias 24 y 25 (vier-
nesy sabado) en el Auditorio Mar de
Vigo.

“Olvidate de life hacks.Herramien-
tas practicas para afrontar el TDAH”,
se titula el taller que dara el sabado
(dia 25) Carla Teixeira (Tomifo,
1992), miembro de la Fundacién In-
gaday codirectora de Alar Psicoloxia
e Formacion.Ingada es, precisamen-
te,la fundacion a la que se donara
el dinero obtenido en las entradas a
los talleres en este V Foro Educativo
de FARO.De hecho,segin la psicé6-
loga, el taller comenzara con una bre-
ve presentacion de la Fundacion In-
gada y sus servicios de caracter so-
cioasistencial en la comunidad galle-
ga,para abordar,a continuacion, as-
pectos teéricos esenciales del TDAH
que sienten las bases de la interven-
cién y trabajo préctico posterior.

(Qué puede esperar el ptiblico
que asista al taller? “El publico asis-
tente aprenderd a gestionar de forma
adecuada la conducta de nifios/as
y adolescentes con TDAH, adecuar
las técnicas de estudio a las caracte-
risticas de su procesamiento, fomen-
tar las habilidades sociales y especial-
mente la comunicacion asertiva,en-
tre otros contenidos relevantes en el
abordaje del trastorno como la im-
portancia del autoconcepto y la au-
toestima”, describe Teixeira. Habra
también una parte tedrica para en-
tender y/o repasar los contenidos
mas relevantes que atafien al TDAH,
como el tipo de trastorno,la comor-
bilidad asociada, las diferencias exis-
tentes en cuestiones de género o los
tipos de tratamiento, entre otros.“To-
do ello planteado de una forma ame-
nay fluida,prometido”,apunta Teixei-
ra.

Segln esta psicéloga y formado-
ra,cada vez son mas los profesores

Teixeira: “Daré pautas para
gestionar la conducta de ninos
y adolescentes con TDAH”

» “En el TDAH, y en otras diversidades, no existen recetas
magicas”, indica la psicdloga » Lo recaudado en entradas
a los talleres en este V foro se donara a la Fundacion Ingada

Carla Teixeira, psicologa y
formadora, impartira un taller
sobre TDAH en el V foro
educativo de FARO.

que saben tratar con alumnos/as con
TDAH'Y cada vez son més,segin sus
palabras,‘entre otras cosas por el in-
terés mostrado por el propio profeso-
rado y también gracias a iniciativas
como este mismo foro de educacion
(de FARO)" “Desde la Fundacion In-
gada también colaboramos en la
adecuada formacion del profesora-
do gallego,con el ‘Curso de TDAH en
el ambito educativo’ ofertado junto
con la Fundacién Maria José Jove y
la Conselleria de Educacion,e impar-
tido en Centros de Formacion y Re-
cursos (CFR).Ademas, con esta for-

macion se puede optar a una beca
que permita implantar un proyecto
disenado por el propio docente y
centrado en el TDAH para su puesta
en marcha en su centro educativo”,
expresa Teixeira. En cuanto a la nor-
mativa actual,seglin la experta,‘en la
comunidad de Galicia contamos
con el Decreto 229/2011,de 7 de di-
ciembre,por el que se regula la aten-
cién a la diversidad del alumnado de
los centros docentes de la comuni-
dad auténoma de Galicia en los que
se imparten las ensefnanzas estable-
cidas en la Ley orgénica 2/2006,de

3 de mayo,de educacién;ademas,el
protocolo de consenso sobre TDAH
en la infancia y en la adolescencia
en los &mbitos educativos y sanitario
de la Xunta de Galicia”.

(Un/a docente se suele encontrar
en una situaciéon que no controla
cuando tiene un alumno/a con
TDAH en clase?“La primera toma de
contacto con el TDAH no siempre
proviene del alumnado.Debido a la
elevada prevalencia del trastorno,es-
te puede conocerse por el diagnosti-
co de algtin familiar,conocido o por-
que el propio docente presenta un

Sabado 25alas 17.45 h

* Carla Teixeira, psicéloga,
miembro de la Fundacién Ingada
y codirectora de Alar Psicoloxia e
Formacién impartird el taller:
“Olvidate de life hacks.
Herramientas practicas para
afrontar el TDAH". Entradas en:
www.faroimpulsa.es

TDAH”,describe la psicologa.

Y cuando esto ocurre y se desco-
nocen pautas y/o protocolos,;a qué
acude o a qué puede acudir?“La pri-
mera recomendacion es formarse
con profesionales especialistas en
TDAH. Cuanta més informacion se
posea sobre el TDAH, maés eficaz y be-
neficiosa serd la intervencion con el
alumnado”,apunta Teixeira,que afa-
de:“concretamente,en la pdgina web
de la Fundacion Ingada centrada en
formacion (https://formacionfunda-
cioningada.net/) se puede encontrar
una gran cantidad de materiales ela-
borados por los profesionales de la
fundacion, tanto
en formato guia
como audiovisual,
que  engloban
aquellos temas
que suelen susci-
tar mas dudas en-
tre el profesorado
y las familias”.

Sobre la educa-
cién integrada, Tei-
xeira explica que
el alumnado con
TDAH puede reci-
bir una ensefianza
integrada con el
resto del alumnado y aula de referen-
cia."De hecho,muchas de las medi-
das de intervencion psicopedagogi-
ca no significativas recogidas en el
protocolo sobre TDAH beneficiarian
a todo el alumnado en general. Por
otro lado,dependiendo de las nece-
sidades y caracteristicas de cada ni-
no/ay adolescente con TDAH, el cen-
tro educativo puede considerar mas
adecuado que asista a Pedagogia Te-
rapéutica y Audicién y Lenguaje (PT
yAL) fuera del aula,o bien,que entre
al aula profesorado de apoyo”,indi-
ca la experta,que anade:‘lo ideal se-
ria que todos los docentes sepan c6-
mo trabajar con alumnado con
TDAH o con cualquier otro tipo de
trastorno del neurodesarrollo o nece-
sidad especifica de apoyo educati-
vo”.“Por fortuna,y gracias a la impli-
cacion de los equipos docentes y las
familias, cada vez falta menos para
conseguir alcanzar este objetivo”,
concluye Teixeira.



Ana
Resaltado


La Opinion

A Coruia

) 8 Septiembre, 2021

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 26
TARIFA: 768 €

AREA: 562 CM2 - 52%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 3526
E.G.M.: 13000

SECCION: SOCIEDAD

SELINA OTERO = A Corufia

“El taller estd pensado y plantea-
do tanto para profesorado como pa-
ra familias”. Carla Teixeira, psicologa
y formadora gallega,impartira un ta-
ller centrado en el tratamiento del
TDAH (Trastorno por Déficit de Aten-
cién e Hiperactividad) en el V Foro
de Educacion, que se celebrara los
proximos dias 24 y 25 (viernes y sa-
bado) en el Auditorio Mar de Vigo.

Olvidate de life hacks. Herramien-
tas prdcticas para afrontar el TDAH se
titula el taller que dara el sdbado (dia
25) Carla Teixeira (Tomino, 1992),
miembro de la Fundacién Ingada y
codirectora de Alar Psicoloxia e For-
macion.Ingada es, precisamente, la
fundacién a la que se donaré el dine-
ro obtenido en las entradas a los ta-
lleres en este'V Foro Educativo.De he-
cho,segtin la psic6loga, el taller co-
menzara con una breve presenta-
cion de la Fundacion Ingada y sus
servicios de carécter socioasistencial
en la comunidad gallega, para abor-
dar,a continuacion,aspectos teéricos
esenciales del TDAH que sienten las
bases de la intervencién y trabajo
préctico posterior.

;Qué puede esperar el ptblico
que asista al taller? “El publico asis-
tente aprenderd a gestionar de forma
adecuada la conducta de nifios/as
y adolescentes con TDAH, adecuar
las técnicas de estudio a las caracte-
risticas de su procesamiento, fomen-
tar las habilidades sociales y especial-
mente la comunicacion asertiva, en-
tre otros contenidos relevantes en el
abordaje del trastorno como la im-
portancia del autoconcepto y la au-
toestima”, describe Teixeira.

Habra también una parte tedrica
para entender y/o repasar los conte-
nidos mas relevantes que atafien al
TDAH, como el tipo de trastorno, la
comorbilidad asociada, las diferen-
cias existentes en cuestiones de gé-
nero o los tipos de tratamiento,entre
otros.“Todo ello planteado de una
forma amena y fluida, prometido”,
apunta Teixeira.

Segtin esta psicologa y formado-
ra,cada vez son mas los profesores
que saben tratar con alumnos/as con

Teixeira: “Daré pautas para
gestionar la conducta de ninos
y adolescentes con TDAH”

“En el TDAH, y

en otras diversidades, no existen recetas

magicas”, indica la psicologa » Lo recaudado en entradas
a los talleres en este V foro se donara a la Fundacion Ingada

Carla Teixeira, psicologa y
formadora, impartira un taller
sobre TDAH en el V foro
educativo.

TDAH.Y cada vez son més,segin sus
palabras,‘entre otras cosas por el in-
terés mostrado por el propio profeso-
rado y también gracias a iniciativas
como este mismo foro de educa-
cion”.“Desde la Fundacion Ingada
también colaboramos en la adecua-
da formacion del profesorado galle-
go,con el Curso de TDAH en el dmbi-
to educativo ofertado junto con la
Fundacion Maria José Jove 'y la Con-
selleria de Educacion,e impartido en
Centros de Formacién y Recursos
(CFR).Ademas, con esta formacion
se puede optar a una beca que per-

mita implantar un proyecto disenado
por el propio docente y centrado en
el TDAH para su puesta en marcha
en su centro educativo”, expresa Tei-
xeira.En cuanto a la normativa ac-
tual,segun la experta,‘en la comuni-
dad de Galicia contamos con el De-
creto 229/2011,de 7 de diciembre,
por el que se regula la atencién a la
diversidad del alumnado de los cen-
tros docentes de la comunidad aut6-
noma de Galicia en los que se impar-
ten las ensefanzas establecidas en la
Ley organica 2/2006,de 3 de mayo,de
educacién; ademas, el protocolo de

consenso sobre TDAH en la infancia
y en la adolescencia en los &mbitos
educativos y sanitario de la Xunta”.

(Un/a docente se suele encontrar
en una situacion que no controla
cuando tiene un alumno/a con
TDAH en clase?“La primera toma de
contacto con el TDAH no siempre
proviene del alumnado. Debido a la
elevada prevalencia del trastorno,es-
te puede conocerse por el diagnosti-
co de algtin familiar,conocido o por-
que el propio docente presenta un
TDAH”,describe esta psicéloga y for-
madora gallega.

Sabado 25alas 17.45 h

* Carla Teixeira, psicéloga,
miembro de la Fundacién Ingada
y codirectora de Alar Psicoloxia e
Formacién impartird el taller:
‘Olvidate de life hacks.
Herramientas practicas para
afrontar el TDAH'. Entradas en:
‘www.faroimpulsa.es’.

Y cuando esto ocurre y se desco-
nocen pautas y/o protocolos, ;a qué
acude o a qué puede acudir?“La pri-
mera recomendacion es formarse
con profesionales especialistas en
TDAH. Cuanta mas informacion se
posea sobre el TDAH, maés eficaz y be-
neficiosa serd la intervencién con el
alumnado”,apunta Teixeira,que afa-
de:“Concretamente,en la pdgina web
de la Fundacion Ingada centrada en
formacion (https://formacionfunda-
cioningada.net/) se puede encontrar
una gran cantidad de materiales ela-
borados por los profesionales de la
fundacion, tanto en formato guia co-
mo audiovisual,
que  engloban
aquellos temas
que suelen susci-
tar mas dudas en-
tre el profesorado
y las familias”.

Sobre la educa-
cién integrada, Tei-
xeira explica que
el alumnado con
trastorno de déficit
de atencion e hi-
peractividad pue-
de recibir una en-
sefianza integrada
con el resto del alumnado y aula de
referencia."De hecho,muchas de las
medidas de intervencion psicopeda-
gbgica no significativas recogidas en
el protocolo sobre TDAH beneficia-
rian a todo el alumnado en general.
Por otro lado,dependiendo de las ne-
cesidades y caracteristicas de cada
nino/a y adolescente con TDAH, el
centro educativo puede considerar
maés adecuado que asista a Pedago-
giaTerapéutica y Audicién y Lengua-
je (PTyAL) fuera del aula,o bien,que
entre al aula profesorado de apoyo”,
indica la experta, que anade: “Lo
ideal seria que todos los docentes se-
pan como trabajar con alumnado
con TDAH o con cualquier otro tipo
de trastorno del neurodesarrollo o
necesidad especifica de apoyo edu-
cativo”.“Por fortuna,y gracias a la im-
plicacion de los equipos docentes y
las familias,cada vez falta menos pa-
ra conseguir alcanzar este objetivo”,
concluye Teixeira.
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La Fundacion Maria
José Jove abre sus
talleres extraescolares
La Fundacién Maria José Jove
ha abierto el plazo de inscrip-
cién en sus talleres extraesco-
lares para el curso 2020-21, que
entre sus novedades incluyen
un taller de comic. La inscrip-
cién podra tramitarse a través
de la web de la entidad antes
del 24 de septiembre. Todas las
actividades soninclusivas y se
ha insistido en el cumplimien-
to de los protocolos para la pre-
vencion del Covid-19.
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La Fundacion Maria José Jove abre
la Inscripcién para su programa
de talleres extraescolares

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
abrié ayer el plazo de inscrip-
cién de los talleres extraescola-
res para el curso 2020-21, que este
afio incluyen como novedad una
taller de cémic. La inscripcion ha
de hacerse a través de la web de
la Fundacion, www.fundacion-
mariajosejove.org, antes del 24
de septiembre. Todas las activi-

dades son inclusivas y se asequ-
ra el cumplimienteo de todos los
protocolos para la prevencion del
covid-19. Entre los talleres de los
que podran disfrutar los mas pe-
querios estan, ademas del de c6-
mics —en el que aprenderan las
técnicas basicas de dibujo—, uno
de artes combinadas —que pon-
dra en relacién lo artistico con
la ciencia o la tecnologia— o el de
‘Play and learn’—con el que po-
dran aprender inglés. @
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La Fundacion Maria José Jove abre
la inscripcién para su programa
de talleres extraescolares

REDACCION A CORUNA

La Fundacion Maria José Jove
abrié ayer el plazo de inscrip-
cion de los talleres extraescola-
res para el curso 2020-21, que este
ano incluyen como novedad una
taller de comic. La inscripcion ha
de hacerse a través de la web de
la Fundacién, www.fundacion-
mariajosejove.org, antes del 24
de septiembre. Todas las activi-

dades son inclusivas y se asequ-
ra el cumplimiento de todos los
protocolos para la prevencion del
covid-19. Entre los talleres de los
que podran disfrutar los mas pe-
quenos estan, ademas del de co-
mics —en el que aprenderan las
técnicas basicas de dibujo—, uno
de artes combinadas —que pon-
dra en relacién lo artistico con
la ciencia o la tecnologia— o el de
‘Play and learn”—con el que po-
dran aprender inglés. ®
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La Fundacion Maria José Jove abre la
inscripcion de los Talleres Extraescolares

La Fundacién Maria José Jove ha abierto hoy el plazo de inscripcién de los Talleres Extraescolares para
el curso 2020-21, que este afio incluye como novedad una taller de cémic. La inscripcion ha de hacerse a
través de la web de la Fundacién: www fundacionmariajosejove.org antes del 24 de septiembre. Todas
las actividades son inclusivas y se asegura el cumplimiento de todos los protocolos para la prevencién
del Covid-10.

Talleres Infantiles Extraescolares. Incluira este curso tresactividades:

“Laboratorio de Comics”: Nueva actividad para nifi@s entre 5 y 12 afios, que aprenderan las técnicas
basicas de dibujo para inventar personajes y darles personalidad. Se trabajara la composicién de
histerias y su traslado al formate vifeta. Todos los jueves de 16:30 a18 horas

“Binomios: Artes combinadas”. Taller artistico en el que se ensefiard a establecer relaciones entre dos
campos de conocimiento y de exploracidn, desde el punto de vista de las artes y a través de sus miltiples
técnicas. Ciencia, musica, tecnologia y poesia, asi como también teméticas de la realidad cotidiana,
como ecologia, sostenibilidad, etc, se materializaran con el arte como herramienta expresiva. Los
miércoles para nifios de 6 a12 de16.30 a18h.

“Play and learn o aprender inglés es un juego de nifi@s". Este taller complementa a la ensefianza
reglada del centro educative, potenciando el aprendizaje del idioma de una forma diferente. Tendra
lugar los martes en horario de 16.30 a 18h v se dirige a nifios de entre 5 y 12 afios.
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[.a Fundacion Maria José Jove abre la
Inscripcion para su programacion de
talleres extraescolares

La Fundacidén Maria José Jove ha abierto el plazo de
inscripcion de los talleres extraescolares para el curso
2020-21, que este afio incluye como novedad una taller

de comic.

Segun informa, la inscripcién podra hacerse a través
de la web de la fundacion antes del 24 de septiembre.
Todas las actividades son inclusivas y se asegura el

cumplimiento de todos los protocolos para la

prevencién del Covid-19.

Entre las actividades, estara, como novedad, un 'laboratorio de cémics', dirigido a nifios de
entre 5 y 12 aflos, que aprenderan las técnicas basicas de dibujo para inventar personajes y

darles personalidad.


https://www.galiciapress.es/
https://www.galiciapress.es/
https://www.galiciapress.es/

GALICIA.-LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ABRE LA
INSCRIPCION PARA SU PROGRAMACION DE TALLERES
EXTRAESCOLARES

A CORUNA, 14 (EUROPA PRESS)

La Fundacién Maria José Jove ha abierto el plazo de inscripcion de los talleres
extraescolares para el curso 2020-21, que este afio incluye como novedad una taller
de comic.

Segun informa, la inscripcion podra hacerse a través de la web de la fundacion
antes del 24 de septiembre. Todas las actividades son inclusivas y se asegura el
cumplimiento de todos los protocolos para la prevencion del Covid-19.

Entre las actividades, estara, como novedad, un 'laboratorio de cdmics', dirigido a
nifos de entre 5y 12 afios, que aprenderan las técnicas basicas de dibujo para
inventar personajes y darles personalidad.
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La fundacién Maria
José Jove inicia un
programa para
adolescentes sobre
consumo de drogas

La brijula es la nueva iniciati-
va que comenzd la Fundacién
Maria José Jove para sensibili-
zar a los jovenes sobre el consu-
mo de drogas y alcohol. Consis-
te en una actividad gratuita di-
rigida a centros educativos con
alumnos entre 11y 18 afios. Con
el taller, los adolescentes podran
escuchar experiencias de ter-
ceros y reflexionaran sobre las
problematicas relacionadas con
las adicciones. Los estudiantes
no solo conoceran testimonios
en primera persona, sino que
podran analizar los efectos de
la drogadiccién y el alcoholis-
mo con especialistas en el area.

La fundacién cont6 con la co-
laboracién de la asociacién Emi-
lia Gbmez ADAFAD para po-
ner en marcha los talleres. Las
instituciones interesadas en el
programa, deben inscribirse en
la web www.fundacionmaria-
josejove.org o llamando al 981
160 265. El afio pasado, los ta-
lleres fueron suspendidos por
la pandemia.

Creada en el 2003, la funda-
cion trabaja en materia de infan-
cia e inclusién social por medio
de cuatro areas de actividad: sa-
lud, educacién y formacion; ocio
y tiempo saludable y arte. Entre
las iniciativas que ofrece la em-
presa a las escuelas se destaca
el programa de Formacién In-
tegral sobre trastorno por dé-
ficit de atencién e hiperactivi-
dad (TDAH), los talleres infan-
tiles extraescolares «educativos
y divertidos», el taller sobre la
empatia como motor del cam-
bio y el de fotografia inclusiva.
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‘La Brujula’, programa de
sensibilizacion sobre el
consumo de alcohol

FUNDACION MARIA JOSE JO-
VE. La Fundacién Maria Jo-
s¢ Jove pone en marcha La
Brtjula, un programa de
sensibilizacion sobre el con-
sumo de alcohol y drogas. Se
trata de una actividad gra-
tuita dirigida a centros edu-

cativos con alumnos entre
11y 18 anos. En este taller,
los jévenes escucharan y po-
dran poner en valor expe-
riencias vividas por terceros
en torno a problematicas y
situaciones conflictivas en
relacion con el consumo de

alcohol y drogas por adoles-
centes, entre otras, con el
objetivo de transformarlas
en aprendizajes positivos pa-
ra su vida. Los centros edu-
cativos interesados en el
programa pueden inscribir-
se ya en la web www.funda-
cionmariajosejove.org o lla-
mando al 981 160 265. La
Fundacién Maria José Jove.
Maria José Jove, fallecida en
marzo de 2002, lleva afios
vinculada al compromiso so-
cial en varios frentes. ECG
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SELINA OTERO = Vigo

OTDAH (Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividade) afecta
aproximadamente en Espana a en-
tre 0 5% € 0 7% dos nenos/as e ado-
lescentes.Angel Carracedo, prestixio-
so xenetista galego,médico e investi-
gador, participara neste V Foro de
Educacion de FARO,que se celebra-
ré os préximos dias 24 e 25 no Audi-
torio Mar de Vigo.A sesi6n de Angel
terd lugar o venres as 17.30 h,en for-
mato obradoiro.Tal e como este ex-
perto expresou nalgunha ocasion,sa-
be de primeira man o que é o TDAH.
Ademais da stia experiencia propia,
a xenética permitelle explicar cun-
ha perspectiva ampla que significa o
TDAH e como incorporalo ao dia a
dia sen que supona un sufrimento
nin para a persoa nin para a familia
e a contorna.E para iso hai ferramen-
tas,pautas e trucos que,ben entendi-
dos,non son tan dificiles de aplicar.

Os rapaces e rapazas con TDAH
precisan moverse mais.Por exemplo,
non € raro que cando len ou estu-
dien pidan levantarse e moverse,po-
nerse de pé,caminar.Tamén ler en
voz alta para axudar na concentra-
cion e evitar distraccions.Na‘Guia de
apoyo al estudio para alumnos con
TDAH presentada hai un tempo po-
la Fundacion Jove e a Consellerfa de
Educacion, coa participacion do
profesor Carracedo,explicanse pau-
tas para o alumando con TDAH.En-
tre elas, por exemplo, estudar con
movemento ou lanzar unha pelota
para marcar os tempos de contesta-
cién a unha pregunta (coa colabo-
racién doutra persoa neste xogo da
pelota, marcando a quenda da pre-
gunta e da resposta).“Tamén € un-
ha boa opcién dedicar cinco minu-
tos & relaxacion,que nos axudaréd a
centrarnos.E se temos algtin proble-
ma ou preocupacion que non nos
deixa concentrarnos,podemos ex-
presalo, falar con alguén sobre ese
pensamento para poder sacalo da
nosa cabeza e sentirnos mais tran-
quilos. Os pensamentos negativos
poden aparecer e dificultar o estu-
do”,inclde dita guia con pistas para
o dia a dia de persoas con TDAH,

Carracedo: “O TDAH
require respecto e coidado”

"0 éxito bioloxico da especie humana depende, en parte, da
diversidade na personalidade, comportamento e emocions”,indica

centradas tamén na organizacion
dos espazos e nos hébitos diarios
(pode descargarse na rede).
Segundo o profesor Carracedo,a
existencia das especies esta condi-
cionada 4 diversidade”.“Na especie
humana, que € moi recente, o seu
éxito biol6xico depende en parte da
diversidade que temos na personali-
dade incluindo comportamentos e
emocions”,argumenta o cientifico.
“OTDAH é un trastorno do neu-

rodesarrollo que non é mais que un
extremo da normalidade que nun
ambiente determinado(educativo
ou laboral) fai que xente que o sofre
tefia un problema.E a solucion non
s6 estd nos tratamentos ou a aten-
ci6én personalizada senén no respec-
to e no coidado desta diversidade”,
engade Carracedo.

Este catedratico de Medicina Le-
gal da Universidade de Santiago
(USC),ademais de director da Fun-

Venres 24 as 17.30 h

* O prestixioso xenetista
galego Angel Carracedo
impartird o venres 24 as 17.30 h
un obradoiro para entender o
TDAH. Titdlase: “As razdns
bioldxicas da diversidade: o
TDAH como exemplo”.

Angel Carracedo,
experto en xenética.
/I Rafa Vazquez

dacion Piblica Galega de Medicina
Xenomica e director do ‘Centro Na-
cional de Genotipado (ISCIII)’,é pre-
sidente do Instituto Galego de TDAH
e Trastornos Asociados (Ingada).

A Fundacioén Ingada xorde en
2014 co obxectivo de dar asistencia
en Galicia a persoas afectadas por
TDAH e trastornos asociados e as
suas familias,dada a alta prevalencia
destas patoloxias na nosa sociedade
e das carencias existentes para a sia

atencion dende todas as areas nece-
sarias (clinica,educativa,social, fami-
liar e laboral...). Nesta fundacion
existe un equipo mutidisciplinar de
profesionais da investigacién, medi-
cina,psicoloxia,dereito,bioética,edu-
cacion,etc...interesados en mellorar
aatenciéon ao TDAH en todos os am-
bitos da vida.

Segundo Carracedo, na guia so-
bre TDAH, o sistema educativo ac-
tual s6 valora unhas poucas aptitu-
des do individuo,sen ter en conta a
nosa grande riqueza,que € a nosa di-
versidade. En definitiva,empénase
en facernos iguais cando a natureza
nos quere distintos”,expresa o profe-
sor.Neste V Foro de Educacion o re-
cadado nas entradas aos obradoiros
ird destinado precisamente & Funda-
cién Ingada.

Carracedo
impartira o obra-
doiro o venres 24
(s 17.30 horas)
e o sabado 25
(4s 17.45 h) sera
aquenda de Car-
la Teixeira, psico-
loga que forma
parte do equipo
de expertos da
Fundacion Inga-
da e falard ta-
mén sobre o
TDAH.

Segundo Teixeira, o publico asis-
tente ao seu obradoiro aprendera a
xestionar de forma axeitada a con-
duta de nenos/as e adolescentes
con'TDAH,adaptar as técnicas de es-
tudo s caracteristicas do seu proce-
samento,fomentar as habilidades so-
ciais e especialmente a comunica-
cion asertiva, entre outros contidos
relevantes & hora de abordar o tras-
torno como a importancia do auto-
concepto e a autoestima”, expresa
Teixeira.

No seu obradoiro tamén habera
unha parte tedrica para entender ou
repasar os contidos mais relevantes
relacionados co TDAH,como o tipo
de trastorno,a comorbilidade asocia-
da, as diferenzas existentes en cues-
tiéns de xénero ou os tipos de trata-
mento.
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sauca-LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE PROMUEVE UN
PROGRAMA DE SENSIBILIZACION SOBRE CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS EN ADOLESCENTES

A CORUNA, 16 (EUROPA PRESS)

La Fundaciéon Maria José Jove pone en marcha 'La Brujula', un programa de sensibilizacion
sobre el consumo de alcohol y drogas. Se trata de una actividad gratuita dirigida a centros
educativos con alumnos entre 11 y 18 aios, segun informa.

En este taller, los jovenes escucharan y podran poner en valor experiencias vividas por
terceros en torno a problematicas y situaciones conflictivas en relacién con el consumo de
alcohol y droga.

Entre otros objetivos, la iniciativa busca transformar estas experiencias "en aprendizajes
positivos para su vida", informa sobre el contenido de esta propuesta.
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De izquierda a derecha: Pedro Costa, Gabriel Martinez, Juan Carlos da Silva, Carmen Merelas, Javier Moll, Arantza Sarasola, Alberto Nunez Feijéo, Miguel Santalices, Inés Rey,

José Mifones e Isidoro Nicieza.

Los exalcaldes Javier Losada, Carlos Negreira y Xulio Ferreiro. //V. Echave/C. Pardellas

// Victor Echave/Carlos Pardellas
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Felipa Jove y su directora de comunicacion, Belén Rey. // V. Echave/C. Pardellas

Lasociedad gallega y corunesa se cita en Palexco

Representantes de todos los sectores de la vida de la comunidad y la ciudad acuden al acto del aniversario

JOSE MANUEL GUTIERREZ = A Corufia

La conmemoracion del vigési-
mo aniversario de LA OPINION
A CORUNA congregé ayer en el Pa-
lacio de Congresos y Exposiciones
de A Coruna (Palexco) a una nutri-
da representacion de la vida social
y politica de A Coruna y Galicia pa-
ra festejar las dos primeras décadas
de actividad del periédico,aunque
con un ano de retraso a causa de

la paralizacion de las actividades
publicas causada por la pandemia.

Esta amplia muestra de la socie-
dad gallega estuvo encabezada
por el presidente de la Xunta,Alber-
to Nunez Feijoo y el presidente del
Parlamento gallego,Miguel Santali-
ces.Por parte del Gobierno autoné-
mico acudi6 también la consellei-
ra de Infraestruturas, Ethel Vazquez,
y el delegado territorial de la Xun-
ta en A Coruna, Gonzalo Trenor,

La politica, la
economia, la Justicia
yla Universidad
estuvieron presentes

mientras que por la Administracién
central lo hicieron el delegado del
Gobierno en Galicia,José Minones,

y la subdelegada del Gobierno en
A Coruna, Maria Rivas, al tiempo
que la Diputacién corunesa estuvo
representada por su presidente, Va-
lentin Gonzalez Formoso.

La actividad de los grupos poli-
ticos del Parlamento gallego se hi-
zo patente a través de la presencia
del vicepresidente de la camara, el
popular Diego Calvo; la portavoz
del BNG, Ana Pontén; y el del
PSdeG-PSOE, Gonzalo Caballero.

La politica municipal corunesa
tuvo a la alcaldesa,Inés Rey,como
su figura mas relevante en el acto,
aunque estuvo acompanada de los
exalcaldes Javier Losada, Carlos
Negreira y Xulio Ferreiro. Los gru-
pos municipales también partici-
paron en la celebracién a través de
sus portavoces,como Rosa Gallego
por el Partido Popular, Francisco

--> PASA A LA PAGINA SIGUIENTE



Ana
Rectángulo


La Opinion

A Coruia

p 17 Septiembre, 2021

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 8-10
TARIFA: 3454 €

AREA: 2527 CM2 - 234%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 3526

E.G.M.: 13000
SECCION: A CORUNA

\

- - -
)pinion
A Coruig

Javier Rey Ozores, Fernando Suanzes, José Maria Gomez y Augusto Pérez Cepeda. //V. Echave/C. Pardellas

Javier Moll, Alberto Nufez Feijéo y Fernando Suanzes. // V. Echave/C. Pardellas

E/C.P.

-—-> VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

sidente de la Xunta Fernando
Gonzalez Laxe.

José Maria Gémez y Diaz-Cas-
troverde, presidente del Tribunal
Superior de Xustiza de Galicia;
Fernando Suanzes, fiscal superior
de Galicia; Javier Rey Ozores, fis-
cal provincial de A Corufa;y Au-
gusto Pérez Cepeda,decano del
Colegio de Abogados de A Coru-
na, dieron por su parte voz al
mundo de la Justicia.

Entre las autoridades militares
destaco la presencia del general
Juan Francisco Arrazola,jefe de la

Gonzalez Formoso, Caballero y Gonzalez Laxe. //V.

Beatriz Mato y Ana Ponton. // V.E/C.P.

Una amplia
representacion de
Prensa Ibérica
particip6 en el acto

Fuerza Logistica Operativa, mien-
tras que por el Cuerpo Nacional
de Policia asisti6 el jefe superior
de Galicia,José Luis Balseiro.Tam-
bién el mundo sociocultural tuvo
cabida en la celebracion de la ma-
no del presidente de la Fundacién
Barrié,José Maria Arias,y de la pre-

sidenta de la Fundacién Maria Jo-
sé Jove/Felipa Jove.

Prensa Ibérica, el grupo editor
al que pertenece LA OPINION A
CORUNA, tuvo al frente de su re-
presentacion a su presidente, Ja-
vier Moll de Miguel,y su vicepre-
sidenta, Arantza Sarasola. Tam-
bién participaron en el acto Isi-
doro Nicieza,director general de
Contenidos y responsable de los
diarios del grupo en el Noroes-
te de Espafia,asi como Juan Car-
los da Silva,subdirector general
para esos mismos periédicos,y
Pedro Costa, gerente de Prensa
Ibérica en Galicia.

José Mifiones y Manuel Vazquez Faraldo. //V. Echave/C. Pardellas

lago Martinez y Silvia Camean, concejales de Marea Atlantica. /V.E/C.P.
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20 afios de un periodismo comprometido

con laverdad y con A Corufa
Por Javier Moll - Presidente de Prensa Ibérica

Cara a unha Galicia verde,

dixital e cohesionada
Por Alberto Niifiez Feijoo - Presidente da Xunta de Galicia

En camino cara a cidade sonada
Por Inés Rey - Alcaldesa da Corufia

Los intereses de A Coruiia, siempre por delante
Por Carmen Merelas - Directora de La Opinién A Corufia

Retos e oportunidades nun escenario cambiante
Por Miguel Angel Santalices Vieira - Presidente do Parlamento de Galicia

Dos décadas que transformaron A Corufia
Por Santiago Romero

Acontecimientos que marcaron el inicio del milenio en el drea corufiesa

Un periodismo ttil
Por Francisco Orsini - Director general de Prensa Ibérica en Canarias
y exdirector de La Opinién A Coruiia

Un peri6dico que hacia falta
Por Melchor Ferndndez Diaz - Periodista, fue director de La Nueva Espana

20 afios con la ventana abierta
Por Sandra Abad

La Opinién es el primer periédico gallego nativo digital, ya desde su lanzamiento

Prensa Ibérica, referente del periodismo
de calidad desde 1978

El grupo al que pertenece La Opinién es lider de la informacién local y regional

Vigésimo aniversario de un periddico corufiés
Por José Manuel Otero Lastres - Catedratico y escritor

Una ciudad viva y auspiciosa
Por Juan Carlos Escotet - Presidente de Abanca

La opinién necesaria y precisa
Por Pablo Junceda Moreno - Director general de Sabadell Gallego

20 afnos de La Opinién de A Corufia, 20 afios de Galicia
Por Ignacio Rivera - Consejero delegado de la Corporacién Hijos de Rivera

En el 20 aniversario de La Opinién
Por Diego Murillo Carrasco - Presidente de Honor de A M.A.

La Opinion, 20 anos de compromiso coa informacion local
Por Valentin Gonzdlez Formoso - Presidente da Deputacién da Coruiia

Un puerto méas maduro, moderno e innovador que mantiene

intacta su esencia
Por Martin Ferndndez Prado - Presidente de la Autoridad Portuaria de A Coruna

A Universidade para A Corufia de 2040

Por Julio Abalde - Reitor da Universidade da Coruna

El futuro es hoy

Por Jestis Echevarria - Comunicacion Inditex

20 desafios a afrontar en las préximas décadas
Por Angela E Casal

A Coruia tiene por delante 20 retos para componer la ciudad del futuro
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20 rostros para otros 20 anos
Por Angela E. Casal

20 coruiieses asumen el desafio de vaticinar el porvenir de la ciudad
Estrella Galicia, elogio a la pertenencia

Por Marta Otero Maydn

Para la mayoria de vecinos de A Corufia, Estrella Galicia es mds que una cerveza

El puerto se prepara para una de las grandes
transformaciones de su historia

La obra del tren a Punta Langosteira serd el empujon definitivo al puerto exterior

O futuro do hospital corunés

A ampliacion do Hospital corufiés incrementard notablemente os seus servizos e
haberd un edificio diferenciado para docencia, formacién e investigacién

A longa viaxe cara & consolidacion do parlamentarismo
galego

Unha historia que comezou o 19 de decembro de 1981

El compromiso de Repsol con la sostenibilidad

Repsol apuesta por el acceso a una energia segura,
asequible y baja en carbono

As visions dos portavoces municipais
Por José Manuel Lage, Rosa Gallego, Maria Garcia,
Francisco Jorquera e Isabel Faraldo

Una Justicia para A Corufia 2040 / Una decision acertada
Por J.M. Gomez - Presidente del TSXG / Por Fernando Suanzes - Fiscal Jefe

La seduccion de una Gran Corufa

Por Fernando Gonzdlez Laxe- Expresidente de la Xunta
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Un gran paso para la sanidad publica de A Corufia
Por Luis Verde - Gerente del drea sanitaria coruiiesa

La ciudad yla prensa
Por José Maria Arias Mosquera - Presidente de la Fundacion Barrié

Imos al6
Por Natalia Barreiro Mata- Directora de la refineria de Repsol de A Coruiia

El futuro de la movilidad urbana
Por José Ignacio Prada - Director de la Compania de Tranvias

Comprometidos nunha viaxe de futuro
Por José Mifiones - Delegado del Gobierno

Futuro en equipo
Por Alex Bergantirios- Capitan del Deportivo

La opinién de empresarios e ingenieros industriales de Galicia
Por Manuel Vieites (Confed.Empresarios) - Por Macario Yebra (Coleg. Ingenieros)

A Corunfa, camino a la excelencia / El peso de la economia digital
Por Antonio Couceiro (Cdmara de Comercio) / Por Tino Ferndndez (Altia)

Imaginando un futuro sostenible para A Coruna
Por Miguel A. Vidzquez Tain - Presidente Colegio Economistas de A Corufia
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Por Amparo Alonso -/ Por Yago Alvarez - Por Emilio Ferndndez
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Una Coruna inclusiva

lo largo de estos tltimos
AQO afios nuestra ciudad se

ha ido transformando en
todos los aspectos, también en lo
que a labor social se refiere. A Co-
rufia ha sido siempre una ciudad
comprometida, ejemplo de solida-
ridad, y este ha de continuar sien-
do el camino para los préximos 20
afios, pues quedan todavia muchas
barreras por romper.
Las diferentes instituciones y enti-
dades sociales de nuestra ciudad
llevamos afios trabajando para ha-
cer de A Corufia un modelo de ciu-
dad inclusiva y el objetivo que nos
marcamos ho es ya el de construir
una ciudad mas inclusiva, sino que
esta sea inclusiva en si, en el senti-
do mds amplio de la palabra. Es de
justicia y este ha de ser el objetivo
a alcanzar.
Soy muy consciente de que se tra-
ta de un reto complejo y ambicio-
so, pero esta ciudad alberga una
sociedad madura, con un tercer
sector fuerte que muy pocas ciuda-
des del mundo poseen, y no debe
aspirar a menos. Las sociedades
mads avanzadas son aquellas que
han logrado construir un gran sis-
tema de convivencia.
La pandemia ha frenado muchos
programas y sus destinatarios se
han visto gravemente perjudica-
dos. Ha sido un afio y medio duro
para todos, pero para ellos lo ha si-
do de una terrible crudeza. Nues-
tros mayores, las personas con di-
versidad funcional o familias con
pocos recursos que se quedaron
sin ingresos y para las que la edu-
cacion a distancia fue un imposi-
ble, estan atin hoy sufriendo los
efectos de una “normalidad” con

99

La personas en
riesgo de
exclusién
deben tener las
mismas
oportunidades
en su
desarrollo
personal y
profesional

un déficit alto de solidaridad.

Para que esto deje de ser asf, para
que la Coruiia de dentro de 20
afios sea realmente un ejemplo de
ciudad inclusiva hay que trabajar a
fondo con los profesionales del fu-
turo, es decir, con los nifos y ado-
lescentes de ahora.

La personas en riesgo de exclusion
deben tener las mismas oportuni-
dades en su desarrollo personal y
profesional. Los prejuicios, el
miedo y desconocimiento de bue-
na parte de la sociedad hace que,
en demasiadas ocasiones, la diver-
sidad prevalezca, por desgracia, a

la calidad de un curriculum vitae.
El trabajo en las aulas es la clave.
Entre todos, debemos favorecer la
formacién de ciudadanos compe-
tentes e innovadores, pero también
emocionalmente sanos, con habili-
dades sociales, capaces de afrontar
problemas y comprometidos con
el entorno que les rodea. Debemos
transmitirles la riqueza de la diver-
sidad y de las diferentes capacida-
des.

Pero también se debe facilitar la
practica de un ocio inclusivo. Si el
trabajo en las aulas no tiene conti-
nuidad fuera y en su dia a dia, nun-

ca lo conseguiremos. Desde la
Fundacién Maria José Jove lleva-
mos afios facilitando esta convi-
vencia y los resultados no dejan
Iugar a dudas.

Queda mucho por hacer, pero sa-
bemos cudles son los ingredien-
tes que hay que utilizar y, sobre
todo, como mezclarlos: compro-
miso, solidaridad, respeto, valen-
tia, superacion, esperanza, tena-
cidad e imaginacion. El futuro de
A Coruifia transcurre por aqui y
entre todos: administraciones,
empresas, ciudadanos, lo pode-
mos consegulir.

Felipa
Jove Santos

Presidenta de la
Fundacién Maria José Jove
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MARIA JOSE JOVE
Abierta la inscripcion
para un taller sobre
gestion emocional

La Fundacién Maria José Jove
abrid lainscripcion para La Em-
patia como motor del cambio,
un taller gratuito para adultos
interesados en aprender a ges-
tionar las emociones desde el
respeto. Serd presencial y tele-
matico, los sabados 16 de oc-
tubre, 20 de noviembre y 18 de
diciembre en horario de 10.30
a13.00 horas. Los interesados
deberan apuntarse antes del
30 de septiembre.
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