Regata de vela adaptada

Para favorecer que cualquier persona, sin
importar sus capacidades, pueda participar en
este OPEN, habrd una categoria de Regata de
Vela Adaptada con acomparnante.

Abierta solo a participantes de la actividad de
vela del programa ESFUERZA Invierno 2022-23,
esta modalidad estad pensada para los regatistas
que precisen algun tipo de apoyo para el
gobierno del barco.

16, 17 Y 18 pE Junio DE 2023
LuGAr: MARINA CORURNA

INSCRIPCIONES:
« 122 Regata de Vela Adaptada Yatlant’ 460
« 72 Regata de Piragua Adaptada

Hasta el 19 de mayo de 2023

Toda la informacién técnica de
6° OPEN NAUTICO ESFUERZA
se encuentra disponible en:

www. fundacionmariajosejove.org

© 981 160 265

La Fundacién Maria José Jove se reserva‘el derecho paraacordar
la suspension y consiguiente cancelacion del 6° Open Nautico
Esfuerza, o bien, la modificacion de las condiciones en las que

dicho evento se lleve a cabo, por causas de fuerza mayor, y/o como
consecuencia de una decision, orden o norma emitida por las
autoridades sanitarias competentes.

iR\

Fundacién
Maria José Jove

Fundacién "la Caixa”

iR\

Fundacion
Maria José Jove

A CoruNA §
16,17v18
l‘ DE JUNIO

DE 2023

es erz _ ¥ o8

——

—

Fundacién "la Caixa”



Programa 6° Open Nautico ESFUERZA 2023

—e10.00h  Apertura de Oficina de Regatas. —e 09.30h  Apertura de Oficina de Regatas.
Registro participantes Regata Vela. Registro participantes k2 mixto.
Entrega de instrucciones Regata Vela. —e 10.00h  Reunion Participantes Regata Piragua k2.
—e 10.30h Inicio Regata Piragua k2 mixto.
—1030h  Reunion de Patrones GRUPOS Ay B. 10.30h => Clasificatoria K2 A
—e11.00h  Inicio Pruebas Regata Vela Con Acompanante. 10.35h = Clasificatoria K2 B
—11.00h  Grupo A al pantalan. Navega 11.00h a 12.30h. 10.40h => Clasificatoria K2 C
—12.00h  Grupo B al pantalan. Navega 12.30h a 14.00h. 1045h => Clasificatoria K2 D
10.50h = Clasificatoria K2 E
—o13.00h Reunion de Patrones Grupos C,Dy E 10.55h = Clasificatoria K2 F
| e1330h GruposC, Dy Eal pantalan. 11.00h = Clasificatoria K2 G

Grupo C, navega de 14.00h a 15.00h
Grupo D, navega de 15.00h a 16.00h

Semifinales y Finales piragua k1 y k2.

Tras la pandemia y fieles a su compromiso so-

cial por facilitar la inclusién de las personas con Grupo E, navega de 16.00h a 17.00h 11.10h Sem?ﬁnal KTA2
diversidad funcional a través del deporte, la Fun- 11.20n Sem!ﬁnal K18
dacion Maria José Jove y la Fundacion “la Caixa” 1143182 2:::222: gg\
organizan el 6° OPEN NAUTICO ESFUERZA que e 09.30h  Apertura de Oficina de Regatas. 12:00h Final K1 B
engloba en un Unico evento las modalidades Registro de participantes Regata Piragua k1. 12.10h = Final K1 A
de vela y piragiiismo adaptado a través de la 122 Entrega de instrucciones Regata Piragua. 12.20h = Final K2 B
Regata de. Vela Adaptada- Yatlant 460 y Ia’ 7 Re- —=e 10.00h  Reunidn Participantes Regata Piragua k1. 12.30h Final K2 A
gata de Piragua Adaptada. El 6° OPEN NAUTICO —e 11.30h Inicio Semifinales y Finales Regata de Vela.
ESFUERZA tendra lugar los dias 16, 17 y 18 de ju- —e 10.30h Registro participantes Regata Vela. —e 14.00h Finales Regata de Vela Con Acompaiante.
nio de 2023 en las instalaciones de Marina Corufa, Entrega de instrucciones Regata Vela. e 17.30h  Entrega de trofeos. Aperitivo.
en la ciudad de A Coruna. Inicio Pruebas Regata Piragua k1.
Los participantes del 6> OPEN NAUTICO ESFUERZA :g.igﬂ g:::gzzzgzg El g‘ « Habrd picnic al mediodia para todos los participantes
podran demostrar su afan de superacion fruto de las 10:50h Clasificatoria K1 C
horas de navegacion a lo largo de todo el aio, parti- 11.00h = Clasificatoria K1 D
cipando, compitiendo y divirtiéndose con sus com- 11.10h = Clasificatoria K1 E
paneros y con todos aquellos que quieran acompa- 11.20h = Clasificatoria K1 F
narnos durante la jornada. 11.30h = Clasificatoria K1 G
Deseamos que los par~t|C|pantes, regat.lstas, e —e 11.00h  Reunién de Patrones Regata Vela.
trenadores y acompanantes puedan intercam- -
o . . . —e 12.00h Inicio Pruebas Regata Vela.
biar impresiones acerca de sus vivencias con el de- e 1200h  Grupo A, al pantaln, navega de 12.00h a 13h30
porte ndutico adaptado; y que a través de este evento e 13.00h  Grupo B, al pantalan, navega 13.30h a 14.30h
se puedan forjar lazos de union entre las diferentes —e 1400h  Grupo C, al pantalan, navega 14.30h a 15.30h
entidades, escuelas y clubes para fomentar la practica —e 15.00h  Grupo D, al pantalan, navega 15.30h a 16.30h
del deporte como canal de inclusién social y mejora —=o 16.00h  GrupoE, al pantalan, navega 16.30h a 17.30h
de la autonomia personal. —e 17.00h Inicio Semifinales (si es posible).




