
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

2000

Diario

928 CM² - 80%

2028 €

1,13

España

8 Mayo, 2023

P.4



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:
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PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA
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Diario
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2028 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

5000

48345

Diario

116 CM² - 10%

308 €

13

España

11 Mayo, 2023

P.3



La Residencia Universitaria 
Rialta, perteneciente a la Fun-
dación María José Jove, abrió 
el plazo para inscribirse en 
RecreAventura el campamen-
to de verano ‘Recrea’, destina-
do a favorecer el desarrollo de 
las capacidades de niños de 4 
a 12 años y la inclusión. 

Recrea es un campamen-
to de verano con multitud 
de actividades que se lleva a 
cabo en las instalaciones de 
Rialta. Además de juegos en 
piscina, actividades de vela, 
piragüismo, yincanas y sali-
das culturales y de ocio, bus-
ca desarrollar la imaginación 
y las habilidades de los más 
pequeños, haciendo de cada 
semana una aventura diferen-
te en la que forjarán vínculos 
con sus compañeros, apren-
derán el respeto hacia los de-
más y hacia el entorno natural 
del que disfrutarán cada día. 
En grupos de un máximo de 10 
niños por monitor, se trabajará 
en grupos de edades de 4 a 8 
años y de 9 a 12 que, a su vez, 
se dividirán en equipos. 

Recrea 2023 se celebrará 
semanalmente desde el 26 de 
junio al 4 de agosto, y existe la 
posibilidad de elegir entre dos 
turnos de mañana: de 09.00 a 
14.30 sin comida o de 09.00 a 
15.15 con comida; o bien turno 
completo, de 09.00 a 17.00. 

También existe la opción  
de madrugadores con desayu-
no desde las 08.00 y un servi-
cio de autobús de ida y vuelta. 
Las plazas son limitadas. ●

REDACCIÓN A CORUÑA

Rialta abre 
el plazo de 
inscripción del 
campamento de 
verano ‘Recrea’

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

BERGANTIÑOS

Diario

88 CM² - 10%

71 €

16

España

11 Mayo, 2023

P.4



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LOCAL

4000

Diario

418 CM² - 36%

612 €

22

España

12 Mayo, 2023

P.7



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

5000

48345

Diario

418 CM² - 36%

1111 €

37

España

12 Mayo, 2023

P.3



La bahía de A Coruña volverá a 
acoger el Open Náutico Esfuerza, 
una competición única en Galicia 
que engloba pruebas de vela y pira-
güismo adaptado. La Fundación Ma-
ría José Jove y la Fundación La Caixa 
han decidido retomar la organiza-
ción del evento después de la pan-
demia. Será del 16 al 18 de junio con 
la celebración de la duodécima edi-
ción de la Regata de Vela Adaptada- 
Yatlant 460 y la séptima de la Rega-
ta de Piragua Adaptada. Los interesa-

dos en participar tienen de plazo pa-
ra inscribirse hasta el 19 de mayo, el 
viernes de la próxima semana, en 
www.fundacionmariajosejove.org. 

La competición abarca las cate-
gorías de vela y piragüismo adap-
tado, así como la de vela adaptada 
con acompañante para aquellos re-
gatistas que precisen algún tipo de 
ayuda, favoreciendo de este modo 
que cualquier persona, sin importar 
sus capacidades, pueda participar. 
El objetivo es también que deportis-
tas, entrenadores y acompañantes 
puedan intercambiar impresiones 
acerca de sus vivencias con el de-

porte náutico adaptado, así como 
forjar lazos de unión entre las dife-
rentes entidades, escuelas y clubes 
para fomentar la práctica del depor-
te como canal de inclusión social y 
mejora de la autonomía personal. 

En la regata de vela competirán 
embarcaciones de la clase Yatlant 
460, que serán aportadas por la pro-
pia institución. La competición de 
piragua será en kayaks autovacia-
bles Rotomod Ocean Duo.

A CORUÑA

REDACCIÓN

Última competición de vela disputada en 2019. // La Opinión

Incluye una prueba de vela y otra de piragüismo

Regresa el Open 
Náutico Esfuerza 

DEPORTE ADAPTADO

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

16000

2558

Diario

205 CM² - 19%

280 €

46

España

12 Mayo, 2023

P.5



La bahía de A Coruña volverá a 

acoger el Open Náutico Esfuer-

za, un evento deportivo único 

en Galicia que engloba sendas 

competiciones de vela y pira-

güismo adaptado. La cita se-

rá los días 16, 17 y 18 de junio 

y los interesados en participar 

tienen de plazo para inscribirse 

hasta el 19 de mayo en la web 

de la Fundación María José Jo-

ve, que lo organiza con la Fun-

dación “la Caixa”.

VELA ADAPTADA
A Coruña volverá a 
acoger el Open Náutico 
Esfuerza en junio

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

216000

33472

Diario

56 CM² - 10%

322 €

4

España

12 Mayo, 2023

P.6



A Coruña volverá a acoger el 
Open Náutico Esfuerza, un 
evento deportivo único en 
Galicia que engloba compe-
ticiones de vela y piragüismo 
adaptado. 

Tras los años de pandemia 
y fieles a su compromiso so-
cial por facilitar la inclusión de 
las personas con diversidad 
funcional a través del deporte, 
la Fundación María José Jove 
y la Fundación ‘La Caixa’ han 
decidido organizar la sexta edi-
ción de esta competición que 
incluirá la 12ª Regata de Vela 
Adaptada-Yatlant 460 y la 7ª 
Regata de Piragua Adaptada. 
La cita será los días 16, 17 y 18 
de junio y los interesados en 
participar tienen de plazo para 
inscribirse hasta el 19 de mayo 
en la página web www.funda-
cionmariajosejove.org.

La competición abarca las 
categorías de vela y piragüis-
mo adaptado, así como la de 
vela adaptada con acompa-
ñante para aquellos regatistas 
que precisen algún tipo de ayu-
da para el gobierno del barco, 
favoreciendo de este modo 
que cualquier persona, sin im-
portar sus capacidades, pueda 
participar en este Open. Y es 
que el objetivo de la competi-

A Coruña acogerá la VI edición de la competición organizada 
por la Fundación María José Jove, la primera tras la pandemia

La competición 
de vela adaptada 
se celebrará en 
embarcaciones 
de la clase Yatlant 
460, aportadas por 
la propia organiza-
ción  | FMJJ

DEPORTES NÁUTICOS

Un clásico reaparecerá 
a mediados de junio

ción es también que regatistas, 
entrenadores y acompañantes 
puedan intercambiar impresio-
nes acerca de sus vivencias 
con el deporte náutico adap-
tado, así como forjar lazos de 
unión entre las diferentes enti-
dades, escuelas y clubes para 
fomentar el deporte como ca-
nal de inclusión social y mejora 
de la autonomía personal.

En la Regata de Vela Adap-
tada competirán embarcacio-

Open Esfuerza
REDACCIÓN A CORUÑA

nes de la clase Yatlant 460, 
aportadas por la propia institu-
ción. Los regatistas navegarán 
en flota de cuatro barcos, que 
se clasificarán para las semifi-
nales y la final.  La competición 
de piragua será en kayaks au-
tovaciables y se disputará de 
modo individual (K1 mixto) o 
por parejas (K2 mixto). Se pre-
miará a los tres primeros clasi-
ficados de cada una de las dos 
modalidades programadas. ●

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

DEPORTES

Diario

315 CM² - 36%

319 €

37

España

12 Mayo, 2023

P.4



 

 

El Open Náutico Esfuerza volverá este año a la bahía de A Coruña. Este es un evento único en 
Galicia y engloba sendas competiciones de vela y piragüismo adaptado. La Fundación María 
José Jove y La Caixa, fieles a su compromiso social por facilitar la inclusión de las personas con 
diversidad funcional a través del deporte, han decidido organizar la sexta edición de esta 
competición que incluirá la 12ª Regata de Vela Adaptada- Yatlant´460 y la 7ª Regata de 
Piragua Adaptada. 

La cita será los días 16, 17 y 18 de junio de 2023. La inscripción se puede hacer a través de la 
web de la fundación hasta el 19 de mayo. La competición también engloba la vela adaptada 
con acompañante para aquellos regatistas que precisen algún tipo de ayuda para el gobierno 
del barco, favoreciendo de este modo que cualquier persona, sin importar sus capacidades, 
pueda participar. 

https://www.fundacionmariajosejove.org/
https://www.fundacionmariajosejove.org/


El objetivo de la competición es también que regatistas, entrenadores y acompañantes puedan 
intercambiar impresiones acerca de sus vivencias con el deporte náutico adaptado, así 
como forjar lazos de unión entre las diferentes entidades, escuelas y clubes para fomentar la 
práctica del deporte como canal de inclusión social y mejora de la autonomía personal. 

Así serán las competiciones 

En la Regata de Vela Adaptada competirán embarcaciones de la clase Yatlant 460, que serán 
aportadas por la propia institución. Los regatistas navegarán en flota de cuatro barcos, que se 
clasificarán para semifinales y final, de modo que se entregará un trofeo a cada uno de los tres 
primeros clasificados, dado el formato y características de competición. 

Por su parte, la competición de piragua será en kayaks autovaciables Rotomod Ocean Duo y se 
competirá de modo individual (K1 mixto) o por parejas (K2 mixto). Se premiará a los tres 
primeros clasificados de cada una de las dos modalidades. 

htps://www.elespanol.com/quincemil/ar�culos/deport  

https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/deport


 

 

NOTICIA COMPLETA: https://xn--xornaldacorua-tkb.gal/2023/05/11/a-coruna-volvera-acoller-
o-open-nautico-trala-pandemia/  

 

 

https://xornaldacoru%C3%B1a.gal/2023/05/11/a-coruna-volvera-acoller-o-open-nautico-trala-pandemia/
https://xornaldacoru%C3%B1a.gal/2023/05/11/a-coruna-volvera-acoller-o-open-nautico-trala-pandemia/


 

NOTICIA COMPLETA: https://gcdiario.com/deportes/361801-a-coruna-acogera-el-open-
nautico-organizado-por-las-fundaciones-maria-jose-jove-y-la-caixa/  

  

https://gcdiario.com/deportes/361801-a-coruna-acogera-el-open-nautico-organizado-por-las-fundaciones-maria-jose-jove-y-la-caixa/
https://gcdiario.com/deportes/361801-a-coruna-acogera-el-open-nautico-organizado-por-las-fundaciones-maria-jose-jove-y-la-caixa/


 

NOTICIA COMPLETA: https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2023-05-11/4287104-
coruna-acogera-open-nautico-organizado-fundaciones-maria-jose-jove-caixa  

  

https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2023-05-11/4287104-coruna-acogera-open-nautico-organizado-fundaciones-maria-jose-jove-caixa
https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2023-05-11/4287104-coruna-acogera-open-nautico-organizado-fundaciones-maria-jose-jove-caixa


GALICIA.-A Coruña acogerá el Open Náutico organizado por las fundaciones María José Jove y 
La Caixa 

   A CORUÑA, 11 (EUROPA PRESS) 

   La bahía de A Coruña volverá a acoger el Open Náutico Esfuerza, un evento deportivo que 
engloba sendas competiciones de vela y piragüismo adaptado. 

   Tras los años de pandemia, la Fundación María José Jove y la Fundación La Caixa han 
decidido organizar la sexta edición de esta competición que incluirá la duodécima Regata de 
Vela Adaptada- Yatlant 460 y la séptima Regata de Piragua Adaptada. 

   La cita será los días 16, 17 y 18 de junio y los interesados en participar tienen de plazo para 
inscribirse hasta el 19 de mayo en la web de la fundación. 

   La competición abarca las categorías de vela y piragüismo adaptado, así como la de vela 
adaptada con acompañante para aquellos regatistas que precisen algún tipo de ayuda para el 
gobierno del barco, favoreciendo de este modo que cualquier persona, sin importar sus 
capacidades, pueda participar. 

  



Agenda

‘Las señoritas de 
Avignon’, a estudio 

19.00 h. El crítico de arte 
Juan Martínez de la Colina ha-
blará de la trayectoria de Pablo 
Picasso desde sus orígenes co-
ruñeses hasta pintar el famoso 
cuadro en 1908. 

Fundación María José Jove 
Galileo Galilei, 6

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

16000

2558

Diario

108 CM² - 10%

177 €

17

España

18 Mayo, 2023

P.4



La Fundación María José Jove ofrece un taller de  
arte para familias con niños de hasta catorce años 

La Fundación María José Jove abrió ayer en su web el plazo de ins-
cripción para la segunda edición del taller familiar de primavera Las 
Cuatro Estaciones del Arte, dirigido a familias con niños de hasta cator-
ce años. La actividad se desarrollará el sábado de la semana que vie-
ne entre las 11.30 y las 13.30 horas en la sede de la fundación (Galileo 
Galilei, 6) e incluye una visita al museo del edificio “bajo la mirada de 
los códigos propios de la arquitectura”.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

16000

2558

Diario

108 CM² - 10%

148 €

20

España

17 Mayo, 2023

P.17

Ana
Resaltado



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

5000

48345

Diario

661 CM² - 57%

1758 €

13

España

19 Mayo, 2023

P.3

Ana
Resaltado

Ana
Resaltado



La Fundación María José Jove 

se sumó al Día Internacional de 

los Museos con actividades pa-

ra diferentes públicos e inclu-

sivas para hacer del museo un 

espacio de encuentro y bienes-

tar. La programación arrancó 

con Habitar el museo, una ini-

ciativa inclusiva a través del ar-

te, en la que se invita a una re-

flexión conjunta y a la reinter-

pretación desde la diversidad 

de miradas.

INCLUSIÓN
La Fundación María 
José Jove celebró 
el Día de los Museos

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

216000

33472

Diario

56 CM² - 10%

322 €

4

España

19 Mayo, 2023

P.4

Ana
Resaltado



Entrada gratuita y actividades para todos los públicos
en los museos de A Coruña

.. climática, al fomento de la inclusión, la lucha contra el
aislamiento social y la mejora de la salud mental.
La Fundación María José Jove se suma a la celebración
mediante una jornada de actividades inclusivas para "hacer del
Museo un ..

Pulse aquí para acceder a la versión online18 Mayo, 2023

0,45 minTMU:

9795708OTS:

991846AMD:cadenaser.com

AVE:

PAÍS:

URL:

Isabel BravoAUTOR:

53559 €

España

P.5

https://cadenaser.com/galicia/2023/05/18/entrada-gratuita-y-actividades-para-todos-los-publicos-en-los-museos-de-a-coruna-radio-coruna/
Ana
Resaltado



Esfuerza, el programa de ac-

tividad física adaptada de las 

fundaciones María José Jove y 

La Caixa regresará con activi-

dades de vela y piragüismo del 

26 de junio al 15 de septiembre.  

Además, volverá a celebrarse 

Ayuda en la playa, en Oza, des-

de el 28 de junio. El plazo para 

inscribirse estará abierto has-

ta el próximo 2 de junio.

INCLUSIÓN
Abre el plazo para 
inscribirse en
Esfuerza Verano

La iniciativa tendrá lugar de 

junio a septiembre.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

216000

33472

Diario

56 CM² - 10%

322 €

4

España

23 Mayo, 2023

P.3



 

El programa de actividad física adaptada 'Esfuerza' de la Fundación María José Jove y 
La Caixa regresa un verano más para facilitar la práctica deportiva a personas con 
diversidad funcional. Los interesados podrán realiza esta temporada estival vela y 
piragüismo, además de participar en un programa de ayuda en la playa de Oza. Las 
inscripciones permanecerán a inscribirse hasta el próximo 2 de junio en la página web 
www.fundacionmariajosejove.org. 

Las actividades de vela y piragüismo se desarrollarán del 26 de junio al 15 de 
septiembre en el dique de abrigo de A Coruña. Los alumnos - que disfrutarán de las 
clases en seis turnos, en los horarios de 10:00 a 12:00 horas y de 12:00 a 14:00 horas - 
contarán con embarcaciones diseñadas y adaptadas a sus necesidades. Para la 
actividad de vela habrá también dos horarios, de 10:00 a 12:30 horas y de 12:30 a 
15:00 horas.  

Por otra parte, la iniciativa de ayuda en el playa permitirá a los usuarios disfrutar del 
ocio cotidiano, como tomar el sol o bañarse en el mar. Este programa se desarrollará 

https://www.fundacionmariajosejove.org/


en la playa de Oza del 28 de junio al 15 de septiembre de lunes a viernes en horario de 
mañana y tarde. Los asistentes dispondrán de rampas, sombrillas y sillas anfibias para 
el acceso a la arena y al mar.  

¿Qué requisitos hay para participar en el programa 
'Esfuerza'? 

La Fundación María José Jove ha informado en nota de prensa que las personas 
interesadas en participar en el programa de ayuda en la playa de Oza deberán contar 
con un grado de discapacidad igual o superior al 33%, además de tener más de 8 años 
cuando se inicie el programa. Por otra parte, para las actividades de vela y piragüismo 
es imprescindible saber nadar. 

 



RADIO: SER 
PROGRAMA: Magazine A Vivir Galicia. 
NOTICIA: ESFUERZA. Entrevista 
LINK: htps://cadenaser.com/podcast/radio-
galicia/a-vivir-galicia/2290/  

 

https://cadenaser.com/podcast/radio-galicia/a-vivir-galicia/2290/
https://cadenaser.com/podcast/radio-galicia/a-vivir-galicia/2290/


La Fundación María José Jove 

organiza este verano una nue-

va edición de Abierto por Vaca-

ciones, su campamento de ve-

rano inclusivo para niños de 5 

a 14 años. El campamento, de-

nominado «Arte por todas par-

tes», girará en torno al arte, pe-

ro desde diferentes ámbitos: en 

el museo, en la cocina, en el la-

boratorio y en el exterior.

FUNDACIÓN JOVE
Campamento de verano 
para niños de 5 a 14 
años sobre el arte

Imagen del campamento del 

año pasado.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

A CORUÑA

216000

33472

Diario

56 CM² - 10%

322 €

5

España

30 Mayo, 2023

P.5



La Fundación María José Jove 
organiza este verano una nueva 
edición de Abierto por Vacaciones, 
su campamento de verano inclu-
sivo para niños de 5 a 14 años y 
que lleva por título Arte por todas 
partes. El campamento girará en 
torno al arte, pero desde diferentes 
ámbitos: en el museo, en la cocina, 
en el laboratorio y en el exterior. 
En horario de mañana, cada se-
mana tendrá una temática, aun-
que siempre se buscará potenciar 
la inclusión y el trabajo en equipo, 
según informan los organizadores. 

La inscripción es individual 
para cada módulo semanal: natu-
raleza viva, arte en juego, cocinan-
do con arte y la química del arte. 
Esta propuesta se llevará a cabo 
en la sede de la Fundación María 
José Jove e incluye salidas al exte-
rior en conexión con los objeti-
vos del campamento.

A CORUÑA

REDACCIÓN

La Fundación  
Mª José Jove abre  
la inscripción para 
su campamento 
inclusivo de verano

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

16000

2558

Diario

108 CM² - 10%

177 €

37

España

30 Mayo, 2023

P.4



La Fundación María José Jove 
organiza este verano una nueva 
edición de Abierto por Vacacio-
nes, su campamento de verano 
inclusivo para niños de 5 a 14 
años y que lleva por título Arte 
por todas partes. El campamen-
to girará en torno al arte, pero 
desde diferentes ámbitos: en el 
museo, en la cocina, en el labo-
ratorio y en el exterior. En hora-
rio de mañana, cada semana 
tendrá una temática, aunque 
siempre se buscará potenciar la 
inclusión y el trabajo en equipo, 
según informan los organizado-
res. La inscripción es individual 
para cada módulo semanal: na-
turaleza viva, arte en juego, coci-
nando con arte y la química del 
arte. Esta propuesta se llevará a 
cabo en la sede de la Fundación 
María José Jove e incluye salidas 
al exterior en conexión con los 
objetivos del campamento.

REDACCIÓN

La Fundación  
Mª José Jove abre 
la inscripción de  
su campamento 
inclusivo de verano

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD
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La Fundación María José Jove abre la inscripción para
su campamento 'Arte por todas partes'

La Fundación María José Jove organiza este verano una nueva
edición de 'Abierto por Vacaciones', su campamento de verano
inclusivo para niños de 5 a 14 años y que lleva por título 'Arte
por todas partes'. El campamento girará en torno al arte, ..
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GALICIA.-La Fundación María José Jove abre la inscripción 
para su campamento 'Arte por todas partes' 

   A CORUÑA, 29 (EUROPA PRESS) 

  La Fundación María José Jove organiza este verano una nueva edición de 'Abierto por 
Vacaciones', su campamento de verano inclusivo para niños de 5 a 14 años y que lleva por 
título 'Arte por todas partes'. El campamento girará en torno al arte, pero desde diferentes 
ámbitos: en el museo, en la cocina, en el laboratorio y en el exterior. 

   En horario de mañana, cada semana tendrá una temática, aunque siempre se buscará 
potenciar la inclusión y el trabajo en equipo, según informan los organizadores. 

   La inscripción es individual para cada uno de los cuatro módulos semanales: naturaleza viva, 
arte en juego, cocinando con arte y la química del arte. 

   Esta propuesta se llevará a cabo en la sede de la Fundación María José Jove e incluye salidas 
al exterior en conexión con los objetivos del campamento.  
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