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Acoso escolar
ydiversidad
funcional, en una
cita en la Fundacion
Maria José Jove

Organizada con
Cogami, lajornada

de sensibilizacion se
celebrara el 25 de abril

REDACCION
A CORUNA

La Fundacién Maria José Jo-
ve y la Confederacién Galega
de Persoas con Discapacidade
(Cogami) organizan,por segun-
do ano consecutivo,Aprendien-
do a incluir. Il Jornada Discapa-
cidad: acoso escolar y conduc-
tas adictivas. Un encuentro “pa-
ra sensibilizar, desde una pers-
pectiva practica, acerca de la
realidad de la inclusién en el
ambito educativo”.

La cita tendrd lugar el 25 de
abril y combinara la vision de
testimonios con las de profesio-
nales del ambito clinico,educa-
tivo y familiar. Constara de dos
partes:una sesion matinal cerra-
da a centros educativos y otra
de tarde abierta a todas aque-
llas personas que se consideren
educadores,como profesores y
formadores en cualquier disci-
plina, familias y publico en ge-
neral,siendo la entrada gratuita
previa inscripcion.

En la sesién matinal partici-
paréd alumnado de 2° ESO del
[ES Agra del Orzén y de 3° ESO
del CPR Esclavas del Sagrado
Corazoén y se trabajaran con
ellos actividades de sensibiliza-
cion en torno al acoso escolar,
“promoviendo la prevencion
de conductas adictivas y con-
cienciando acerca del aisla-
miento que sufren gran parte
de los menores con discapaci-
dad en las escuelas”.

En la sesion de la tarde, que
sera abierta al ptblico y en hora-
rio de 17.30 a 19.00 horas, se
abordara el acoso escolar en
alumnado con discapacidad y
conductas adictivas desde una
perspectiva clinica,con la vision
de Maria José Lamas, psic6loga
sanitaria,y desde una perspecti-
va educativa y familiar, mediante
la intervencién de Beatriz No-
guerol,madre de un menor con
Asperger y docente.
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La Fundacion Maria
José Jove y Cogami,
contra el acoso escolar
La Fundacién Maria José Jove
celebrara el préximo dia 25 en
su sede la segunda ediciéon de
la jornada Aprendiendo aincluir.
La medida, realizada en colabo-
racion con Cogami, tiene como
objetivo prevenir el acoso esco-
lar sobre personas con disca-
pacidad y las conductas adicti-
vas para sensibilizar, desde una
perspectiva practica, acerca de
la realidad de la inclusién en el
ambito educativo.




EL IDEAL GALLEGO.COM

Cogamiy la Fundacion Maria José Jove organizan una
jornada sobre acoso escolar y diversidad funcional

Las conferencias tendrén lugar el préximo 25 de abril y combinardn testimonios personales con charlas
de profesionales del dmbito clinico, educativo y familiar

L= Fundacion Maria José Jove y Cogami organizan por segunda afio consecu

“Aprendiendo a incluir. Il Jornada Discapacidad: acoso escolar y conductas
adictivas” para sensibilizar, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de
la inclusian en el &mbito educativo. La jornada tendra lugsr =l 25 de abril y
combinara |3 vision de testimonios con las de profesicnales del ambito dinico,

educativo y familiar.

L= jornads consts de dos partes: unz sesion matinal cerrada 3 centros educativos y
atra de tarde sbierts a todas aguellas personas gue se consideren educadores, en el
sentido mas amplic de |z palabra (profesores y formadores en cualquier disciplina,

familia

y plblice en general) siendo la entrada gratuita previa inscripcicn en

www fundacionmarisjgssjo

En |z sesidn matinal participarén alumnado de 2° ESO del |IES Agra del Orzan (2°
ESO: alumnado 84) y de 3% ESO del CPR Esclavas del Sagrado Corazon y se
trabajaran con ellos actividades de sensibilizacidn en tornao al scoso escalar,
promoviendo la prevencion de conductas adictivas y concienciando acerca del {3 Lo mas visto

aizlamienta que sufren gran parte de los menores con discepacidad en |25 escuslss.

El Sergas inicia en A
Corufia un programa de
cribado de cincer de

| pulmon

En |z =esitn de |a tarde, que sera abierts 2l pdblico y en horario de 17.30 5 19.00

horas, se abordara el acoso escolar en alumnado con discapacidad y conductas

adictivas desde una perspectiva clinica, con la visidn de M* josé Lamas, psicéloga
sanitaria de Adafad y desde unz perspectiva educstiva y familiar mediante |3

imtervencidn de Bestriz Nogueral, madre de un menor con Asperger y docente. m Una plaga de la patata
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La Fundacién Maria José Jove y Cogami organizan
una jornada sobre discapacidad, acoso escolar y
conductas adictivas

La Fundacién Maria José Jove y la Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad (Cogami) organizan por
segundo afo consecutivo 'Aprendiendo a incluir. Il Jornada Discapacidad: acoso escolar y conductas adictivas'.

Sera, segun informan, "para sensibilizar, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de la inclusion en el
ambito educativo”. La jornada tendra lugar el 25 de abril y combinara la visién de testimonios con las de
profesionales del ambito clinico, educativo y familiar.

La misma consta de dos partes: una sesiéon matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta a todas
aquellas personas que se consideren educadores, como profesores y formadores en cualquier disciplina, familias y
publico en general, siendo la entrada gratuita previa inscripcion.

En la sesion matinal participaran alumnado de 2° ESO del IES Agra del Orzan y de 3° ESO del CPR Esclavas del
Sagrado Corazoén y se trabajaran con ellos actividades de sensibilizacién en torno al acoso escolar, "promoviendo la
prevencion de conductas adictivas y concienciando acerca del aislamiento que sufren gran parte de los menores con
discapacidad en las escuelas".

En la sesion de la tarde, que sera abierta al publico y en horario de 17,30 a 19,00 horas, se abordara el acoso
escolar en alumnado con discapacidad y conductas adictivas desde una perspectiva clinica, con la vision de Maria
José Lamas, psicéloga sanitaria, y desde una perspectiva educativa y familiar mediante la intervencién de Beatriz
Noguerol, madre de un menor con Asperger y docente.
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La Fundacion Maria José Jove y Cogami organizan
una jornada sobre discapacidad, acoso escolar y
conductas adictivas

La Fundacién Marfa José Jove v la Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad (Cogami)
organizan por segundo afio consecutive Aprendiendo a incluir. 1T Jornada Discapacidad: acoso
escelar v conductas adictivas’

wumaps Eurapa Press | Martes, 2 de bl de 2004, 11-58
e

La Fundacidn Maria José Jove v la Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad (Cogami)
organizan por segundo afic consecutive Aprendiendo 2 incluir. 11 Jornada Discapacidad: acoso escolar
v conductas adictivas’

Serd, segiin informan, “para sensibilizar, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de la
inclusion en el mbito educative™. La jornada tendrd lugar el 25 de abril y combinari la visidn de
testimonios con las de profesionales del dmbito clinico, educativo y familiar.

La misma censta de dos partes: una sesidn matinal cerrada 2 centros educativos v otra de tarde zbierta
a todas aguellas personas que se consideren educadores, come profesores y formadores en cualquier
disciplina, familias y plblico en general, siendo la entrada gratuita previa inscripcidn.

En la sesidn matinal participaran alumnadeo de 2° ESO del IES Agra del Orzin y de 3@ ESO del CPR
Esclavas del Sagrade Corazon v se trabajardn con ellos actividades de sensibilizacién en torno al acoso
escelar, ‘promoviendo la prevencidn de conductas adictivas y concienciando acerca del aislamiento
que sufren gran parte de los mencres con discapacidad en las escuelas”™

En la sesidn de la tarde, que serd abierta al piblico y en horaric de 17,30 a 19,00 horas, se abordard el
aceso escolar en alumnade con discapacidad v conductas adictivas desde una perspectiva clinica, con
la vision de Marfa José Lamas, psicéloga sanitaria, y desde una perspectiva educativa y familiar
mediante la intervencidn de Beatriz Noguerol, madre de un menor con Asperger y docente.

mEl
FragL
escol

Este
audi




Polifica Comunicacion Socledads Economia M. Amblanis Clencla Cultura|

245N dataliads.

E:l.":‘a:ZPAI::ILI&DE

A Fundacion Maria José Jove e
Cogami organizan unha xornada
sobre discapacidade

Centradas no acoso escolar e condutas adictivas.

A Fundacion Maria José Jove e a Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade
(Cogami) crganizan por segundo ano consecutivo ‘Aprendendo a incluir. 1| Xornada
Discapacidade: acoso escolar e condutas adictivas’.

Sera, segundo informan, “para sensibilizar, desde unha perspectiva practica, acerca da realidade
da inclusidn no ambito educativo”. A xornada terd lugar o 25 de abril e combinaré a vision de
testemufios coas de profesionais do ambito clinico, educativo e familiar.

A mesma consta de dous partes: unha sesidn matinal pechada a centros educativos e outra de
tarde aberta a todas aguelas perseas que se consideren educadores, como profesores e
formadores en calquera discipling, familias e plblico en xeral, sendo a entrada gratuita previa
inscricién.

Ma sesion matinal participaran alumnado de 2° ES0 do IES Agra do Orzan e de 3° ESO do CPR
Esclavas del Sagrado Corazdn e traballaranse con eles actividades de sensibilizacion en tarno ac
acoso escolar, ‘promovendo & prevencian de condutas adictivas e concienciando achega do

illamento gue sofren gran parte des menores con discapacidade nas escolas™.

MNa sesion da tarde, que sera aberta ao publico e en horario de 17,30 a 19,00 horas, abordaras:
o acoso escolar en alumnado con discapacidade e condutas adictivas desde unhz perspectiva
clinica, coa vision de Marnia José Lamas, psicdloga sanitaria, e desde unha perspectiva educative
e familiar mediante 2 intervencion de Beatriz Moguercl, nai dun menaor con Asperger & docente.




EUROPA PRESS

GALICIA.-La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y Cogami organizan una jornada sobre discapacidad,
acoso escolar y conductas adictivas

A CORUNA, 2 (EUROPA PRESS)

La FUNDACION MARIA JOSE JOVE y la Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad
(Cogami) organizan por segundo afio consecutivo 'Aprendiendo a incluir. Il Jornada Discapacidad: acoso
escolar y conductas adictivas'.

Serd, segun informan, "para sensibilizar, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de la
inclusion en el ambito educativo". La jornada tendra lugar el 25 de abril y combinara la vision de
testimonios con las de profesionales del ambito clinico, educativo y familiar.

La misma consta de dos partes: una sesion matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta
a todas aquellas personas que se consideren educadores, como profesores y formadores en cualquier
disciplina, familias y publico en general, siendo la entrada gratuita previa inscripcion.

En la sesion matinal participaran alumnado de 2° ESO del IES Agra del Orzan y de 3° ESO del CPR
Esclavas del Sagrado Corazoén y se trabajaran con ellos actividades de sensibilizacién en torno al acoso
escolar, "promoviendo la prevencién de conductas adictivas y concienciando acerca del aislamiento que
sufren gran parte de los menores con discapacidad en las escuelas".

En la sesion de la tarde, que sera abierta al publico y en horario de 17,30 a 19,00 horas, se abordara el
acoso escolar en alumnado con discapacidad y conductas adictivas desde una perspectiva clinica, con la
vision de Maria José Lamas, psicéloga sanitaria, y desde una perspectiva educativa y familiar mediante la
intervencion de Beatriz Noguerol, madre de un menor con Asperger y docente.
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La Fundacion Maria José
Jove presenta un nuevo
taller familiar

La Fundacién Maria José Jove
abre el plazo de inscripcion pa-
ra el taller familiar Primavera de
Las Cuatro Estaciones del Arte.
La actividad se celebra el saba-
do 13 de abril, de 11.30 a 13.30
horas, y esta abierta a familias
con nifios de 6 a 14 afios. Inclu-
ye una visita a la sala de expo-
siciones. Aborda la relacién en-
tre arte y literatura.
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La Fundacion Maria Joseé Jove abre lainscripcion para
el taller familiar "Las cuatro estaciones del arte"

g .~ Redaccion 3 de abril de 2024, 15:19 La Fundacién Maria José

=-=._ 4 Jove abre el plazo de inscripcion para el taller familiar de
= Primavera de " Las Cuatro Estaciones del Arte" Bajo el titulo

“Literatura y Arte”, la actividad esté disefiada como una ..
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Fundacion Banco
Sabadell apuesta
por ‘Arte y Salud’

LOC
= Las fundaciones Banco Sabadell
y Maria José Jove se alian para me-
jorar la calidad de vida de personas
en riesgo de exclusion a través del
arte.Para ello,la Fundacion Banco

Sabadell se suma al programa Arte y Salud que la Fundacion Maria José
Jove desarrolla desde hace un lustro.Esta apuesta de Fundacion Banco
Sabadell permitird ampliar el programa con 800 nuevos beneficiarios.

P.3
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La Fundacién Jove suma al Banco Sabadell
a su proyecto de inclusiéon social por el arte

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
sumo6 ala del Banco Sabadell a su
proyecto para mejorar la calidad
de vida de personas en riesgo de
exclusion a través del arte. Esta
decisién permitira ampliar el
programa con 800 nuevos bene-
ficiarios. De este modo, sien 2023
Arte y Salud lleg6 a 6.940 partici-
pantes, el objetivo de este afio es
alcanzar los 8.000.

El programa ‘Arte y Salud’ fa-
cilita el acceso a la cultura y la
mejora de las competencias per-
sonales de diferentes colectivos:
entidades y personas particu-
lares con diversidad funcional,
personas con enfermedad men-
tal (depresién y trastornos adap-
tativos ansioso-depresivos); per-
sonas con enfermedades graves
y crénicas; personas solas, sin
apoyo social percibido, o con pro-
blemas de relacién social; perso-
nas con deterioro cognitivo, de-

mencias tipo alzheimer y otros
y personas en riesgo social por
problemas socio econémicos.

La programacién para este
curso, integramente gratuito, se
ha ampliado a ocho modalidades
de talleres que son siempre adap-
tados a las capacidades de las
personas participantes. Utilizan-
do como punto de partida obras
de la coleccién de la Fundacién
Maria José Jove se trabajan la
psicomotricidad y el desarrollo
social, entre otros. @

P.5
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EXCLUSION SOCIAL
El programa Arte y
salud llegara a 800
nuevos beneficiarios

La Fundacion Banco Sabadell se
suma al programa Arte y salud
que la Fundacién Maria José Jo-
ve desarrolla desde hace cinco
anos. Esta unién permitird am-
pliar el programa, cuyo objeti-
vo es mejorar la vida de per-
sonas en riesgo de exclusion,
con 800 nuevos beneficiarios.
De este modo, sien el 2023 Ar-
tey salud llegé a 6.940 partici-
pantes, el objetivo de este afio
es alcanzar los 8.000.

P.4
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Educacion Museo virtual de arte contemporaneo

En los colegios de Paradela y O Paramo

Realidad virtual en los colegios rurales

Los centros de Paradela y O Paramo tienen instalado durante tres semanas el
museo virtual de arte contempordneo de la Fundacién Maria José Jove

PAULA ALVAREZ
LUGO / LA VOZ

Los alumnos de los colegios de
Paradela y O Paramo estan dis-
frutando durante tres semanas
del museo virtual de arte con-
temporaneo de la Fundaciéon Ma-
ria José Jove. La propia entidad
instala el museo en los centros
para «fomentar la accesibilidad
a la cultura de los menores del
rural gallego, concretamente del
arte contemporaneo».

Esta actividad se enmarca den-
tro del programa «El MUV en
la escuela rural», que lleva tres
afos funcionando y se impulsa
desde la propia Fundacién. Los
colegios rurales presentan su so-
licitud para participar y la enti-
dad escoge a ocho de toda Gali-
cia. En la provincia de Lugo los
Unicos escogidos fueron estos
dos. Desde la Fundacién explican
que intentan seleccionar centros
que por su localizacién geogra-
fica tienen un acceso mas dificil
a los museos.

Programa de actividades

Pero ademas de la visita virtual
al museo, los alumnos lucenses
se sumergen en un programa de
actividades durante tres semanas
que combinan arte y medio am-
biente. Este afio, en concreto, se
centran en la cuestion del cam-
bio climético con talleres y sali-
das al entorno.

La coordinadora del programa
y responsable del Area de Edu-
cacion de la Fundacion, Alba Ca-
cheda, explica que «se persigue
potenciar el pensamiento artis-
tico, fomentar la conciencia am-
biental y utilizar las précticas ar-
tisticas como herramientas trans-

LA

El de la Fundacién Maria José Jove es el primer museo virtual de Espafia.

versales de los centros educa-
tivos».

Ahora mismo el museo esta
instalado en ambos centros, pe-
ro en O Paramo acaba la semana
que viene y en Paradela se queda
dos semanas mas, puesto que fue
ayer el primer dia. Durante este
tiempo los alumnos disponen de
un ordenador y gafas para acce-
der al museo virtual y disfrutar
de las obras de arte contempo-
raneo sin desplazarse. «Lo que
se busca es fomentar el acceso
al arte contemporaneo desde la
introduccién de nuevas tecnolo-
gias y de herramientas interacti-
vas en las aulasy, sostienen des-
de la Fundacién.

Diferentes edades

Aungque esta pensado para el se-
gundo ciclo de Educacién Infan-
til y el primer ciclo de primaria,
el centro de Paradela aprove-
chala oportunidad con todos los

PROXIMOS CENTROS

Después de Lugo, la
Fundacién Maria José
Jove instalara el museo
virtual de arte
contemporaneo en dos
centros de la provincia
de Pontevedra: As
Bizocas, en O Grove, y
Cordo Boullosa, en

Ponte Caldelas

alumnos. «Temos poucos alum-
nos e unha vez que estan aqui
queremos aproveitalo ao maxi-
mo con todos elesy, explica Ade-
la, la tutora del primer ciclo de
primaria del centro Plurilingiie
San Miguel de Paradela. «Os ne-
nos estan asombrados porque
lles causa novidade. E unha ini-
ciativa moi enriquecedora pa-
ra centros coma o noso onde te-

mos mais problema para despra-
zarnos a outros lugares», cuenta
la profesora.

También los docentes recibie-
ron una formacién antes para
orientarse sobre el programa una
vez instalado en el centro. Son
ellos los que van planificando las
actividades, con apoyo y acompa-
flamiento por parte de la Funda-
cion. «Cada profesor vai adaptan-
do o programa a cada grupo de
idadey, sostiene también Adela.

Ademas, los centros cuentan
con un diario bitacora digital
donde comparten la experien-
cia diaria con otros centros. Al
final de cada edicién, se hace una
publicacién digital que, segtin ex-
plican, sirve también como re-
curso educativo.

El colegio de Paradela cuenta
actualmente con 48 alumnos y
el de O Paramo tiene 45. Por eso
resulta también mas facil gestio-
nar el museo y las actividades.
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Culturay medio ambiente a traves de realidad virtual en
los colegios de Paradelay O Paramo

La Fundacién Maria José Jove instala su museo virtual en ocho
centros rurales de Galicia con el objetivo de «fomentar la
accesibilidad de cultura a los menores del rural gallego» Los
alumnos de los colegios de Paradela 'y O Paramo estan ..
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Residentes en Psiquiatria del CHUO hacen rotaciones
en un hospital francés

El CHUOQ vy el Hospital de Cadillac, de Burdeos (Francia), han
iniciado un intercambio de experiencias entre los servicios de
Psiquiatria. El objetivo es avanzar juntos en la atencion integral
al paciente psiquiatrico. Para ello organizaron una jornada
clinica que se llevé a cabo en Ourense y en la que los
profesionales de ambos hospitales hablaron del trabajo en las
unidades de psiquiatria infanto-juvenil, analizaron casos clinicos
y pusieron en comun programas funcionales e innovadores.
Ademas, el convenio de colaboracién firmado el pasado mes de
noviembre incluye recoge también el intercambio de
profesionales en formacion (psiquiatras, psicélogos y
enfermeras especialistas en salud mental). Hasta la fecha, tres
enfermeras residentes en Ourense han realizado una estancia
en el hospital francés y a finales de abril sera una mir de cuarto
curso la que se vaya cuatro meses a Burdeos. Esta estancia
sera posible gracias a una beca internacional concedida por la
Asociacion Galega de Psiquiatria y la Fundacion Maria José
Jove. El objetivo es que la médica especialista beneficiada,
Elena Lopez Serrapio, entre en contacto con el sistema de
hospitales de salud mental infanto-juvenil franceses, dirigidos a
menores con trastorno mental grave. Ademas, aprendera el
abordaje diagnéstico, clinico y terapéutico realizado con
menores con TEA y observara de car los proyectos de
investigacién del hospital.

La finalidad de la primera jornada era establecer un intercambio
tedrico clinico entre los profesionales y compartir la experiencia
del tratamiento psicoterapéutico orientado por el psicoanalisis
lacaniano en casos de psicosis, tanto de adultos como de nifios
y jovenes. La modalidad denominada «practica entre varios»
implica establecer una atencioén lo mas especifica para cada
paciente, apostando por la clinica individualizada.



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/2024/04/17/residentes-psiquiatria-chuo-haran-rotaciones-hospital-frances/00031713370920514589372.htm
ana Martinez
Resaltado
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Psiquiatria do CHUO e do hospital francés de Cadillac
Intercambian experiencias na atencidn aos pacientes

.. Esta estadia é posible grazas & aportaciéon dunha beca

3 internacional concedida pola Asociacidon Galega de Psiquiatria e
a Fundacion Maria José Jove que estaba destinada aos
residentes de terceiro ou cuarto ano que estiveran no periodo de
rotacion ..



https://osil.info/psiquiatria-do-chuo-e-do-hospital-frances-de-cadillac-intercambian-experiencias-na-atencion-aos-pacientes/
ana Martinez
Resaltado
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L.a Fundacion Maria José Jove
financiara plazas del comedor
de la Asociacion de Bulimia

A CORUNA / LA VOZ

La Asociaciéon de Bulimia y
Anorexia de A Coruifia (ABAC)
y la Fundacién Maria José Jove
se han aliado para ayudar en el
tratamiento de esta enfermedad
a familias que se encuentren en
situacion de vulnerabilidad. En
concreto, la entidad que presi-
de Felipa Jove financiara plazas
del comedor terapéutico a fami-
lias que no puedan hacer fren-
te a la cuota mensual.

«Con esta iniciativa, la Fun-
dacién Maria José Jove atina dos
de sus prioridades: atender alos
colectivos mas vulnerables y
mejorar la atencion sanitaria 'y
terapéutica en el area de A Co-
rufia», dicen desde la entidad.

El comedor terapéutico de
ABAC es el eje del tratamien-
to de los trastornos de la con-
ducta alimentaria y de los po-
cos dispositivos que existen en
Galicia. Con una capacidad para
30 personas, tiene como objeti-
vos evitar la cronificacién de la
enfermedad, recuperar y con-
solidar un peso saludable, fo-
mentar habitos diarios que lo-
gren una alimentacion variada
y equilibrada, promover la sa-
lud mediante la alimentacion,
estabilizar determinados rasgos
de personalidad que evolucio-
nan paralelamente a la norma-
lizacién de la ingesta. Duran-
te el afio 2023, ABAC atendid
a 185 pacientes.
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La Fundacion Jove sufraga plazas en
comedores para trastornos alimentarios

La entidad se une
ala Asociacion de
Bulimia y Anorexia
de A Corufa para
colaborar en los
tratamientos

Lucia Tenreiro
A CORUNA

La Asociacion de Bulimia y Ano-
rexia de A Corufia (ABAC) y la
Fundacién Maria José Jove aca-
ban de aliarse para colaborar en
el tratamiento de esta enferme-
dad con aquellas familias que se
encuentren en situacion de vul-
nerabilidad a través de la finan-
ciacién de plazas del comedor te-
rapéutico, indicaron desde la en-
tidad que preside Felipa Jove.
Con esta iniciativa, la Funda-
cion Maria José Jove auna dos
de sus prioridades: atender a los
colectivos mas vulnerables y me-
jorar la atencion sanitaria y tera-
péutica en el dreade A Coruia.
El comedor terapéutico de
ABAC es el eje del tratamiento de
los Trastornos de la Conducta
Alimentaria y de los pocos dispo-
sitivos que existen en Galicia.

Caracteristicas

El espacio cuenta con capaci-
dad para treinta usuarios y tiene
como objetivos evitar la cronifi-
cacion de la enfermedad, recu-
perar y consolidar un peso salu-
dable, fomentar habitos diarios
que logren una alimentacién va-
riada y equilibrada, promover la
salud mediante la alimentacién,
estabilizar determinados rasgos

Vista de uno de los espacios del comedor terapéutico de ABAC | CEDIDA

Durante el 2023,
ABAC atendi6 a 185
casos, de los cuales
el 94% fueron
mujeres y un

6% hombres

de personalidad que evolucionan
paralelamente a la normaliza-
cion de la ingesta, detalla la Fun-
dacién Maria José Jove.

Para alcanzar estos retos,
desde el comedor se ofrece una
atencion continuada atendiendo
especialmente las ingestas, que

se complementan con talleres
del ambito de la educacién social
y actividad fisica guiada.

Todas estas acciones permi-
ten al paciente ir adquiriendo la
autonomia necesaria en su vida
diariay enfrentarse alas posibles
situaciones personales conflicti-
vas que pueden desencadenar
una recaida ofreciéndole la ayu-
da terapéutica para ello ademas
de adquirir una practica de acti-
vidad fisica adecuada.

Cifras

Durante el afio 2023, ABAC aten-
di6 a 185 casos, de los cuales el
94% fueron mujeres y un 6% hom-
bres por lo que se sigue mante-

niendo un predominio en el sexo
femenino a pesar del incremen-
to en Espafa de casos de varo-
nes con Trastornos de la Conduc-
ta Alimentaria.

El 25% de los pacientes son
menores de 18 afios y hasta un
18% tienen menos de 17.

En cuanto a las patologias, la
mas prevalente entre los usua-
rios de la Asociacién de Bulimia
y Anorexia de A Corufia es la
anorexia nerviosa, con un 46% de
casos, seguida por el trastorno no
especificado, que alcanza un 29%,
y la bulimia (25%) aunque se tra-
tan otros tipos como el denomi-
nado por atracoén o el de evitacion
y restriccién, entre otros TCA . @
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La Fundacion Jove sufraga plazas en
comedores para trastornos alimentarios

La entidad se une
a la Asociacion de
Bulimia y Anorexia
de A Corufa para
colaborar en los
tratamientos

Lucia Tenreiro

A CORUNA

La Asociacién de Bulimia y Ano-
rexia de A Coruila (ABAC) y la
Fundacién Maria José Jove aca-
ban de aliarse para colaborar en
el tratamiento de esta enferme-
dad con aquellas familias que se
encuentren en situaciéon de vul-
nerabilidad a través de la finan-
ciacién de plazas del comedor te-
rapéutico, indicaron desde la en-
tidad que preside Felipa Jove.
Con esta iniciativa, la Funda-
ciéon Maria José Jove auna dos
de sus prioridades: atender a los
colectivos mas vulnerables y me-
jorar la atencién sanitaria y tera-
péutica en el drea de A Coruia.
El comedor terapéutico de
ABAC es el eje del tratamiento de
los Trastornos de la Conducta
Alimentariay de los pocos dispo-
sitivos que existen en Galicia.

Caracteristicas

El espacio cuenta con capaci-
dad para treinta usuarios y tiene
como objetivos evitar la cronifi-
cacion de la enfermedad, recu-
perar y consolidar un peso salu-
dable, fomentar habitos diarios
que logren una alimentacién va-
riada y equilibrada, promover la
salud mediante la alimentacién,
estabilizar determinados rasgos

Vista de uno de los espacios del comedor terapéutico de ABAC | CEDIDA

Durante el 2023,
ABAC atendio a 185
casos, de los cuales
el 94% fueron
mujeres y un

6% hombres

de personalidad que evolucionan
paralelamente a la normaliza-
cién de la ingesta, detalla la Fun-
dacién Maria José Jove.

Para alcanzar estos retos,
desde el comedor se ofrece una
atencion continuada atendiendo
especialmente las ingestas, que

se complementan con talleres
del ambito de la educacién social
y actividad fisica guiada.

Todas estas acciones permi-
ten al paciente ir adquiriendo la
autonomia necesaria en su vida
diariay enfrentarse alas posibles
situaciones personales conflicti-
vas que pueden desencadenar
una recaida ofreciéndole la ayu-
da terapéutica para ello ademas
de adquirir una practica de acti-
vidad fisica adecuada.

Cifras

Durante el aino 2023, ABAC aten-
dio6 a 185 casos, de los cuales el
94% fueron mujeres y un 6% hom-
bres por lo que se sigue mante-

niendo un predominio en el sexo
femenino a pesar del incremen-
to en Espafia de casos de varo-
nes con Trastornos de la Conduc-
ta Alimentaria.

El 25% de los pacientes son
menores de 18 afios y hasta un
18% tienen menos de 17.

En cuanto a las patologias, la
mas prevalente entre los usua-
rios de la Asociacién de Bulimia
y Anorexia de A Coruia es la
anorexia nerviosa, con un 46% de
casos, seguida por el trastorno no
especificado, que alcanza un 29%,
y la bulimia (25%) aunque se tra-
tan otros tipos como el denomi-
nado por atracén o el de evitaciéon
y restriccion, entre otros TCA . @
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La Fundacion Jove financiara plazas de comedor
terapéutico de ABAC a familias con pocos recursos

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruna (ABAC) y la Fun-
dacion Maria José Jove han formalizado un acuerdo para que la enti-
dad que preside Felipa Jove financie plazas del comedor terapéutico
para familias que no puedan hacer frente a la cuota mensual de este
comedor. El comedor terapéutico de ABAC es el eje del tratamiento de
los trastornos de la conducta alimentaria y uno de los pocos dispositi-
vos que existen en Galicia. Con una capacidad para 30 personas, tiene
como objetivos evitar la cronificacion de la enfermedad, recuperar y
consolidar un peso saludable y fomentar habitos diarios que logren una
alimentacion variada y equilibrada.
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La Fundacion Maria José Jove becara el comedor
terapéutico de A Corufia a personas con anorexia

.. de Bulimia y Anorexia de A Corufia (ABAC) para ayudar a
+ familias sin recursos que necesiten hacer uso del mismo La
! Fundacién Maria José Jove se ha aliado con la Asociacion de
Bulimia y Anorexia de A Corufa para ayudar a familias en el ..
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Fundacion Maria José Jove y la Asociacion de Bulimiay
Anorexia colaboran en la atencion a familias con pocos

recursos

. LaAsociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia (ABAC) y la
v J— Fundacién Maria José Jove colaboraran para ayudar en el tratamiento
de esta enfermedad a familias que se encuentren en situacion de

vulnerabilidad.
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m Madre de un joven con Asperger y profesora, participa en la II Jornada sobre acoso
escolar en alumnado con diversidad funcional, organizada por la Fundacién Maria José Jove y Cogami

“La diversidad de mi alumnado me ayudd a
ver y aceptar las caracteristicas de mi hijo”

“La escuela tiene varias asignaturas pendientes. Una de ellas es la
clara necesidad de intervenir en los patios y en los momentos de ocio”

MARIA DE LA HUERTA
A CORURA

“La sociedad debe entender
que la diversidad es un factor de
riqueza.Todos somos diferentes y
todos nos podemos encontrar, en
cualquier momento,en una situa-
cion de discapacidad”, reivindica
Beatriz Noguerol, madre de un jo-
ven de 30 afios con sindrome de
Asperger y profesora,que hoy par-
ticipara como ponente en Apren-
diendo a incluir. Il Jornada Disca-
pacidad: acoso escolar y conduc-
tas adictivas, organizada por la
Fundacion Maria José Jove y Co-
gami (Confederacion Galega de
Persoas con Discapacidade) en
A Coruna.El encuentro,que reuni-
14 a escolares y educadores en la
sede de la primera entidad, pre-
tende “sensibilizar,desde una pers-
pectiva practica”,acerca de“la rea-
lidad de la inclusién en el &mbi-
to educativo”. Beatriz ofrecera su
doble visién,como madre de un
joven diagnosticado de Asperger
“ya muy mayor,cuando tenia 17-18
anos”,y como docente con méas
de tres décadas de profesion a sus
espaldas.“La escuela tiene varias
asignaturas pendientes. Una de
ellas es la clara necesidad de in-
tervenir en los patios y en los mo-
mentos de ocio”,considera.

“Basandome en la legislacion
actual y en el protocolo en vigor,
me centraré en la definicién de
acoso como aislamiento, vacio y
exclusion social, para ya después
entrar en mi experienciay en cé-
mo lo veo desde la etapa de la
Educacioén Infantil hasta finales de
Primaria y, de ahi, hasta Secunda-
ria”,avanza esta profesora que,en
la actualidad, da clases en Prima-
ria, aunque ha estado “muchos
anos en Infantil’y en “pedagogia
terapéutica”. “Intentaré explicar
cémo se da ese aislamiento y va-
cio social de los alumnos con di-
versidad funcional en las distintas
etapas educativas. Desde Infantil,
hasta Primaria, donde empeza-
mos a ver ese aislamiento,sobre
todo,en los patios y en los tiempos
de ocio,siempre con la diferencia
de que en esa etapa no hay una
intencionalidad clara por parte de
los ninos. Es decir,un chaval de
Primaria no se plantea: 'No voy a
ser tu amigo porque eres diferen-
te’.Lo que sucede es que las dife-
rencias hacen que no compartan
los mismos intereses y;al no com-
partirlos, no hay esa inclusion so-
cial que deberia haber”,apunta.

“Luego,ya en Secundaria, e in-
cluso a finales de Primaria —pro-
sigue—, el tema es mas serio, por-
que ya no es solamente la visibi-

Beatriz Noguerol, ayer, en Arteixo, donde reside. // Carlos Pardellas

lidad,sino que también entramos
en el mundo digital, donde todo
se complica todavia mas porque,
muchas veces, los chavales con di-
versidad funcional pueden encon-
trar un buen aliado en los juegos
y en las redes sociales,donde no
tienen que mostrarse tal y como
son,sino que estan un poco prote-
gidos por el anonimato.Ahi si son
iguales a todos los demas, lo que
hace que se genere en ellos una
mayor autoestima, mas confianza
y, en muchas ocasiones, nos en-
contramos con temas de adic-
cién”, anticipa Beatriz, sobre el
“planteamiento”de su “charla”de
hoy“Hablaré de lo que veo en las
diferentes etapas educativas y de
como abordarlas. Mas que de po-
sibles estrategias, sobre como es-
tar atentos para prevenir las situa-
ciones de aislamiento, vacio y ex-
clusion social que se pueden dar
en esas fases,y poder hacer una

intervencion en base a ir superan-
do esos problemas”, reitera.

“Eso en cuanto a mi experien-
cia profesional.A nivel personal,co-
mo madre siempre digo que la di-
versidad del alumnado que he te-
nido me ha ayudado mucho, mu-
cho,a acercarme y a entender la
problematica de mi hijo. El fue
diagnosticado de sindrome de As-
perger ya muy mayor,cuando tenfa
17-18 anos.Hasta entonces,si vefa-
mos que habia diferencias,pero no
habia un diagnéstico claro.Trabaja-
bamos con los ojos vendados”, re-
conoce Beatriz,quien hace hinca-
pié en que ‘las diversidades que si
iba viendo en la escuela”le“ayuda-
ron a ver las caracteristicas” de su
hijo y“a aceptarlas”.“Creo que eso
es una base para prevenir un poco
el acoso porque,si somos capaces
de aceptar tal y como es nuestro hi-
jo,no tenemos esa intencionalidad
(por lo menos a mi me paso) de in-

tentar que sea igual que los demés:
‘Estas son tus caracteristicas y,con
ellas,vamos a ayudarte a que hagas
la mejor inclusion en la vida y par-
ticipes de ella, pero sin olvidar tus
propias limitaciones”, refiere.
Considera Beatriz que es nece-
sario “generar una sociedad mas
sensible”y que “visibilice mucho
maés la problematica actual”.“La
educacion es la base para poder
cambiar la situacién actual.Igual
que antes comenté que en las pri-
meras etapas educativas no hay in-
tencionalidad, si encuentras en el
camino prejuicios y muchos pro-
blemas para aceptar la diversidad.
Y,por desgracia,a veces esos prejui-
cios vienen del
mundo de los
adultos, no tanto
del de los ninos,
lo que sucede es
que luego se sen-

el proceso a ciertas personas les
cuesta més,y lo sacan méas de su
piel.Debemos comprender que to-
dos somos diferentes y que la to-
lerancia es la base. Entender y to-
lerar la diversidad enriquece a la
sociedad”; hace hincapié,antes de
entrar a detallar como actian los
centros educativos ante el acoso
escolar.“En estos casos, nos basa-
mos en el protocolo que esté en
vigor desde el 22 de enero,que ya
nos habla de los equipos de aten-
cién contra el acoso escolar, for-
mados por distintos profesores del
centro,miembros de la direccion,
el departamento de orientacion...
y un docente que se encarga del
proceso.Después estan los planes
de convivencia de los propios
centros,que articulan y proponen
las consecuencias de esas con-
ductas. Nos basamos en eso a la
hora de actuar”,apunta.

Cuenta que ella misma tuvo
que“llevar un proceso de ese tipo”.
“Muchas veces ves que la familia
del acosador le resta bastante im-
portancia a lo que esta sucedien-
do, con frases del tipo ‘es que son
ninos’, no pasa nada’,'es que se lle-
van mal entre ellos y por eso pasan
estas cosas’... Es un poco compli-
cado. La fami-
lia del acosa-
do vive real-
mente situa-
ciones muy
duras. El pro-

sibiliza dentro de Es importante ceso se articu-
las aulas,que no  generar confianza la a través de
defan de ser un -y g toestima una serie de
reflejo de lo que . entrevistas con
hay en la socie- en los chicos con unos y otros,
dad.Hay que se-  diversidad funcional. en las que el
guir trabajandoy A veces, por menor  esta

dando pasos para
que esto cambie,
y eso se hace des-
de la educacion”,
reitera esta madre
y profesora, antes
de admitir que‘la
escuela tiene asig-
naturas pendientes”.“Una de ellas
es la clara necesidad de interve-
nir en los patios y en los momen-
tos de ocio.Los ninos con diversi-
dad funcional tienden a asociar-
se con otros pequefios como
ellos, o tienden a estar solos,
mientras los otros estan a sus jue-
gos. Intervenir en los patios es
una forma de buscar soluciones,
y también es importante estar
muy atentos a los primeros sig-
nos. Luego ya hay otras asignatu-
ras pendientes, como la bajada
de ratios, mayor dotacién, mayor
formacion para el profesorado...
Es basico que exista una figura
de orientacion educativa, tanto
por la parte del profesorado, co-
mo por la parte de las familias”,
subraya Beatriz, quien reconoce
que,‘muchas veces”, las familias
se sienten “muy solas”,de ahi que
sea “fundamental esa figura de
orientacién educativa”,asi como
la presencia de asistentes perso-
nales en el aula."Me parece basico
para conseguir cambios”, recalca.
Incide Beatriz,en este punto,en
que “la sociedad debe entender
que, en base,somos todos diferen-
tes”.“Otra cosa es anadirle el térmi-
no ‘con discapacidad’,con lo cual

perteneceraun
grupo, son capaces
de dejar que se
burlen de ellos

siempre acom-
panado de un
adulto.A partir
de ahi,se toma
una decision y
se lleva a ca-
bo.Las conse-
cuencias son
variadas: desde un cambio de au-
la por parte del acosador,a una
sancion de irse a su casa una se-
rie de dias, e incluso se puede lle-
gar al cambio de centro escolar”,
expone esta profesora, antes de
incidir en que,“en cualquier ca-
s0”, es preciso “trasladar a las fa-
milias que nunca hay que minimi-
zar este tipo de situaciones”:*Hay
que encuadrarlas. Los nifos se
convierten en adultos,y esto trae
consecuencias”.

“Hay otras dos cuestiones que
me parecen muy importantes”,
prosigue Beatriz.“Por un lado, la
prevencion y la alerta. Hay que
estar atentos a las diferentes con-
ductas de los nifios, tanto en ca-
sa,como en los centros.Y tam-
bién es fundamental generar en
los chicos con diversidad funcio-
nal un clima de confianza y de
autoestima. A veces, por pertene-
cer a un grupo,son capaces de
dejar que se burlen de ellos y de-
mas. La confianza y la autoesti-
ma, que se han de trabajar tam-
bién desde casa y desde los co-
legios, tienen que ser la base pa-
ra que estos chicos se acepten a
si mismos y sean aceptados por
los demas”, concluye.
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Fundacion Maria José Jove y Cogami organizan este
jueves la jornada 'Discapacidad: acoso escolar y
conductas adictivas’

La Fundacién Maria José Jove y la Confederacién Gallega de Personas con
Discapacidad (Cogami) reuniran este jueves a a escolares y educadores en
'‘Aprendiendo a incluir. 1l Jornada Discapacidad: acoso escolar y conductas
adictivas', un encuentro ..
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m Directora de la Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruia (ABAC)

“Muchos pacientes con trastorno de la conducta
alimentaria superan por completo la dolencia”

“Que nadie intente salir solo de esto. Los TCA son una enfermedad, hay que ponerse en manos de
profesionales con experienciay tener la paciencia necesaria para cumplir todas las etapas de la curacion”

MARIA DE LA HUERTA
A CORUNA

La Asociacién de Bulimia y Ano-
rexia de A Corunia (ABAC) y la Fun-
dacién Maria José Jove unen fuer-
zas para ayudar en el tratamiento
de los trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA) a familias que se
encuentren en situacién de vulne-
rabilidad. En concreto, la entidad
que preside Felipa Jove financiara
plazas del comedor terapéutico de
ABAC a pacientes que no puedan
hacer frente a la cuota mensual de
ese servicio. La directora de ABAC,
Fatima Pérez, agradece y celebra
este“nuevo paso”en una colabora-
cién cuyo origen se remonta a los
inicios de la asociacion.“La Funda-
ci6n Maria José Jove es una enti-
dad que,a lo largo de nuestros 27
anos de historia,siempre ha colabo-
rado con ABAC cuando hemos lla-
mado a su puerta”, reivindica.

{Qué supone para ABAC esta
nueva alianza con la Fundacién
Maria José Jove?

La Fundacion Maria José Jove fue
un pilar fundamental en la creacion
de ABAC,hace 27 anos.Nos ayuda-
ron a comenzar nuestra andadura y,
desde entonces, hemos colaborado
en varias ocasiones puntuales,segtin
las necesidades. En 2016, por ejem-
plo,organizamos una jornada divul-
gativa sobre TCA y nos cedieron los
espacios; otra vez, realizamos una
colaboracion puntual a tres bandas
(ABAC,Fundacién Maria José Jove
y Concello de A Corufia),en el mar-
co del programa Educa Saiide. . . Pa-
ra nuestra asociacion es un gusto
obtener este tipo de apoyo de una
de las entidades sociales con més
peso en A Corufia, que no solo tie-
ne sus propios objetivos,sino que co-
labora con el resto de ONG de la ciu-
dad,que igual somos de un tamano
un poquito mas pequeno.

En esta ocasidn, la entidad que
preside Felipa Jove les echara una
mano con las plazas de su comedor
terapéutico destinadas a familias
CON escasos Iecursos.

Asi es.En ABAC tenemos un siste-
ma interno de becas propias, desti-
nadas a aquellas familias que real-
mente lo necesitan (como en una
beca publica, hacemos nuestras
comprobaciones para cerciorarnos
de que esa necesidad es real, obje-
tiva),y ahi es donde la Fundacién
Maria José Jove nos va a ayudar, fi-
nanciando algunas plazas de nues-
tro comedor terapéutico, al igual
que lleva haciendo desde hace al-
gunos anos, por ejemplo, Gadisa.
Hemos firmado un convenio de co-
laboracion con la duracién de un
ano,entendemos que es el primer
paso y;si las cosas van bien, espe-

Fatima Pérez, directora de ABAC, en el comedor terapéutico de la asociacion, en A Coruia. // C. Pardellas

“En nuestra asociacion solemos tener un
pico de demanda justo después del verano”

La Asociacién de Bulimia y
Anorexia de A Coruna (ABAC)
atendio a 185 pacientes en 2023,
de los cuales el 94% fueron muje-
res y un 6% hombres, por lo que
se sigue manteniendo un predo-
minio en ellas,pese al incremen-
to en Espana de casos de varo-
nes con trastornos de la conduc-
ta alimentaria (TCA).Ademaés,
uno de cada cuatro pacientes de
ABAC (25%) son menores de 18
anos,y hasta un 18% tienen me-
nos de 17.La patologia mas pre-

ramos que incluso se pueda am-
pliar un poco el nimero de becas
o mantenerlo mas en el tiempo.El
objetivo de ABAC (de todas sus jun-
tas directivas, de todas las asam-
bleas de socios y en todos los mo-
mentos) es que nadie se quede sin
atencion si realmente lo necesita.
Cierto es que, en momentos pun-
tuales, las becas pueden oscilar (si
estamos ‘achuchados’ de presu-
puesto,igual somos un poquito mas
rigidos), pero siempre ha existido y
siempre existira ese apoyo a las fa-
milias que tienen escasez de recur-
sos. También conveniamos con
concellos del area metropolitana,
que a veces nos lo solicitan. Por
ejemplo, el concello paga una par-
te,y nuestra asociacién asume otra.
Este modelo colaborativo de becas

valente es la anorexia nerviosa
(46%),seguida por TCA no espe-
cificado (29%) y bulimia (25%),
aunque en la asociacion se tra-
tan también otros TCA, como el
trastorno por atracén o el de evi-
tacion/restriccion.

Restan un par de meses para
el verano, y muchas personas ya
han empezado a ponerse a die-
ta. ;Temen las consecuencias de
este tipo de conductas?

Que una persona se ponga a
dieta no significa que vaya a de-

publico-privado lo hemos tenido,
para sustentar a aquellas familias
que quizas estan en servicios socia-
les de otros municipios y que tam-
bién nos piden esa colaboracion.

Tras la pandemia de COVID,
desde ABAC lanzaron un ‘SOS’
alertando de la “saturacién” de
sus servicios, debido al incremen-
to de la demanday a la falta de es-
pacio en sus instalaciones. ;Cuél
es ahora la situacién?

El incremento de la demanda
que vimos tras la pandemia de
COVID no ha sido exponencial,y
gracias porque,si no,no lo podria-
mos atender. Con gran esfuerzo de
todos los profesionales y del equi-
po terapéutico de ABAC,hemos lo-
grado reducir la lista de espera a
cero,de modo que, en estos mo-

sarrollar un TCA, ojo, pero si es
un detonante claro en un debut
de un trastorno de este tipo. Me
explico: todas esas acciones de
publicidad que nos inducen a
que nos pongamos a dieta para
cuidar nuestro fisico de cara a
ir a la playa ‘monisimos’,pueden
ser un detonante mas.En ABAC,
solemos tener un pico de
demanda justo después del vera-
no, cuando vemos a pacientes
que se han puesto a dieta y se les
ha ido de las manos.

mentos, no hay nadie esperando
por la atencion, pero porque noso-
tros estamos asumiendo ese esfuer-
zo.Para atender a mas gente, se re-
quieren otras instalaciones mas
grandes, ya que necesitariamos
contratar a mas profesionales de
psicologia y de otros ambitos.Y no
se trata de pedir por pedirYo misma
teletrabajo, en la actualidad, para
poder dejar mi despacho a los
compaieros. Fisicamente, nos es
imposible meter a nadie mas en
nuestros actuales espacios.

¢Ha variado el perfil de los pa-
cientes con TCA que reciben tra-
tamiento en ABAC?

Continda habiendo mas preva-
lencia en mujeres, aunque tam-
bién hay hombres con TCA.Y,aun-
que el 25% de nuestros pacientes

tiene menos de 18 anos, el perfil es
heterogéneo en cuanto a edad, ni-
vel socioeconémico y dolencias.
No solo es anorexia y bulimia, hay
otro tipo de patologias, dentro de
los TCA, bastante menos conoci-
das, pero que también se dan.

;Por ejemplo?

El trastorno por atracén.Al pensar
en'TCA siempre nos vamos a la ima-
gen de paciente hiper delgada a la
que se le nota fisicamente la enfer-
medad,sin embargo, hay personas
€On un NOrmopeso O Una apariencia
que no inducirfa a pensar que real-
mente tienen un TCA,y si lo tienen.

¢{Los afectados por TCA siguen
siendo pacientes estigmatizados?

Dentro de salud mental,hay un
estigma muy claro, pero en los TCA
en mayor medida, bajo nuestro cri-
terio. Las familias se ven cuestiona-
das y los pacientes, también. Con
ese imaginario colectivo que hay so-
bre este tipo de trastornos,se tiende
a poner etiquetas: ‘Bah, esa es ano-
réxica’,'esa es no sé qué....Pues no,
son personas y todos somos vulne-
rables.Y,aunque no todos tenemos
por qué desarrollar un TCA, si que
podemos sufrir en algin momento
de nuestra vida un problema de sa-
lud mental.Y también hay que in-
tentar erradicar la idea de que de
esto nadie sale.No es verdad.Con
un buen tratamiento y;sobre todo,
con un diagnéstico precoz,muchos
pacientes con TCA superan por
completo la dolencia.Eso si,que na-
die intente salir de esto solo. Los
TCA son una enfermedad, por tan-
to,hay que ponerse en manos de
profesionales,sobre todo,con expe-
riencia en este tipo de trastornos.

/Qué papel tiene la familia en el
proceso de recuperaciéon?

Si el entorno (padres,pareja, etc.)
esta atento y apoya, el paciente se
siente muchisimo mas acompanado
y es mas facil. Pero los TCA no se re-
suelven en dos meses.Son trastornos
de larga duracion, hay que tener la
paciencia necesaria para cumplir to-
das las etapas de la curacién yal fi-
na,se consigue.Lo que sucede a ve-
ces es que, al ser tratamientos lar-
gos,la gente abandona y luego hay
recaidas.Eso es lo que da como la
‘mala fama’ de que de esto ‘nunca
se sale’y que ‘nunca se cura uno’.
Lo importante es ponerse en ma-
nos de unos buenos profesionales.
Nosotros siempre recomendamos
que sea un equipo multidisciplinar,
porque creemos que es la mejor
forma de abordar este tipo de tras-
tornos. No obstante, en cualquier
caso, lo importante es que, por lo
menos, se pongan en manos de
profesionales.Que la familia y el pa-
ciente elijan, pero que no intenten
hacer las cosas ellos solos.
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Tras comprobar el éxito del progra-
ma de atencion sociosanitaria me-
dianteel cual perros de la Asociacion
de Rescate Animal Ohana de Ponte-
vedra participan en terapias asistidas
amayores que viven en residencias,
losresponsables de la protectora han
decidido probar este programa con
nifnos de cero a tres afios.

“Nosotros empezamos colabo-
rando con la Residencia de Mayores
Sanitas de Vigo, donde nos cuentan
como influian en sus mayores las
jornadas que compartian, una vezal
mes, con los perros de nuestra pro-
tectora”, indica Claudia Ramos, pre-
sidenta de la Asociacién de Resca-
te Animal Ohana. “A veces, personas
que no se movian o que tenian
alzhéimer recuerdan nombres de
los perros o0 mejoraban en su movi-
lidad”, expone.

“Yo trabajo en un centro de educa-
ciéninfantil yseme ocurriétrasladar
eso a los centros infantiles”, afirma.
“Hablé con el centro —ya han realiza-
dolaactividaden los dos centrosde la
Escuela Infantil Pipo, en Pontevedra-
v decidimos llevarlo a cabo”, festeja.

Para las primeras sesiones eligie-
rona Triscay Varo, que son herma-
nos. “Son cachorros de dos meses y
decidimos llevarlos porque estan en
edades madurativas similares, por
decirlo asi”, apunta. “Ha sido increi-
ble ver como se desenvolvian, cémo
se reian, comointeractuaban, inclu-
so aquellos alos que les cuesta mas
relacionarse. También hay nifiosque
tienen mas sensibilidad a la hora de
toear ciertas texturas, pero con el pe-
rro no le pasé”. De este modo, califi-

Cachorros de la Asociacion de Rescate Animal Ohana
participan en actividades de socializacién
con ninos de escuelas infantiles

Triscay Varo, nuevos
companeros de aula

“Queremos que

crezcan con estos
valores, no inculcérselos
de mayores”

can la actividad como una experien-
cia “muy positiva”.

Laactividad es diferente en funcién
de laedad. “A los mayores, de tres aii-
tos, si que les hablamos sobre el res-
peto hacia los animales, como hay
que tratarlos, que nose les pega... Hi-
cimosunacharlamas educativaden-
tro de lo que los ninos de esa edad
pueden entender. También les expli-
€amos que eran perritos que no te-
nian casay que todos se merecenuna
familia y que habia que tratarlos con
mucho cuidadoy quererlos”, expone:
“Hicimos la actividad con bebés des-
de unos cinco meses y en los de 1-2

Alumnos de |a Escuela Infantil Pipo acarician a Trisca.

afios, por ejemplo, lo que hicimos fue
inculcar también nociones de respe-
to, sobre como tratarlos”.

Fueuna jornada llenadejuegos.“Al
principio pensamos que Trisca-que
fue la cachorrita que participé en la
primerajornada-podria agobiarse un

Venus, un programa pionero de perros
de terapia, llega a los centros escolares

Se denomina Venus y es el tinico pro-
grama en Galicia de perros de terapia
queacompafanal juzgadoa menores
victimasde violencia de género y aho-
ra llega a las aulas. De este modo, im-
pulsado por laFundacién Maria José
Jove con la colaboracion de Canda-
min, alos concellos de Curtis y Betan-
zos se suman ahora Vilasantar y So-
brado dos Monxes. Desde supuestaen
marcha en 2019, se han beneficiado
del programa Venus 121 menores de
3 al2 afos y 110 familias que estan
dentro del dmbitodel Juzgado de Vio-
lencia contra la Mujer de Betanzos.
Asimismo, la Fundacién Maria Jo-

sé Jove ha iniciado una nueva via de
trabajo piloto en centroseducativosde
prevenciony sensibilizacion en mate-
ria deigualdad, asi como de fomento
derelaciones igualitariasy de buen tra-
to. Por ¢l momento, se encuentra en
marcha con 82 escolaresde 5%y 6°de
primariadel CEIP de Curtisy Teixeiro.
En este caso, las sesiones buscan pre-
venir la violencia en cualquieradesus
variantes desde el ambito educativo y
enedadestempranas. Paraello, se rea-
lizaran talleres formativos, de lectura
yaccionesa través del juego.

En cuantoal trabajoconlas familias
victimas de violencia de género, cons-

tade dos partes: acompafiamiento de
los menores en los juzgadoscon el pe-
rrocuando tienequeiradeclarary un
programa masamplio de terapia asis-
tida con animales destinado a incre-
mentar las posibilidades de supera-
ciénemocional delos menoresque su-
fren violencia de género.

Cuando el menor tiene que ir a de-
clararo arealizar cualquier trimite, va
acompanado por unode los canes que
yaconoce previamente de las sesiones
de terapia asistidas. Junto a ellos, estd
siempreun educadorcaninoy un tera-
peuta ocupacional El perro constituye
unvinculo fundamental parael menor,

poco, peroen absoluto. Aellatambién
le encantd la experiencia”, celebra.
Es una actividad que también
ayuda a que algunos nifios les
pierdan el miedo a los animales.
“Los hay que no tienen mascotas
en sus casas y que hasta el dia que

les visité Trisca no habian inte-
ractuado con un perro”, destaca.

Respetoy empatia

“Loque queriamos Conseguir con esta
charlaeraqueinteractuarannifiosy ca-
chorros, el respetobirideccional, conse-
guir empatiay que adquieran valores
como la responsabilidad del trato ha-
cia ellos. Que entiendan que tener un
animal esuna responsabilidad, que no
esun juguete, ademas de probarsi otros
nifios con problemas reaccionaban
bieny conseguiamos el mismo resul-
tado que conseguimos en la residencia
de ancianos”, describe la presidentade
Ohana. “Efectivamente, funciona. Tan-
0 con mayores como con nifos esin-
creible el cambio”, constata. “Hay cier-
tos nifios con problemas, por ejemplo,
ala horade reaccionar positivamente
ante algo o de querer interacturar, so-
bre todo el querer hacerlo, mostrar ese
interés. En otros nifios, ser capaces de
estar tranquilos o de prestar atencién
aalgo y, sobre todo, conseguir que fo-
calicen su atencién en algo que verda-
deramente les interese. Aqui consegui-
mos, por ejemplo, que ese tiempo de
atencion fuera mucho méas largo. Real-
mente les ayuda. Nosotros vemos que
tiene muchos beneficios™.

‘Yasonvarioslos centros, inclusoco-
legios con cursos mayores, que leshan
escrito interesados en la actividad. “A
raiz de esto si que nos gustaria empe-
zar a trabajar temas como el respeto
alos animales o el abandono en cole-
giosy también en escuelas infantiles”.
“Alfinal los nifios crecen con estos va-
lores yes lo que queremos conseguir.
No inculcarle los valores de mayores,
sino que crezean con ellos™.

Una de las sesiones del programa Venus en un colegio / Ecc

que se enfrenta a un ambiente hostil
cuando acude al juzgado, consiguien-
do asi un sentimiento de protecciény
seguridad ante esta dificil situacion. El
resultado de estas terapias es una re-

duccién del estrés y de la ansiedad de
los menores, asi como unamejoraen
la autoestima, en la comunicacion fa-
miliar, en el descanso y suefio yenlos
resultados escolares.
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Encuentro sobre 2
Educacion en Museos

e Instituciones
Culturales en la
Fundacion Maria Jose
Jove (La Coruna)

CHARLAS Y DEBATES
de Redaccidn

El objetive de esta jornada es poner en comun practicas actuales en museocs y entidadeas
culturales gallegas, asl como ejemplos a nivel nacional, para tejer una red entre los agentes
involucrados.

f ¥ © in &

Conversatorio en FMJ. Fuente de: Wb oficial de la Fundacicn Maria Jose Jove.

10 de mayo de 09:30h a 18:00h en la Sala de Arte de la Fundacion
Maria José Jove (FMJJ), se llevara a cabo el | Encuentro Profesional
sobre Educaciéon en Museos e Instituciones Culturales, bajo el tema
«Escuela, Comunidad e Investigacién». La convocatoria es gratuita y
esta abierta a profesionales de museos, mediadores, educadores,
investigadores y al publico en general. Durante la manana, se
desarrollaran tres mesas redondas para discutir los temas propuestos,



mientras que por la tarde, se realizaran mesas de trabajo disefiadas
para promover la reflexion colectiva sobre la profesion.

Cronograma:
09:30H (| PRESENTACION DE LA JORNADA

10:00H A 11:15H [1 ESCUELA

e Mar Dols Merle. Coordinadora Centro de recursos Red Planea.
e Alba Cacheda Gonzalez. Responsable del Area de Educacion y
Mediacién de la FMJJ.

e Sabela Santos Filgueira. Responsable del Departamento de
Educacion y Accion Cultural del Museo de Pontevedra.

11:15H A 11:45H [ PAUSA / CAFE

11:45H A 13:15H (1 COMUNIDADES

e Laura Tabarés. Mediadora del programa Correspondencias digitales
de la FMJJ.

e Ana Vasco. Coordinadora de Un Museo en Movimiento, programa
del Museo de

Belas Artes da Corufia. e Paula Toimil. Educadora y creadora de los
programas

loga no Museo/Un dialogo entre as formas do ioga e da arte
contemporanea de la

Cidade da Cultura e Respirar a Arte. Sesiéns de loga no CGAC.

e Clara Harguindey. Co-creadora del colectivo artistico y de mediacion
cultural Desmusea.

13:15 A 14:30 [ INVESTIGACION

e Encarna Lago. Gerente de la Rede Museistica de Lugo.

e Natalia Poncela. Comisaria del proyecto Derrotas. Formas de
Pensar.

e Nadia Teixeira. Responsable del Area de Educacién de la Fundacion
Cerezales Antonino y Cinia.

14:30 — 16:00H (1 COMIDA

16:00H — 17:30H ©) MESAS DE TRABAJO

Facilitadas por Almazuela — Federacion Esparfiola de Asociaciones de
Educacion y

Mediacion en Cultura, Museos y Patrimonio. Proponen reflexionar



colectivamente
alrededor de la profesion.

17:30H — 18:00H [/ PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE
LAS MESAS DE TRABAJO DE LA TARDE Y CIERRE DE LA
JORNADA

La asistencia es gratuita previa inscripcion. Para inscribirte puedes
entrar a la pagina web de la FMJJ hasta el 7 de mayo de 2024.



https://porta.fundacionmariajosejove.org/activities/172
https://porta.fundacionmariajosejove.org/activities/172
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