ACTIVIDADES

ESFUERZA VERANO 2024

Inscripcion abierta del 20 al 31 de mayo de 2024

VELA INCLUSIVA

Aula Esfuerza Fundacion Maria José Jove en Marina Coruia (Dique de abrigo)

1¢" Turno 25 junio-4 julio 3° Turno 22 julio -1 agosto  5° Turno 19 -30 agosto
2° Turno 8-18 julio 4° Turno 5-16 agosto 6° Turno 2-13 septiembre

* Los viernes de los turnos 1°, 2° y 3° no hay actividad.

PIRAGUISMO INCLUSIVO

Aula Esfuerza Fundaciéon Maria José Jove en Marina Coruia (Dique de abrigo)

1¢" Turno 25 junio-4 julio 3° Turno 22 julio-1 agosto 5° Turno 19-30 agosto
- 2°Turno 8-18 julio 4° Turno 5-16 agosto 6° Turno 2-13 septiembre

* Los viernes de los turnos 1°, 2° y 3° no hay actividad.

AYUDA EN PLAYA

Playa de Oza, A Coruina

1er Turno: 27 junio-31 julio  2° Turno: 1-30 agosto 3° Turno: 2-13 septiembre

esfuerz

actividades
fisicas
adaptadas

Actividad Fisica Adaptada

¢ Quién puede participar?

INSCRIPCIONES Y BASES PARA LA INSCRIPCION EN:

~
‘: Concello da Coruiia




