
 
 

Ambas entidades formaron este curso a cerca de 150 profesores de toda Galicia en el abordaje 
del alumnado con TDAH 

EL IES MONTE DA VILA DE O GROVE GANA LA  
BECA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE-INGADA CON UN 

PROYECTO PARA MEJORAR LA ATENCIÓN DE ALUMNADO 
CON TDAH MEDIANTE LA ACTIVIDAD FÍSICA  

• CON EL RESPALDO DE LA CONSELLERÍA DE EDUCACIÓN, CIENCIA, UNIVERSIDADES Y FORMACIÓN 
PROFESIONAL DE LA XUNTA DE GALICIA, SE HAN IMPARTIDO CURSOS EN LAS SIETE CIUDADES 
GALLEGAS 

• DESDE EL INICIO DEL PROGRAMA, HAN SIDO FORMADOS MÁS DE 3.000 DOCENTES 
• HAN RESULTADO FINALISTAS LOS PROYECTOS DEL CEIP PONTE DOS BROZOS DE ARTEIXO Y CEIP SAN 

XOAN DE FILGUEIRA DE FERROL 

A Coruña, 28 de junio de 2024.- La Fundación María José Jove y el Instituto Galego del TDAH y 
Trastornos Asociados (INGADA) han efectuado hoy balance del Curso de Formación de 
Profesorado en relación con el Alumnado con Trastorno por Déficit de Atención e 
Hiperactividad (TDAH) que han impartido en toda Galicia con el apoyo de la Consellería de 
Educación, Ciencia, Universidades y Formación Profesional de la Xunta de Galicia.  

Además, han dado a conocer a la ganadora de la X Beca INGADA-Fundación María José Jove, 
que ha recaído en el IES Monte da Vila de O Grove por el proyecto “Snacks de movemento” de 
la profesora Nuria Santiago. 

A la presentación han asistido Judith Fernández, directora xeral de Ordenación e Innovación 
Educativa de la Xunta de Galicia; el presidente de la Fundación INGADA, el Dr. Ángel 
Carracedo; la presidenta de la Fundación María José Jove, Felipa Jove, y la vicepresidenta de 
INGADA, Elvira Ferrer.  

Dirigida a docentes de los centros de Educación Primaria, Educación Secundaria Obligatoria, 
Bachillerato y Formación Profesional de Galicia, la formación se impartió en 7 ciudades 
gallegas: A Coruña, Lugo, Orense, Pontevedra, Vigo, Santiago y Ferrol, asistiendo más 138 
docentes. El objetivo de esta iniciativa no es otro que aportar a los profesores el conocimiento 
necesario sobre el TDAH para que puedan abordarlo en las aulas de la mejor manera posible, 
facilitando el desarrollo de los alumnos y su inclusión.  Desde el inicio del programa, que va ya 
por su décima edición, han sido formados más de 3.000 profesores. El curso fue impartido por 
especialistas neuropsicólogos, médicos psiquiatras, médicos de familia, educadores sociales y 
pedagogos.  

Y es que tal y como explicó Felipa Jove “si bien nuestra sociedad cambia a un ritmo 
vertiginoso, evolucionando hasta hacernos más abiertos en muchos aspectos, la plena 
inclusión es todavía algo muy lejano. Por ello, la atención a los menores más vulnerables debe 
ser una prioridad en todos los campos y, muy especialmente, en el educativo.  Para ello, hay 
que seguir formando a los profesores para ayudarles a detectar las debilidades del alumnado y 
a aprovechar sus fortalezas.”.  

 



 
 

GANADORES DE LA X BECA INGADA-FMJJ 

Al concluir el curso, cada uno de los asistentes presentó de forma voluntaria un proyecto final 
que optaba a una beca de 3.000 euros financiada por la Fundación María José Jove para que el 
ganador pueda implantar su proyecto en el centro educativo al que pertenece. 

El ganador de esta edición ha sido el proyecto “Snacks de movemento” presentado por Nuria 
Santiago del IES Monte da Vila de O Grove. Un proyecto donde la actividad física cobra 
relevancia como medio para mejorar la atención y la conducta, en un perfil específico de 
alumnado como es la Formación Profesional Básica. Además de mejorar los síntomas 
nucleares del TDAH, se plantea como objetivos la mejora de la afectividad y relaciones 
sociales del alumnado con TDAH, aspectos fundamentales para el desarrollo de la persona. 

Además del centro ganador, el jurado seleccionó como finalistas otros dos proyectos: "Patios 
Inclusivos" presentado por Mercedes Vázquez y Patricia Villamiel de CEIP Ponte dos Brozos de 
Arteixo y "El valor de la diversidad", proyecto presentado por Lucia Varela de CEIP San Xoan 
de Filgueira de Ferrol. 

TDAH 

El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo más prevalentes en la población infanto-
juvenil.   En España, la prevalencia se sitúa entre el 5 y el 7% de los niños/as y adolescentes, 
según datos recogidos por el Sistema Nacional de Salud. 

 

Fundación María José Jove. María José Jove, fallecida en marzo de 2002, estuvo siempre vinculada al 
compromiso social orientado a los colectivos menos favorecidos, constituyendo la infancia una de sus grandes 
preocupaciones. Por este motivo, su familia ha querido impulsar este proyecto y llevar a la práctica su 
extraordinaria sensibilidad, creando una Fundación que lleve su nombre, bajo la presidencia de Felipa Jove 
Santos. Fundada en 2003, la Fundación María José Jove trabaja en materia de infancia e inclusión social a través 
de cuatro áreas de actividad: Salud, Educación y Formación, Ocio y Tiempo Saludable y Arte. 

Para más información:  
María Belén Rey Asensio, Directora de Comunicación FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE.   
M. 628 12 82 58 F. 981 25 74 81. brey@fundacionmariajosejove.org  
Web: www.fundacionmariajosejove.org.  
Instagram: www.instagram.com/fundacionmariajosejove  
Facebook: www.facebook.com/fundacionmariajosejove  
Twitter: twitter.com/funfmjj 
www.facebook.com/fundacionmariajosejove / twitter.com/funfmjj 

Fundación INGADA.- Juan Trigo Espiñeira. Departamento de Comunicación. Tel.- 722 521 381  
e-mail: ingadainfo@gmail.com / www.fundacioningada.net 
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