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MAS DE 60 DEPORTISTAS COMPITEN DESDE MANANA EN A
CORUNA EN EL VII OPEN NAUTICO ESFUERZA QUE ORGANIZA LA
FUNDACION MARIA JOSE JOVE

A Coruiia, 13 de junio de 2024.- Un total de 64 deportistas competiran desde mafana viernes hasta
el domingo en A Corufia en el VIl OPEN NAUTICO ESFUERZA que organiza la Fundacién Maria José
Jove.

La competicidn abarca las categorias de vela y piragliismo adaptado, asi como la de vela adaptada
con acompafiante para aquellos regatistas que precisen algun tipo de ayuda para el gobierno del
barco. Y es que el objetivo de la competicion es también que regatistas, entrenadores vy
acompafiantes puedan intercambiar impresiones acerca de sus vivencias con el deporte nautico
adaptado y fomentar la practica del deporte como canal de inclusidon social y mejora de la autonomia
personal.

En la Regata de Vela Adaptada competirdn embarcaciones de la clase Yatlant 460, que seran aportadas
por la propia institucion. Los regatistas navegaran en flota de 4 barcos, que se clasificaran para
semifinales y final, de modo que se entregara un trofeo a cada uno de los tres primeros clasificados.
Dado el formato y caracteristicas de competicién. La competicion de piragua serda en kayaks
autovaciables Rotomod Ocean Duo y se competira de modo individual (K1 mixto) o por parejas (K2
mixto). Se premiara a los tres primeros clasificados de cada una de las dos modalidades. El sistema
de competicion sera por eliminatorias en varias fases con mangas de corta duracion.

Horarios de las regatas

VIERNES , 14 DE JuNIo DE 2024

| e 10.00h Apertura de Oficina de Regatas.

Registro participantes Regata Vela.

Con acompafante

Entrega de instrucciones Regata Vela.
e 10.30h Reunién de Patrones GRUPOS Ay B.
—* 11.00h Inicio Pruebas Regata Vela Con Acompaiiante.
—* 11.00h Grupo A al pantalan. Navega 11.00h a 12.30h.
—* 12,00h Grupo B al pantaldn. Navega 12.30h a 14.00h.

—* 13.00h Reunién de Patrones Grupos C,Dy E
® 1330h GruposC,DyE al pantalan.
Grupo C, navega de 14.00h a 15.00h
Grupo D, navega de 15.00h a 16.00h
Grupo E, navega de 16.00h a 17.00h

NOTA: A MEDIA TARDE, ENVIAREMOS NOTA DE PRENSA Y FOTOS DE CADA
JORNADA

Para mas informacién:

Maria Belén Rey Asensio, Directora de Comunicacién FUNDACION MARIA JOSE JOVE.

M. 628 12 82 58 F. 981 25 74 81. brey@fundacionmariajosejove.org

Instagram: www.instagram.com/fundacionmariajosejove / Facebook: www.facebook.com/fundacionmariajosejove
Twitter: twitter.com/funfmijj
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