ESFUERZA INVIERNO 2024-25

Inscripcion: del 27 de agosto al 6 de septiembre de 2024
Actividad del 30 de sep. de 2024 al 15 de junio de 2025

VELA INCLUSIVA

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruina (Dique de Abrigo)

Hora MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00-12:30 v GRruro 1 v Gruro 1 | GRuPO S5 GRruro 5
12:30-15:00 v GRupO 2 v GRruro 2 | GRuPO 6 GRupPo 6
15:30-18:00 | GRuro 4 | GRuro 3 Gruro4 | GRuro 3 v v

PIRAGUISMO INCLUSIVO

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruna (Dique de Abrigo)

Hora MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00-12:00 v v v v GRuro 1 GRupro 1
12:00-14:00 v 4 v v GRuPO 2 GRurO 2

ACONDICIONAMIENTO FISICO

Sala Multiusos y piscina de Residencia Rialta,
en A Zapateira (A Coruna)

HoRra Lunes MARTES MIERCOLES JUEVES
09:30-10:30 GRruro1 GRuro 4 GRrupro 1 GRuro 4
SALA FITNESS PisciNnA SALA FITNESS PiscinA
11:00-12:00 GRurO 2 GRuPO 5 GRurO 2 GRupPo 5
SALA FITNESS PiscinA SALA FITNESS PiscinA
12:30-13:30 GRuro 3 GRuPO 6 GRuro 3 GRuPO 6
SALA FITNESS PiscINA SALA FITNESS PiscINA
15:30-16:30 GRuro 7 GRuPoO 9 GRupro 7 GRupro 9
PiscinA PisciNnA PiscinA PiscinA
17:00-18:00 GRuro 8 GRruro 10 GRuro 8 GRruro 10
SALA FITNESS Piscina SALA FITNESS PiscinA

Aula ESFUERZA Fundacion Maria José Jove
en Marina Coruia (Dique de Abrigo)

Hora MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00-13:00 v v GRruro 1 v v v

ACTIVIDADES

esfuerza

actividades
fisicas
adaptadas

ESFUERZA es un emblematico programa de Actividad Fisica Adaptada
que lleva a cabo la Fundacion Maria José Jove con la colaboracién de la
Xunta de Galicia.. Esta dirigido a personas con y sin diversidad funcional
que, con independencia de sus particularidades, desean mejorar su
calidad de vida a través de actividades deportivas saludables.

Acondicionamiento fisico:

* Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean
mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

Vela y Piragiiismo inclusivos:
* Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean
mayores de 8 anos cuando se inicie el programa.

* Personas que no tienen diversidad funcional que sean mayores de 12 aios
en el caso de piragua y de 8 ainos en vela cuando se inicie el programa y que
sepan nadar.

Pesca viva:

* Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean
mayores de 12 afios cuando se inicie el programa.
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La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho para acordar la suspension y
consiguiente cancelacion de las actividades del Programa ESFUERZA Invierno 2024-25, o
bien, la modificacion de las condiciones en las que dichas actividades se lleven a cabo, por
causas de fuerza mayor, y/o como consecuencia de una decision, orden o norma emitida
por las autoridades sanitarias competentes.

La Fundacion Maria José Jove se reserva el derecho de poder modificar, si fuese necesario,
la formacion de grupos en las actividades para un correcto desarrollo y funcionamiento
del Programa Esfuerza. También se reserva el derecho de poder suprimir algin grupo si las
plazas no son cubiertas.

Las condiciones de la Piscina para la actividad de Acondicionamiento Fisico en el medio
acuatico se regiran por la normativa del Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre,
por el que se establecen los criterios técnico-sanitarios de las piscinas y por el DECRETO
119/2019, de 19 de septiembre, por el que se regulan los criterios higiénico-sanitarios de
las piscinas de Galicia.



https://www.fundacionmariajosejove.org/



