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Con actividades de vela, piragliismo, pesca viva y acondicionamiento fisico

LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ABRE HOY EL PLAZO DE
INSCRIPCION PARA EL PROGRAMA “ESFUERZA INVIERNO”

A Coruia, 27 de agosto de 2024.- La Fundaciéon Maria José Jove abre hoy el plazo de inscripcidén para una
nueva edicién de ESFUERZA Invierno, que se desarrollara entre el 30 de septiembre de 2024 y el 15 de
junio de 2025. En esta edicién, ESFUERZA Invierno constara de Vela Inclusiva, Piragliismo Inclusivo, Pesca
Viva y Acondicionamiento Fisico (con fitness y natacion) y las inscripciones deberan efectuarse a través
de la web www.fundacionmariajosejove.org.

Dirigido fundamentalmente a personas con diversidad funcional, ESFUERZA Invierno 2024-
25 promociona la practica de la actividad fisica a través de diversas modalidades deportivas con un
objetivo de marcado caracter terapéutico-rehabilitador propiciando la autonomia personal del
participante en cada una de las actividades. Programa pionero en Espafia y Unico en Galicia creado
hace 17 afios por la Fundacion Maria José Jove en A Coruia, en los ultimos afios ha incorporado a
personas que no tienen diversidad funcional en las actividades de vela y piragua para promover la
inclusion.

Las actividades de Vela y Piragiiismo inclusivos de ESFUERZA Invierno se desarrolla en el dique de abrigo
de Marina Coruia. Para ello, los alumnos disponen de embarcaciones disefiadas y adaptadas a sus
necesidades con el fin de que las puedan manejar con total facilidad. Las clases de vela se imparten de
martes a domingo con horarios que van desde las 10.00 hasta las 18.00 horas por la semana y hasta las
15.00h el fin de semana. Por su parte, las de piragliismo se impartiran el fin de semana distribuidas desde
las 10.00h hasta las 14.00h.

Pesca Viva es una actividad basada mas en la habilidad, el conocimiento y la suerte que, en la destreza
fisica, con lo cual, presenta menos barreras y mas oportunidades para que personas con diversidad
funcional participen sin restricciones. Se imparte los jueves, de 10.00 a 13.00h en el dique de abrigo de
Marina Corufa.

Finalmente, se han establecido hasta 10 grupos, para Acondicionamiento Fisico, actividad que se oferta
en dos espacios diferentes en el Complejo Deportivo de la Residencia Rialta para la mejora de la condicién
fisica de los participantes: por un lado, grupos especificos en seco (Sala Multiusos), y por otro, grupos
especificos en el medio acuatico (Piscina), de lunes a jueves.

Requisitos para participar en ESFUERZA invierno:

Vela y Piragiiismo inclusivos:

e Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean mayores de 8 afos
cuando se inicie el programa.

e Personas que no tienen diversidad funcional que sean mayores de 12 afios en el caso de piragua
y de 8 afios en vela cuando se inicie el programa y que sepan nadar.

Pesca viva. Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que sean mayores de 12 afios
cuando se inicie el programa.

Acondicionamiento fisico. Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y mayores de 8
afios cuando se inicie el programa.

Para mds informacion:
Maria Belén Rey Asensio, Directora de Comunicacién FUNDACION MARIA JOSE JOVE.
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