
Hogar de Corazones, una década 
prestando alojamiento gratuito a 
familias de niños hospitalizados

A comienzos del año 2015 la Fun-
dación María José Jove (FMJJ) 
y el Chuac decidieron crear un 
servicio de alojamiento gratui-
to para familias de pacientes de 
la Unidad de Cardiopatías Infan-
tiles del Complejo Hospitalario 
Universitario de A Coruña. Una 
década después, pueden decir or-
gullosos que han prestado cobijo 
a un total de 763 familias de ni-
ños hospitalizados. Así, el posi-
cionamiento de este servicio le 
sitúa como referencia autonómi-
ca, e incluso, nacional.

Emma Justo, responsable de 
salud de la Fundación María José 
Jove, recuerda cómo fueron los 
inicios. “El Chuac nos propuso 
desde la Unidad de Cardiopatías 
Congénitas Infantiles poder pro-
porcionar alojamiento, y tras va-
lorarlo, decidimos aventurarnos 
en este proyecto”, expone. Y es 
que desde sus inicios, el proyecto 
tuvo mucho éxito. “A lo largo de 
ese año (2015) se alojaron a un to-
tal de 64 familias”, comenta.

Los destinatarios de este pro-
grama son pacientes y familias 
que se encuentren en situación 
de vulnerabilidad social y que 
por diversidad patológica, pre-

cisan hospitalización o estancia 
cercana a las proximidades del 
Chuac y que estén alejados de 
su residencia y entorno habitual. 
“Cuando un niño es ingresado se 
hace una valoración, y si es apto 
para el programa, se le da aloja-
miento a esa familia”, incide.

Aunque no solamente se aco-
gen familias de pacientes en la 
Unidad de Cardiopatías. “Otro 
tipo de pacientes son los que tie-
nen riesgo fetal. Para que la fami-
lia no se tenga que ir lejos de aquí 
también se les aloja. Se hace así 
porque normalmente son los mé-
dicos los que quieren que estén 
cerca del hospital por un posible 
embarazo prematuro”, dice.

Referencia
Este proyecto, fi nanciado ínte-
gramente por la Fundación ma-
ría José Jove, se ha convertido 
con el paso de los años en un ser-
vicio de referencia a nivel auto-
nómico y nacional. Esto ha he-
cho que familias de diferentes 
regiones, como por ejemplo As-
turias, se hayan tenido que tras-
ladar a A Coruña por una mayor 
cercanía con respecto a Madrid.

De hecho, solo en el trans-
curso del año 2024 Hogar de Co-

cisan hospitalización o estancia 
cercana a las proximidades del 
Chuac y que estén alejados de 
su residencia y entorno habitual. 
“Cuando un niño es ingresado se 
hace una valoración, y si es apto 
para el programa, se le da aloja-
miento a esa familia”, incide.

Aunque no solamente se aco-

La Fundación María 
José Jove y el Chuac 
celebran este sábado, 
5 de abril, los diez 
años del programa

DANI SÁNCHEZ A CORUÑA

razones hospedó a un total de 
44 personas de fuera de Galicia. 
“Este último año alojamos a una 
familia de Almería. El niño se 
puso enfermo de vacaciones y 
la enfermedad acabó derivando 
en un trasplante. Estuvo un año 
alojado gratuitamente”, explica 
Justo. Con esa familia suman 76 
las que han sido alojadas durante 
2024, siete más que las 69 de 2023 
y 17 más que las 59 de 2022. Así, 
el número decreció con respecto 
a 2021 –récord del servicio– con 
100 familias acogidas, por las 94 
de 2019 y las 72 en el año 2020, en 
plena pandemia.

Emma Justo también quiso 
destacar la labor humana de este 
proyecto: “Muchas veces los pa-
dres tienen que turnarse porque 
no les queda otra que mantener 
el trabajo de su lugar de residen-
cia habitual. Por eso, intentamos 
que la familia esté junta lo máxi-
mo posible. No importa solamen-
te el ámbito económico, sino que 
también puedan tener los medios 
necesarios mientras el paciente 
esté ingresado”, concluye.

Así, la Fundación María José 
Jove y el Chuac celebran este sá-
bado, 5 de abril, en la sede de la 
Fundación a partir de las 11.30 ho-
ras los diez años del programa. El 
acto incluirá una mesa redonda 
compuesta por personal médico 
del hospital coruñés y de la Fun-
dación. A continuación, se cele-
brará otra mesa redonda, donde 
las familias darán su visión de 
lo que les ha proporcionado Ho-
gar de Corazones en estos diez 
años, así como sus nuevos retos 
de cara al futuro. 

Firma en 2015 entre la presidenta de la Fundación, Felipa Jove, y el entonces conselleiro de Sanidade, Jesús Vázquez | QUINTANA

Desde la creación 
del servicio, se han 
acogido a un total de 
763 acompañantes, 
44 de ellos de
fuera de Galicia

4  A Coruña 
 Martes ,  1  de  abril  de  2025 



El Hogar de Corazones, el ser-
vicio de alojamiento gratuito 
para familias de pacientes in-
gresados en la Unidad de Car-
diopatías Infantiles del Chuac, 
cumple diez años. 

Para celebrar la efeméride, 
la Fundación María José Jove, 
entidad que se encarga de fi-
nanciar íntegramente el aloja-
miento, y el Chuac organizan 
el próximo sábado un encuen-
tro —para el que el aforo ya es-
tá completo— entre las fami-
lias a las que en un momento 
de sus vidas sirvió de espacio 
y refugio para poder descansar 
mientras sus hijos permanecie-
ron hospitalizados. 

En estos diez años de funcio-
namiento, el Hogar de Corazo-
nes alojó a un total de 763 fami-

lias. 139 de ellas procedían de la 
provincia de A Coruña, 351 de 
Pontevedra, 111 de Ourense, 101 
de Lugo y 44 llegadas de fuera 
de Galicia. En el caso concreto 
del año pasado, un total de 76 
familias se alojaron allí. 14 pro-
venían de A Coruña, 14 de Lu-
go, 13 de Ourense, 34 de Ponte-
vedra y 1 de Andalucía. El total 
de días de alojamiento durante 
el 2024 fue de 585. 

Las fundaciones María José 
Jove y Profesor Novoa Santos 
firmaron a finales del 2023 un 
nuevo convenio de colabora-
ción que amplía el alcance del 
Hogar de Corazones del Chuac 
a las familias con niños prema-
turos ingresados en la unidad 
de Neonatología del Hospital 
Teresa Herrera, el materno del 
Chuac.

El Hogar de Corazones del 
Chuac alcanza las 763 familias 
alojadas en 10 años de vida
T. R. A CORUÑA / LA VOZ
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Diez años del Hogar de Corazones, un refugio en A Coruña
para 763 familias
El total de días de alojamiento durante todo el año pasado fue de 585

… de pacientes ingresados en la Unidad de Cardiopatías Infantiles del Chuac, cumple diez años.
Para celebrar la efeméride, la Fundación María José Jove, que financia íntegramente el alojamiento,
y el Chuac organizan este sábado día 5 de abril un encuentro …
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Fundación María José Jove y el Chuac celebran este sábado
los diez años de su programa 'Hogar de Corazones'
Esta iniciativa permitió facilitar alojamiento gratuito a más de 700 familias con hijos hospitalizados  ...

… Cardiopatías Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Coruña (Chuac), cumple diez
años.

Por este motivo, la Fundación María José Jove , que financia íntegramente el alojamiento, y el
Chuac organizan este sábado, día 5, un encuentro entre …
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Fundación María José Jove y el Chuac celebran este sábado
los diez años de su programa 'Hogar de Corazones'
Esta iniciativa permitió facilitar alojamiento gratuito a más de 700 familias con hijos hospitalizados ...

… Cardiopatías Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Coruña (Chuac), cumple diez
años.

Por este motivo, la Fundación María José Jove, que financia íntegramente el alojamiento, y el
Chuac organizan este sábado, día 5, un encuentro entre …
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Fundación María José Jove y el Chuac celebran este sábado
los diez años de su programa ‘Hogar de Corazones'
El ‘Hogar de Corazones’, un servicio de alojamiento gratuito para familias de pacientes de la Unidad
de Cardiopatías Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Coruña (Chuac), cumple diez
años. Por este motivo, la Fundación María José Jove, que financia íntegramente el alojamiento, y el
Chuac organizan este sábado, día 5, un encuentro entre las […]

El ‘Hogar de Corazones', un servicio de alojamiento gratuito para familias de pacientes de la Unidad
de Cardiopatías Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Coruña (Chuac), cumple diez
años. Por este motivo, la Fundación María José Jove, …
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Una década del ‘Hogar de Corazones’, un «refugio» en A
Coruña para 763 familias
El Chuac y la Fundación Mª José Jove, que financia el proyecto, celebrarán un encuentro de familias

… de Cardiopatías Infantiles del Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña (Chuac), cumple
diez años. Por este motivo, la Fundación María José Jove, que financia íntegramente el alojamiento,
y el Chuac, organizan este sábado, 5 de abril, un encuentro …
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ACoru a
acoge una
jornada de
deporte e
inctusi6n

La Fundaci6n Maria Jos~
Jove y Cogami organizan
el pr6ximo 9 de abril later
cera edici6n de su Jomada
sobre Discapacidad en la
sede de la Fundaci6n en la
calle Galileo Galilei, 6. Esta
r8 centrada en el deporte
como via de inclusi6n con
un programa dividido en
dos partes: una sesi6n ma
tinal paraj6venes estudian
tes y otra de tarde abierta
al p0blico. La entrada set8
gratuita, pero requiere de
inscripci6n previa (ya abieF
ta) a trav~s de la p~gina
web de la fundaci6n.

Por la ma~ana, el alum
nado de sexto de Primaria
del CEIP Isidro Parga Pon
dal podr8 escuchar a los
deportistas Alberto Seoane
y Sen~n ~,lvarez hablar so
bre c6mo el deportees una
via de inclusi6n para ellos.

Durante la sesi6n abier
ta al p0blico, que tendr8
lugar de 17.30 a 19.30, se
unirSn a Alberto Seoane,
Xabier Casal, responsable
de Actividad Fisica Saluda
ble de la Fundaci6n Maria
Jos~ Jove; Jos~ R. L6pez
Gacio, profesor de judo y
padre de unajoven con dis
capacidad; y Juan Miguel
Diaz V~zquez, profesor de
edLJcaei6n fisica ¯
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Una de las sesiones del taller

La Fundacibn Maria Jos Jove abre las
inscripciones para su taller de yoga familiar

REDACCI(~N A CORU~A

La Fundaci6n Marfa Jos~ Jove
abri6 ayer las inscripciones
para el flltimo trimestre de %toga
en Familia’, un taller inclusivo
en el que pueden participar las
familias con nifios de m~is de
cinco afios para ejercitar cuerpo
y mente a tray,s de la pr~ictica
del yoga. Las tres sesiones del
tercer trimestre del curso 2024-
25 se celebrar~in en su sede los

s~ibados 12 de abril, 10 de mayo
y 7 de junio, en horario de 11.30 a
13.00 horas.

E1 plazo, que qued~ ayer
abierto, finalizar~i el 5 de abril.
Las plazas son limitadas, y para
apuntarse solo hay que registrar-
sea trav~s de la p~igina web de
la Fundacidn Maria Jos~ Jove.
Si alguna familia no cumple los
requisitos para la gratuidad de
la actividad, deber& realizar un
solo pago de 30 euros por toda la
unidad familiar y para todas las

sesiones del taller. Segfln sefiala
el organismo, lo que buscan con
este ejercicio es crear un espa-
cio de pr~ictica de actividades
fisicas para padres e hijos, fo-
mentando as~ los habftos salu-
dables en un ambiente familiar.
Asimismo, pretenden ayudar a
mejorar la conciencia corporal,
trabajando en las capacidades
f~’sicas b~isicas a tray,s del jue-
go. Igualmente, tambi~n trata de
introducir a los asistentes en las
bases del yoga. ̄
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La de ayer fue una jornada emo-
tiva en la que las historias de su-
peración fueron las grandes pro-
tagonistas. El décimo aniversario 
del Hogar de Corazones, el ser-
vicio de alojamiento gratuito im-
pulsado por la Fundación María 
José Jove (FMJJ) en el 2015 pa-
ra familiares de pacientes de la 
Unidad de Cardiopatías Infanti-
les del Chuac, sirvió para reunir 
a más de cincuenta familias lle-
gadas de todas partes de Galicia 
que en algún momento de sus vi-
das tuvieron en este espacio un 
refugio en el que poder descan-
sar durante el ingreso de sus hi-
jos. Junto a ellos estuvieron tam-
bién profesionales del hospital 
que los trataron y representan-
tes de la FMJJ. 

En esta década, el Hogar de Co-
razones —desde el 2024 acoge 
también a familias de niños in-
gresados en otras unidades— ha 

Un encuentro familiar para celebrar 
los diez años del Hogar de Corazones

T. RIVAS

A CORUÑA / LA VOZ

La jornada tuvo lugar en la sede de la Fundación María José Jove en A Coruña. CÉSAR QUIAN

alojado a un total de 763 familias: 
139 de la provincia de A Coruña; 
351 de Pontevedra; 111 de Ouren-
se; 101 de Lugo, y 44 de fuera de 
Galicia. Y es que, tal y como re-
cordó la presidenta de la entidad, 
Felipa Jove, «lo que en su origen 
estuvo pensado para las familias 

con menores en el materno, cen-
tro de referencia en nuestra co-
munidad autónoma, poco a poco 
se fue ampliando a familias des-
plazadas con niños prematuros 
en otras unidades». «Para noso-
tros minimizar el impacto que la 
hospitalización produce en los ni-

ños y, por lo tanto, en sus fami-
lias, es una prioridad», sostuvo.

«Su objetivo es cuidar a las fa-
milias, no es un simple hotel. Des-
de su puesta en marcha, nunca ha 
cerrado, ni siquiera en la pande-
mia», destacó Rocío Seráns, tra-
bajadora social del Chuac.

«Minimizar el impacto de la hospitalización es prioritario», sostuvo Felipa Jove
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Más de 200 personas asistieron ayer al encuentro | QUINTANA

Diez años de Hogar de Corazones, un 
refugio en la ciudad para 763 familias

La Fundación María José Jove y 
el Chuac celebraron ayer el déci-
mo aniversario del Hogar de Co-
razones con un encuentro al que 
asistieron más de 50 familias lle-
gadas de diferentes puntos de 
Galicia a las que en un momen-
to de sus vidas sirvió de espacio 
y refugio en donde poder descan-
sar mientras sus hijos estuvieron 
ingresados. Junto a ellos estuvie-
ron profesionales del hospital y 
de la FMJJ. En total, el encuentro 
reunió a más de 200 personas.

El Hogar de Corazones es un 
servicio de alojamiento gratui-
to fi nanciado por la Fundación 
María José Jove que se creó en 
2015 para familiares de pacientes 
de la Unidad de Cardiopatías In-
fantiles del Chuac desplazadas y 
que desde 2024 acoge también a 
familias con niños ingresados de 
otras unidades hospitalarias.

 A lo largo de estos diez años 
de funcionamiento, el Hogar de 
Corazones ha alojado a un total 
de 763 familias: 139 procedentes 
de la provincia de A Coruña; 351 
de la provincia de Pontevedra; 111 
de Ourense; 101 de Lugo y 44 de 
fuera de Galicia.

“Minimizar el impacto”
Y es que, tal y como recordó en 
su intervención Felipa Jove, pre-
sidenta de la FMJJ, “lo que en su 
origen estuvo pensado para las 
familias con menores ingresa-
dos en la Unidad de Cardiopatías 
Infantiles del Hospital Materno, 
poco a poco lo fuimos ampliando 
a familias desplazadas con niños 
prematuros ingresados en otras 
unidades”. “Porque para nosotros 
minimizar el impacto que la hos-
pitalización produce en los niños 
y, por lo tanto, en sus familias, es 
una prioridad”, abundó.

En el encuentro de ayer, ade-
más de las familias, participaron  
representantes del hospital y de 
la Fundación, como Fernando 
Rueda, jefe de Sección de Cardio-
logía Infantil del Chuac. 

LUCÍA CRUJEIRAS A CORUÑA

La Fundación María 
José Jove y el Chuac 
organizaron un 
evento para celebrar 
la década de vida
de este servicio

Juan González | “Con doce días tuvieron que operar a mi 
hija de urgencia y nosotros ahí no conocíamos a nadie”

PADRE de Ana Vega, una pequeña lucense con una malformación cardíaca, agradece el 
trato recibido en el refugio y en el hospital en un momento “muy duro” para él y su mujer

El 19 de marzo Juan González re-
cibió el mejor regalo que le pu-
dieron dar en el día del padre: el 
alta de su hija. La pequeña no te-
nía ni un mes de vida cuando le 
diagnosticaron una malforma-
ción cardíaca y tuvo que ser tras-
ladada de urgencia desde el Hos-
pital Lucus Augusti de Lugo al 
Materno de A Coruña. Su mujer, 
Verónica Seijas, y él no conocían 
la ciudad ni tenían allegados en 
la zona, por lo que se pasaron 
unos días durmiendo en el hos-
pital hasta que el Hogar de Cora-
zones les dio cobijo. “La estancia 
allí fue maravillosa”, asegura. 

La pequeña Ana Vega nació el 
13 de febrero por una cesárea de 
urgencia tras una complicación 
cuando trataban de colocarla 
para el parto. Pasó cuatro días in-
gresada en el HULA hasta que re-
cibió el alta, pero casi dos sema-
nas después tuvo que volver. “El 
día 2 de marzo mi mujer me dijo 
que la niña había comido muy 
poquito y que estaba rara. Por la 
tarde fuimos a despertarla y no 
despertaba, estaba como dormi-
da. Ya la llevamos a Urgencias”, 

“Si daba la misma 
tensión en un lado 
que en otro estaba 
bien, pero tenía doce 
en el brazo y cuatro 
en la pierna; 
fue un choque

recuerda Juan. Los médicos pen-
saron que se trataba de rinovirus 
y la ingresaron con oxígeno en 
la UCI, pero antes de darle el alta 
decidieron realizarle una prue-
ba para descartar que fuese del 
corazón. “Le tomaron la tensión 
en un brazo y en una pierna. Si 
daba la misma en un lado que en 
otro, estaba bien. Pero le dio doce 
en el brazo y cuatro en la pierna. 
No tenía nada que ver”, explica el 
padre de Ana Vega. 

El golpe del diagnóstico
Tras un ecocardiograma, la espe-
cialista ya vio el problema: tenía 
un acortamiento de la vena aor-
ta. Consultaron al Materno y esa 
misma tarde tuvo que ser tras-
ladada al hospital coruñés. “Fue 
un choque. Encima es la prime-
ra hija que tenemos. Y con doce 
días tenían que operarla de ur-
gencia. Ella fue en ambulancia, 
nosotros en coche. Llegas y es 
todo nuevo... No conoces nada. 
Además, nosotros ahí no cono-
cíamos a nadie”, lamenta. 

Juan y Verónica no querían 
separarse de la niña y se pasaron 

unos días durmiendo en el hos-
pital hasta que unas enfermeras 
les hablaron del Hogar de Cora-
zones. “Fuimos junto a Rocío, la 
asistencia social, y nos dijo que 
podíamos optar a un hostal que 
estaba cerquita del Materno. Por 
la tarde ya nos llamó y nos dijo 
que teníamos una plaza allí, en 
principio de quince días”. No les 
hizo falta, pues la niña recibió el 
alta a los catorce.

“Allí nos trataron muy bien y 
nos dieron muchas facilidades. 
Nos dijeron que si no sabíamos 
cuándo nos daban el alta que 
no hacía falta avisarlos, que nos 
prorrogaban otros quince días 
más y que no había problema. 

Nos trataron genial, de verdad”, 
asegura Juan González. 

En el Hogar de Corazones 
también conocieron a otro ma-
trimonio portugués que venía de 
Pontevedra y que estaban en su 
misma situación. Su hijo había 
pasado por la operación de Ana 
Vega. Juan asegura que les ayu-
dó encontrar a alguien que com-
prendiese por lo que estaban pa-
sando. “Nos llevamos muy bien 
con ellos y nos explicaron cómo 
iba a ser la operación y que a los 
quince días le darían el alta. Y así 
fue”, celebra. 

La intervención de Ana Vega 
fue todo un éxito y la pequeña 
pudo volver a su casa en Lugo. La 
controlan con revisiones, pero su 
evolución es muy buena, asegu-
ra su padre. Él quiere agradecer 
también el trato que recibió en el 
hospital. “Estamos encantados 
con el personal de allí, de ver-
dad que es otro mundo”, asegura 
Juan González.  También hace 
especial mención a la asistenta 
social: “Rocío es maravillosa, nos 
informó de ayudas que nosotros 
ni sabíamos que teníamos”. 
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«La verdad es que Navia está muy 
bien. Muy bien, muy bien. Está avis-
pada, aprendiendo cosas, y evolu-
cionando», resalta Eva Iglesias, 
mamá de la bebé de 19 meses que, a 
principios de este año, se convirtió 
en protagonista involuntaria de uno 
de los últimos hitos de la sanidad 
pública coruñesa, tras haber logra-
do un equipo del Hospital Materno 
Infantil Teresa Herrera (Chuac) re-
vertir la miocarditis fulminante que 
sufría, por una infección vírica por 
parvovirus B19, sin recurrir a un 
trasplante. Lo hicieron mediante el 
uso de un «corazón artificial», al que 
la menor pasó conectada en torno a 
ocho semanas. Eva regresa hoy a es-
tas páginas, donde ya agradeció, en-
tonces, el trabajo de los sanitarios 
que salvaron la vida de su hija, para 
reivindicar el valor del Hogar de Co-
razones. Un servicio de alojamiento 
gratuito para familias de pacientes 
de la Unidad de Cardiopatías Infan-
tiles del Chuac, financiado íntegra-
mente por la Fundación María José 
Jove, que les sirvió de «refugio» du-
rante el tiempo que su niña perma-
neció hospitalizada, cuando ni ella ni 
su pareja, vecinos de Santiago, te-
nían la cabeza para otra cosa que no 
fuese estar al lado de su pequeña.  

Todo comenzó a principios de oc-
tubre, «de la noche a la mañana», 
cuando Navia, que entonces tenía 13 
meses, «empezó a no querer comer, 
una noche de un miércoles, tenía la 
carita fría y quería dormir, nada 
más». «Nos fuimos hasta las Urgen-
cias del Hospital Clínico de Santiago 
(CHUS), pensando que nos iban a 
decir que era un virus, y que tenía-
mos que esperar su evolución nor-
mal... y me vi durmiendo en A Coru-
ña, en la UCI del Materno», reme-
mora Eva, antes de detallar cómo 
afrontaron aquella situación, «total-
mente inesperada», y qué supuso 
para su familia el haber podido dis-
poner de un recurso residencial co-
mo el Hogar de Corazones.  

«El primer día, fue un shock total. 
Yo no sabía en dónde estaba. Qué sue-
lo pisaba. Además, al haber llegado un 
jueves por la noche al Materno, la tra-
bajadora social, Rocío Seráns, no pu-
do atendernos hasta el lunes, de mo-
do que, aquella primera noche, la pa-
sé en la UCI, junto a la cama de Navia. 
El viernes, llegó el padre de la niña, y lo 
que fue esa noche, la del sábado y la del 
domingo, dormimos en la sala de es-
pera», recuerda la mamá de la peque-
ña, quien insiste en que, ante un diag-
nóstico como el de su hija, que les 

«llegó de sopetón», no da tiempo a 
organizarse y, «evidentemente, en 
ningún caso te quieres separar de tu 
niña». «Y tampoco tienes la cabeza 
para estar buscando un hotel, u otro 
alojamiento alternativo... No estás 
para pensar. Además, aquellos pri-
meros días de Navia en el hospital 
fueron los peores, porque hubo mu-
chas complicaciones...», refiere.  

«Ya una vez pasado el primer fin 
de semana desde el ingreso, el lunes, 

subimos a la reunión con Rocío [Se-
ráns, la trabajadora social], quien nos 
detalló ayudas que podíamos tener, 
prestaciones de cara al trabajo... To-
dos esos trámites para los que tú no 
estás para pensar, en un momento 
así. Y nos habló, también, del Hogar 
de Corazones. Entonces, coincidió en 
una época en la que, también, había 
muchos ingresos en el Materno, de 
manera que, en un primer momen-
to, nos dieron alojamiento en Olei-

ros, en el Apartahotel Attica 21 Gale-
ras. . Estuvimos allí las primeras dos 
semanas y, después, pasamos ya pa-
ra los Apartamentos Portazgo, que 
están muy cerquita del hospital. De 
hecho, cuando el padre de Navia se 
reincorporó al trabajo, en el mes de 
noviembre, yo iba caminando, mu-
chas veces, al Materno. Eso, hasta 
que la niña despertó. A partir de ahí, 
ya me quedaba a dormir en el hospi-
tal con ella», señala Eva, antes de 
incidir en que, los Apartamentos 
Portazgo, principal emplazamien-
to del Hogar de Corazones, son «tan 
cercanos...». «Además, cuentan con 
una cocina pequeñita, y eso tam-
bién te da una tranquilidad, porque 
siempre tienes un sitio a donde ir, y 
donde comer. Hacerlo, todos los dí-
as, en la cafetería del hospital... Al 
final, acabas con el estómago... 
Además, es un desembolso impor-
tante que no todas las familias se 
pueden permitir», reconoce, antes 
de hacer hincapié en que disponer de 
este recurso residencial «supone un 
respiro grande».  

«Nosotros, en principio, íbamos 
de cabeza para trasplante, y la espera 
media estaba en unos ocho meses. 
Imagínate... ¿Qué economía aguanta 
pagar un hotel, o un hostal, durante 
todo ese tiempo?», reitera Eva, quien 
insiste en el impacto que supone, ade-
más, para las familias, el atravesar 
una situación como la que a ellos les 
tocó vivir. «Es muy duro. La impoten-
cia que tienes, la incertidumbre, el 
miedo... Contar con un sitio a donde ir, 
ya no solo para descansar... es muy 
importante. Yo le decía a Rocío, la 
trabajadora social del Materno, que 
necesitaba un ‘refugio’. El tiempo 
que estuve durmiendo en la sala de 

espera, me duchaba en el Hospital de 
Día, pero claro... Necesitas, también, 
un sitio donde coger un poco de aire, 
fuera de allí... Además, al principio de 
todo, Navia sufrió una hemorragia 
cerebral, que auguraba la posibilidad 
de tener muchas secuelas, y se nos 
planteaba la idea de que, a lo mejor, 
la niña no entraba en el programa de 
trasplante, lo cual implicaría tener 
que tomar ciertas decisiones... En esa 
tesitura, disponer de un sitio donde 
poder hablar con tu pareja, y donde 
asimilar lo que vas a pasar, es nece-
sario...», reitera, antes de explicar có-
mo vivió la separación de su otro hijo, 
de 8 años, durante el ingreso de Navia, 
y el papel que jugó de nuevo, «ahí», el 
poder contar con un alojamiento co-
mo el Hogar de Corazones.  

«Desde el 3 de octubre, que fue 
cuando ingresó Navia en el Materno, 
hasta el 21 de diciembre, cuando le 
dieron el alta hospitalaria, no volví a 
casa para nada. Su hermano mayor se 
quedó con los abuelos y, aunque yo 
sabía que con ellos estaba bien, no es 
lo mismo que estar con su madre... 
Entonces, sientes que lo estás aban-
donando, de alguna manera, porque 
sabes que también te necesita... Ahí 
entra, también, el Hogar de Corazones, 
porque pedimos si podíamos llevar al 
hermano de Navia a dormir algún fin 
de semana con nosotros, y ellos acce-
dieron. Eso te da un respiro también», 
subraya Eva, antes de reivindicar a 
otro «pilar fundamental» para sobre-
llevar los más de dos meses que pasó 
Navia en el hospital: «las enfermeras 
de la UCI pediátrica». «Te dan apoyo 
psicológico, te escuchan. Al fin y al ca-
bo, son ellas las que están allí, a pie de 
cama, con tu hija; las que dan la voz de 
alarma, cuando sucede algo; las que te 
ofrecen seguridad, confianza... En mi 
caso, todas las noches, esperaba al 
cambio de turno para ver quién era la 
enfermera que se iba a quedar con 
Navia, y todas las noches me iba tran-
quilísima para el apartahotel. Aparte 
de que son unas profesionales buení-
simas, tienen una calidad humana... 
Siempre con una sonrisa, pese al nivel 
del estrés que experimentan también. 
Nunca ves una mala cara, y eso se 
agradece mucho. Para mí, en aquel 
momento, eran mis amigas, mi fami-
lia... porque eran las que estaban todo 
el tiempo conmigo», resalta, «eter-
namente agradecida», e incide: «To-
do el personal de la UCI del Materno es 
espectacular, igual que lo es el doctor 
Carlos Velasco [cirujano cardíaco in-
fantil]. No tengo palabras para él, ni 
para la cirujana María García. Tampo-
co para los cardiólogos, Adolfo y Ma-
ría... Todos son maravillosos. Un poco, 
como unos dioses...»

MARÍA DE LA HUERTA 
A Coruña

Eva Iglesias, mamá de Navia, en Santiago, donde residen. |  Cedida

La Fundación María José Jove y el 
Complexo Hospitalario Universita-
rio de A Coruña (Chuac) unieron 
fuerzas, a principios de 2015, para 
crear el Hogar de Corazones, un servi-
cio de alojamiento gratuito para fa-
milias de pacientes de la Unidad de 
Cardiopatías Infantiles del Chuac que 
residen fuera de la ciudad de A Coru-
ña. Una década después, este recur-
so residencial, financiado íntegra-
mente por la entidad presidida por 
Felipa Jove, ha dado cobijo a 763 fa-
milias de pequeños hospitalizados, 
76 de ellas, el pasado año.  

«Desde la Fundación María José 
Jove, siempre buscamos una reper-
cusión lo más directa y efectiva posi-
ble en las personas, para la mejora de 

su bienestar. Y, el Hogar de Corazones, 
es el programa claro ejemplo de ello 
porque, cuando se pone en marcha el 
procedimiento para que una familia 
pueda beneficiarse de este recurso, 
la ayuda es totalmente directa, e ins-
tantánea», resalta Emma Justo, res-
ponsable de Salud de la Fundación 
María José Jove, quien detalla que 
«las familias alojadas, durante estos 
primeros diez años», en el Hogar de 
Corazones, son «763, solamente 
contando» a las de pequeños «con 
alguna cardiopatía». «Hace un par 
de años, ampliamos el recurso, 
también, a familias de bebés ingre-
sados en la Unidad de Prematuros 
del Chuac, que es referencia autonó-
mica. En este caso, las estancias son 

más largas en el tiempo, pero tam-
bién más puntuales. En 2024, de he-
cho, alojamos solo a cinco familias 
en esa circunstancia», apunta Justo, 
antes de anticipar que «se está in-
tentando ayudar a otras unidades, 
pero son aún muy incipientes». 

Para conmemorar el décimo ani-
versario del Hogar de Corazones, la 
Fundación María José Jove y el Chuac 
celebrarán hoy un encuentro entre 
las familias a las que, en algún mo-
mento de sus vidas, sirvió de espacio 
y «refugio» en donde poder descan-
sar, mientras sus pequeños estuvie-
ron ingresados, y profesionales del 
hospital. Será a partir de las 11.30 ho-
ras, en la sede de la Fundación María 
José Jove, con el aforo completo.

Más de 760 familias alojadas en una década 

«El ‘Hogar de Corazones’ es un refugio necesario»

A principios de año, la pequeña Navia prota-
gonizó uno de los últimos hitos de la sanidad 
pública coruñesa, tras haber logrado un equi-

po del Materno revertir la miocarditis fulmi-
nante que sufría sin recurrir a un trasplante. 
Su madre, Eva Iglesias, vuelve hoy a estas pá-

ginas para reivindicar el valor del ‘Hogar de 
Corazones’, financiado por la Fundación Ma-
ría José Jove. Su «refugio» durante el proceso
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Binter vuelve a 
Alvedro, que 
recupera la conexión 
con Tenerife Norte a 
partir de junio L2
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A Coruña, 
primera ciudad 
gallega en pedir la 
zona residencial 
tensionada

Viernes negro: el Ibex cae 
un 5,8 % y Wall Street 
agrava su desplome
China contraataca a Trump 
con un arancel del 34 % 

Los sectores gallegos más perjudicados 
sostienen 130.000 empleos       2 a 6

HENRIQUE MONTEAGUDO, NOVO PRESIDENTE DA REAL ACADEMIA GALEGA

O novo presidente, Henrique Monteagudo, felicitado polo seu predecesor, Víctor Freixanes, a quen substitúe na institución. MARCOS MÍGUEZ

«Hai que sensibilizar a sociedade 
para agarimar e arroupar a lingua»
Artigo do titular da RAG : «Labrar o porvir»  OPINIÓN 18, CULTURA 39
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Galicia se 
posiciona para 
participar en el 
desarrollo de las 
nuevas corbetas 
europeas

Navantia, la francesa Naval 
Group y la italiana Fincan-
tieri avanzan en el diseño de 
un barco llamado a aumen-
tar la autonomía de la Unión 
Europea en el mar.
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El Gobierno y las 
autonomías acuerdan 
por consenso el Plan 
de Salud Mental

Mañana con La Voz, 
gratis, Guía de 
Estudios Superiores 
de Galicia
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La Voz de Galicia

Lois, en la imagen con sus madres, ha cumplido 6 años y se ha 
sometido a dos operaciones cardíacas en el Teresa Herrera.   

Corazones a salvo en el materno L3
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En tílit queremos ser tu inmobiliaria de CONFIANZA en A Coruña.

Te acompañamos y asesoramos en todo el proceso 
de venta/alquiler de tu propiedad.

Servicios inmobiliarios

 hola@tilit.es         Calle Costa Rica, 1 – Bajo izq.        tilit.es

981 222 892 · Habla con nosotros

Daniela, de Sanxenxo, pasó dos meses en la uci con su recién nacido por una operación vital

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabía que su bebé traía algún 
problema. Aunque entonces, en 
el 2018, no pensó que sería para 
tanto. «Tenía un agujero en el 
corazón», resume. No puede ser 
más descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente, 
los médicos llaman «un CIV», 
una comunicación interventri-
cular que en el caso de Lois era 
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavía confiaba 
en una solución natural. «Había 
oído tantos casos de niños que 
no necesitaron operarse, a los 
que se les acabó cerrando»… Pe-
ro no fue su caso. 

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos días ya los 
derivaron a los dos al Hospital 
Teresa Herrera de A Coruña, el 
materno del Chuac. En un cora-
zón minúsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podía esperarse a 
que cerrase por sí solo, porque 
no se iba a cerrar». Así que a los 
tres meses Lois pasó por la pri-
mera y gran operación de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier 
momento se nos iba a quedar», 
explica. Había iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conoció una 
compañera de viaje y vida, Mar, 
la otra mamá del pequeño.  

En aquel momento, «lo único 
que pedía era que mi niño salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones 
prácticas de cómo vas a hacer». 
No sabía aún que por delante les 
esperaban dos meses en la uci de 
otra ciudad. Así que cuando en 
la primera consulta el cardiólogo 
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocío Seráns, la traba-
jadora social, para quedarse en el 
Hogar de Corazones de la Funda-
ción María José Jove para las fa-
milias de niños desplazados a la 
unidad cardíaca infantil de refe-

«Lois nació con un agujero en el corazón» 

Lois, que ahora tiene 6 años y acaba de pasar por su segunda operación, con sus mamás, Daniela y Mar. 
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rencia en Galicia, fue casi provi-
dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento 
es una ayuda muy muy grande. 
Imagínate lo que supone poder 
dormir todas las noches decen-
temente,  ducharte y aparecer to-
dos los días con una sonrisa en la 
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicológi-
camente depende de ti», explica. 

Con la ayuda de su madre, la 
abuela Lidia, «una jabata que ahí 
estuvo al pie del cañón», pudie-
ron alojarse y turnarse para aten-
der a Lois. «No sé lo que habría 
hecho si tuviese que estar dos 
meses durmiendo en un sillón, 

o si me tuviese que pagar un ho-
tel», reflexiona Daniela. Autóno-
ma, acababa de emprender su 
negocio, una academia de apo-
yo escolar. «Nadie te va a perdo-
nar las cuotas, empezaba a arran-

car», explica, por lo que decidió 
no cerrar: «Pedí a mis alumnos 
que me esperasen, y lo hicieron. 
En solidaridad, no tengo queja al-
guna», agradece. 

Otra cirugía, ahora

Aquel primer gran susto «fue 
más o menos bien», relata. El 
corazón era tan pequeñito que 
«era muy difícil no tocar fibra» 
y el motor eléctrico se resintió. 
«Aunque esperábamos que recu-
perase, sospechábamos que en al-
gún momento igual le tenían que 
poner un marcapasos y también 
que sufriese un retorno venoso 
y tuviesen que redirigirle los va-

«El Hogar de 
Corazones es una 

ayuda muy grande, no 
sé qué hubiera hecho 
de tener que dormir dos 
meses en un sillón»
Daniela Stagnitto
Madre de Lois

sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes 
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
lloso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mamá. 

Volver a correr

Entre aquella primera operación 
y esta última seis años después 
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones 
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, está fenomenal, 
hace vida normal y ahora le va 
a cambiar mucho la vida, no po-
día correr como los demás, algo 
en lo que me insistía mucho». 

A pesar de su corta edad, para 
Lois la cardiopatía es su vida y 
está más que acostumbrado a ir 
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero está deseando no tener 
que volver a ingresar». El mes 
que viene vendrá a A Coruña a 
revisión, y con el paso del tiem-
po, tendrán que girar visita «ca-
da 4, 5 o 10 años para cambiarle 
la pila del marcapasos», peque-
ñas cirugías que nada tienen que 
ver con lo pasado. 

«La uci del Teresa Herrera es 
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo 
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy 
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo más fácil», 
insiste Daniela. 

Así que ahora, toca respirar 
mucho y sin más preocupacio-
nes que recambiar las baterías.  
«Toca vivir», dice la mamá, que 
afronta el aquí y ahora pensando 
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aquí, 
estoy servida, tenemos un hijo 
maravilloso, Mar está en proce-
so de adoptar a Lois… Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus 
amigos», concluye. 

El caso de Daniela es uno de 
los 763 que en los últimos diez 
años han encontrado refugio en 
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundación María José 
Jove. «Todos los que pasamos por 
un hospital sabemos lo que es no 
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era 
una ayuda muy necesaria, más en 
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando 
ingresan a tu hijo por un proble-
ma grave», resume Emma Justo, 
responsable del programa.  

Aunque disponen también del 
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el 
punto principal de alojamiento 
son los apartamentos Attica 21 
de O Portádego, próximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «En el apartamento tienen 
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer 
siempre fuera», advierte. Segui-
rán colaborando con el Chuac 
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria más allá del 
plano económico, el Hogar de 
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en 
un momento tan duro».

Refugio para 763 familias en diez años
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dos meses durmiendo en un si-
llón, o si me tuviese que pagar un 
hotel», reflexiona Daniela. Autó-
noma, acababa de emprender su 
negocio, una academia de apoyo 
escolar.  «Nadie te va a perdonar 

El caso de Daniela es uno de 
los 763 que en los últimos diez 
años han encontrado refugio en 
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundación María José 
Jove. «Todos los que pasamos por 
un hospital sabemos lo que es no 
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era 
una ayuda muy necesaria, más en 
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando 
ingresan a tu hijo por un proble-
ma grave», resume Emma Justo, 
responsable del programa.  

Aunque disponen también del 
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el 
punto principal de alojamiento 
son los apartamentos Attica 21 
de O Portazgo, próximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «En el apartamento tienen 
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer 
siempre fuera», advierte. Segui-
rán colaborando con el Chuac 
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria más allá del 
plano económico, el Hogar de 
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en 
un momento tan duro».

Refugio para 763 familias en diez años
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El Concello de Marín ha comen-
zado una campaña de limpieza y 
roza de los viales del rural, a car-
go de la concejalía de Medio Ru-
ral dirigida por Pablo Novas. Es-
ta semana están trabajando los 
operarios de la Fundación Juan 
XXIII en el lugar de Pedreiras. 
«Esta brigada de rozas a pé da 
entidade social será a que realice 
os labores nos camiños e viarios 
de paso estreito aos cales non se 

pode acceder co tractor desbro-
zador do Concello», apuntaron 
desde el ejecutivo.

Novas señaló que se ha dividi-
do en cuatro zonas el rural, co-
menzando en fases sucesivas des-
de el día 1 de este mes hasta el 
30 de septiembre. El concejal de 
Medio Rural resaltó que la pla-
nificación de estos trabajos res-
ponde a criterios de necesidad, 
«considerando o calendario fes-
tivo da localidade». 

Marín divide el municipio en 
cuatro zonas para los desbroces
MARÍN  / LA VOZ

Recepción  
de alumnos 
austríacos

El alcalde de Sanxenxo, Telmo 

Martín, y la concejala de Edu-

cación, Nati Parada, dieron la 

bienvenida oficial a un grupo de 

14 jóvenes estudiantes de Aus-

tria que participan en un inter-

cambio organizado por el IES de 

Sanxenxo con un centro edu-

cativo del país centroeuropeo. 

Los jóvenes estarán en Sanxen-

xo una semana. FOTO CONCELLO

SANXENXO / LA VOZ

Daniela, de Sanxenxo, pasó dos meses en la uci con su recién nacido para una operación vital

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabía que su bebé traía algún 
problema. Aunque entonces, en 
el 2018, no pensó que sería para 
tanto. «Tenía un agujero en el 
corazón», resume. No puede ser 
más descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente, 
los médicos llaman «un CIV», 
una comunicación interventri-
cular que en el caso de Lois era 
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavía confiaba 
en una solución natural. «Había 
oído tantos casos de niños que 
no necesitaron operarse, a los 
que se les acabó cerrando»… Pe-
ro no fue su caso. 

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos días ya los 
derivaron a los dos al Hospital 
Teresa Herrera de A Coruña, el 
materno del Chuac. En un cora-
zón minúsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podía esperarse a 
que cerrase por sí solo, porque 
no se iba a cerrar». Así que a los 
tres meses Lois pasó por la pri-
mera y gran operación de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier 
momento se nos iba a quedar», 
explica. Había iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conoció una 
compañera de viaje y vida, Mar, 
la otra mamá del pequeño.  

En aquel momento, «lo único 
que pedía era que mi niño salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones 
prácticas de cómo vas a hacer». 
No sabía aun que por delante les 
esperaban dos meses en la uci de 
otra ciudad. Así que cuando en 
la primera consulta el cardiólogo 
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocío Seráns, la traba-
jadora social, para quedarse en el 
Hogar de Corazones de la Funda-
ción María José Jove para las fa-
milias de niños desplazados a la 
unidad cardíaca infantil de refe-
rencia en Galicia, fue casi provi-

«Lois nació con un agujero en el corazón» 

Lois, que ahora tiene 6 años y acaba de pasar por su segunda operación, con sus mamás Daniela y Mar. 

R. DOMÍNGUEZ

A CORUÑA / LA VOZ 

dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento 
es  una ayuda muy muy grande. 
Imagínate lo que supone poder 
dormir todas las noches decen-
temente,  ducharte y aparecer to-
dos los días con una sonrisa en la 
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicológi-
camente depende de ti», explica. 

El trabajo, en pausa

Con la ayuda de su madre, la 
abuela Lidia,  «una jabata que 
ahí estuvo al pie del cañón», pu-
dieron alojarse y turnarse para 
atender a Lois. «No sé lo que ha-
bría hecho si tuviese que estar 

las cuotas, empezaba a arrancar», 
explica, por lo que decidió no ce-
rrar: «Pedí a mis alumnos que me 
esperasen, y lo hicieron. En so-
lidaridad, no tengo queja algu-
na», agradece. 

Otra cirugía, ahora

Aquel primer gran susto «fue 
más o menos bien», relata. El 
corazón era tan pequeñito que 
«era muy difícil no tocar fibra» 
y el motor eléctrico se resintió. 
«Aunque esperábamos que recu-
perase, sospechábamos que en al-
gún momento igual le tenían que 
poner un marcapasos y también 
que sufriese un retorno venoso 

«El Hogar de 
Corazones es una 

ayuda muy grande, no 
sé qué hubiera hecho 
de tener que dormir dos 
meses en un sillón»
Daniela Stagnitto
Madre de Lois

y tuviesen que redirigirle los va-
sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes 
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
lloso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mamá. 

Volver a correr

Entre aquella primera operación 
y esta última seis años después 
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones 
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, está fenomenal, 
hace vida normal y ahora le va 
a cambiar mucho la vida, no po-
día correr como los demás, algo 
en lo que me insistía mucho». 

A pesar de su corta edad, para 
Lois la cardiopatía es su vida y 
está más que acostumbrado a ir 
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero está deseando no tener 
que volver a ingresar». El mes 
que viene vendrá a A Coruña a 
revisión, y con el paso del tiem-
po, tendrán que girar visita «ca-
da 4, 5 o 10 años para cambiarle 
la pila del marcapasos», peque-
ñas cirugías que nada tienen que 
ver con lo pasado. 

«La uci del Teresa Herrera es 
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo 
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy 
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo más fácil», 
insiste Daniela. 

Así que ahora, toca respirar 
mucho y sin más preocupacio-
nes que recambiar las baterías.  
«Toca vivir», dice la mamá, que 
afronta el aquí y ahora pensando 
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aquí, 
estoy servida, tenemos un hijo 
maravilloso, Mar está en proce-
so de adoptar a Lois… Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus 
amigos», concluye. 

P.8



La Voz de Galicia  •  Sábado, 5 de abril del 2025  •  AROUSA  •  L7

En tílit queremos ser tu inmobiliaria de CONFIANZA en A Coruña.

Te acompañamos y asesoramos en todo el proceso 
de venta/alquiler de tu propiedad.

Servicios inmobiliarios

 hola@tilit.es         Calle Costa Rica, 1 – Bajo izq.        tilit.es

981 222 892 · Habla con nosotros

Daniela, de Sanxenxo, pasó dos meses en la uci con su recién nacido para una operación vital

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabía que su bebé traía algún 
problema. Aunque entonces, en 
el 2018, no pensó que sería para 
tanto. «Tenía un agujero en el 
corazón», resume. No puede ser 
más descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente, 
los médicos llaman «un CIV», 
una comunicación interventri-
cular que en el caso de Lois era 
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavía confiaba 
en una solución natural. «Había 
oído tantos casos de niños que 
no necesitaron operarse, a los 
que se les acabó cerrando»… Pe-
ro no fue su caso. 

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos días ya los 
derivaron a los dos al Hospital 
Teresa Herrera de A Coruña, el 
materno del Chuac. En un cora-
zón minúsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podía esperarse a 
que cerrase por sí solo, porque 
no se iba a cerrar». Así que a los 
tres meses Lois pasó por la pri-
mera y gran operación de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier 
momento se nos iba a quedar», 
explica. Había iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conoció una 
compañera de viaje y vida, Mar, 
la otra mamá del pequeño.  

En aquel momento, «lo único 
que pedía era que mi niño salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones 
prácticas de cómo vas a hacer». 
No sabía aun que por delante les 
esperaban dos meses en la uci de 
otra ciudad. Así que cuando en 
la primera consulta el cardiólogo 
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocío Seráns, la traba-
jadora social, para quedarse en el 
Hogar de Corazones de la Funda-
ción María José Jove para las fa-
milias de niños desplazados a la 
unidad cardíaca infantil de refe-
rencia en Galicia, fue casi provi-

«Lois nació con un agujero en el corazón» 

Lois, que ahora tiene 6 años y acaba de pasar por su segunda operación, con sus mamás Daniela y Mar. 
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dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento 
es  una ayuda muy muy grande. 
Imagínate lo que supone poder 
dormir todas las noches decen-
temente,  ducharte y aparecer to-
dos los días con una sonrisa en la 
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicológi-
camente depende de ti», explica. 

El trabajo, en pausa

Con la ayuda de su madre, la 
abuela Lidia,  «una jabata que 
ahí estuvo al pie del cañón», pu-
dieron alojarse y turnarse para 
atender a Lois. «No sé lo que ha-
bría hecho si tuviese que estar 

dos meses durmiendo en un si-
llón, o si me tuviese que pagar un 
hotel», reflexiona Daniela. Autó-
noma, acababa de emprender su 
negocio, una academia de apoyo 
escolar.  «Nadie te va a perdonar 

las cuotas, empezaba a arrancar», 
explica, por lo que decidió no ce-
rrar: «Pedí a mis alumnos que me 
esperasen, y lo hicieron. En so-
lidaridad, no tengo queja algu-
na», agradece. 

Otra cirugía, ahora

Aquel primer gran susto «fue 
más o menos bien», relata. El 
corazón era tan pequeñito que 
«era muy difícil no tocar fibra» 
y el motor eléctrico se resintió. 
«Aunque esperábamos que recu-
perase, sospechábamos que en al-
gún momento igual le tenían que 
poner un marcapasos y también 
que sufriese un retorno venoso 

«El Hogar de 
Corazones es una 

ayuda muy grande, no 
sé qué hubiera hecho 
de tener que dormir dos 
meses en un sillón»
Daniela Stagnitto
Madre de Lois

y tuviesen que redirigirle los va-
sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes 
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
lloso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mamá. 

Volver a correr

Entre aquella primera operación 
y esta última seis años después 
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones 
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, está fenomenal, 
hace vida normal y ahora le va 
a cambiar mucho la vida, no po-
día correr como los demás, algo 
en lo que me insistía mucho». 

A pesar de su corta edad, para 
Lois la cardiopatía es su vida y 
está más que acostumbrado a ir 
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero está deseando no tener 
que volver a ingresar». El mes 
que viene vendrá a A Coruña a 
revisión, y con el paso del tiem-
po, tendrán que girar visita «ca-
da 4, 5 o 10 años para cambiarle 
la pila del marcapasos», peque-
ñas cirugías que nada tienen que 
ver con lo pasado. 

«La uci del Teresa Herrera es 
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo 
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy 
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo más fácil», 
insiste Daniela. 

Así que ahora, toca respirar 
mucho y sin más preocupacio-
nes que recambiar las baterías.  
«Toca vivir», dice la mamá, que 
afronta el aquí y ahora pensando 
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aquí, 
estoy servida, tenemos un hijo 
maravilloso, Mar está en proce-
so de adoptar a Lois… Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus 
amigos», concluye. 

El caso de Daniela es uno de 
los 763 que en los últimos diez 
años han encontrado refugio en 
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundación María José 
Jove. «Todos los que pasamos por 
un hospital sabemos lo que es no 
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era 
una ayuda muy necesaria, más en 
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando 
ingresan a tu hijo por un proble-
ma grave», resume Emma Justo, 
responsable del programa.  

Aunque disponen también del 
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el 
punto principal de alojamiento 
son los apartamentos Attica 21 
de O Portazgo, próximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «En el apartamento tienen 
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer 
siempre fuera», advierte. Segui-
rán colaborando con el Chuac 
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria más allá del 
plano económico, el Hogar de 
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en 
un momento tan duro».

Refugio para 763 familias en diez años
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Desde hace 10 años, las familias que tienen que desplazarse hasta A Coruña porque uno de sus hijos sufre 
una cardiopatía congénita tienen la oportunidad de alojarse en el Hogar de Corazones. Estos 
apartamentos, gestionados por la Fundación María José Jove a iniciativa del Complexo Hospitalario 
Universitario de A Coruña (CHUAC), ofrecen un lugar donde quedarse a familias con menos recursos 
mientras duran los ingresos hospitalarios.

En la última década, unas 763 familias han pasado por el Hogar de Corazones. Laura es una de las madres 
que un día tuvo que cambiar su casa por este alojamiento, cuando a su hijo, que todavía no había nacido, 
le detectaron una cardiopatía. Desde Ourense, la familia viajó hasta A Coruña para tratar al pequeño.

Allí, Laura pudo alojarse en uno de los apartamentos de los que la Fundación dispone en O Portazgo, 
desde donde podía desplazarse andando o en autobús al hospital y con un supermercado en las 
inmediaciones. "Coincidió en verano y pudo venir mi otro hijo", cuenta esta madre, a quien su primera 
estancia le cuadró en los meses estivales del año pasado.

En la UCI, donde pasaban horas, conocieron a otras personas en su misma situación que, de algún modo, 
se convirtieron en una nueva familia. "En la sala de espera hablas y haces pandilla. Fuimos varios durante 
mucho tiempo y ya tenemos relación, aunque seamos de lugares distintos", relata.
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Este apoyo entre familias es una parte fundamental. Laura explica que, además del 
tiempo de espera, compartían otros momentos como las comidas o se hacían favores. 
"Te apoyas en ellos", resume, antes de añadir que "lo bueno que nos dejó este problema 
fue la gente. El personal del hospital y la gente del Hogar también es de 10, todo el mundo 
se acuerda de ti". 

Ahora, tras su paso por el CHUAC, a su bebé de 9 meses le queda alguna operación, 
"pero cuando sea mayor, si todo evoluciona bien, solo iremos a A Coruña de vez en 
cuando". 

"Nos salvó la vida, en ese momento, tener la tranquilidad de no pensar en nada más", 
destaca sobre la oportunidad que brinda Hogar de Corazones. 

Diez años ayudando familias 

Emma Justo, coordinadora del proyecto, explica que este nació cuando el CHUAC 
detectó la necesidad que tenían muchas familias que llegaban de fuera para tratar a sus 
hijos en este hospital de referencia. 

"Muchas personas dormían en el coche. Era una situación muy complicada. Desde el 
CHUAC nos propusieron esta idea y decidimos apostar por ello porque veíamos que 
había una necesidad muy acuciante", relata Justo. 

Desde el 2015, cuando una familia llega al hospital por esta situación, una trabajadora 
social evalúa su situación y ofrece el programa si es necesario. "El alojamiento siempre 
es gratuito", explica la coordinadora de un programa que, además de progenitores, 
contempla también que puedan acudir los abuelos de los pequeños o sus hermanos. 
También hay casos, como el de Laura, en el que las embarazadas con alguna 
complicación o partos prematuros pueden disponer de este servicio. 

En palabras de Justo, "es una forma de que la familia se mantenga unida que, aunque 
pueda parecer una tontería, es algo muy importante cuando hablamos de meses de 
ingreso". Las estancias medias duran unos 13 días, aunque son comunes las que se 
extienden 3 o 4 meses y ha habido casos que han llegado a superar el año. 

En esta situación tan dura, el Hogar de Corazones proporciona un alivio. "Cuando recibes 
la noticia, muchas veces no te la esperas. Es una situación muy complicada pero por lo 
menos, en ese momento, saben que van a poder estar todos juntos", añade. 

Estos apartamentos funcionan como un segundo hogar para estas familias y un lugar 
en el que escapar del ámbito hospitalario y donde poder desahogarse. Justo explica que 
"intentamos que sea la casa de estas familias. Brindamos las necesidades básicas que 
damos por sentado, pero que cuando te trasladan a otro sitio no las tienes". 

"Siempre que nos deriven vamos a estar ahí para las familias que lo necesiten" 

Emma Justo, coordinadora de Hogar de Corazones 

El Hogar de Corazones no paró de funcionar ni siquiera en los meses de pandemia, donde 
este tipo de intervenciones siguieron siendo necesarias. De cara al futuro, desde la 
Fundación seguirán apostando por este servicio. 

"Es un programa que se necesita porque, por desgracia, la cardiopatía infantil sigue 
existiendo. Más allá del impacto económico intentamos que no sea un simple 



alojamiento, sino que sea un lugar donde puedan estar mejor, que sea su segunda casa 
y se sientan acompañados. Siempre que nos deriven vamos a estar ahí para las familias 
que lo necesiten", resume Justo. 



Un encontro familiar para celebrar os dez anos do Hogar de
Corazóns
«Minimizar el impacto que la hospitalización produce en los niños y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguró Felipa Jove, presidenta de la Fundación María José Jove

César Quian «Minimizar o impacto que a hospitalización produce nos nenos e, por tanto, en quen os
rodea, é unha prioridade», asegurou Felipa Jove, presidenta da Fundación MarÃa José Jove 05 abr
2025 . Actualizado á 15:00 h.
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Un encuentro familiar para celebrar los diez años del Hogar de
Corazones
«Minimizar el impacto que la hospitalización produce en los niños y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguró Felipa Jove, presidenta de la Fundación María José Jove

«Minimizar el impacto que la hospitalización produce en los niños y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguró Felipa Jove, presidenta de la Fundación María José Jove La de
este sábado fue una jornada emotiva en la que las historias …

LaVozDeGalicia.es
PAÍS: ESP
TIPO: web
AVE: €45888.88
AUDIENCIA: 6592284

AMD: 849794.00
TMU: 0.41 min
AUTOR: T. Rivas A CORUÑA
URL: www.lavozdegalicia.es

> 5 de abril de 2025, 15:05 > Versión en línea

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.4

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/04/05/encuentro-familiar-celebrar-diez-anos-hogar-corazones/00031743857908469240971.htm
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


El hogar de A Coruña que abraza cuando el corazón de los
niños falla
El hogar de A Coruña que abraza cuando el corazón de los niños falla

…Fue hace 27 años, en 1998, cuando el hospital de A Coruña estrenaba un servicio pionero: la Unidad de 
Cardiopatías Infantiles. Era, y es, un servicio de referencia para toda Galicia, y esto conlleva que se trasladen 
a la ciudad personas no solo de la provincia. También de Ourense o Lugo, incluso, puntualmente, de otras 
comunidades.
Si una enfermedad del corazón paraliza la vida de una persona, imagina si estas cardiopatías se diagnostican 
a un niño.  “Las familias llegan en un estado de shock, desde la mamá gestante que le detectan una 
cardiopatía fetal hasta cuando se detecta tras el nacimiento del bebé o en una consulta pediátrica rutinaria”. 
Es lo que ha visto Rocío Seráns, la trabajadora social que forma parte de esta unidad.
La necesidad de un alojamiento
Tratar una cardiopatía no es algo que se resuelva en dos días. Pueden conllevar pruebas, operaciones o 
hasta trasplantes.
Por ello, desde el primer momento, la unidad planteó la necesidad de ofrecer acogida a las familias que tenían 
que pasar este trance. “Nos propusimos cuidar a la familia como objetivo principal”, resalta, ya que son “El 
mayor recurso con el que contamos para llevar a cabo los cuidados que necesita el menor” por encima de la 
“estancia hospitalaria, que es temporal”.
La necesidad de alojamiento se fue parcheando. Hoteles, ayuda de entidades como Cruz roja o Cáritas, 
apoyo desigual de ayuntamientos... esta incertidumbre hizo a la unidad de trabajo social plantear la creación 
del Hogar de Corazones, un lugar fijo en el que las familias que lo necesitasen pudiesen vivir durante el 
tiempo que durase la hospitalización del niño o la niña. En 2015, se lo plantearon a la Fundación María José 
Jove, y, desde el primer momento, encontraron la “empatía” de la presidenta, Felipa Jove, para hacer realidad 
algo más que una estancia temporal.

“Es el hogar que sustituye al suyo propio, pero en A Coruña”, ha subrayado. Les permite “descansar asearse, 
cocinar, desahogarse o incluso teletrabajar” además de “reagruparse con su familia”, como es el caso de los 
“hermanos menores, que no saben qué está pasando, solo que su familia no está”.

El Hogar de Corazones está en O Portazgo (Culleredo). Es un aparthotel cedido por la fundación, que 
permite, incluso, a las familias que no tienen coche ir caminando al materno infantil. Además, al tener cocina 
incorporada, “aunque no se esté facilitando una ayuda económica para las dietas de alimentación”, se ahorran 
gastar en el menú del bar porque “bajan al supermercado y pueden cocinar la comida”.
En estos diez años han pasado por el Hogar de Corazones más de 760 familias. La mayoría, de la provincia 
de Pontevedra, pero casi medio centenar venía de fuera de Galicia. La estancia media es de 13 días, pero no 
siempre es así.
En 2022, una familia llegó a estar más de un año alojada en el Hogar de Corazones. “373 días”, recordó. Fue 
el niño que más tiempo estuvo y su familia, la que más tiempo pasó en ese alojamiento temporal. “Imagínate: 
¿qué familia puede cubrir durante un año dos hogares?”.
El trabajo social en un hospital
Un ejemplo de la unión entre excelencia sanitaria, la sensibilidad y la apuesta por el trabajo social. Desde la 
creación de la Unidad de Cardiopatía infantil, se decidió que el equipo multidisciplinar iba a contar con una 
trabajadora social.
Investigan en el Materno Infantil de A Coruña los beneficios de la terapia con perros

“En el momento en que sabemos que un niño va a ser hospitalizado, nos derivan a la familia y se facilita 
información de todo el funcionamiento hospitalario y los recursos a los que pueda acceder", desgrana. Esto, a 
la familia, “le genera tranquilidad y sabe que tiene una persona intermediaria entre la familia y la institución” .
Celebración del décimo aniversario
Se cumplen diez años del Hogar de Corazones y la Fundación María José Jove lo celebra con un encuentro 
este sábado. Una reunión entre profesionales y las familias a las que se les dio oportunidad de tener un 
espacio de refugio y descanso en el que posiblemente fue el peor momento de sus vidas.
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La Fundación María José Jove y Cogami promueven este
miércoles una jornada sobre el deporte como vía de inclusión

   La Fundación María José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir. III Jornada 
Discapacidad', un evento de sensibilización, desde una perspectiva práctica, acerca de la realidad de la 
inclusión.
   En esta edición, se centrará en el deporte como vía de inclusión. El programa consta de dos partes: una 
sesión matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al público siendo la entrada gratuita previa 
inscripción.
   En la sesión matinal participará alumnado de 6º de Primaria del CEIP Isidro Parga Pondal, que podrán 
escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralímpico en la disciplina de tenis de mesa y Senén Álvarez, 
surfista. Estos les hablarán de cómo el deporte ha sido para ellos una vía de inclusión.
    En la sesión de la tarde, que será abierta al público, Alberto Seoane narrará su experiencia deportiva, pero 
también la profesional como economista, antes de dar paso a una mesa redonda con testimonios prácticos del 
propio Alberto, acompañado de Xabier Casal, responsable de Actividad Física Saludable de la Fundación 
María José JOVE; José López Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan 
Miguel Díaz Vázquez, profesor de Educación Física.
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GALICIA.-La Fundación María José Jove y Cogami promueven este miércoles una jornada 
sobre el deporte como vía de inclusión 

   A CORUÑA, 7 (EUROPA PRESS) 

   La Fundación María José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir. 
III Jornada Discapacidad', un evento de sensibilización, desde una perspectiva práctica, 
acerca de la realidad de la inclusión. 

   En esta edición, se centrará en el deporte como vía de inclusión. El programa consta de 
dos partes: una sesión matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al 
público siendo la entrada gratuita previa inscripción. 

   En la sesión matinal participará alumnado de 6º de Primaria del CEIP Isidro Parga 
Pondal, que podrán escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralímpico en la 
disciplina de tenis de mesa y Senén Álvarez, surfista. Estos les hablarán de cómo el 
deporte ha sido para ellos una vía de inclusión. 

    En la sesión de la tarde, que será abierta al público, Alberto Seoane narrará su 
experiencia deportiva, pero también la profesional como economista, antes de dar paso a 
una mesa redonda con testimonios prácticos del propio Alberto, acompañado de Xabier 
Casal, responsable de Actividad Física Saludable de la Fundación María José JOVE; José 
López Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan Miguel 
Díaz Vázquez, profesor de Educación Física. 

  



La Fundación María José Jove y Cogami promueven este
miércoles una jornada sobre el deporte como vía de inclusión

   La Fundación María José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir. III Jornada 
Discapacidad', un evento de sensibilización, desde una perspectiva práctica, acerca de la realidad de la 
inclusión.
   En esta edición, se centrará en el deporte como vía de inclusión. El programa consta de dos partes: una 
sesión matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al público siendo la entrada gratuita previa 
inscripción.
   En la sesión matinal participará alumnado de 6º de Primaria del CEIP Isidro Parga Pondal, que podrán 
escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralímpico en la disciplina de tenis de mesa y Senén Álvarez, 
surfista. Estos les hablarán de cómo el deporte ha sido para ellos una vía de inclusión.
    En la sesión de la tarde, que será abierta al público, Alberto Seoane narrará su experiencia deportiva, pero 
también la profesional como economista, antes de dar paso a una mesa redonda con testimonios prácticos del 
propio Alberto, acompañado de Xabier Casal, responsable de Actividad Física Saludable de la Fundación 
María José JOVE; José López Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan 
Miguel Díaz Vázquez, profesor de Educación Física.
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Maruja Mallo, la mejor surrealista española, según Dalí: "mitad
ángel, mitad marisco"
La mayor retrospectiva dedicada a la gran pintora de la Generación del 27 se abre al público este
sábado en el Centro Botín de Santander. En octubre llegará al Museo Reina Sofía. Más información:
Rosario de Velasco, la artista olvidada por su pasado falangista y redescubierta por el Museo
Thyssen

… opusieron a las imposiciones de los discursos esclerotizados , enarbolando la libertad.

'Naturaleza viva XII', 1943. Foto: Fundación María José Jove / Maruja Mallo / Vegap, Santander,
2024

El terremoto de Maruja pronto se sitúa en el epicentro de …
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El napolitano Luca 

Noviello inaugura 

mañana la tienda de 

productos italianos 

Alimentari Terra 

Mia a unos metros 

de su famosa 

pizzería y en la 

que despachará 

comida casera para 

llevar con recetas 

de sus abuelas y 

una variedad de 

charcutería, vinos, 

dulces y pastas 

de su país. MARCOS 

MÍGUEZ

Por primera la 

Mostra do Encaixe 

de Camariñas se 

promocionó con 

un desfile en  la 

plaza de María Pita 

con la intención de 

que esta Semana 

Santa mucha gente 

se desplace hasta 

la localidad de la 

Costa da Morte 

para asistir a la 

feria, que llega a su 

34.ª edición. MARCOS 

MÍGUEZ

La sede de la 

Fundación María 

José Jove en A Grela 

acogió una jornada 

sobre el deporte 

como medio 

para conseguir 

la integración 

de personas con 

discapacidad. El 

público escuchó 

los testimonios y 

las experiencias de 

varios deportistas. 

SASHA LÓPEZ

Comida de las abuelas italianas en Juan Flórez

pablo.portabales@radiovoz.es

1 Alimentari Terra Mia es el 
nombre que escogió. «Por-

que es una tienda de alimenta-
ción y porque quiero que esté 
vinculado a la marca del res-
taurante», explica Luca No-

viello. En el 2019 este napo-
litano abrió la pizzería Terra 
Mia en Juan Flórez 87 y fue el 
primero en la zona en apos-
tar por el tipo de pizzas finas 
de su tierra. La oferta aumen-
tó de tal manera que el En-
sanche es Little Italy. Ahora 
da un paso más y amplía su 
presencia en Juan Flórez con 
una tienda en la que también 
despacha comida italiana pa-
ra llevar y que abrirá maña-
na después de muchos me-
ses de obras y preparativos. 
«Apuesto por la comida au-
téntica de mi tierra. La lasa-
ña tradicional, las albóndigas 
con la receta de mi abuela. La 
sabiduría de las nonnas está 
muy presente», avanza este 
emprendedor de ideas claras. 
No estará solo, participa en el 
proyecto su compañero Álex 
Cundins. La charcutería italia-
na seleccionada también ocu-
pa un espacio importante, al 
igual que los vinos, licores y 
dulces de su país. «No falta-
rán postres como el tiramisú 
o la panna cotta y otros que 
iré incorporando o variando 
como hago en el restaurante. 
También hay un espacio para 
ensaladas», detalla. Dejo para 
final las pastas, que no podían 
faltar. La puedes comprar he-
cha o para preparar en casa. 
«Un par de veces por semana 
voy a tener pasta con calama-
res», apunta este hombre que 
hace unos meses me decía que 
«el secreto no está en la masa, 
está en la ética profesional». 
En el 2019 abrió en Juan Fló-
rez 87 y en abril del 2025 en 
el número 83 de la misma ca-
lle, cada vez más italiana gra-
cias a Luca y a la escuela de 
sus abuelas. De lo que no hay 
duda es que las pizzas napoli-
tanas y la comida con recetas 

italianas siguen conquistando 
los paladares de los coruñeses. 
La cuestión es saber si es una 
tendencia o si es algo que vi-
no para quedarse.

Desfile en María Pita

2 Es una idea tan buena que 
resulta extraño que a na-

die se le hubiese ocurrido en 
los últimos 34 años. En Sema-
na Santa se celebra la tradicio-
nal Mostra do Encaixe de Ca-
mariñas que apoya la Deputa-
ción da Coruña. Ayer, con el 
objetivo de promocionarla un 
poco más, hicieron un peque-
ño avance con un desfile-exhi-
bición en la plaza de María Pi-
ta. La 34.ª edición del certa-
men se celebrará del 16 al 20 
de abril pero se puede decir 
que ayer comenzó en una pla-
za coruñesa que además cuen-
ta con soportales por si llueve. 
En el desfile presentaron pro-
puestas de ediciones anterio-
res de la Mostra los diseñado-
res Jose Matteos, Joaquín Ruíz, 
Anamingo, Andion Clothing y 
Ana Cabranes. Diez modelos 
lucieron las prendas tras pre-
pararse en el estudio de Jen-
nifer Fuentes. «Con esta ac-
ción promocional queremos 
achegar o espírito da Mostra 
aos veciños e veciñas da Co-
ruña, reivindicando o valor do 
encaixe de Camariñas como 
símbolo de tradición, moda 
e innovación», destaca la al-
caldesa de la localidad, San-

dra Insua.

Mensaje de inclusión

3 La Fundación María José 
Jove y Cogami reunieron 

esta semana a cerca de 200 
personas en Aprendiendo a in-

cluir. III Jornada Discapaci-

dad, que tenía como objetivo 
sensibilizar sobre el deporte 
como vía de inclusión. Varios 
deportistas contaron su expe-
riencia a alumnos de primaria 
del CEIP Isidro Parga Pondal.

El pulso de la ciudad Por Pablo Portabales

1

2

3
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La Voz de Deza y Tabeirós

«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atención a los recortes». 
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las 
líneas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, más bien su tra-
sunto artístico Misha Bies Golas 
(Lalín, 1977), en la galería Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras 
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposición Formas y 

maneras, que estará abierta hasta 
el 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la única con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en 
Sarria, complementada por un 
vídeo de Manuela Pereiro. Y en 
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es 
cofundador junto a Jorge Varela, 
sumándose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.

Pluriempleo expositivo para un 
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo 
y nada, según el momento vital. 
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas a los patrones de moda o 
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algún caso 
ya expuestas años atrás y otras 
inéditas, a las que se suman es-
culturas móviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales 
y formas, con el pergamino, los 
plomos de pescar o los imanes, 
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.

Misha Bies Golas profundiza 
en el ensayo, en la experimen-
tación constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan 
relación con creaciones previas, 
otras solo la forma de guardarlas 
o concebirlas les aportan una di-
mensión diferente. La memoria 
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

Las formas y maneras de Misha toman 

JAVIER BENITO

LALÍN / LA VOZ

rramientas para piezas que no 
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en 
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
lúmenes a través del dibujo. En 
muchos casos volverá a trabajar 
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
lería, en contraste con un bello 
zócalo cerámico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con 
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreación de un patio 
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
trás de esa propuesta se entrevé 
la interpretación que hace Misha 
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicología del color de Eve 
Heller de telón de fondo.

El artista de Lalín presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposición en Sa

EL ARTISTA Y SU OBRA  

De tierras andaluzas damos un 
salto de gigante en el mapa para 
regresar a Galicia. En el marco 
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociación Huhú, se 
inauguraba hace unos días la ex-
posición Cobras. Una treintena 
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego 
Vites conforman esta propuesta 
que, explica el creador lalinense, 
nace tras trabajar con relatos de 
autores como Álvaro Cunqueiro 
o Miguel Torga y durante una re-
sidencia en tierras portuguesas 
de quince días, en la fábrica de 
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar lápices.

Sobre un hilo de acero de una 
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras, 
a las que se suman tres trípticos 
de grandes dimensiones sobre 

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un 
elemento que aparece en parte 
de esas creaciones elaboradas a 
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalísima propues-
ta que está acompañada por un 
vídeo elaborado por la artista y 
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalín. Un com-
plemento a la muestra, al que se 
suma un texto valorativo a cargo 
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala 
de língua bífida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de 
vida austera y actor efímero de 
premio, vive meses intensos en 
lo expositivo y de maestrazgo. De 
la mano de la Fundación María 
José Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposición en Vigo. O. V.

En Sevilla presenta series como las d

El lalinense, junto a Diego Vites, con

Sevilla
arria con Diego Vites

de artefactos y patrones de moda.

n «Cobras» en la Trienal de Sarria.
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«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atención a los recortes». 
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las 
líneas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, más bien su tra-
sunto artístico Misha Bies Golas 
(Lalín, 1977), en la galería Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras 
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposición Formas y 

maneras, que estará abierta hasta 
el 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la única con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en 
Sarria, complementada por un 
vídeo de Manuela Pereiro. Y en 
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es 
cofundador junto a Jorge Varela, 
sumándose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.

Pluriempleo expositivo para un 
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo 
y nada, según el momento vital. 
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas a los patrones de moda o 
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algún caso 
ya expuestas años atrás y otras 
inéditas, a las que se suman es-
culturas móviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales 
y formas, con el pergamino, los 
plomos de pescar o los imanes, 
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.

Misha Bies Golas profundiza 
en el ensayo, en la experimen-
tación constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan 
relación con creaciones previas, 
otras solo la forma de guardarlas 
o concebirlas les aportan una di-
mensión diferente. La memoria 
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

Las formas y maneras de Misha toman

JAVIER BENITO

LALÍN / LA VOZ

rramientas para piezas que no 
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en 
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
lúmenes a través del dibujo. En 
muchos casos volverá a trabajar 
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
lería, en contraste con un bello 
zócalo cerámico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con 
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreación de un patio 
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
trás de esa propuesta se entrevé 
la interpretación que hace Misha 
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicología del color de Eve 
Heller de telón de fondo.

El artista de Lalín presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposición en Sa

EL ARTISTA Y SU OBRA  

De tierras andaluzas damos un 
salto de gigante en el mapa para 
regresar a Galicia. En el marco 
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociación Huhú, se 
inauguraba hace unos días la ex-
posición Cobras. Una treintena 
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego 
Vites conforman esta propuesta 
que, explica el creador lalinense, 
nace tras trabajar con relatos de 
autores como Álvaro Cunqueiro 
o Miguel Torga y durante una re-
sidencia en tierras portuguesas 
de quince días, en la fábrica de 
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar lápices.

Sobre un hilo de acero de una 
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras, 
a las que se suman tres trípticos 
de grandes dimensiones sobre 

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un 
elemento que aparece en parte 
de esas creaciones elaboradas a 
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalísima propues-
ta que está acompañada por un 
vídeo elaborado por la artista y 
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalín. Un com-
plemento a la muestra, al que se 
suma un texto valorativo a cargo 
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala 
de língua bífida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de 
vida austera y actor efímero de 
premio, vive meses intensos en 
lo expositivo y de maestrazgo. De 
la mano de la Fundación María 
José Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposición en Vigo. O. V.

En Sevilla presenta series como las

El lalinense, junto a Diego Vites, co

n Sevilla
arria con Diego Vites

s de artefactos y patrones de moda.

on «Cobras» en la Trienal de Sarria.
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«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atención a los recortes». 
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las 
líneas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, más bien su tra-
sunto artístico Misha Bies Golas 
(Lalín, 1977), en la galería Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras 
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposición Formas y 

maneras, que estará abierta hasta 
el 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la única con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en 
Sarria, complementada por un 
vídeo de Manuela Pereiro. Y en 
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es 
cofundador junto a Jorge Varela, 
sumándose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.

Pluriempleo expositivo para un 
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo 
y nada, según el momento vital. 
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas a los patrones de moda o 
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algún caso 
ya expuestas años atrás y otras 
inéditas, a las que se suman es-
culturas móviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales 
y formas, con el pergamino, los 
plomos de pescar o los imanes, 
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.

Misha Bies Golas profundiza 
en el ensayo, en la experimen-
tación constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan 
relación con creaciones previas, 
otras solo la forma de guardarlas 
o concebirlas les aportan una di-
mensión diferente. La memoria 
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

Las formas y maneras de Misha toman

JAVIER BENITO

LALÍN / LA VOZ

rramientas para piezas que no 
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en 
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
lúmenes a través del dibujo. En 
muchos casos volverá a trabajar 
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
lería, en contraste con un bello 
zócalo cerámico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con 
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreación de un patio 
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
trás de esa propuesta se entrevé 
la interpretación que hace Misha 
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicología del color de Eve 
Heller de telón de fondo.

El artista de Lalín presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposición en S

EL ARTISTA Y SU OBRA  

De tierras andaluzas damos un 
salto de gigante en el mapa para 
regresar a Galicia. En el marco 
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociación Huhú, se 
inauguraba hace unos días la ex-
posición Cobras. Una treintena 
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego 
Vites conforman esta propuesta 
que, explica el creador lalinense, 
nace tras trabajar con relatos de 
autores como Álvaro Cunqueiro 
o Miguel Torga y durante una re-
sidencia en tierras portuguesas 
de quince días, en la fábrica de 
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar lápices.

Sobre un hilo de acero de una 
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras, 
a las que se suman tres trípticos 
de grandes dimensiones sobre 

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un
elemento que aparece en parte
de esas creaciones elaboradas a
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalísima propues-
ta que está acompañada por un
vídeo elaborado por la artista y
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalín. Un com-
plemento a la muestra, al que se
suma un texto valorativo a cargo
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala
de língua bífida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de
vida austera y actor efímero de
premio, vive meses intensos en
lo expositivo y de maestrazgo. De
la mano de la Fundación María
José Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposición en Vigo. O. V.

En Sevilla presenta series como la

El lalinense, junto a Diego Vites, c

n Sevilla
Sarria con Diego Vites

as de artefactos y patrones de moda.

con «Cobras» en la Trienal de Sarria.
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A Rede Museística abre a inscrición para as XXIII Xornadas
Pedagóxicas
Baixo o lema 'Museos situados. Educación e territorio', as xornadas celebraranse en maio no Pazo
de Tor e no Museo Fortaleza San Paio de Narla

… educativa.

Entre os centros convidados están institucións de referencia como o Museo del Prado, o Museo
Massó, o Centro de Arte Fundación María José Jove, ou o Museu d'Història de la Immigració de
Catalunya (MhiC).

O programa abrangue catro xornadas temáticas, …
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Aberta a inscrición nas XXIII Xornadas Pedagóxicas que
organiza a Rede Museística en Tor e San Paio de Narla
A deputada de Cultura, Iria Castro, e a xerente da Rede Museística Provincial de Lugo, Encarna
Lago, veñen de presentar o programa das das XXIII Xornadas Pedagóxicas que se celebran os días
7,14, 15 e 23 de maio no Museo Fortaleza San Paio de Narla e no Pazo de Tor, baixo o título
“Museos situados. […]

… educativo do Centro de Arte Fundación M. José Jove”. Alba Cacheda González, Responsable de
Educación y Mediación / Centro de Arte da Fundación María José Jove

• Proxecto “Del valle al Prado”. Ana Moreno Rebordinos, Coordinadora Xeral de Educación do
Museo del …
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Aberta a inscrición nas XXIII Xornadas Pedagóxicas que
organiza a Rede Museística en Tor e San Paio de Narla
… educativo do Centro de Arte Fundación M. José Jove”. Alba Cacheda González, Responsable de
Educación y Mediación / Centro de Arte da Fundación María José Jove

• Proxecto “Del valle al Prado”. Ana Moreno Rebordinos, Coordinadora Xeral de Educación do
Museo del …
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La retrospectiva más completa de la artista Maruja Mallo hasta
la fecha
El Centro Botín acoge la muestra “MARUJA MALLO: Máscara y compás. Pinturas y dibujos de 1924
a 1982”, que presenta más de noventa pinturas.

… Naturaleza viva II (1941-1942), del Museo Nacional de Artes Visuales de Montevideo (Uruguay),
o Naturaleza viva XII (1943), de la Fundación María José Jove, los elementos marinos atravesados
por vegetales cobran un aspecto sexualizado y orgánico que recuerdan …
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Uva, Pot y Briana se han conver-
tido ya en los protagonistas del 
programa de apoyo terapéuti-
co más valorado por los pacien-
tes de salud mental del Chuac. 
La Fundación María José Jove 
(FMJJ) y la Fundación Pública 
Gallega de Investigación Biomé-
dica Inibic se han unido para de-
sarrollar un proyecto en el que 
los canes de terapia prestan apo-
yo a usuarios de psiquiatría del 
Hospital Marítimo de Oza. Se tra-
ta de la primera vez que entran 
en este centro ya que, hasta la fe-
cha, las actividades con anima-
les se llevaban a cabo en el Te-
resa Herrera.

El nuevo programa, que se de-
sarrolla todos los jueves, nació 
de las necesidades que tienen las 
personas con enfermedad men-
tal y los beneficios que pueden 
acercar los animales, con la in-
tención de mejorar su calidad de 
vida en su día a día. El proyec-
to presta apoyo cubriendo nece-
sidades básicas de los usuarios. 
Con el perro como elemento mo-

tivador, en las sesiones, cuando 
es posible al aire libre, se trabajan 
áreas de desarrollo de la persona 
como la autonomía, con activida-
des de autocuidado y alimenta-
ción, el terreno emocional y la 
gestión de pensamientos y senti-
mientos, o la faceta ocupacional. 

En el área cognitiva profun-
dizan también en la mejora de 
la atención, la concentración y 
la memoria y además se atien-
de a la recuperación de habili-

dades sociales y al propio ocio 
terapéutico.

«Gracias al apoyo del Chuac 
fuimos pioneros en el 2016 en in-
troducir la terapia con perros en 
los hospitales gallegos y el tiem-
po y los beneficios nos demos-
traron que fue una decisión acer-
tada», apuntó la presidenta de 
la FMJJ, Felipa Jove. El gerente 
del Chuac, Luis Verde, agradeció 
el compromiso de la Fundación 
María José Jove con el hospital.

Los perros de terapia entran en
la unidad de Psiquiatría de Oza
A CORUÑA / LA VOZ

Ava, Pot y Briana son los canes de terapia que realizan el proyecto.
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La Fundación María José 
Jove y la Fundación Pública 
Gallega de Investigación Bio-
médica Inibic se unieron para 
desarrollar un programa en el 
que perros de terapia prestan 
apoyo a usuarios con enfer-
medad mental del hospital 
Marítimo de Oza de A Coruña. 

��
���������	���	��!�$�������
que perros de terapia entran 
en este centro hospitalario ya 
que, hasta la fecha, los progra-
mas que llevan a cabo en el 
área sanitaria A Coruña-Cee 
eran en el Materno Infantil. 

�������
�!������%	���	�������
participantes herramientas 
motivadoras para poder tra-
bajar así su autonomía e in-
serción social. 

Los perros que participan 
en el programa pertenecen a 
�����������&������&��������
y cuentan con un entrena-
����
���	�!�������������
�●

������������������

Perros de terapia 
ayudan a los 
enfermos de 
Psiquiatría del 
hospital de Oza
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https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/salud/20250423/perros-terapia-llegan-
hospital-oza-coruna-apoyar-pacientes-salud-mental/1003743726548_0.html  
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La Fundación María José Jove, referente a nivel nacional en programas de terapias 
con perros, y la Fundación Pública Gallega de Investigación Biomédica Inibic se han 
unido para desarrollar un programa en el que perros de terapia prestan apoyo a usuarios 
con enfermedad mental del Hospital Marítimo de Oza de A Coruña.  

 Se trata de la primera vez en la que perros de terapia entran en este centro hospitalario 
ya que, hasta la fecha, los programas que llevan a cabo en el área sanitaria A Coruña-
Cee eran en el Materno Infantil. El objetivo general del programa es ofrecer a los 
participantes herramientas motivadoras, en este caso los perros, para que sean 
conscientes de la enfermedad y poder trabajar así su autonomía e inserción social.  

 El Hospital de Oza de A Coruña dispone de un centro de día para personas con 
enfermedad mental donde los usuarios acuden semanalmente a sesiones de 
rehabilitación, talleres y controles médicos rutinarios. La Unidad está compuesta por 
un equipo multidisciplinar de psiquiatras, psicólogos, enfermeras, terapeuta ocupacional 
y trabajador social. 

 La ayuda de los perros para terapia nació de las necesidades que tienen las personas con 
enfermedad mental y los beneficios que pueden acercar los animales, con la intención 
de mejorar su calidad de vida en su día a día. En este sentido, el proyecto, que 
desarrolla todos los jueves, presta apoyo cubriendo necesidades básicas de los usuarios 



de la dicha unidad: responsabilidad, autonomía, cuidados básicos, compromiso, 
habilidades sociales… 

  

Felipa Jove, presidenta de la Fundación María José Jove, explica que “gracias al 
apoyo del Chuac" fueron pioneros "en 2016 en introducir la terapia con perros en los 
hospitales gallegos cuando apenas había proyectos en España". "Y el tiempo y los 
beneficios obtenidos por los pacientes nos demostraron que fue una decisión acertada. 
Hoy los programas de perros de terapia son ya una realidad en otros centros porque está 
demostrado que guiados por los profesionales adecuados, estos perros son una valiosa 
herramienta de apoyo en el ámbito social, emocional y cognitivo, sobre todo en 
situaciones de vulnerabilidad relacionadas con un importante problema de salud”, 
explica. 

 Perros de terapia en el hospital de Oza 

Por su parte, el gerente del Chuac, Luis Verde, agradeció el compromiso de la 
Fundación Jove con el hospital, apoyando distintos programas como este innovador, 
siempre en aras a mejorar la vida de los pacientes. 

  

Los perros que participan en el programa pertenecen a la Escuela Canina Candamín. 
Tienen un entrenamiento previo, específico como perros de terapia, que les permite 
desarrollar un temperamento tranquilo, dócil y obediente, así como la habilidad para 
poder adaptarse la diferentes situaciones y ser amistosos con niños y en entornos 
clínicos y de atención. 

 A Fundación María José Jove es un referente a nivel nacional en programas de terapias 
con perros, tanto en el ámbito hospitalario, como de menores víctimas de violencia de 
género, jóvenes en situación vulnerable o para menores con necesidades educativas 
especiales. Actualmente, la Fundación y el Chuac apoyan un programa en el que perros 
de terapia actúan como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitación Infantil 
y Atención Temprana y otro de ocio para menores hospitalizados que forma parte de su 
compromiso para minimizar los efectos que la hospitalización produce en los niños. 

https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/perros-terapia-ayudan-pacientes-
unidad-psiquiatria-hospital-oza-5264378  
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va, Pot y Briana se han convertido ya en los protagonistas del programa de apoyo 
terapéutico más valorado por los pacientes de salud mental del Chuac. La Fundación 
María José Jove (FMJJ), referente en este tipo de iniciativas con mascotas, y la 
Fundación Pública Gallega de Investigación Biomédica Inibic se han unido para 
desarrollar un proyecto en el que los perros de terapia prestan apoyo a usuarios de 
psiquiatría del Hospital Marítimo de Oza. Se trata de la primera vez en la que entran en 
el citado centro del Chuac, ya que, hasta la fecha, las actividades con animales que se 
llevan a cabo en el área sanitaria de A Coruña se desarrollan todas en el hospital 
materno-infantil Teresa Herrera. 

El objetivo general del programa es ofrecer a las participantes herramientas 
motivadoras, en este caso los perros, para que sean conscientes de su propia enfermedad 
y poder trabajar así su autonomía e inserción social. El Hospital de Oza de A Coruña 
dispone de un centro de día para personas con enfermedad mental donde los usuarios 
acuden semanalmente a sesiones de rehabilitación, talleres y controles médicos 
rutinarios. La unidad está compuesta por un equipo multidisciplinar de psiquiatras, 
psicólogos, enfermeras, terapeuta ocupacional, trabajador social, que trabajan día a día 
en equipo y que, desde octubre pasado, cuentan con el apoyo del equipo canino. 

https://www.lavozdegalicia.es/temas/chuac
https://www.lavozdegalicia.es/temas/fundacion-maria-jose-jove
https://www.lavozdegalicia.es/temas/fundacion-maria-jose-jove


El nuevo programa con perros en salud mental, que se desarrolla todos los jueves, nació 
de las necesidades que tienen las personas con enfermedad mental y los beneficios que 
pueden acercar los animales, con la intención de mejorar su calidad de vida en su día a 
día. En este sentido, el proyecto presta apoyo cubriendo necesidades básicas de los 
usuarios de la dicha unidad: responsabilidad, autonomía, cuidados básicos, compromiso, 
habilidades sociales… 

Con el perro como elemento motivador, en las sesiones, cuando es posible al aire libre, 
se trabajan áreas de desarrollo de la persona como la autonomía, con actividades de 
autocuidado y alimentación, el terreno emocional y la gestión de pensamientos y 
sentimientos, o la faceta ocupacional para que los pacientes se sientan motivados y 
realizados. En el área cognitiva profundizan también en la mejora de la atención, la 
concentración y la memoria y además se atiende a la recuperación de habilidades 
sociales y al propio ocio terapéutico. 

En la valoración del programa, la presidenta de la FMJJ, Felipa Jove, indicó este 
miércoles que «gracias al apoyo del Chuac fuimos pioneros en el 2016 en introducir la 
terapia con perros en los hospitales gallegos cuando apenas había proyectos en España. 
Y el tiempo y los beneficios obtenidos por los pacientes nos demostraron que fue una 
decisión acertada. Hoy los programas de terapia asistida con animales son ya una 
realidad en otros centros porque está demostrado que, guiados por los profesionales 
adecuados, estos perros son una valiosa herramienta de apoyo en el ámbito social, 
emocional y cognitivo, sobre todo en situaciones de vulnerabilidad relacionadas con un 
importante problema de salud». 

Por su parte, el gerente del Chuac, Luis Verde, agradeció el compromiso de la 
Fundación Jove con el hospital, apoyando distintos programas «como este innovador, 
sempre en aras a mellorar a vida dos pacientes». 

Los peludos que participan en el programa pertenecen a la escuela canina Candamín y 
cuentan con un entrenamiento previo y específico como perros de terapia que les 
permite desarrollar un temperamento tranquilo, dócil y obediente, así como la habilidad 
para poder adaptarse la diferentes situaciones y ser amistosos con niños y en entornos 
clínicos y de atención. 

La Fundación María José Jove es un referente a nivel nacional en programas de terapias 
con perros, tanto en el ámbito hospitalario, como en el de menores víctimas de violencia 
de género, jóvenes en situación vulnerable o para niños y adolescentes con necesidades 
educativas especiales. Actualmente, la FMJJ y el Chuac apoyan un programa en el que 
perros de terapia actúan como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitación 
Infantil y Atención Temprana y otro de ocio para menores hospitalizados que forma 
parte de su compromiso para minimizar los efectos que la hospitalización produce nos 
niños. 

 

https://www.lavozdegalicia.es/temas/felipa-jove


 

A Coruña 

La Unidad Psiquiátrica del Hospital de Oza contará con perros para prestar apoyo a 
pacientes con enfermedades mentales. Hasta el momento se empleaban únicamente en 
el Materno y ahora servirán también de ayuda en las terapias de rehabilitación, talleres y 
contorles médicos rutinarios. 

Las actividades con perros se realizan los jueves gracias a una colaboración entre la 
Fundación María José Jove y la Fundación Pública Galega de Investigación Biomédica 
INIBIC. 

Objetivo: mejorar la autonomía e inserción social 

El programa busca ofrecer herramientas motivadoras a los usuarios del centro de día 
para personas con enfermedad mental del Hospital de Oza, que acuden semanalmente a 
sesiones de rehabilitación, talleres y controles médicos. A través de la interacción con 
los perros, se trabaja en la conciencia de la enfermedad, la autonomía personal y la 
inclusión social. 

El equipo responsable está compuesto por psiquiatras, psicólogos, personal de 
enfermería, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales que desarrollan una labor 
coordinada para la atención integral de los pacientes. 

Un aliado emocional, cognitivo y social 



El proyecto, que se desarrolla todos los jueves, pretende cubrir necesidades básicas de 
los usuarios mediante el uso del perro como elemento motivador en distintas áreas: 

• Autonomía personal: actividades de autocuidado y alimentación. 
• Área emocional: gestión de pensamientos y sentimientos. 
• Área ocupacional: desarrollo de actividades que generan motivación y 

realización personal. 
• Área cognitiva: mejora de la atención, memoria y concentración. 
• Habilidades sociales: fomento de la participación en la comunidad y en las 

relaciones con iguales. 
• Actividades lúdicas: tiempo de ocio con valor terapéutico. 

Una terapia con beneficios demostrados 

Felipa Jove, presidenta de la Fundación, recuerda que “gracias al apoyo del CHUAC 
fuimos pioneros en 2016 al introducir la terapia con perros en hospitales gallegos, 
cuando apenas existían proyectos similares en España. El tiempo y los beneficios 
observados en los pacientes nos demostraron que fue una decisión acertada. Hoy, los 
programas de TAA (Terapia Asistida con Animales) están presentes en otros centros, 
porque está demostrado que, guiados por profesionales, estos perros son una 
herramienta de apoyo valiosa en lo social, emocional y cognitivo, especialmente en 
situaciones de vulnerabilidad relacionadas con problemas graves de salud”. 

Por su parte, el gerente del CHUAC, Luis Verde, agradeció el compromiso de la 
Fundación María José Jove con el hospital, destacando el respaldo a iniciativas 
innovadoras como esta, que buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

Formación específica para contextos clínicos 

Los perros que participan en el programa pertenecen a la Escuela Canina Candamín y 
cuentan con un adiestramiento específico para intervenciones terapéuticas. Gracias a 
ello, desarrollan un temperamento tranquilo y amigable, ideal para contextos clínicos, 
sociales e incluso pediátricos. 

Experiencia consolidada en distintos ámbitos 

Además de su implantación hospitalaria, la Fundación María José Jove desarrolla 
programas de terapia con perros para menores víctimas de violencia de género, jóvenes 
en situación vulnerable y niños con necesidades educativas especiales. En colaboración 
con el CHUAC, también mantienen en marcha iniciativas con perros de terapia en la 
Unidad de Rehabilitación Infantil y Atención Temprana, así como en programas lúdicos 
destinados a menores hospitalizados, con el objetivo de reducir el impacto emocional de 
la hospitalización. 

  



El Hospital Marítimo de Oza incorpora la terapia con perros
para mejorar la salud mental
Un programa pionero de terapia asistida con animales (TAA) para mejorar la calidad de vida de los
usuarios

… vínculo emocional que favorece la implicación y el bienestar de los usuarios.

La presidenta de la Fundación María José Jove, Felipa Jove, recordó que “gracias al apoyo del
CHUAC, fuimos pioneros en 2016 en introducir la terapia con perros en los hospitales …

ACoruñaXa - A Coruña
PAÍS: ESP
TIPO: web
AVE: €54.00
AUDIENCIA:
AUTOR:
URL: acorunaxa.com

> 23 de abril de 2025, 18:25 > Versión en línea

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://acorunaxa.com/es/news/el-hospital-maritimo-de-oza-incorpora-la-terapia-con-perros-para-mejorar-la-salud-mental/95577/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


 

 

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/04/23/perros-terapia-unidad-psiquatria-
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PERROS UNIDAD MENTAL HOSPITAL OZA CORUÑA
El Hospital Marítimo de Oza acoge desde este miércoles un programa con perros de terapia que
prestan apoyo a los usuarios con enfermedad mental tras la iniciativa puesta a cabo por la
Fundación María José Jove y la Fundación Pública de Investigación Biomédica INIBIC. Se trata de
la primera vez en la que estos animales entran en el centro hospitalario,

… necesidades básicas de los usuarios tales como responsabilidad, autonomía, cuidados básicos,
compromiso o habilidades sociales.

Felipa Jove, presidenta de la fundación María José Jove, explicó que «gracias al apoyo del Chuac,
fuimos pioneros en 2016 en introducir …
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HOSPITAL A CORUÑA 
La Unidad de Psiquiatría del hospital de Oza en A Coruña incorpora una terapia con 
perros 

A Coruña, 23 abr (EFE).- La Fundación María José Jove y la Fundación Pública Galega de 
Investigación Biomédica INIBIC se han unido para desarrollar un programa en el que 
perros de terapia prestan apoyo a usuarios con enfermedades mentales del hospital de 
Oza en A Coruña. 

El Servizo Galego de Saúde ha informado este miércoles a través de un comunicado de 
que esta es la primera vez que perros de terapia entran en este centro hospitalario, 
aunque ya se desarrollan programas similares en el Materno Infantil. 
El objetivo de esta iniciativa es ofrecer a los participantes herramientas motivadoras, en 
este caso los perros, para que sean conscientes de la enfermedad y puedan trabajar así 
su autonomía e inserción social. 
El hospital de Oza cuenta con un centro de día para personas con enfermedad mental 
donde los usuarios acuden semanalmente a sesiones de rehabilitación, talleres y 
controles médicos rutinarios. 
Estos perros, que pertenecen a la escuela canina Candamín, tienen un entrenamiento 
previo que les permite desarrollar un temperamento tranquilo, dócil y obediente, así 
como la habilidad para poder adaptarse a diferentes situaciones y ser amigables con los 
niños y en entornos clínicos. 
En esta terapia se trabajan actividades de autonomía, emocionales, ocupacionales, 
cognitivas, habilidades sociales y también se realizan actividades lúdicas. EFE 
1012131 

 



Máis de 23.000 persoas beneficiadas polos programas sociais,
culturais e deportivos da Fundación Emalcsa durante o ano
2024

… impacto e sostibles no tempo. Ao longo de 2024, o respaldo de empresas e entidades como
Inditex, Vegalsa-Eroski, Gadis ou a Fundación María José Jove resultou clave para ampliar o
alcance das iniciativas e responder de maneira áxil e coordinada aos retos …
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