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Firma en 2015 entre la presidenta de la Fundacion, Felipa Jove, y el entonces conselleiro de Sanidade, Jesus Vazquez | QUINTANA

Hogar de Corazones, una década
prestando alojamiento gratuito a
familias de ninos hospitalizados

La Fundacion Maria
José Jovey el Chuac
celebran este sabado,
5 de abiril, los diez
anos del programa

DANI SANCHEZ A CORUNA

A comienzos del afio 2015 la Fun-
dacién Maria José Jove (FMJJ)
y el Chuac decidieron crear un
servicio de alojamiento gratui-
to para familias de pacientes de
la Unidad de Cardiopatias Infan-
tiles del Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruila. Una
década después, pueden decir or-
gullosos que han prestado cobijo
a un total de 763 familias de ni-
fios hospitalizados. Asi, el posi-
cionamiento de este servicio le
sitlla como referencia autonémi-
ca, e incluso, nacional.

Emma Justo, responsable de
salud de la Fundacién Maria José
Jove, recuerda cémo fueron los
inicios. “El Chuac nos propuso
desde la Unidad de Cardiopatias
Congénitas Infantiles poder pro-
porcionar alojamiento, y tras va-
lorarlo, decidimos aventurarnos
en este proyecto”, expone. Y es
que desde sus inicios, el proyecto
tuvo mucho éxito. “A lo largo de
ese afio (2015) se alojaron a un to-
tal de 64 familias”, comenta.

Los destinatarios de este pro-
grama son pacientes y familias
que se encuentren en situacién
de vulnerabilidad social y que
por diversidad patolégica, pre-

cisan hospitalizaciéon o estancia
cercana a las proximidades del
Chuac y que estén alejados de
suresidencia y entorno habitual.
“Cuando un nifio es ingresado se
hace una valoracién, y si es apto
para el programa, se le da aloja-
miento a esa familia”, incide.
Aungque no solamente se aco-
gen familias de pacientes en la
Unidad de Cardiopatias. “Otro
tipo de pacientes son los que tie-
nen riesgo fetal. Para que la fami-
liano se tenga que ir lejos de aqui
también se les aloja. Se hace asi
porque normalmente son los mé-
dicos los que quieren que estén
cerca del hospital por un posible
embarazo prematuro”, dice.

Referencia
Este proyecto, financiado inte-
gramente por la Fundacién ma-
ria José Jove, se ha convertido
con el paso de los aflos en un ser-
vicio de referencia a nivel auto-
noémico y nacional. Esto ha he-
cho que familias de diferentes
regiones, como por ejemplo As-
turias, se hayan tenido que tras-
ladar a A Corufia por una mayor
cercania con respecto a Madrid.
De hecho, solo en el trans-
curso del afio 2024 Hogar de Co-

Desde la creacion
del servicio, se han
acogido a un total de
763 acompanantes,
44 de ellos de

fuera de Galicia

razones hospedé a un total de
44 personas de fuera de Galicia.
“Este ultimo afio alojamos a una
familia de Almeria. El nifio se
puso enfermo de vacaciones y
la enfermedad acab¢ derivando
en un trasplante. Estuvo un afio
alojado gratuitamente”, explica
Justo. Con esa familia suman 76
las que han sido alojadas durante
2024, siete mas que las 69 de 2023
y 17 mas que las 59 de 2022. Asi,
el nimero decrecié con respecto
a 2021 —-récord del servicio— con
100 familias acogidas, por las 94
de 2019 y las 72 en el aflo 2020, en
plena pandemia.

Emma Justo también quiso
destacar la labor humana de este
proyecto: “Muchas veces los pa-
dres tienen que turnarse porque
no les queda otra que mantener
el trabajo de su lugar de residen-
cia habitual. Por eso, intentamos
que la familia esté junta lo maxi-
mo posible. No importa solamen-
te el ambito econdémico, sino que
también puedan tener los medios
necesarios mientras el paciente
esté ingresado”, concluye.

Asi, la Fundacién Maria José
Jove y el Chuac celebran este sa-
bado, 5 de abril, en la sede de la
Fundacioén a partir de las 11.30 ho-
ras los diez afios del programa. E1
acto incluird una mesa redonda
compuesta por personal médico
del hospital corunés y de la Fun-
dacién. A continuacion, se cele-
brara otra mesa redonda, donde
las familias daran su visién de
lo que les ha proporcionado Ho-
gar de Corazones en estos diez
afios, asi como sus nuevos retos
de cara al futuro. ®
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El Hogar de Corazones del
Chuac alcanza las 763 familias
alojadas en 10 afios de vida

T. R. A CORUNA / LA VOZ

El Hogar de Corazones, el ser-
vicio de alojamiento gratuito
para familias de pacientes in-
gresados en la Unidad de Car-
diopatias Infantiles del Chuac,
cumple diez afios.

Para celebrar la efeméride,
la Fundacién Maria José Jove,

entidad que se encarga de fi-
nanciar integramente el aloja-
miento, y el Chuac organizan
el proximo sabado un encuen-
tro —para el que el aforo ya es-
td completo— entre las fami-
lias a las que en un momento
de sus vidas sirvi6 de espacio
y refugio para poder descansar
mientras sus hijos permanecie-
ron hospitalizados.

En estos diez afios de funcio-
namiento, el Hogar de Corazo-
nes alojo a un total de 763 fami-

lias. 139 de ellas procedian de la
provincia de A Coruiia, 351 de
Pontevedra, 111 de Ourense, 101
de Lugo y 44 llegadas de fuera
de Galicia. En el caso concreto
del afio pasado, un total de 76
familias se alojaron alli. 14 pro-
venian de A Coruifla, 14 de Lu-
20,13 de Ourense, 34 de Ponte-
vedra y 1 de Andalucia. El total
de dias de alojamiento durante
el 2024 fue de 585.

Las fundaciones Maria José
Jove y Profesor Novoa Santos
firmaron a finales del 2023 un
nuevo convenio de colabora-
cién que amplia el alcance del
Hogar de Corazones del Chuac
alas familias con nifios prema-
turos ingresados en la unidad
de Neonatologia del Hospital
Teresa Herrera, el materno del
Chuac.
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Una década del ‘Hogar de
Corazones’, un «refugio» en

A Coruna para 763 familias

ElChuacy la Fundacion M? José Jove, que financia
el proyecto, celebraran un encuentro de familias

REDACCION
A Coruna

El Hogar de Corazones, un
servicio de alojamiento
gratuito para familias de
pacientes de la Unidad de
Cardiopatias Infantiles del
Complexo Hospitalario Uni-
versitario de A Coruina
(Chuac), cumple diez afos.
Por este motivo, la Funda-
cién Maria José Jove, que fi-

nancia integramente el alo-
jamiento, y el Chuac, organi-
zan este sabado, 5 de abril,
un encuentro entre las fami-
lias a las que «en un momen-
to de sus vidas sirvié de
espacio y refugio en donde
poder descansar», mientras

sus hijos permanecieron
hospitalizados. El aforo para
asistir al encuentro esta
ya completo, segln infor-
man los promotores.

En estos diez afios de
funcionamiento, especifican,
el Hogar de Corazones ha
hospedado a un total de 763
familias: 139 procedentes de
la provincia de A Corufia;
351 de la de Pontevedra; 111
de Ourense; 101 de Lugo y
44 de fuera de Galicia.
En concreto, el afio pasado
dio alojamiento a 76 fami-
lias: 14 de A Corufia; 14 de la
de Lugo; 13 de Ourense; 34 de
Pontevedray una de Andalu-
cia. El total de dias de aloja-
miento en 2024 fue de 585.
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Los dactores Carbed Velaseo y Maria Vigiler, cirupanos cardiscos infantiles del Chuac CHUAC

763 familias se han alojadoen A
Coruia enlos Uimos 10 aios a
fraves de Hogar de Corazones

La Fundacién Maria José Jove v el CHUAC celebran el X Aniversario de este
programa destinado a pacientes y familias de la Unidad de Cardiopatias
Infantiles

Te puede interesar: El Chuac de A Corufia revierte por primera vez en Esparia
una cardiopatia fulminante en una nifia

El Hogar de Corazones, servicio de alojamiento gratuito

para familias de pacientes de la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del CHUAC, cumple 10 afios. Por este motivo, la Fundacién
Maria José Jove junto con el Hospital Universitario de A Corufia, organizan
este sibado un encuentro con las familias.
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Diez ainos del Hogar de Corazones, un refugio en A Coruia
para 763 familias

El total de dias de alojamiento durante todo el afio pasado fue de 585

... de pacientes ingresados en la Unidad de Cardiopatias Infantiles del Chuac, cumple diez afos.
Para celebrar la efeméride, la Fundacién Maria José Jove, que financia integramente el alojamiento,
y el Chuac organizan este sabado dia 5 de abril un encuentro ...
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Fundacion Maria José Jove y el Chuac celebran este sabado
los diez anos de su programa 'Hogar de Corazones'

Esta iniciativa permitio facilitar alojamiento gratuito a mas de 700 familias con hijos hospitalizados ...

... Cardiopatias Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Corufia (Chuac), cumple diez
afos.

Por este motivo, la Fundacion Maria José Jove , que financia integramente el alojamiento, y el
Chuac organizan este sabado, dia 5, un encuentro entre ...
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Fundacién Maria José Jove y el Chuac celebran este sabado
los diez anos de su programa 'Hogar de Corazones'

Esta iniciativa permitio facilitar alojamiento gratuito a mas de 700 familias con hijos hospitalizados ...

... Cardiopatias Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Corufia (Chuac), cumple diez
anos.

Por este motivo, la Fundacion Maria José Jove, que financia integramente el alojamiento, y el
Chuac organizan este sdbado, dia 5, un encuentro entre ...

Onclusive Todos los derechos reservados bﬁpsﬂandusuemmien.gbﬁa&.m_usl

P.11


https://www.galiciapress.es/articulo/ultima-hora/2025-03-31/5237052-fundacion-maria-jose-jove-chuac-celebran-sabado-diez-anos-programa-hogar-corazones
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

gcdiario.com

PAIS: ESP

TIPO: web

AVE: €54.00

AUDIENCIA: @E
Eversis ined

> 31 de marzo de 2025, 11:46 AUTOR:
URL: gcdiario.com

Fundacién Maria José Jove y el Chuac celebran este sabado
los diez anos de su programa ‘Hogar de Corazones'

El ‘Hogar de Corazones’, un servicio de alojamiento gratuito para familias de pacientes de la Unidad
de Cardiopatias Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Corufia (Chuac), cumple diez
afos. Por este motivo, la Fundacion Maria José Jove, que financia integramente el alojamiento, y el

Chuac organizan este sdbado, dia 5, un encuentro entre las [...]

El ‘Hogar de Corazones', un servicio de alojamiento gratuito para familias de pacientes de la Unidad
de Cardiopatias Infantiles del complejo hospitalario universitario de A Corufia (Chuac), cumple diez

afios. Por este motivo, la Fundacion Maria José Jove, .
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Una década del ‘Hogar de Corazones’, un «refugio» en A
Coruna para 763 familias

El Chuac y la Fundacion M2 José Jove, que financia el proyecto, celebrardn un encuentro de familias

... de Cardiopatias Infantiles del Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia (Chuac), cumple
diez afios. Por este motivo, la Fundacion Maria José Jove, que financia integramente el alojamiento,
y el Chuac, organizan este sabado, 5 de abril, un encuentro ...
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A Coruiia
acoge una
jornadade
deportee
inclusion

CCION A CORUNA

La Fundacion Maria José
Jove y Cogami arganizan
el préximo 9 de abril la ter-
cera edicion de su Jornada
sobre Discapacidad en la
sede de la Fundacion en la
calle Galileo Galilei, 6. Esta-
ra centrada en el deporte
como via de inclusién con
un programa dividido en
dos partes: una sesion ma-
tinal para jovenes estudian-
tes y otra de tarde abierta
al publico. La entrada sera
gratuita, pero requiere de
inscripcion previa (ya abier-
ta) a través de la pagina
web de la fundacion.

Por la mafiana, el alum-
nado de sexto de Primaria
del CEIP Isidro Parga Pon-
dal podra escuchar a los
deportistas Alberto Seoane
y Senén Alvarez hablar so-
bre cdmo el deporte es una
via de inclusion para ellos.

Durante la sesion abier-
ta al publico, que tendra
lugar de 17.30 a 19.30, se
uniran a Alberto Seoane,
Xabier Casal, responsable
de Actividad Fisica Saluda-
ble de |a Eundacion Maria
Jose Jove. José R. Lopez
Gacio, profesor de judo y
padre de una joven con dis-
capacidad; y Juan Miguel
Diaz Vazquez, profesor de
educacion fisica. @

P.6


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=spain-api-C50979150&application_id=content_delivery&locale=es_es&hash=7f4a7e716feb47abb768a0b7b0e141f95cc478404ea3132bd9331ed3ee451fa0&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false

1 Abril, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 13
AVE: 802 €

AREA: 53 CM2 - 26%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 48345
OTS: 8000

SECCION: A CORURA

big Completd

Una de las sesiones del taller

La Fundacion Maria José Jove abre las

inscripciones para su taller de yoga familiar

REDACCION A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove
abrié ayer las inscripciones
paraelultimo trimestre de ‘Yoga
en Familia’, un taller inclusivo
en el que pueden participar las
familias con nifies de mas de
cinco afos para ejercitar cuerpo
y mente a través de la practica
del yoga. Las tres sesiones del
tercer trimestre del curso 2024-
25 se celebraran en su sede los

sabados 12 de abril, 10 de mayo
y 7 dejunio, en horariode 11.30 a
13.00 horas.

El plazo, que quedé ayer
abierto, finalizara el 5 de abril.
Las plazas son limitadas, y para
apuntarse solo hay queregistrar-
se a través de la pagina web de
la Fundacién Maria José Jove.
Si alguna familia no cumple los
requisitos para la gratuidad de
la actividad, debera realizar un
solo pago de 30 euros por toda la
unidad familiar y para todas las

sesiones del taller. Segun sefiala
el organismo, lo que buscan con
este ejercicio es crear un espa-
cio de practica de actividades
fisicas para padres e hijos, fo-
mentando asi los habitos salu-
dables en un ambiente familiar.
Asimismo, pretenden ayudar a
mejorar la conciencia corporal,
trabajando en las capacidades
fisicas basicas a través del jue-
go.Igualmente, también trata de
introducir alos asistentes enlas
bases del yoga. ®
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Un encuentro familiar para celebrar
los diez afios del Hogar de Corazones

«Minimizar el impacto de la hospitalizacién es prioritario», sostuvo Felipa Jove

T. RIVAS
A CORUNA / LA VOZ

La de ayer fue una jornada emo-
tiva en la que las historias de su-
peracion fueron las grandes pro-
tagonistas. El décimo aniversario
del Hogar de Corazones, el ser-
vicio de alojamiento gratuito im-
pulsado por la Fundaciéon Maria

0sé Jove (FMJJ]) en el 2015 pa-
ra familiares de pacientes de la
Unidad de Cardiopatias Infanti-
les del Chuac, sirvi6 para reunir
a mas de cincuenta familias lle-
gadas de todas partes de Galicia
que en algin momento de sus vi-
das tuvieron en este espacio un
refugio en el que poder descan-
sar durante el ingreso de sus hi-
jos. Junto a ellos estuvieron tam-
bién profesionales del hospital
que los trataron y representan-
tes de la FMJJ.

En esta década, el Hogar de Co-
razones —desde el 2024 acoge
también a familias de nifios in-
gresados en otras unidades— ha

La jornada tuvo lugar en la sede de

alojado a un total de 763 familias:
139 de la provincia de A Coruiia;
351 de Pontevedra; 111 de Ouren-
se; 101 de Lugo, y 44 de fuera de
Galicia. Y es que, tal y como re-
cordo la presidenta de la entidad,
Felipa Jove, «lo que en su origen
estuvo pensado para las familias

; . .
la Eundacién Maria José Jove en A Corufia. CESAR QUIAN

" )

con menores en el materno, cen-
tro de referencia en nuestra co-
munidad autébnoma, poco a poco
se fue ampliando a familias des-
plazadas con nifios prematuros
en otras unidadesy. «Para noso-
tros minimizar el impacto que la
hospitalizacion produce en los ni-

fios y, por lo tanto, en sus fami-
lias, es una prioridad», sostuvo.
«Su objetivo es cuidar a las fa-
milias, no es un simple hotel. Des-
de su puesta en marcha, nunca ha
cerrado, ni siquiera en la pande-
mia», destacd Rocio Serans, tra-
bajadora social del Chuac.
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Diez anos de Hogar de Corazones, un
refugio en la ciudad para 763 familias

La Fundacion Maria
José Jovey el Chuac
organizaron un
evento para celebrar
la década de vida

de este servicio

LUCIA CRUJEIRAS A CORUNA

La Fundacién Maria José Jove y
el Chuac celebraron ayer el déci-
mo aniversario del Hogar de Co-
razones con un encuentro al que
asistieron mas de 50 familias lle-
gadas de diferentes puntos de
Galicia a las que en un momen-
to de sus vidas sirvi6 de espacio
y refugio en donde poder descan-
sar mientras sus hijos estuvieron
ingresados. Junto a ellos estuvie-
ron profesionales del hospital y
de la FMJJ. En total, el encuentro
reuni6 a mas de 200 personas.

El Hogar de Corazones es un
servicio de alojamiento gratui-
to financiado por la Fundacién
Maria José Jove que se creé en
2015 para familiares de pacientes
de la Unidad de Cardiopatias In-
fantiles del Chuac desplazadas y
que desde 2024 acoge también a
familias con nifios ingresados de
otras unidades hospitalarias.

A lo largo de estos diez afios
de funcionamiento, el Hogar de
Corazones ha alojado a un total
de 763 familias: 139 procedentes
de la provincia de A Coruia; 351
de la provincia de Pontevedra; 111
de Ourense; 101 de Lugo y 44 de
fuera de Galicia.

“Minimizar el impacto”

Y es que, tal y como recordé en
su intervencién Felipa Jove, pre-
sidenta de la FMJJ, “lo que en su
origen estuvo pensado para las
familias con menores ingresa-
dos en la Unidad de Cardiopatias
Infantiles del Hospital Materno,
poco a poco lo fuimos ampliando
afamilias desplazadas con nifios
prematuros ingresados en otras
unidades”. “Porque para nosotros
minimizar el impacto que la hos-
pitalizacion produce en los nifios
y, por lo tanto, en sus familias, es
una prioridad”, abundé.

En el encuentro de ayer, ade-
mas de las familias, participaron
representantes del hospital y de
la Fundacién, como Fernando
Rueda, jefe de Seccién de Cardio-
logia Infantil del Chuac. @

Mas de 200 personas asistieron ayer al encuentro | QUINTANA

PADRE de Ana Vega, una pequefa lucense con una malformacion cardiaca, agradece el
trato recibido en el refugio y en el hospital en un momento “muy duro’ para él y su mujer

Juan Gonzalez | “Con doce dias tuvieron que operar a mi
hija de urgencia y nosotros ahi no conociamos a nadie”

E119 de marzo Juan Gonzalezre-
cibi6 el mejor regalo que le pu-
dieron dar en el dia del padre: el
alta de su hija. La pequefia no te-
nia ni un mes de vida cuando le
diagnosticaron una malforma-
cion cardiaca y tuvo que ser tras-
ladada de urgencia desde el Hos-
pital Lucus Augusti de Lugo al
Materno de A Corufia. Su mujer,
Verénica Seijas, y él no conocian
la ciudad ni tenian allegados en
la zona, por lo que se pasaron
unos dias durmiendo en el hos-
pital hasta que el Hogar de Cora-
zones les dio cobijo. "La estancia
alli fue maravillosa’, asegura.

La pequefia Ana Veganacio el
13 de febrero por una cesarea de
urgencia tras una complicacion
cuando trataban de colocarla
parael parto. Pasé cuatro diasin-
gresada en el HULA hasta quere-
cibi¢ el alta, pero casi dos sema-
nas después tuvo que volver. “El
dia 2 de marzo mi mujer me dijo
que la nifia habfa comido muy
poquito y que estaba rara. Por la
tarde fuimos a despertarla y no
despertaba, estaba como dormi-
da. Ya la llevamos a Urgencias’,

recuerda Juan. Los médicos pen-
saron que se trataba de rinovirus
y la ingresaron con oxigeno en
la UCI, pero antes de darle el alta
decidieron realizarle una prue-
ba para descartar que fuese del
corazén. ‘Le tomaron la tensién
en un brazo y en una pierna. Si
daba la misma en un lado que en
otro, estaba bien. Perole dio doce
en el brazo y cuatro en la pierna.
No tenfa nada que ver’, explica el
padre de Ana Vega.

El golpe del diagnéstico
Tras un ecocardiograma, la espe-
cialista ya vio el problema: tenfa
un acortamiento de la vena aor-
ta. Consultaron al Materno y esa
misma tarde tuvo que ser tras-
ladada al hospital corufiés. “Fue
un choque. Encima es la prime-
ra hija que tenemos. Y con doce
dias tenian que operarla de ur-
gencia. Ella fue en ambulancia,
nosotros en coche. Llegas y es
todo nuevo... No conoces nada.
Ademas, nosotros ahi no cono-
ciamos a nadie’, lamenta.

Juan y Verénica no querian
separarse delanifiay se pasaron

unos dias durmiendo en el hos-
pital hasta que unas enfermeras
les hablaron del Hogar de Cora-
zones. "Fuimos junto a Rocio, la
asistencia social, y nos dijo que
podiamos optar a un hostal que
estaba cerquita del Materno. Por
la tarde ya nos llamé y nos dijo
que teniamos una plaza alli, en
principio de quince dias”. No les
hizo falta, pues la nifia recibié el
altaalos catorce.

“Alli nos trataron muy bien y
nos dieron muchas facilidades.
Nos dijeron que si no sabiamos
cuando nos daban el alta que
no hacia falta avisarlos, que nos
prorrogaban otros quince dias
mas y que no habia problema.

“Si daba la misma
tension en un lado
que en otro estaba
bien, pero tenia doce
en el brazo y cuatro
en la pierna;

fue un choque ”

Nos trataron genial, de verdad’,
asegura Juan Gonzalez.

En el Hogar de Corazones
también conocieron a otro ma-
trimonio portugués que venia de
Pontevedra y que estaban en su
misma situacién. Su hijo habia
pasado por la operacion de Ana
Vega. Juan asegura que les ayu-
do encontrar a alguien que com-
prendiese por lo que estaban pa-
sando. "Nos llevamos muy bien
con ellos y nos explicaron cémo
iba a ser la operacién y que a los
quince dias le darfan el alta. Y asi
fue’, celebra.

La intervencion de Ana Vega
fue todo un éxito y la pequefia
pudo volver a su casa en Lugo. La
controlan con revisiones, pero su
evolucién es muy buena, asegu-
ra su padre. El quiere agradecer
también el trato que recibié en el
hospital. "Estamos encantados
con el personal de alli, de ver-
dad que es otro mundo’, asegura
Juan Gonzalez. También hace
especial mencion a la asistenta
social: "Rocio es maravillosa, nos
informé de ayudas que nosotros
ni sabiamos que teniamos’. ®
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Aniversario del Hogar de Corazones:
763 familias alojadas en una década

La Fundacién Maria José Jove y el Complejo
Hospitalario Universitario de A Corufia (Chuac)
celebraron ayer el X Aniversario del Hogar de
Corazones, un encuentro al que asistieron mas
demedio centenar de familias de toda Galicia.
Los asistentes pudieron regresar asi al espacio
queun diafue surefugio paradescansar mien-
tras sus hijos estaban ingresados. Profesionales
del hospital y de la Fundacién Maria José Jove

estuvieron en este evento que en total reunié a
unas 200 personas.

ElHogar de Corazones es unserviciodealo-
jamiento gratuito financiado por la fundacion,
yquesecreben 2015 para familiares de pacien-
tes delaunidad de cardiopatias infantiles del
Chuacdesplazados. Desde 2024 acoge también
afamilias connifios de otras unidades. En estos
diezafios este hogar haalojadoa 763 familias.

w1 Fundacién

Maria José Jove

Encuentro, ayer, en el Hogar de Corazones. | Casteleiro/Roller Agencia
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A principios de ano, la pequena Navia prota-
gonizé uno de los Ultimos hitos de la sanidad
publicacorunesa, trashaberlogradounequi-

po del Materno revertir la miocarditis fulmi-
nante que sufria sin recurrir a un trasplante.
Sumadre, Evalglesias, vuelve hoy aestas pa-

ginas para reivindicar el valor del ‘Hogar de
Corazones', financiado por laFundacion Ma-
riaJose Jove. Su «refugio» duranteel proceso

«El ‘Hogar de Corazones’ es un refugio necesario»

MARIA DE LA HUERTA
A Coruna

«Laverdad es que Navia estd muy
bien. Muy bien, muy bien. Estaavis-
pada, aprendiendo cosas, y evolu-
cionando», resalta Eva Iglesias,
mama de labebé de 19 meses que, a
principios de este afio, se convirtid
en protagonista involuntariadeuno
de los Gltimos hitos de la sanidad
publica corufiesa, tras haber logra-
do un equipo del Hospital Materno
Infantil Teresa Herrera (Chuac) re-
vertir lamiocarditis fulminante que
sufria, por unainfeccién virica por
parvovirus B19, sin recurrir a un
trasplante. Lo hicieron mediante el
usode un «corazdn artificial», al que
lamenor pasé conectadaen tornoa
ocho semanas. Evaregresahoyaes-
tas paginas, dondeyaagradecio, en-
tonces, el trabajo de los sanitarios
que salvaron lavida de suhija, para
reivindicar el valor del Hogar de Co-
razones. Un servicio de alojamiento
gratuito para familias de pacientes
delaUnidad de Cardiopatias Infan-
tiles del Chuac, financiado integra-
mente por la Fundacién Maria José
Jove, queles sirvi6 de «refugio» du-
rante el tiempo que su nifia perma-
necié hospitalizada, cuandoni ellani
supareja, vecinos de Santiago, te-
nian la cabeza para otra cosa que no
fuese estar al lado de su pequefia.
Todo comenzd aprincipios deoc-
tubre, «de lanoche ala mafiana»,
cuando Navia, que entonces tenia13
meses, «empezoano querer comer,
unanoche de un miércoles, teniala
carita fria y queria dormir, nada
mas». «Nos fuimos hastalas Urgen-
cias del Hospital Clinico de Santiago
(CHUS), pensando que nos iban a
decir que eraunvirus, y que tenfa-
mos que esperar su evolucién nor-
mal... ymevidurmiendo en A Coru-
fia, enla UCI del Materno», reme-
mora Eva, antes de detallar cdmo
afrontaron aquellasituacién, «total-
mente inesperada», y qué supuso
parasu familia el haber podido dis-
poner de un recurso residencial co-
mo el Hogar de Corazones.
«Elprimer dia, fue un shock total.
Yonosabiaendondeestaba. Quésue-
lopisaba. Ademas, alhaber llegadoun
juevesporlanocheal Materno, latra-
bajadora social, Rocio Serans, no pu-
doatendemoshastael lunes, demo-
doque, aquellaprimeranoche, lapa-
séenlaUCI, juntoalacamade Navia.
Elviernes, llegbel padredelanifia, y1o
quefueesanoche, ladel sabadoyladel
domingo, dormimosenlasaladees-
pera», recuerdalamamadelapeque-
fia, quieninsisteen que, anteundiag-
néstico como el de su hija, que les

+
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Eva Iglesias, mama de Navia, en Santiago, donde residen. | Cedida

«llegd de sopetdn», noda tiempoa
organizarsey, «evidentemente, en
ninglin caso te quieres separar de tu
nifia». «Y tampoco tienes lacabeza
paraestar buscando un hotel, uotro
alojamiento alternativo... No estas
para pensar. Ademds, aquellos pri-
meros dias de Navia en el hospital
fueron los peores, porque hubomu-
chas complicaciones..», refiere.
«Yaunavez pasado el primer fin
de semanadesdeel ingreso, el lunes,

subimos ala reunion con Rocio [Se-
rans, latrabajadora social], quiennos
detallé ayudas que podiamos tener,
prestaciones de caraal trabajo... To-
dos esos tramites paralos que tino
estas para pensar, en un momento
asi. Ynos habld, también, del Hogar
de Corazones. Entonces, coincidid en
unaépocaenlaque, también, habia
muchos ingresos en el Materno, de
maneraque, en un primer momen-
to, nos dieron alojamiento en Olei-

ros, enel Apartahotel Attica21Gale-
ras.. Estuvimos allilas primeras dos
semanasy, después, pasamos yapa-
ralos Apartamentos Portazgo, que
estan muy cerquita del hospital. De
hecho, cuando el padre de Navia se
reincorporé al trabajo, en el mes de
noviembre, yo ibacaminando, mu-
chas veces, al Materno. Eso, hasta
quelanifia desperté. A partir de ahi,
yamequedabaadormiren el hospi-
tal con ella», sefiala Eva, antes de
incidir en que, los Apartamentos
Portazgo, principal emplazamien-
todel Hogar de Corazones, son «tan
cercanos..». «Ademas, cuentan con
una cocina pequeiiita, y eso tam-
bién te da una tranquilidad, porque
siempre tienes unsitioadondeir, y
donde comer. Hacerlo, todos los di-
as, en la cafeteria del hospital... Al
final, acabas con el estémago...
Ademas, es un desembolso impor-
tante que no todas las familias se
pueden permitir», reconoce, antes
dehacerhincapiéenquedisponerde
este recurso residencial «supone un
respiro grande».

«Nosotros, en principio, ibamos
decabezaparatrasplante, ylaespera
media estaba en unos ocho meses.
Imaginate... /Qué economiaaguanta
pagar un hotel, ounhostal, durante
todo ese tiempo?», reitera Eva, quien
insisteenel impactoquesupone, ade-
mas, para las familias, el atravesar
unasituacién comolaqueaellosles
tocovivir. «Esmuyduro. Laimpoten-
cia que tienes, la incertidumbre, el
miedo...Contarconunsitioadondeir,
yano solo para descansar... es muy
importante. Yo le decia a Rocio, la
trabajadora social del Materno, que
necesitaba un ‘refugio’. El tiempo
que estuve durmiendo enla salade

Mas de 760 familias alojadas enunadécada

La Fundacién Maria José Jove y el
Complexo Hospitalario Universita-
rio de A Corufia (Chuac) unieron
fuerzas, a principios de 2015, para
crearel Hogar de Corazones, unservi-
ciodealojamiento gratuito parafa-
milias de pacientes delaUnidad de
CardiopatiasInfantilesdel Chuacque
residenfueradelaciudaddeACoru-
fia.Unadécadadespués, esterecur-
soresidencial, financiado integra-
mente por laentidad presidida por
FelipaJove,hadadocobijoa763fa-
milias de pequetios hospitalizados,
76deellas, el pasadoatio.
«DesdelaFundacién MariaJosé
Jove, siemprebuscamos unareper-
cusiénlomésdirectayefectivaposi-
bleenlaspersonas, paralamejorade

subienestar.Y, el Hogar deCorazones,
eselprogramaclaroejemplodeello
porque,cuandoseponeenmarchael
procedimientoparaqueunafamilia
puedabeneficiarse deeste recurso,
laayudaestotalmentedirecta, eins-
tantanea», resalta EmmaJusto, res-
ponsable de Salud dela Fundacion
MariaJosé Jove, quien detallaque
«lasfamiliasalojadas, duranteestos
primeros diezafios», enel Hogar de
Corazones, son «763, solamente
contando» alas de pequefios «con
alguna cardiopatia». «Hace un par
de afios, ampliamos el recurso,
también, afamilias debebés ingre-
sadosenlaUnidad de Prematuros
del Chuac, queesreferenciaautond-
mica. En este caso, las estancias son

maslargas enel tiempo, perotam-
biénmas puntuales.En 2024, dehe-
cho, alojamos soloacincofamilias
enesacircunstancia», apuntaJusto,
antes deanticipar que «seestain-
tentandoayudar aotras unidades,
perosonadnmuyincipientes».
Paraconmemorarel décimoani-
versariodel Hogar de Corazones, la
Fundacién MariaJoséJoveyel Chuac
celebraran hoyun encuentroentre
lasfamiliasalasque, enalginmo-
mentodesusvidas, sirvid deespacio
y«refugio»endondepoderdescan-
sar, mientras sus pequeniosestuvie-
roningresados, y profesionales del
hospital. Seraapartirdelas11.30ho-
ras, enlasede delaFundacion Maria
JoséJove, conelaforocompleto.
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espera, meduchabaen el Hospital de
Dia, pero claro... Necesitas, también,
unsitiodonde coger un pocode aire,
fueradealli.. Ademas, al principiode
todo, Navia sufrié unahemorragia
cerebral, queaugurabala posibilidad
de tener muchas secuelas, y senos
planteaba laidea de que, alomejor,
lanifianoentrabaenel programade
trasplante, lo cual implicaria tener
quetomar ciertas decisiones... Enesa
tesitura, disponer de un sitiodonde
poder hablar con tu pareja, ydonde
asimilarloquevas a pasar, es nece-
sario..», reitera, antes de explicar c6-
moviviolaseparacién de suotrohijo,
de8arios, duranteel ingresode Navia,
yel papel quejugd denuevo, «ahi», el
poder contar con un alojamiento co-
moel Hogar de Corazones.

«Desde el 3 de octubre, que fue
cuando ingresd Navia en el Materno,
hasta el 21 de diciembre, cuando le
dieron el altahospitalaria, novolvia
casaparanada. Suhermanomayor se
quedé conlos abuelos y, aunque yo
sabiaque con ellos estababien, noes
lo mismo que estar con sumadre...
Entonces, sientes quelo estas aban-
donando, de algunamanera, porque
sabes que también te necesita... Ahi
entra, también, el Hogar de Corazones,
porque pedimos si podiamos llevaral
hermano de Naviaa dormir algiin fin
desemanaconnosotros, yellosacce-
dieron. Esotedaunrespiro también,
subraya Eva, antes de reivindicar a
otro«pilar fundamental» parasobre-
llevar los mas de dos meses que paso
Naviaen el hospital: «lasenfermeras
delaUCI pedidtrica». «Te danapoyo
psicoldgico, teescuchan. Alfinyal ca-
bo, sonellaslas que estanalli, apie de
cama, contuhija; lasquedanlavozde
alarma, cuandosucedealgo; lasquete
ofrecen seguridad, confianza.. Enmi
caso, todas las noches, esperaba al
cambio de turno paraver quién erala
enfermera que se iba a quedar con
Navia, ytodaslasnochesmeibatran-
quilisima para el apartahotel. Aparte
dequesonunas profesionalesbueni-
simas, tienen una calidad humana...
Siempre conunasonrisa, peseal nivel
delestrés que experimentan también.
Nunca ves una mala cara, y eso se
agradece mucho. Parami, en aquel
momento, eranmisamigas, mifami-
lia... porque eran las que estaban todo
el tiempo conmigo», resalta, «eter-
namenteagradecida», eincide: «To-
doel personal delaUCI del Matermoes
espectacular, igual quelo esel doctor
Carlos Velasco [cirujano cardiacoin-
fantil]. No tengo palabras para él, ni
paralacirujanaMaria Garcia. Tampo-
coparaloscarditlogos, Adolfoy Ma-
ria.. Todos sonmaravillosos. Un poco,
comounosdioses..»


ana Martinez
Resaltado
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0 novo presidente, Henrique Monteagudo, felicitado polo seu predecesor, Victor Freixanes, a quen substitie na institucién. MARCOS MiGUEZ

HENRIQUE MONTEAGUDO, NOVO PRESIDENTE DA REAL ACADEMIA GALEGA
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Lois, en la imagen con sus madres, ha cumplido 6 afios y se ha
sometido a dos operaciones cardiacas en el Teresa Herrera.

Corazones a salvo en el materno
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«Lois naci6 con un agujero en el corazon»

Daniela, de Sanxenxo, pasé dos meses en la uci con su recién nacido por una operacién vital

R. DOMINGUEZ
A CORURA / LA VOZ

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabia que su bebé trafa algin
problema. Aunque entonces, en
el 2018, no penso que seria para
tanto. «Tenia un agujero en el
corazény, resume. No puede ser
mas descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente,
los médicos llaman «un CIV»,
una comunicacion interventri-
cular que en el caso de Lois era
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavia confiaba
en una solucién natural. «Habia
oido tantos casos de nifios que
no necesitaron operarse, a los
que se les acabd cerrandoy... Pe-
ro no fue su caso.

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos dias ya los
derivaron a los dos al Hospital
Teresa Herrera de A Coruia, el
materno del Chuac. En un cora-
z6n mintsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podia esperarse a
que cerrase por si solo, porque
no se iba a cerrar». Asi que a los
tres meses Lois paso por la pri-
mera y gran operacion de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier
momento se nos iba a quedar»,
explica. Habia iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conocié una
compafiera de viaje y vida, Mar,
la otra mama del pequefio.

En aquel momento, «lo Gnico
que pedia era que mi nifio salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones
practicas de coémo vas a hacer».
No sabia aun que por delante les
esperaban dos meses en lauci de
otra ciudad. Asi que cuando en
la primera consulta el cardidlogo
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocio Serans, la traba-
jadora social, para quedarse en el
Hogar de Corazones de la Funda=
cién MarfaJosé Jove para las fa-
milias de nifios desplazados a la
unidad cardiaca infantil de refe-

— e iy

Lois, que ahora tiel

ne 6 afos y acaba de pasar por su segun

I

da operacion, con sus mamas, Daniela y Mar.

rencia en Galicia, fue casi provi-
dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento
es una ayuda muy muy grande.
Imaginate lo que supone poder
dormir todas las noches decen-
temente, ducharte y aparecer to-
dos los dias con una sonrisa en la
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicologi-
camente depende de ti», explica.

Con la ayuda de su madre, la
abuela Lidia, «una jabata que ahi
estuvo al pie del cafiény, pudie-
ron alojarse y turnarse para aten-
der a Lois. «No sé lo que habria
hecho si tuviese que estar dos
meses durmiendo en un sillon,

ElHogar de
« Corazones es una
ayuda muy grande, no
sé qué hubiera hecho
de tener que dormir dos
meses en un sillén»

Daniela Stagnitto
Madre de Lois

o si me tuviese que pagar un ho-
tel», reflexiona Daniela. Auténo-
ma, acababa de emprender su
negocio, una academia de apo-
yo escolar. «Nadie te va a perdo-
nar las cuotas, empezaba a arran-

car, explica, por lo que decidié
no cerrar: «Pedi a mis alumnos
que me esperasen, y lo hicieron.
En solidaridad, no tengo queja al-
gunay, agradece.

Otra cirugia, ahora

Aquel primer gran susto «fue
mas o menos bieny, relata. El
corazén era tan pequeiito que
«era muy dificil no tocar fibra»
y el motor eléctrico se resintio.
«Aunque esperabamos que recu-
perase, sospechdbamos que en al-
glin momento igual le tenian que
poner un marcapasos y también
que sufriese un retorno venoso
y tuviesen que redirigirle los va-

Refugio para 763 familias en diez afios

El caso de Daniela es uno de
los 763 que en los ultimos diez
aflos han encontrado refugio en
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundacién Maria José
Jove. «Todos los que pasamos por
un hospital sabemos lo que es no
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era
una ayuda muy necesaria, mas en
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando
ingresan a tu hijo por un proble-
ma gravey, resume Emma Justo,
responsable del programa.
Aunque disponen también del
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el
punto principal de alojamiento
son los apartamentos Attica 21
de O Portadego, préximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «En el apartamento tienen
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer
siempre fuera, advierte. Segui-
ran colaborando con el Chuac
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria mas alla del
plano econémico, el Hogar de
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en
un momento tan duroy.

sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
1loso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mama.

Volver a correr

Entre aquella primera operacion
y esta Gltima seis afios después
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, estd fenomenal,
hace vida normal y ahora le va
a cambiar mucho la vida, no po-
dia correr como los demas, algo
en lo que me insistia muchoy.

A pesar de su corta edad, para
Lois la cardiopatia es su vida y
estd mas que acostumbrado a ir
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero esta deseando no tener
que volver a ingresar». El mes
que viene vendra a A Corufia a
revision, y con el paso del tiem-
po, tendran que girar visita «ca-
da 4, 5 010 afios para cambiarle
la pila del marcapasosy, peque-
fias cirugias que nada tienen que
ver con lo pasado.

«La uci del Teresa Herrera es
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo mas facily,
insiste Daniela.

Asi que ahora, toca respirar
mucho y sin mas preocupacio-
nes que recambiar las baterias.
«Toca viviry, dice la mama, que
afronta el aqui y ahora pensando
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aqui,
estoy servida, tenemos un hijo
maravilloso, Mar esta en proce-
so de adoptar a Lois... Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus
amigos», concluye.
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«Lois naci6 con un agujero en el corazéon»

Daniela, de Sanxenxo

R. DOMINGUEZ
A CORURA / LA VOZ

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabia que su bebé trafa algin
problema. Aunque entonces, en
el 2018, no penso que seria para
tanto. «Tenia un agujero en el
corazény, resume. No puede ser
mas descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente,
los médicos llaman «un CIV»,
una comunicacién interventri-
cular que en el caso de Lois era
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavia confiaba
en una solucion natural. «Habia
oido tantos casos de nifios que
no necesitaron operarse, a los
que se les acabd cerrandoy... Pe-
ro no fue su caso.

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos dias ya los
derivaron a los dos al Hospital
Teresa Herrera de A Corufia, el
materno del Chuac. En un cora-
z6n mintsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podia esperarse a
que cerrase por si solo, porque
no se iba a cerrar». Asi que a los
tres meses Lois paso por la pri-
mera y gran operacion de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier
momento se nos iba a quedar»,
explica. Habia iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conoci6 una
compaiiera de viaje y vida, Mar,
la otra mama del pequefio.

En aquel momento, «lo Gnico
que pedia era que mi nifio salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones
practicas de cémo vas a hacer».
No sabia aun que por delante les
esperaban dos meses en lauci de
otra ciudad. Asi que cuando en
la primera consulta el cardidlogo
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocio Serans, la traba-
jadora social, para quedarse en el
Hogar de Corazones de la Funda-
cién Maria José Jove para las fa-
milias de nifios desplazados a la
unidad cardfaca infantil de refe-
rencia en Galicia, fue casi provi-
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Lois, que ahora tiene 6 anos y acaba de pasar por su segunda operacion, con sus mamas Daniela y Mar.

dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento
es una ayuda muy muy grande.
Imaginate lo que supone poder
dormir todas las noches decen-
temente, ducharte y aparecer to-
dos los dias con una sonrisa en la
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicoldgi-
camente depende de ti», explica.

El trabajo, en pausa

Con la ayuda de su madre, la
abuela Lidia, «una jabata que
ahi estuvo al pie del cafiény, pu-
dieron alojarse y turnarse para
atender a Lois. «No sé lo que ha-
bria hecho si tuviese que estar

ElHogar de
« Corazones es una
ayuda muy grande, no
sé qué hubiera hecho
de tener que dormir dos
meses en un sillén»

Daniela Stagnitto
Madre de Lois

dos meses durmiendo en un si-
116m, o si me tuviese que pagar un
hotel», reflexiona Daniela. Auté-
noma, acababa de emprender su
negocio, una academia de apoyo
escolar. «Nadie te va a perdonar

las cuotas, empezaba a arrancar»,
explica, por lo que decidi6 no ce-
rrar: «Pedi a mis alumnos que me
esperasen, y lo hicieron. En so-
lidaridad, no tengo queja algu-
nay, agradece.

Otra cirugia, ahora

Aquel primer gran susto «fue
mas o menos bieny, relata. El
corazén era tan pequeiiito que
«era muy dificil no tocar fibra»
y el motor eléctrico se resintio.
«Aunque esperabamos que recu-
perase, sospechdbamos que en al-
glin momento igual le tenian que
poner un marcapasos y también
que sufriese un retorno venoso

Refugio para 763 familias en diez afios

El caso de Daniela es uno de
los 763 que en los ultimos diez
afios han encontrado refugio en
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundaciéon Maria José
Jove. «Todos los que pasamos por
un hospital sabemos lo que es no
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era
una ayuda muy necesaria, mas en
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando
ingresan a tu hijo por un proble-
ma gravey, resume Emma Justo,
responsable del programa.
Aunque disponen también del
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el
punto principal de alojamiento
son los apartamentos Attica 21
de O Portazgo, proximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «En el apartamento tienen
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer
siempre fueray, advierte. Segui-
ran colaborando con el Chuac
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria mas alla del
plano econémico, el Hogar de
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en
un momento tan duroy.

, pasé dos meses en la uci con su recién nacido para una operacién vital

y tuviesen que redirigirle los va-
sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
1loso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mama.

Volver a correr

Entre aquella primera operacion
y esta Gltima seis afios después
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, estd fenomenal,
hace vida normal y ahora le va
a cambiar mucho la vida, no po-
dia correr como los demas, algo
en lo que me insistia muchoy.

A pesar de su corta edad, para
Lois la cardiopatia es su vida y
estd mas que acostumbrado a ir
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero estd deseando no tener
que volver a ingresar». El mes
que viene vendra a A Corufia a
revision, y con el paso del tiem-
po, tendran que girar visita «ca-
da 4, 5 010 afios para cambiarle
la pila del marcapasosy, peque-
fias cirugias que nada tienen que
ver con lo pasado.

«La uci del Teresa Herrera es
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo mas facily,
insiste Daniela.

Asi que ahora, toca respirar
mucho y sin mas preocupacio-
nes que recambiar las baterias.
«Toca viviry, dice la mama, que
afronta el aqui y ahora pensando
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aqui,
estoy servida, tenemos un hijo
maravilloso, Mar esté en proce-
so de adoptar a Lois... Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus
amigos», concluye.

Marin divide el municipio en
cuatro zonas para los desbroces

MARIN /LA VOZ

El Concello de Marin ha comen-
zado una campaiia de limpieza y
roza de los viales del rural, a car-
go de la concejalia de Medio Ru-
ral dirigida por Pablo Novas. Es-
ta semana estan trabajando los
operarios de la Fundacién Juan
XXIII en el lugar de Pedreiras.
«Esta brigada de rozas a pé da
entidade social sera a que realice
os labores nos camifios e viarios
de paso estreito aos cales non se

pode acceder co tractor desbro-
zador do Concello», apuntaron
desde el ejecutivo.

Novas sefnal6 que se ha dividi-
do en cuatro zonas el rural, co-
menzando en fases sucesivas des-
de el dia 1 de este mes hasta el
30 de septiembre. El concejal de
Medio Rural resalt6 que la pla-
nificacion de estos trabajos res-
ponde a criterios de necesidad,
«considerando o calendario fes-
tivo da localidade».

Recepcion
de alumnos
austriacos

SANXENXO / LA VOZ

El alcalde de Sanxenxo, Telmo
Martin, y la concejala de Edu-
cacion, Nati Parada, dieron la
bienvenida oficial a un grupo de
14 j6venes estudiantes de Aus-
tria que participan en un inter-
cambio organizado por el IES de
Sanxenxo con un centro edu-
cativo del pais centroeuropeo.
Los jévenes estaran en Sanxen-
X0 Una semana. FOTO CONCELLO
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«Lois naci6 con un agujero en el corazon»

Daniela, de Sanxenxo

R. DOMINGUEZ
A CORURA / LA VOZ

Ya antes de que viniese al mun-
do, sabia que su bebé trafa algin
problema. Aunque entonces, en
el 2018, no penso que seria para
tanto. «Tenia un agujero en el
corazény, resume. No puede ser
mas descriptiva Daniela Stagni-
tto sobre lo que, técnicamente,
los médicos llaman «un CIV»,
una comunicacién interventri-
cular que en el caso de Lois era
incompatible con la vida. Confie-
sa que entonces todavia confiaba
en una solucion natural. «Habia
oido tantos casos de nifios que
no necesitaron operarse, a los
que se les acabd cerrando... Pe-
ro no fue su caso.

De Sanxenxo, dio a luz en Pon-
tevedra y a los pocos dias ya los
derivaron a los dos al Hospital
Teresa Herrera de A Corufia, el
materno del Chuac. En un cora-
z6n mintsculo de recién naci-
do aquel agujero «era demasia-
do grande, no podia esperarse a
que cerrase por si solo, porque
no se iba a cerrar». Asi que a los
tres meses Lois paso por la pri-
mera y gran operacion de su cor-
ta vida. «Le costaba respirar, es-
taba muy agotado, en cualquier
momento se nos iba a quedar»,
explica. Habia iniciado la aven-
tura de la maternidad en sole-
dad y por el camino conoci6 una
compafiera de viaje y vida, Mar,
la otra mama del pequefio.

En aquel momento, «lo dnico
que pedia era que mi nifio salie-
se adelante, estaba muy asusta-
da, andaba como pollo sin cabe-
za, ni te planteas las cuestiones
practicas de como vas a hacer».
No sabia aun que por delante les
esperaban dos meses en lauci de
otra ciudad. Asi que cuando en
la primera consulta el cardidlogo
Fernando Rueda le dijo que ha-
blase con Rocio Serans, la traba-
jadora social, para quedarse en el
Hogar de Corazones de la Funda-
cién Maria José Jove para las fa-
milias de nifios desplazados a la
unidad cardfaca infantil de refe-
rencia en Galicia, fue casi provi-

dencial. «Que alguien te resuel-
va esas cosas en ese momento
es una ayuda muy muy grande.
Imaginate lo que supone poder
dormir todas las noches decen-
temente, ducharte y aparecer to-
dos los dias con una sonrisa en la
uci; tu hijo depende de los mé-
dicos para vivir, pero psicologi-
camente depende de ti», explica.

El trabajo, en pausa

Con la ayuda de su madre, la
abuela Lidia, «una jabata que
ahi estuvo al pie del cafiény, pu-
dieron alojarse y turnarse para
atender a Lois. «No sé lo que ha-
bria hecho si tuviese que estar

ElHogar de
« Corazones es una
ayuda muy grande, no
sé qué hubiera hecho
de tener que dormir dos
meses en un sillén»

Daniela Stagnitto
Madre de Lois

dos meses durmiendo en un si-
116m, o si me tuviese que pagar un
hotel», reflexiona Daniela. Auté-
noma, acababa de emprender su
negocio, una academia de apoyo
escolar. «Nadie te va a perdonar

las cuotas, empezaba a arrancary,
explica, por lo que decidi6 no ce-
rrar: «Pedi a mis alumnos que me
esperasen, y lo hicieron. En so-
lidaridad, no tengo queja algu-
nay, agradece.

Otra cirugia, ahora

Aquel primer gran susto «fue
mas o menos bieny, relata. El
corazén era tan pequeiiito que
«era muy dificil no tocar fibra»
y el motor eléctrico se resintio.
«Aunque esperabamos que recu-
perase, sospechdbamos que en al-
glin momento igual le tenian que
poner un marcapasos y también
que sufriese un retorno venoso

Refugio para 763 familias en diez afios

El caso de Daniela es uno de
los 763 que en los ultimos diez
aflos han encontrado refugio en
el Hogar de Corazones, financia-
do por la Fundaciéon Maria José
Jove. «Todos los que pasamos por
un hospital sabemos lo que es no
tener un sitio donde poder des-
cansar o asearse; vimos que era
una ayuda muy necesaria, mas en
situaciones delicadas y de extre-

ma vulnerabilidad como cuando
ingresan a tu hijo por un proble-
ma gravey, resume Emma Justo,
responsable del programa.
Aunque disponen también del
hotel de Matogrande y del cen-
tro de As Galeras, en Oleiros, el
punto principal de alojamiento
son los apartamentos Attica 21
de O Portazgo, proximos al ma-
terno y a una superficie comer-

cial. «<En el apartamento tienen
cocina, no todas las familias pue-
den permitirse el lujo de comer
siempre fuera, advierte. Segui-
ran colaborando con el Chuac
«porque vemos que es una ayu-
da muy necesaria mas alla del
plano econémico, el Hogar de
Corazones se convierte, en cier-
ta forma, en su segunda casa en
un momento tan duroy.

, pasé dos meses en la uci con su recién nacido para una operacién vital

y tuviesen que redirigirle los va-
sos». Eso es lo que acaban de ha-
cerle de nuevo en el Teresa He-
rrera. Volvieron a casa el lunes
pasado «y esta vez fue en tiem-
po récord, una semana, maravi-
1loso. Se me pone la piel de galli-
na cada vez que lo pienso», en-
fatiza la mama.

Volver a correr

Entre aquella primera operacion
y esta Gltima seis afios después
han regresado varias veces al ma-
terno y al Hogar de Corazones
para cateterismos y pruebas. Pe-
ro ahora algo marca una diferen-
cia. «No para, estd fenomenal,
hace vida normal y ahora le va
a cambiar mucho la vida, no po-
dia correr como los demas, algo
en lo que me insistia muchoy.

A pesar de su corta edad, para
Lois la cardiopatia es su vida y
estd mas que acostumbrado a ir
al médico, a los electros, al hol-
ter, «pero estd deseando no tener
que volver a ingresar». El mes
que viene vendra a A Corufia a
revision, y con el paso del tiem-
po, tendran que girar visita «ca-
da 4, 5 010 afios para cambiarle
la pila del marcapasosy, peque-
fias cirugias que nada tienen que
ver con lo pasado.

«La uci del Teresa Herrera es
nuestra segunda casa, no nos tra-
tan bien, lo siguiente: el equipo
es, por calidad profesional y per-
sonal, de otra liga, de 10; es muy
duro ver a tu hijo intubado y lle-
no de cables, pasas mucho mie-
do, pero el equipo es tan huma-
no que te hace todo mas facily,
insiste Daniela.

Asi que ahora, toca respirar
mucho y sin mas preocupacio-
nes que recambiar las baterias.
«Toca viviry, dice la mama, que
afronta el aqui y ahora pensando
en la fortuna de contar con apo-
yos para sacar adelante «un re-
galo del cielo». «Me paro aqui,
estoy servida, tenemos un hijo
maravilloso, Mar esta en proce-
so de adoptar a Lois... Solo que-
remos disfrutar de lo que tene-
mos y que pueda correr con sus
amigos», concluye.
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Familias que se alojaron en Hogar de Corazones

El Hogar de Corazones celebra
vnadécadaen A Coruna: "Nos
salvo la vida"

El programa impulsado por la Fundacién Maria José Jove con el CHUAC ofrece
alojamiento a familias de nifios con cardiopatias que ingresan en el hospital

Desde hace 10 afios, las familias que tienen que desplazarse hasta A Corufia porque uno de sus hijos sufre
una cardiopatia congénita tienen la oportunidad de alojarse en el Hogar de Corazones. Estos
apartamentos, gestionados por la Fundaciéon Maria José Jove a iniciativa del Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruia (CHUAC), ofrecen un lugar donde quedarse a familias con menos recursos
mientras duran los ingresos hospitalarios.

En la ultima década, unas 763 familias han pasado por el Hogar de Corazones. Laura es una de las madres
que un dia tuvo que cambiar su casa por este alojamiento, cuando a su hijo, que todavia no habia nacido,
le detectaron una cardiopatia. Desde Ourense, la familia viajé hasta A Corufia para tratar al pequefio.

Alli, Laura pudo alojarse en uno de los apartamentos de los que la Fundacién dispone en O Portazgo,
desde donde podia desplazarse andando o en autobus al hospital y con un supermercado en las
inmediaciones. "Coincidi6 en verano y pudo venir mi otro hijo", cuenta esta madre, a quien su primera
estancia le cuadrd en los meses estivales del afio pasado.

En la UCI, donde pasaban horas, conocieron a otras personas en su misma situacion que, de algiin modo,
se convirtieron en una nueva familia. "En la sala de espera hablas y haces pandilla. Fuimos varios durante
mucho tiempo y ya tenemos relacion, aunque seamos de lugares distintos”, relata.

Onclusive Todos los derechos reservados https-//onclusive com/en-gh/talk-to-uisd
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Este apoyo entre familias es una parte fundamental. Laura explica que, ademas del
tiempo de espera, compartian otros momentos como las comidas o se hacian favores.
"Te apoyas en ellos", resume, antes de anadir que "lo bueno que nos dejoé este problema
fue la gente. El personal del hospitaly la gente del Hogar también es de 10, todo el mundo
se acuerda de ti".

Ahora, tras su paso por el CHUAC, a su bebé de 9 meses le queda alguna operacion,
"pero cuando sea mayor, si todo evoluciona bien, solo iremos a A Corufha de vez en
cuando".

"Nos salvé lavida, en ese momento, tener la tranquilidad de no pensar en nada mas",
destaca sobre la oportunidad que brinda Hogar de Corazones.

Diez afios ayudando familias

Emma Justo, coordinadora del proyecto, explica que este nacié cuando el CHUAC
detectd la necesidad que tenian muchas familias que llegaban de fuera para tratar a sus
hijos en este hospital de referencia.

"Muchas personas dormian en el coche. Era una situacion muy complicada. Desde el
CHUAC nos propusieron esta idea y decidimos apostar por ello porque veiamos que
habia una necesidad muy acuciante", relata Justo.

Desde el 2015, cuando una familia llega al hospital por esta situacién, una trabajadora
social evallia su situacién y ofrece el programa si es necesario. "El alojamiento siempre
es gratuito", explica la coordinadora de un programa que, ademas de progenitores,
contempla también que puedan acudir los abuelos de los pequefios o sus hermanos.
También hay casos, como el de Laura, en el que las embarazadas con alguna
complicacién o partos prematuros pueden disponer de este servicio.

En palabras de Justo, "es una forma de que la familia se mantenga unida que, aunque
pueda parecer una tonteria, es algo muy importante cuando hablamos de meses de
ingreso". Las estancias medias duran unos 13 dias, aunque son comunes las que se
extienden 3 0 4 meses y ha habido casos que han llegado a superar el afio.

En esta situacién tan dura, el Hogar de Corazones proporciona un alivio. "Cuando recibes
la noticia, muchas veces no te la esperas. Es una situacién muy complicada pero por lo
menos, en ese momento, saben que van a poder estar todos juntos", anade.

Estos apartamentos funcionan como un segundo hogar para estas familias y un lugar
en el que escapar del ambito hospitalario y donde poder desahogarse. Justo explica que
"intentamos que sea la casa de estas familias. Brindamos las necesidades basicas que
damos por sentado, pero que cuando te trasladan a otro sitio no las tienes".

"Siempre que nos deriven vamos a estar ahi para las familias que lo necesiten"
Emma Justo, coordinadora de Hogar de Corazones

El Hogar de Corazones no par6 de funcionar ni siquiera en los meses de pandemia, donde
este tipo de intervenciones siguieron siendo necesarias. De cara al futuro, desde la
Fundacion seguiran apostando por este servicio.

"Es un programa que se necesita porque, por desgracia, la cardiopatia infantil sigue
existiendo. Mas alla del impacto econdmico intentamos que no sea un simple



alojamiento, sino que sea un lugar donde puedan estar mejor, que sea su segunda casa
y se sientan acompafados. Siempre que nos deriven vamos a estar ahi para las familias
que lo necesiten", resume Justo.
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Un encontro familiar para celebrar os dez anos do Hogar de
Corazéns

«Minimizar el impacto que la hospitalizacion produce en los nifios y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguré Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove

Ceésar Quian «Minimizar o impacto que a hospitalizacion produce nos nenos e, por tanto, en quen os
rodea, é unha prioridade», asegurou Felipa Jove, presidenta da Fundacion MarAa José Jove 05 abr
2025 . Actualizado & 15:00 h.
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Un encuentro familiar para celebrar los diez ailos del Hogar de
Corazones

«Minimizar el impacto que la hospitalizacion produce en los nifios y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguré Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove

«Minimizar el impacto que la hospitalizacion produce en los nifios y, por lo tanto, en quienes los
rodean, es una prioridad», aseguré Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove La de
este sabado fue una jornada emotiva en la que las historias ...
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El hogar de A Coruila que abraza cuando el corazén de los
ninos falla

El hogar de A Coruia que abraza cuando el corazon de los nifios falla

...Fue hace 27 anos, en 1998, cuando el hospital de A Coruia estrenaba un servicio pionero: la Unidad de
Cardiopatias Infantiles. Era, y es, un servicio de referencia para toda Galicia, y esto conlleva que se trasladen
a la ciudad personas no solo de la provincia. También de Ourense o Lugo, incluso, puntualmente, de otras
comunidades.

Si una enfermedad del corazén paraliza la vida de una persona, imagina si estas cardiopatias se diagnostican
a un nifo. “Las familias llegan en un estado de shock, desde la mama gestante que le detectan una
cardiopatia fetal hasta cuando se detecta tras el nacimiento del bebé o en una consulta pediatrica rutinaria”.
Es lo que ha visto Rocio Serans, la trabajadora social que forma parte de esta unidad.

La necesidad de un alojamiento

Tratar una cardiopatia no es algo que se resuelva en dos dias. Pueden conllevar pruebas, operaciones o
hasta trasplantes.

Por ello, desde el primer momento, la unidad planted la necesidad de ofrecer acogida a las familias que tenian
que pasar este trance. “Nos propusimos cuidar a la familia como objetivo principal”, resalta, ya que son “El
mayor recurso con el que contamos para llevar a cabo los cuidados que necesita el menor” por encima de la
“estancia hospitalaria, que es temporal”.

La necesidad de alojamiento se fue parcheando. Hoteles, ayuda de entidades como Cruz roja o Caritas,
apoyo desigual de ayuntamientos... esta incertidumbre hizo a la unidad de trabajo social plantear la creacion
del Hogar de Corazones, un lugar fijo en el que las familias que lo necesitasen pudiesen vivir durante el
tiempo que durase la hospitalizacion del nifio o la nifia. En 2015, se lo plantearon a la Fundacion Maria José
Jove, y, desde el primer momento, encontraron la “empatia” de la presidenta, Felipa Jove, para hacer realidad
algo mas que una estancia temporal.

“Es el hogar que sustituye al suyo propio, pero en A Corufia”, ha subrayado. Les permite “descansar asearse,
cocinar, desahogarse o incluso teletrabajar” ademas de “reagruparse con su familia”, como es el caso de los
“hermanos menores, que no saben qué esta pasando, solo que su familia no esta”.

El Hogar de Corazones esta en O Portazgo (Culleredo). Es un aparthotel cedido por la fundacién, que
permite, incluso, a las familias que no tienen coche ir caminando al materno infantil. Ademas, al tener cocina
incorporada, “aunque no se esté facilitando una ayuda econdémica para las dietas de alimentacion”, se ahorran
gastar en el menu del bar porque “bajan al supermercado y pueden cocinar la comida”.

En estos diez afios han pasado por el Hogar de Corazones mas de 760 familias. La mayoria, de la provincia
de Pontevedra, pero casi medio centenar venia de fuera de Galicia. La estancia media es de 13 dias, pero no
siempre es asi.

En 2022, una familia llego a estar mas de un afio alojada en el Hogar de Corazones. “373 dias”, recordd. Fue
el nino que mas tiempo estuvo y su familia, la que mas tiempo paso en ese alojamiento temporal. “Imaginate:
¢,qué familia puede cubrir durante un afio dos hogares?”.

El trabajo social en un hospital

Un ejemplo de la uniéon entre excelencia sanitaria, la sensibilidad y la apuesta por el trabajo social. Desde la
creacion de la Unidad de Cardiopatia infantil, se decidié que el equipo multidisciplinar iba a contar con una
trabajadora social.

Investigan en el Materno Infantil de A Coruna los beneficios de la terapia con perros

“En el momento en que sabemos que un nifio va a ser hospitalizado, nos derivan a la familia y se facilita
informacién de todo el funcionamiento hospitalario y los recursos a los que pueda acceder", desgrana. Esto, a
la familia, “le genera tranquilidad y sabe que tiene una persona intermediaria entre la familia y la institucion” .
Celebracién del décimo aniversario

Se cumplen diez anos del Hogar de Corazones y la Fundacion Maria José Jove lo celebra con un encuentro
este sabado. Una reunién entre profesionales y las familias a las que se les dio oportunidad de tener un
espacio de refugio y descanso en el que posiblemente fue el peor momento de sus vidas.
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La Fundacion Maria José Jove y Cogami promueven este
miércoles una jornada sobre el deporte como via de inclusion

La Fundacién Maria José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir. III Jornada
Discapacidad’, un evento de sensibilizacion, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de la
inclusion.

En esta edicion, se centrara en el deporte como via de inclusion. El programa consta de dos partes: una
sesion matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al ptblico siendo la entrada gratuita previa
inscripcion.

En la sesién matinal participara alumnado de 6° de Primaria del CEIP Isidro Parga Pondal, que podran
escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralimpico en la disciplina de tenis de mesa y Senén Alvarez,
surfista. Estos les hablaran de cdmo el deporte ha sido para ellos una via de inclusion.

En la sesion de la tarde, que sera abierta al publico, Alberto Seoane narrard su experiencia deportiva, pero
también la profesional como economista, antes de dar paso a una mesa redonda con testimonios practicos del
propio Alberto, acompafado de Xabier Casal, responsable de Actividad Fisica Saludable de la Fundacion
Maria José JOVE; José Lopez Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan
Miguel Diaz Vazquez, profesor de Educacion Fisica.
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GALICIA.-La Fundacion Maria José Jove y Cogami promueven este miércoles una jornada
sobre el deporte como via de inclusion

A CORUNA, 7 (EUROPA PRESS)

La Fundacion Maria José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir.
lll Jornada Discapacidad’, un evento de sensibilizacién, desde una perspectiva practica,
acerca de larealidad de la inclusion.

En esta edicidn, se centrara en el deporte como via de inclusién. El programa consta de
dos partes: una sesién matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al
publico siendo la entrada gratuita previa inscripcion.

En la sesién matinal participara alumnado de 6° de Primaria del CEIP Isidro Parga
Pondal, que podran escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralimpico en la
disciplina de tenis de mesay Senén Alvarez, surfista. Estos les hablaran de cémo el
deporte ha sido para ellos una via de inclusién.

En la sesién de la tarde, que sera abierta al publico, Alberto Seoane narrara su
experiencia deportiva, pero también la profesional como economista, antes de dar paso a
una mesa redonda con testimonios practicos del propio Alberto, acomparnado de Xabier
Casal, responsable de Actividad Fisica Saludable de la Fundacién Maria José JOVE; José
Lépez Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan Miguel
Diaz Vazquez, profesor de Educacion Fisica.
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La Fundacion Maria José Jove y Cogami promueven este
miércoles una jornada sobre el deporte como via de inclusion

La Fundacién Maria José Jove y Cogami organizan este miércoles 'Aprendiendo a Incluir. III Jornada
Discapacidad’, un evento de sensibilizacion, desde una perspectiva practica, acerca de la realidad de la
inclusion.

En esta edicion, se centrara en el deporte como via de inclusion. El programa consta de dos partes: una
sesion matinal cerrada a centros educativos y otra de tarde abierta al ptblico siendo la entrada gratuita previa
inscripcion.

En la sesién matinal participara alumnado de 6° de Primaria del CEIP Isidro Parga Pondal, que podran
escuchar a los deportistas Alberto Seoane, paralimpico en la disciplina de tenis de mesa y Senén Alvarez,
surfista. Estos les hablaran de cdmo el deporte ha sido para ellos una via de inclusion.

En la sesion de la tarde, que sera abierta al publico, Alberto Seoane narrard su experiencia deportiva, pero
también la profesional como economista, antes de dar paso a una mesa redonda con testimonios practicos del
propio Alberto, acompafado de Xabier Casal, responsable de Actividad Fisica Saludable de la Fundacion
Maria José JOVE; José Lopez Gacio, profesor de judo y padre de una joven con discapacidad y de Juan
Miguel Diaz Vazquez, profesor de Educacion Fisica.
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Marig Joss jove

Sasha Lopez

El deporte como «via de inclusion»

La Fundacién Maria José Jovey Cogami (Confederacién Galega de Persoas
con Discapacidade) reunieron, ayer, a cerca de 200 personas, entre escola-
resypublicoengeneral,enAprendiendoaIncluir. Il Jornada Discapacidad, una
jomada de sensibilizacién sobre el deporte como «viade inclusion».
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Maruja Mallo, la mejor surrealista espaiola, segun Dali: "mitad
angel, mitad marisco"”

La mayor retrospectiva dedicada a la gran pintora de la Generacion del 27 se abre al publico este
sébado en el Centro Botin de Santander. En octubre llegara al Museo Reina Sofia. Mas informacién:
Rosario de Velasco, la artista olvidada por su pasado falangista y redescubierta por el Museo

Thyssen

... opusieron a las imposiciones de los discursos esclerotizados , enarbolando la libertad.

‘Naturaleza viva XlI', 1943. Foto: Fundacion Maria José Jove / Maruja Mallo / Vegap, Santander,
2024

El terremoto de Maruja pronto se sitia en el epicentro de ...
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Comida de las abuelas italianas en Juan Florez

Alimentari Terra Mia es el

nombre que escogio. «Por-
que es una tienda de alimenta-
cién y porque quiero que esté
vinculado a la marca del res-
taurante», explica Luca No-
viello. En el 2019 este napo-
litano abri6 la pizzeria Terra
Mia en Juan Florez 87 y fue el
primero en la zona en apos-
tar por el tipo de pizzas finas
de su tierra. La oferta aumen-
t6 de tal manera que el En-
sanche es Little Italy. Ahora
da un paso mas y amplia su
presencia en Juan Florez con
una tienda en la que también
despacha comida italiana pa-
ra llevar y que abrird mafa-
na después de muchos me-
ses de obras y preparativos.
«Apuesto por la comida au-
téntica de mi tierra. La lasa-
fia tradicional, las albondigas
con lareceta de mi abuela. La
sabiduria de las nonnas esta
muy presentey», avanza este
emprendedor de ideas claras.
No estara solo, participa en el
proyecto su compariero Alex
Cundins. La charcuterfa italia-
na seleccionada también ocu-
pa un espacio importante, al
igual que los vinos, licores y
dulces de su pais. «No falta-
ran postres como el tiramisa
o la panna cotta y otros que
iré incorporando o variando
como hago en el restaurante.
También hay un espacio para
ensaladasy, detalla. Dejo para
final las pastas, que no podian
faltar. La puedes comprar he-
cha o para preparar en casa.
«Un par de veces por semana
voy a tener pasta con calama-
resy, apunta este hombre que
hace unos meses me decia que
«el secreto no estd en la masa,
esta en la ética profesionaly.
En el 2019 abri6 en Juan Fl6-
rez 87 y en abril del 2025 en
el nimero 83 de la misma ca-
lle, cada vez mas italiana gra-
cias a Luca y a la escuela de
sus abuelas. De lo que no hay
duda es que las pizzas napoli-
tanas y la comida con recetas

El napolitano Luca
Noviello inaugura
mafiana la tienda de
productos italianos
Alimentari Terra
Mia a unos metros
de su famosa
pizzeriay en la

que despachara
comida casera para
llevar con recetas
de sus abuelas y
una variedad de
charcuteria, vinos,
dulces y pastas

de su pais. MARCOS
MiGUEZ

La sede de la
Fundacién Maria
JoséJove en A Grela
acogioé una jornada
sobre el deporte
como medio

para conseguir

la integracién

de personas con
discapacidad. El
publico escuchd
los testimonios y
las experiencias de
varios deportistas.
SASHA LOPEZ
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Por primera la
Mostra do Encaixe
de Camarifias se
promocioné con

un desfile en la
plaza de Maria Pita
con la intencién de
que esta Semana
Santa mucha gente
se desplace hasta
la localidad de la
Costa da Morte
para asistir a la
feria, que llega a su
34.2 edicién. MARcOS
MIGUEZ

2w Fundacisn
m\ Maria losa love
£

italianas siguen conquistando
los paladares de los coruiieses.
La cuestion es saber si es una
tendencia o si es algo que vi-
no para quedarse.

Desfile en Maria Pita

Es unaidea tan buena que

resulta extraio que a na-
die se le hubiese ocurrido en
los tltimos 34 afios. En Sema-
na Santa se celebra la tradicio-
nal Mostra do Encaixe de Ca-
marifias que apoya la Deputa-
cién da Corufia. Ayer, con el
objetivo de promocionarla un
poco mas, hicieron un peque-
fio avance con un desfile-exhi-
bicién en la plaza de Maria Pi-
ta. La 34.2 edicion del certa-
men se celebrara del 16 al 20
de abril pero se puede decir
que ayer comenzd en una pla-
za coruflesa que ademas cuen-
ta con soportales por si llueve.
En el desfile presentaron pro-
puestas de ediciones anterio-
res de la Mostra los disefiado-
res Jose Matteos, Joaquin Ruiz,
Anamingo, Andion Clothing y
Ana Cabranes. Diez modelos
lucieron las prendas tras pre-
pararse en el estudio de Jen-
nifer Fuentes. «Con esta ac-
cién promocional queremos
achegar o espirito da Mostra
aos vecifios e vecifias da Co-
rufia, reivindicando o valor do
encaixe de Camarifias como
simbolo de tradicion, moda
e innovaciény», destaca la al-
caldesa de la localidad, San-
dra Insua.

Mensaje de inclusion

La Fundacién Maria José

Jove y Cogami reunieron
esta semana a cerca de 200
personas en Aprendiendo a in-
cluir. IIT Jornada Discapaci-
dad, que tenia como objetivo
sensibilizar sobre el deporte
como via de inclusién. Varios
deportistas contaron su expe-
riencia a alumnos de primaria
del CEIP Isidro Parga Pondal.
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EL ARTISTA Y SU OBRA

Las formas y maneras de Misha toman Sevilla

El artista de Lalin presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposicién en Sarria con Diego Vites

JAVIER BENITO
LALIN / LA VOZ

«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atencion a los recortes».
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las
lineas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, mas bien su tra-
sunto artistico Misha Bies Golas
(Lalin, 1977), en la galeria Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposicién Formas y
maneras, que estard abierta hasta
€l 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la inica con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en
Sarria, complementada por un
video de Manuela Pereiro. Y en
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es
cofundador junto a Jorge Varela,
sumandose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.
Pluriempleo expositivo para un
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo
y nada, segin el momento vital.
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas alos patrones de moda o
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algtin caso
ya expuestas afios atris y otras
inéditas, a las que se suman es-
culturas moéviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales
y formas, con el pergamino, los
plomos de pescar o los imanes,
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.
Misha Bies Golas profundiza
en el ensayo, en la experimen-
tacioén constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan
relacion con creaciones previas,
otras solo la forma de guardarlas
o concebirlas les aportan una di-
mension diferente. La memoria
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

o —

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposicién en Vigo. 0. V.

- =L
En Sevilla presenta series como las

de artefactos y patrones de moda.

rramientas para piezas que no
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
limenes a través del dibujo. En
muchos casos volvera a trabajar
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
leria, en contraste con un bello
z6calo ceramico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreacion de un patio
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
tras de esa propuesta se entrevé
la interpretacion que hace Misha
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicologia del color de Eve
Heller de telén de fondo.

De tierras andaluzas damos un
salto de gigante en el mapa para
regresar a Galicia. En el marco
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociacion Huhg, se
inauguraba hace unos dias la ex-
posicién Cobras. Una treintena
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego
Vites conforman esta propuesta
que, explica el creador lalinense,
nace tras trabajar con relatos de
autores como Alvaro Cunqueiro
o Miguel Torga y durante unare-
sidencia en tierras portuguesas
de quince dias, en la fabrica de
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar lapices.

Sobre un hilo de acero de una
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras,
alas que se suman tres tripticos
de grandes dimensiones sobre

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un
elemento que aparece en parte
de esas creaciones elaboradas a
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalisima propues-
ta que estd acompaiiada por un
video elaborado por la artista y
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalin. Un com-
plemento a la muestra, al que se
suma un texto valorativo a cargo
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala
de lingua bifida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de
vida austera y actor efimero de
premio, vive meses intensos en
lo expositivo y de maestrazgo. De
la mano de la Fundacién Maria
Iosé Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.

El lalinense, junto a Diego Vites, con «Cobrasy en la Trienal de Sarria.
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EL ARTISTA Y SU OBRA

Las formas y maneras de Misha toman Sevilla

El artista de Lalin presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposicion en Sarria con Diego Vites

JAVIER BENITO
LALIN / LA VOZ

«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atencién a los recortesy.
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las
lineas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, més bien su tra-
sunto artistico Misha Bies Golas
(Lalin, 1977), en la galeria Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposicion Formasy
maneras, que estara abierta hasta
el 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la tnica con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en
Sarria, complementada por un
video de Manuela Pereiro. Y en
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es
cofundador junto a Jorge Varela,
sumandose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.
Pluriempleo expositivo para un
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo
y nada, segtin el momento vital.
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas alos patrones de moda o
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algin caso
ya expuestas afios atras y otras
inéditas, a las que se suman es-
culturas méviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales
y formas, con el pergamino, los
plomos de pescar o los imanes,
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.
Misha Bies Golas profundiza
en el ensayo, en la experimen-
tacion constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan
relacion con creaciones previas,
otras solo la forma de guardarlas
o concebirlas les aportan una di-
mension diferente. La memoria
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposicién en Vigo. o. V.

- . =
En Sevilla presenta series como las de artefactos y patrones de moda.

El lalinense, junto a Diego Vites, con «Cobrasy en la Trienal de Sarria.

rramientas para piezas que no
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
limenes a través del dibujo. En
muchos casos volvera a trabajar
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
leria, en contraste con un bello
z6calo ceramico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreacién de un patio
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
tras de esa propuesta se entrevé
la interpretacién que hace Misha
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicologia del color de Eve
Heller de telén de fondo.

De tierras andaluzas damos un
salto de gigante en el mapa para
regresar a Galicia. En el marco
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociacién Huhd, se
inauguraba hace unos dias la ex-
posicion Cobras. Una treintena
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego
Vites conforman esta propuesta
que, explica el creador lalinense,
nace tras trabajar con relatos de
autores como Alvaro Cunqueiro
o Miguel Torga y durante una re-
sidencia en tierras portuguesas
de quince dias, en la fabrica de
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar l4pices.

Sobre un hilo de acero de una
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras,
alas que se suman tres tripticos
de grandes dimensiones sobre

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un
elemento que aparece en parte
de esas creaciones elaboradas a
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalisima propues-
ta que esta acompaiiada por un
video elaborado por la artista y
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalin. Un com-
plemento a la muestra, al que se
suma un texto valorativo a cargo
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala
de lingua bifida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de
vida austera y actor efimero de
premio, vive meses intensos en
lo expositivo y de maestrazgo. De
la mano de la Fundacién Maria
José Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.
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EL ARTISTA Y SU OBRA

Las formas y maneras de Misha toman Sevilla

El artista de Lalin presenta obra en la ciudad andaluza y comparte exposicién en Sarria con Diego Vites

JAVIER BENITO
LALIN / LA VOZ

«Utiliza las tijeras y dedica es-
pecial atencién a los recortesy.
Extractamos una frase que defi-
ne, al menos en parte, una de las
lineas creativas que expone Mi-
guel Calvo Ulloa, mas bien su tra-
sunto artistico Misha Bies Golas
(Lalin, 1977), en la galeria Espa-
cio Derivado de Sevilla. Palabras
recogidas por Beto L. en el pro-
grama de la exposicién Formas y
maneras, que estard abierta hasta
el 30 de junio en la capital anda-
luza. Pero no la tinica con prota-
gonismo del inclasificable crea-
dor dezano, ya que junto a Die-
go Vites exhiben sus Cobras en
Sarria, complementada por un
video de Manuela Pereiro. Y en
Santiago el colectivo Nova Es-
cultura Galega (NEG), del que es
cofundador junto a Jorge Varela,
sumandose después el propio Vi-
tes y Alejandra Pombo Su, parti-
cipan en Ollos de vidro.
Pluriempleo expositivo para un
artista capaz de encontrar belle-
za en objetos de desecho, en re-
cortes de papel. Su estudio ase-
meja al carromato de un buho-
nero, capaz de contenerlo todo
y nada, segiin el momento vital.
Hasta Sevilla viajaron series vin-
culadas alos patrones de moda o
sus artefactos, collages sobre pa-
pel pautado. Obras en algtin caso
ya expuestas afios atras y otras
inéditas, a las que se suman es-
culturas méviles donde profun-
diza en su ensayo con materiales
y formas, con el pergamino, los
plomos de pescar o los imanes,
estos jugando un papel signifi-
cativo para aportar movimiento.
Misha Bies Golas profundiza
en el ensayo, en la experimen-
tacién constante para sus nue-
vas propuestas. A veces guardan
relacién con creaciones previas,
otras solo la forma de guardarlas
o concebirlas les aportan una di-
mension diferente. La memoria
juega un papel relevante, con ele-
mentos que se convierte en he-

Misha Bies Golas en foto de archivo en una exposicién en Vigo. o. V.

- e, . S <5
En Sevilla presenta series como las de artefactos y patrones de moda.

El lalinense, junto a Diego Vites, con «Cobrasy en la Trienal de Sarria.

rramientas para piezas que no
terminan nunca de estar rema-
tadas. También encontramos en
su individual sevillana cuadra-
dos donde traslada formas y vo-
Iimenes a través del dibujo. En
muchos casos volvera a trabajar
sobre ellas en su estudio.

Uno de los espacios de la ga-
leria, en contraste con un bello
z6calo cerdmico, acoge una se-
rie de macetas intervenidas con
esmalte sintético de vivos colo-
res. Una recreacién de un patio
andaluz con ese soporte de ba-
rro, procedente de Barcelos. De-
tras de esa propuesta se entrevé
lainterpretacion que hace Misha
Bies Golas del impacto de deter-
minadas combinaciones produ-
cen sobre ideas tan abstractas co-
mo el amor o la fuerza, con el li-
bro La psicologia del color de Eve
Heller de telén de fondo.

De tierras andaluzas damos un
salto de gigante en el mapa para
regresar a Galicia. En el marco
de la Trienal de Sarria, promo-
vida por la asociaciéon Huhg, se
inauguraba hace unos dias la ex-
posicion Cobras. Una treintena
de obras ejecutadas a cuatro ma-
nos por Misha Bies Golas y Diego
Vites conforman esta propuesta
que, explica el creador lalinense,
nace tras trabajar con relatos de
autores como Alvaro Cunqueiro
o Miguel Torga y durante una re-
sidencia en tierras portuguesas
de quince dias, en la fibrica de
Viarco, que se dedica a los ma-
teriales de bellas artes y en es-
pecial en elaborar l4pices.

Sobre un hilo de acero de una
punta a otra de la nave en diago-
nal cuelgan un total de 27 obras,
alas que se suman tres tripticos
de grandes dimensiones sobre

las paredes. La cobra como ani-
mal ejerce de hilo conductor, un
elemento que aparece en parte
de esas creaciones elaboradas a
base de dibujos, pinturas y pa-
peles. Unos collages que confor-
man esta personalisima propues-
ta que estd acompaiiada por un
video elaborado por la artista y
comisaria, Manuel Pereiro, tam-
bién natural de Lalin. Un com-
plemento a la muestra, al que se
suma un texto valorativo a carge
de la creadora portuguesa Van-
da Madureira. «A cobra bicéfala
de lingua bifida regurgita pintu-
ra infinita», remarca esta autora.

Misha Bies Golas, creador de
vida austera y actor efimero de
premio, vive meses intensos en
lo expositivo y de maestrazgo. De
la mano de la Fundacién Maria
José Jove diserta de arte en cen-
tros escolares gallegos.
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A Rede Museistica abre a inscricidn para as XXIll Xornadas
Pedagoxicas

Baixo o lema 'Museos situados. Educacion e territorio’, as xornadas celebraranse en maio no Pazo
de Tor e no Museo Fortaleza San Paio de Narla

... educativa.

Entre os centros convidados estan institucions de referencia como o Museo del Prado, o Museo

Masso, o Centro de Arte Fundacion Maria José Jove, ou 0 Museu d'Historia de la Immigracio de
Catalunya (MhiC).

O programa abrangue catro xornadas tematicas, ...
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Aberta a inscricion nas XXIll Xornadas Pedagoxicas que
organiza a Rede Museistica en Tor e San Paio de Narla

A deputada de Cultura, Iria Castro, e a xerente da Rede Museistica Provincial de Lugo, Encarna
Lago, vefien de presentar o programa das das XXIll Xornadas Pedagoxicas que se celebran os dias
7,14, 15 e 23 de maio no Museo Fortaleza San Paio de Narla e no Pazo de Tor, baixo o titulo

“Museos situados. [...]

... educativo do Centro de Arte Fundacion M. José Jove”. Alba Cacheda Gonzalez, Responsable de
Educacién y Mediaciéon / Centro de Arte da Fundacion Maria José Jove

» Proxecto “Del valle al Prado”. Ana Moreno Rebordinos, Coordinadora Xeral de Educacion do
Museo del ...
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Aberta a inscricion nas XXIll Xornadas Pedagoxicas que
organiza a Rede Museistica en Tor e San Paio de Narla

... educativo do Centro de Arte Fundacién M. José Jove”. Alba Cacheda Gonzalez, Responsable de
Educacién y Mediacion / Centro de Arte da Fundacién Maria José Jove

* Proxecto “Del valle al Prado”. Ana Moreno Rebordinos, Coordinadora Xeral de Educacion do
Museo del ...
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La retrospectiva mas completa de la artista Maruja Mallo hasta
la fecha

El Centro Botin acoge la muestra “MARUJA MALLO: Méscara y compas. Pinturas y dibujos de 1924
a 1982", que presenta mas de noventa pinturas.

... Naturaleza viva Il (1941-1942), del Museo Nacional de Artes Visuales de Montevideo (Uruguay),
o Naturaleza viva Xll (1943), de la Fundacion Mari 2 Jove, los elementos marinos atravesados
por vegetales cobran un aspecto sexualizado y organico que recuerdan ...
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Los perros de terapia entran en
la unidad de Psiquiatria de Oza

A CORUNA / LA VOZ

Uva, Pot y Briana se han conver-
tido ya en los protagonistas del
programa de apoyo terapéuti-
co mas valorado por los pacien-
tes de salud mental del Chuac.
La Fundacién Maria José Jove
(FMJ]) y la Fundacién Publica
Gallega de Investigacion Biomé-
dica Inibic se han unido para de-
sarrollar un proyecto en el que
los canes de terapia prestan apo-
yo a usuarios de psiquiatria del
Hospital Maritimo de Oza. Se tra-
ta de la primera vez que entran
en este centro ya que, hasta la fe-
cha, las actividades con anima-
les se llevaban a cabo en el Te-
resa Herrera.

El nuevo programa, que se de-
sarrolla todos los jueves, nacié
de las necesidades que tienen las
personas con enfermedad men-
tal y los beneficios que pueden
acercar los animales, con la in-
tencién de mejorar su calidad de
vida en su dia a dia. El proyec-
to presta apoyo cubriendo nece-
sidades basicas de los usuarios.
Con el perro como elemento mo-

Ava, Pot y Briana son los canes de terapia que realizan el proyecto.

e ]

tivador, en las sesiones, cuando
es posible al aire libre, se trabajan
areas de desarrollo de la persona
como la autonomia, con activida-
des de autocuidado y alimenta-
cién, el terreno emocional y la
gestion de pensamientos y senti-
mientos, o la faceta ocupacional.

En el drea cognitiva profun-
dizan también en la mejora de
la atencioén, la concentracion y
la memoria y ademas se atien-
de a la recuperacion de habili-

dades sociales y al propio ocio
terapéutico.

«Gracias al apoyo del Chuac
fuimos pioneros en el 2016 en in-
troducir la terapia con perros en
los hospitales gallegos y el tiem-
po v los beneficios nos demos-
traron que fue una decisién acer-
tada», apunt6 la presidenta de
la FMJ], Felipa Jove. El gerente
del Chuac, Luis Verde, agradeci6
el compromiso de la Fundacién
Maria José Jove con el hospital.
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Perros de terapia para la Unidad de
Psiquiatria del Hospital Maritimo de Oza

Enlainiciativa colaboran las fundaciones Maria José Jove e Inibic

REDACCION
A Coruna

El Hospital Maritimo de Oza acoge
desde este miércoles un programa
con perros de terapia que prestan
apoyo alos usuarios con enferme-
dad mental traslainiciativa puesta
en marcha por la Fundacion Maria
José Jovey la Fundacién Piblica de
Investigacion Biomédica Inibic. Se
tratadelaprimeravezenlaquees-
tos animales entran en el centro
hospitalario, puesto que, hasta
ahora, este tipo de tratamientos se
hacian en el Materno Infantil.

El objetivo de este programaes
ofrecer a los participantes herra-
mientas motivadoras para que
sean conscientes de la enferme-
dady poder trabajar asi su auto-
nomia e insercion social. Lo haran
con los usuarios que acuden se-
manalmente a las sesiones de
rehabilitacion, talleres y contro-

Presentacion del programa en el Hospital de Oza. | La Opinién

les médicos rutinarios en la uni-
dad de Psiquiatria del centro co-
rufiés. El programa de perrosy
Salud Mental (denominado TAA)
naci6, segtin explican en una no-
tade prensa, de las necesidades
que tienen las personas con en-

fermedad mental y los beneficios
que pueden aportar los perros,
con intencién de mejorar su cali-
dad devidaensudiaadia. El pro-
yecto se desarrolla todos los jue-
vesy presta apoyo cubriendo ne-
cesidades basicas de los usuarios.
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Perros de terapia
ayudan alos
enfermos de
Psiquiatria del
hospital de Oza

REDACCION A CORUNA

La Fundaciéon Maria José
Jove y la Fundacién Publica
Gallega de Investigacién Bio-
médica Inibic se unieron para
desarrollar un programa en el
que perros de terapia prestan
apoyo a usuarios con enfer-
medad mental del hospital
Maritimo de Oza de A Coruna.

Esta esla primeravez enla
que perros de terapia entran
en este centro hospitalario ya
que, hastalafecha, los progra-
mas que llevan a cabo en el
area sanitaria A Coruna-Cee
eran en el Materno Infantil.

El objetivo es ofrecer a los
participantes herramientas
motivadoras para poder tra-
bajar asi su autonomia e in-
sercion social.

Los perros que participan
en el programa pertenecen a
la Escuela Canina Candamin
y cuentan con un entrena-
miento previo especifico. ®
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Perroz de terapia llegan al Hospital de Jza, en A Corufia, para apoyar a pacientes con enfermedad mental Sergas

Perros deterapialleganadl
Hospital de Oza, en A Coruna,
para apoyar a los pacientesde
Psiquiatria

La Fundacién Maria José Jove y el INIBIC lanzan un programa pionero en
Galicia para fomentar la autonomia, habilidades sociales y salud emocional de
los usuarios mediante la Terapia Asistida con Animales

https://www.elespanol.com/quincemil/vivir/salud/20250423/perros-terapia-llegan-
hospital-oza-coruna-apoyar-pacientes-salud-mental/1003743726548_0.html
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Perros de terapia ayudan a los pacientes de la unidad
de Psiquiatria del Hospital de Oza

El proyecto, que se realiza cada jueves, llega de la mano de la Fundacion Maria José Jove

> A Corufia
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La Fundacion Maria José Jove, referente a nivel nacional en programas de terapias
con perros, y la Fundacion Publica Gallega de Investigacién Biomédica Inibic se han
unido para desarrollar un programa en el que perros de terapia prestan apoyo a usuarios
con enfermedad mental del Hospital Maritimo de Oza de A Coruiia.
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Se trata de la primera vez en la que perros de terapia entran en este centro hospitalario
ya que, hasta la fecha, los programas que llevan a cabo en el area sanitaria A Corufia-
Cee eran en el Materno Infantil. El objetivo general del programa es ofrecer a los
participantes herramientas motivadoras, en este caso los perros, para que sean
conscientes de la enfermedad y poder trabajar asi su autonomia e insercion social.

El Hospital de Oza de A Coruna dispone de un centro de dia para personas con
enfermedad mental donde los usuarios acuden semanalmente a sesiones de
rehabilitacion, talleres y controles médicos rutinarios. La Unidad esta compuesta por
un equipo multidisciplinar de psiquiatras, psicologos, enfermeras, terapeuta ocupacional
y trabajador social.

La ayuda de los perros para terapia nacio de las necesidades que tienen las personas con
enfermedad mental y los beneficios que pueden acercar los animales, con la intencion
de mejorar su calidad de vida en su dia a dia. En este sentido, el proyecto, que
desarrolla todos los jueves, presta apoyo cubriendo necesidades basicas de los usuarios



de la dicha unidad: responsabilidad, autonomia, cuidados basicos, compromiso,
habilidades sociales...

Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove, explica que “gracias al
apoyo del Chuac" fueron pioneros "en 2016 en introducir la terapia con perros en los
hospitales gallegos cuando apenas habia proyectos en Espafia". "Y el tiempo y los
beneficios obtenidos por los pacientes nos demostraron que fue una decision acertada.
Hoy los programas de perros de terapia son ya una realidad en otros centros porque esta
demostrado que guiados por los profesionales adecuados, estos perros son una valiosa
herramienta de apoyo en el &mbito social, emocional y cognitivo, sobre todo en
situaciones de vulnerabilidad relacionadas con un importante problema de salud”,
explica.

Perros de terapia en el hospital de Oza

Por su parte, el gerente del Chuac, Luis Verde, agradecio el compromiso de la
Fundacion Jove con el hospital, apoyando distintos programas como este innovador,
siempre en aras a mejorar la vida de los pacientes.

Los perros que participan en el programa pertenecen a la Escuela Canina Candamin.
Tienen un entrenamiento previo, especifico como perros de terapia, que les permite
desarrollar un temperamento tranquilo, docil y obediente, asi como la habilidad para
poder adaptarse la diferentes situaciones y ser amistosos con nifios y en entornos
clinicos y de atencion.

A Fundacion Maria José Jove es un referente a nivel nacional en programas de terapias
con perros, tanto en el &mbito hospitalario, como de menores victimas de violencia de
género, jovenes en situacion vulnerable o para menores con necesidades educativas
especiales. Actualmente, la Fundacion y el Chuac apoyan un programa en el que perros
de terapia actlian como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitacion Infantil
y Atencion Temprana y otro de ocio para menores hospitalizados que forma parte de su
compromiso para minimizar los efectos que la hospitalizacion produce en los nifos.

https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/perros-terapia-ayudan-pacientes-
unidad-psiquiatria-hospital-oza-5264378
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Uva, Pot y Briana, los perros de terapia
entran en la unidad de Psiquiatria de Oza
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Uva, Pot y Briana, los permos de terapia. con pane del equipo de salud mental del Hospital Marftima de Oza (Chuac) la presidenta de la Fundscidn

Maria José Jove, Felipa Jove, y &l gerenie del area sanitania, Luis iende.

La Fundacién Maria José Jove y el Inibic ponen en marcha un proyecto
de apoyo a los pacientes de salud mental del Chuac

23 abr 2025 . Actualizado a las 12:15h.

va, Pot y Briana se han convertido ya en los protagonistas del programa de apoyo
terapéutico mas valorado por los pacientes de salud mental del Chuac. La Fundacion
Maria José Jove (FMJJ), referente en este tipo de iniciativas con mascotas, y la
Fundacion Publica Gallega de Investigacion Biomédica Inibic se han unido para
desarrollar un proyecto en el que los perros de terapia prestan apoyo a usuarios de
psiquiatria del Hospital Maritimo de Oza. Se trata de la primera vez en la que entran en
el citado centro del Chuac, ya que, hasta la fecha, las actividades con animales que se
llevan a cabo en el area sanitaria de A Corufia se desarrollan todas en el hospital
materno-infantil Teresa Herrera.

El objetivo general del programa es ofrecer a las participantes herramientas
motivadoras, en este caso los perros, para que sean conscientes de su propia enfermedad
y poder trabajar asi su autonomia e insercion social. El Hospital de Oza de A Coruiia
dispone de un centro de dia para personas con enfermedad mental donde los usuarios
acuden semanalmente a sesiones de rehabilitacion, talleres y controles médicos
rutinarios. La unidad estd compuesta por un equipo multidisciplinar de psiquiatras,
psicologos, enfermeras, terapeuta ocupacional, trabajador social, que trabajan dia a dia
en equipo y que, desde octubre pasado, cuentan con el apoyo del equipo canino.
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El nuevo programa con perros en salud mental, que se desarrolla todos los jueves, nacid
de las necesidades que tienen las personas con enfermedad mental y los beneficios que
pueden acercar los animales, con la intencion de mejorar su calidad de vida en su dia a
dia. En este sentido, el proyecto presta apoyo cubriendo necesidades bésicas de los
usuarios de la dicha unidad: responsabilidad, autonomia, cuidados basicos, compromiso,
habilidades sociales. ..

Con el perro como elemento motivador, en las sesiones, cuando es posible al aire libre,
se trabajan areas de desarrollo de la persona como la autonomia, con actividades de
autocuidado y alimentacion, el terreno emocional y la gestion de pensamientos y
sentimientos, o la faceta ocupacional para que los pacientes se sientan motivados y
realizados. En el drea cognitiva profundizan también en la mejora de la atencion, la
concentracion y la memoria y ademas se atiende a la recuperacion de habilidades
sociales y al propio ocio terapéutico.

En la valoracion del programa, la presidenta de la FMJJ, Felipa Jove, indicd este
miércoles que «gracias al apoyo del Chuac fuimos pioneros en el 2016 en introducir la
terapia con perros en los hospitales gallegos cuando apenas habia proyectos en Espaia.
Y el tiempo y los beneficios obtenidos por los pacientes nos demostraron que fue una
decision acertada. Hoy los programas de terapia asistida con animales son ya una
realidad en otros centros porque esta demostrado que, guiados por los profesionales
adecuados, estos perros son una valiosa herramienta de apoyo en el &mbito social,
emocional y cognitivo, sobre todo en situaciones de vulnerabilidad relacionadas con un
importante problema de salud».

Por su parte, el gerente del Chuac, Luis Verde, agradecié el compromiso de la
Fundacion Jove con el hospital, apoyando distintos programas «como este innovador,
sempre en aras a mellorar a vida dos pacientes.

Los peludos que participan en el programa pertenecen a la escuela canina Candamin y
cuentan con un entrenamiento previo y especifico como perros de terapia que les
permite desarrollar un temperamento tranquilo, docil y obediente, asi como la habilidad
para poder adaptarse la diferentes situaciones y ser amistosos con nifios y en entornos
clinicos y de atencion.

La Fundacion Maria José Jove es un referente a nivel nacional en programas de terapias
con perros, tanto en el &mbito hospitalario, como en el de menores victimas de violencia
de género, jovenes en situacion vulnerable o para nifios y adolescentes con necesidades
educativas especiales. Actualmente, la FMJJ y el Chuac apoyan un programa en el que
perros de terapia actian como facilitadores terapéuticos en la Unidad de Rehabilitacion
Infantil y Atencién Temprana y otro de ocio para menores hospitalizados que forma
parte de su compromiso para minimizar los efectos que la hospitalizacion produce nos
nifios.
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Los perros, protagonistas en actividades con
pacientes psiquiatricos en el Hospital de Oza

Se realizan los jueves gracias a una colaboracién entre la Fundacidn Maria José Jove y la
Fundacidn Piblica Galega INIBIC
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La Unidad Psiquiatrica del Hospital de Oza contara con perros para prestar apoyo a
pacientes con enfermedades mentales. Hasta el momento se empleaban unicamente en
el Materno y ahora serviran también de ayuda en las terapias de rehabilitacion, talleres y
contorles médicos rutinarios.

Las actividades con perros se realizan los jueves gracias a una colaboracion entre la
Fundacion Maria José Jove y la Fundacion Publica Galega de Investigacion Biomédica
INIBIC.

Objetivo: mejorar la autonomia e insercion social

El programa busca ofrecer herramientas motivadoras a los usuarios del centro de dia
para personas con enfermedad mental del Hospital de Oza, que acuden semanalmente a
sesiones de rehabilitacion, talleres y controles médicos. A través de la interaccion con
los perros, se trabaja en la conciencia de la enfermedad, la autonomia personal y la
inclusion social.

El equipo responsable esta compuesto por psiquiatras, psicologos, personal de
enfermeria, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales que desarrollan una labor

coordinada para la atencion integral de los pacientes.

Un aliado emocional, cognitivo y social



El proyecto, que se desarrolla todos los jueves, pretende cubrir necesidades basicas de
los usuarios mediante el uso del perro como elemento motivador en distintas areas:

e Autonomia personal: actividades de autocuidado y alimentacion.

 Area emocional: gestién de pensamientos y sentimientos.

« Area ocupacional: desarrollo de actividades que generan motivacion y
realizacion personal.

« Area cognitiva: mejora de la atencién, memoria y concentracion.

o Habilidades sociales: fomento de la participacion en la comunidad y en las
relaciones con iguales.

e Actividades ludicas: tiempo de ocio con valor terapéutico.

Una terapia con beneficios demostrados

Felipa Jove, presidenta de la Fundacion, recuerda que “gracias al apoyo del CHUAC
fuimos pioneros en 2016 al introducir la terapia con perros en hospitales gallegos,
cuando apenas existian proyectos similares en Espana. El tiempo y los beneficios
observados en los pacientes nos demostraron que fue una decision acertada. Hoy, los
programas de TAA (Terapia Asistida con Animales) estan presentes en otros centros,
porque estd demostrado que, guiados por profesionales, estos perros son una
herramienta de apoyo valiosa en lo social, emocional y cognitivo, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad relacionadas con problemas graves de salud”.

Por su parte, el gerente del CHUAC, Luis Verde, agradecio el compromiso de la
Fundacion Maria José Jove con el hospital, destacando el respaldo a iniciativas
innovadoras como esta, que buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Formacion especifica para contextos clinicos

Los perros que participan en el programa pertenecen a la Escuela Canina Candamin y
cuentan con un adiestramiento especifico para intervenciones terapéuticas. Gracias a
ello, desarrollan un temperamento tranquilo y amigable, ideal para contextos clinicos,
sociales e incluso pediatricos.

Experiencia consolidada en distintos ambitos

Ademas de su implantacion hospitalaria, la Fundacion Maria José Jove desarrolla
programas de terapia con perros para menores victimas de violencia de género, jovenes
en situacion vulnerable y nifios con necesidades educativas especiales. En colaboracion
con el CHUAC, también mantienen en marcha iniciativas con perros de terapia en la
Unidad de Rehabilitacion Infantil y Atencion Temprana, asi como en programas ludicos
destinados a menores hospitalizados, con el objetivo de reducir el impacto emocional de
la hospitalizacion.
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El Hospital Maritimo de Oza incorpora la terapia con perros
para mejorar la salud mental

Un programa pionero de terapia asistida con animales (TAA) para mejorar la calidad de vida de los
usuarios

... vinculo emocional que favorece la implicacién y el bienestar de los usuarios.

La presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove, recordd que “gracias al apoyo del
CHUAC, fuimos pioneros en 2016 en introducir la terapia con perros en los hospitales ...
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Perros de terapia para la unidad de Psiquatria del Hospital de
Oza

El programa busca ofrecer herramientas motivadaoras para los usuarios con salud mental

PUBLICIDAD

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/04/23/perros-terapia-unidad-psiquatria-
hospital-116650341.html
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PERROS UNIDAD MENTAL HOSPITAL OZA CORUNA

El Hospital Maritimo de Oza acoge desde este miércoles un programa con perros de terapia que
prestan apoyo a los usuarios con enfermedad mental tras la iniciativa puesta a cabo por la
Fundacion Maria José Jove y la Fundacion Publica de Investigacion Biomédica INIBIC. Se trata de
la primera vez en la que estos animales entran en el centro hospitalario,

... hecesidades basicas de los usuarios tales como responsabilidad, autonomia, cuidados basicos,
compromiso o habilidades sociales.

Felipa Jove, presidenta de la fundacion Maria José Jove, explico que «gracias al apoyo del Chuac,
fuimos pioneros en 2016 en introducir ...
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HOSPITAL A CORUNA
La Unidad de Psiquiatria del hospital de Oza en A Coruia incorpora una terapia con
perros

A Corufia, 23 abr (EFE).- La Fundacion Maria José Jove y la Fundacién Publica Galega de
Investigacion Biomédica INIBIC se han unido para desarrollar un programa en el que
perros de terapia prestan apoyo a usuarios con enfermedades mentales del hospital de
Oza en A Coruha.

El Servizo Galego de Saude ha informado este miércoles a través de un comunicado de
que esta es la primera vez que perros de terapia entran en este centro hospitalario,
aunque ya se desarrollan programas similares en el Materno Infantil.

El objetivo de esta iniciativa es ofrecer a los participantes herramientas motivadoras, en
este caso los perros, para que sean conscientes de la enfermedad y puedan trabajar asi
su autonomia e insercién social.

El hospital de Oza cuenta con un centro de dia para personas con enfermedad mental
donde los usuarios acuden semanalmente a sesiones de rehabilitacion, talleresy
controles médicos rutinarios.

Estos perros, que pertenecen a la escuela canina Candamin, tienen un entrenamiento
previo que les permite desarrollar un temperamento tranquilo, décil y obediente, asi
como la habilidad para poder adaptarse a diferentes situaciones y ser amigables con los
nifosy en entornos clinicos.

En esta terapia se trabajan actividades de autonomia, emocionales, ocupacionales,
cognitivas, habilidades sociales y también se realizan actividades ludicas. EFE
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Mais de 23.000 persoas beneficiadas polos programas sociais,
culturais e deportivos da Fundacion Emalcsa durante o ano
2024

... Impacto e sostibles no tempo. Ao longo de 2024, o respaldo de empresas e entidades como
Inditex, Vegalsa-Eroski, Gadis ou a Fundacion Mari 2 Jove resultou clave para ampliar o
alcance das iniciativas e responder de maneira axil e coordinada aos retos ...
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