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Mujer y en la veintena: el perfil de
riesgo de las conductas autolesivas

Seis de cada diez personas a las que atendio el programa Norte para la prevencion de las situaciones autoliticas
son mujeres, con una media de edad de 22 anos y con dificultades de adaptacion en su entorno familiar o laboral

MARTA OTERO MAYAN
A Corufa

Ansiedad, depresion, aislamiento,
dificultades de adaptacién oinsatis-
faccién social. Son algunos términos
que se han instalado con preocu-
panteceleridad enlanormalidad de
miles de jovenes, especialmente en
los dltimos afios, en los que laaten-
ciénalasalud mentalhaidoabar-
candomas ymas espacioenlacon-
versacion. Cuando se observan los
datos del programa Norte, puesto
enmarchahacetresafios, producto
deesta preocupacion, por laFunda-
cién Maria José Jove, la Asociacion
Participayel Concelloatravésdela
Fundacién Emalcsa, las sensaciones
seconvierten en datos objetivos: las
conductas autoliticas en laadoles-
cencia —entendida como dafio au-
toinfligido, fisico o psicolégico, aso-
ciadoalabuisquedadealiviooelin-
tento de regular emociones— cre-
cieronun 200% enlos Gltimos afios.

Un incremento alarmante que
llevé a una profunda reflexion so-
cial que fuese mas alla de la pers-
pectiva farmacolégica o mera-
mente asistencial, que ahondase
en las causas de este sufrimiento
psicoldgico generalizado que pa-
recia enquistarse e las generacio-
nes mas jovenes. Asi nacio el pro-
grama Norte, cuya memoria de
actividades va dibujando, tras su
tercera edicién, un perfil alahora
de hablar riesgo de caer en este ti-
pode conductas: tanto en 2023 co-
mo en 2024, el 62% de las perso-
nas participantes eran mujeres,
conunamediade edad de 22 afios.
También presentaban coyunturas
como problemas adaptativos, es-
casaactividad social e histérico de
dafio emocional y recibian trata-
miento en la Unidad de Salud
Mental. Este perfil se consolidd,

Salida al roc6dromo en el marco de una de las actividades del programa Norte. | LOC

sobre todo, en las dos tltimas edi-
ciones, conforme fue aumentando
elntimero de participantes en el
programa: en su primera edicion,
la proporcion se repartia de forma
diferente: de los 60 participantes,
34 eranhombresy 26, mujeres.
Elprograma Norte, no obstan-
te, no nacié con vocacion de susti-
tuir las intervenciones clinicas en
unidades especializadas, sino de
complementarlas con un enfoque
sociocomunitario, con el objetivo
de brindar «apoyo social y emo-
cional a jévenes en situacién de
riesgo emocional», explican desde
la iniciativa. Desde su puesta en

marcha, mas de 400 jovenes han
pasado por sus itinerarios, con una
edad frecuente de 16 afios, que par-
ticipan en actividades con el enfo-
que de «entrenamiento emocio-
nal». El objetivo, abundan, es el de
«fomentar habitos de autocuidado
ydotar alosjévenes de herramien-
tas paralaautogestién emocionaly
laresolucion de problemas».

Uno de estos problemas que
interfiere en el bienestar emocio-
nal delos jovenes es el aislamien-
to. Lamayoria de participantes no
llegarian por sisolos al programa:
lo hacen, en sumayoria, a través
de derivaciones procedentes de

diferentes instituciones. Los cen-
tros educativos son una piezacla-
ve para detectar los perfiles que
pueden tener riesgo de autolesio-
nesy conducirlos hacia el progra-
ma, ya que, de 225 derivaciones
desde instituciones registradas el
ano pasado, 168 lo hicieron desde
los propios centros educativos. E1
restollegaron a titulo individual o
derivados por centros civicos mu-
nicipales, launidad de salud men-
tal del Materno, espacios juveni-
les, fundaciones sin animo de lu-
croo centros de salud.

Las actividades estan enfoca-
das, ademas de en la salud emo-

cional, también en la vertiente de
la salud social, con trabajo en
areas como el fortalecimiento del
apoyo social que los participantes
perciben que tienen, como tam-
bién de sus habilidades pararela-
cionarse. La parte del ocio es fun-
damental en este sentido, con
iniciativas en lalinea del auto-
control del uso de la tecnologiay
la promocién de hédbitos de ocio
saludable.

Las actividades del
programaincluyen
salidas al cine, amuseos
oalrocédromo

Asi, aunque hay intervencio-
nes individuales en grupos redu-
cidos, la iniciativa incluye una
programacién de actividades de
ocio semanales para trabajar en
estos frentes, que incluyen visitas
alacoleccién de arte de la Funda-
cién MariaJosé Jove, actividades
de rocédromo en la Agrupacion
de Montafieros Independientes,
scape rooms, salidas a la pista de
hielo o al cine —en concreto, aver
la pelicula Del Revés, que abordala
cuestion dela salud mental desde
una perspectiva infantil— juegos
de mesa o visitas a recintos mu-
nicipales como la casa de las
Ciencias.

Los participantes no estan solos
enel proceso. El equipo técnico que
los acompafia, precisan desde el
programa, esta formado por un
coordinador psicélogo clinicoy un
equipo multidisciplinar integrado
por dos educadoras sociales, una
soci6logay una técnica en anima-
cién socio cultural. La iniciativa se
desarrolla enla sede de la Funda-
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Curso de formacion en
Vilalba de atencion a
personas dependientes
Los dias 20, 22, 27 y 29 de es-
te mes, en Vilalba, se impar-
tira un curso de formacién en
atencién a dependientes. For-
ma parte del programa Madres,
de la Eundacién Maria José Jo-
ve. Las inscripciones se hacen
llamando al 982 523 032.

Santos y Gémez, de izquierda
a derecha, en la reunion.
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SOCIEDAD

Curso de formacion en
Vilalba de atencion a
personas dependientes
Los dias 20, 22, 27 y 29 de es-
te mes, en Vilalba, se impar-
tira un curso de formacién en
atencion a dependientes. For-
ma parte del programa Madres,
de la Fundacién Maria José Jo-
ve. Las inscripciones se hacen
llamando al 982 523 032.
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El neurocientifico y divulgador
Timothy C. Marzullo hablara
sobre ecofisiologia en Guisamo

REDACCION BERGONDO

El préximo martes 13 de mayo,
a las 10.00 horas en el Centro de
Formacion y Experimentacién
Agraria de Guisamo, el cientifico
y divulgador Timothy C. Marzullo
impartird la conferencia titulada
‘Ecofisiologia Vegetal’, en el mar-
co del ciclo de conferencias ‘Re-
verdecer, ecofisiologia vegetal y
conciencia para la conservacién
de los bosques autéctonos’. Una
iniciativa cultural multidiscipli-
nar (cientifico, artistico y social)
que se enmarca en el acuerdo de
colaboracién entre la Fundacién
Maria José Jove de A Coruna, el

Centro de Formaciéon y Experi-
mentacién Agraria de Guisamo
y la Axencia Galega da Calidade
Alimentaria (Agacal) de la Xunta.

La intencién de estas activi-
dades es la sensibilizacién y el
conocimiento practico de la eco-
fisiologia vegetal y su aplicacion
a la regeneracién ambiental y la
educacioén sostenible, destacan-
do el papel de las plantas como
agentes clave del ecosistema. Las
inscripciones se llevan a cabo en
el siguiente correo electrénico:
cfea.guisamo@edu.xunta.gal.

El doctor Timothy C. Marzu-
llo es un destacado investiga-
dor y cofundador de la empresa
Backyard Brains, con mas de 20
anos de experiencia en ingenie-
ria neuronal y neurociencia. En
su intervencién abundara en los
ultimos avances en ecofisiologia
vegetal, mostrando cémo el es-
tudio de las plantas contribuye a
los esfuerzos de conservacion de
los bosques y la biodiversidad. @



https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=spain-api-C51442321&application_id=content_delivery&locale=es_es&hash=8e16a49e67dedd8a577e27afb590056526a6f48c67abd98032d73152cb812282&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false

ElIdealGallego.com

PAIS: ESP AMD: 22016.00

TIPO: web TMU: 0.19 min

AVE: €1188.86 AUTOR:

AUDIENCIA: 233240 URL: www.elidealgallego.com

>7 de mayo de 2025, 12:02

&

- - -
Galicia

Confrmar as

{3} Agenda

Jornada sobre Bioética en la Fundacion Maria
José Jove

El lurees 07 de mayo de 2025 |z Fundacidn Maria José Jove ofrece una jornada sobre |2 Bioética, a
través de herramientas narrativas tan atractivas y asequibles como zon & cine y &l comic. Ez el
objetivo de “Otras Formas de Entender la Etica: Cine y Comic”, | Jornada divulgativa que la
Fundacion Maria José jove y el drea sanitaria de A Coruna y Cee (Chusc) organizan este juaves
y & la que asistirAn mas de 150 profesionales. & lo largo de todo el dia, cualificados expertos en
materias de bioética, medicina, comunicacicn grafica y audiovisual, profundizardn sobre las
imiplicaciones sociales y medicas que tiene la etica en la pracica existendal

La jornada serd inaugurada a las 0%:00 horas por Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria
José Jove v por Luis Verde, gerente del Area Sanitaria & Corufa - Ces.

Programa:

5:30 horas Presentacion de |a Jornada. Dra. Lourdes Cordero Lorenzana, presidenta del CEA-
WAL

09:45h: “Juzgar o deliberar, ha ahi la cusstion”

Moderadora: Ora. Mieves Maolins Gauna, vocal del CEA

Relztora: Dra. M." Izabel Marijuan Angulo, Doctora en Medicina y Cirugia, Profesora agregada de
Bingtica, Universidad del Faiz Vasoo

10:45h Debate.

11:00h Mirando a la &tica por las ventanas del comic”

Mederadora: Dra. Belén Lopez Vifias, vocal del CEA

Relztora: Dra. Mdnica Lalanda Sanmigual, Médica, Master en Bioética, Comunicadora grafica y
Fresidenta de la Sociedad Ezpaficla de Medicing Grafica

11:45h Debate

12:00h Fausa Café

12:45h “Marrar para entender”

Moderadora: Dnia. Beatriz Sanchez Munioz, vocal del CEA

Relzstora: Dfia. Beatriz Lema Rivera, llustradora y Técnica grafica en dibujo y el bordado.
Jornada de tarde

16:00h “Cine y Etica o cdmo tomarse las narraciones en serig”

Maoderadora: Dfa. Cristina Rodriguez Blanco, secretaria CEA

Relztor: Dr. Ifigo Marzabal Albaina, Doctor en comunicacidn audiovisual v Profesor de Marrativa
auwdiovisual & Historia del cine en la Facuitad de Ciendas Sociales y de la Comunicacion del Pais
Vasoo

17:30h.- 18:00h: Debate

18:00h.: Clausura

Onclusive

Todos los derechos reservados
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MABEL MARIJUAN ANGULO EXPERTA EN ETICA

«Mercantilizar la
salud nos puede llevar
a un lugar que no nos
va a gustar nada»

Doctora en Medicina y docente, participd
en la jornada de Bioética del Chuac

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

La primera jornada de Bioética
del Chuac celebrada ayer en la
Fundacién Maria José Jove reu-
ni6 a mas de 150 profesionales
que no quisieron perderse la oca-
sién de pararse a pensar en las
implicaciones sociales y médi-
cas y escuchar a Mabel Marijuan
Angulo (Baracaldo, Bilbao, 1960).
Doctora en Medicina y diploma-
da en Criminologia, ejercié como
psiquiatra y forense y es profe-
sora de Bioética en el Pais Vas-
co, donde asesord la formacion
de los comités de ética asisten-
cial en el servicio vasco de salud.
En su charla, profundizé en las
vias para no difuminar, con ries-
go incluso de borrarlo, lo valioso.
—¢Bioética y salud relacionada
con el cine y el comic?

—iHan estado superinspirados
los organizadores! Es una forma
muy estimulante de enfrentar el
tema, estan abriendo una puerta.
Lavinculacién entra por la trans-
misioén del conocimiento, la do-
cencia o la pedagogia, que utili-
za todos los recursos. No se tra-
ta de ensefar transmitiendo solo
la leccién tedrica. Hay maneras
de estimular no solo el aprendi-
zaje, sino el reflexionar. Las na-
rraciones de todo tipo siempre
han sido herramientas. Y en es-
tos tiempos, el cine o el comic,

mas. Y luego esta que la Medici-
na vy la asistencia sociosanitaria
estan muy ligadas a las historias.
De hecho, hablamos de historia
clinica. No se podria hacer asis-
tencia basindonos solo en datos
objetivos. Todos tenemos valo-
res y cosas que entran en conflic-
to. Y no son los mismos en Pe-
diatria que en Oncologia. Todo
eso hay que aprender a pensarlo
en términos de didlogo y relato.
—Titulé su charla «Juzgar o deli-
berar, he ahi la cuestiony.

—Es que yo vine a contar una his-
toria también. A hablar de que en
esto de la ética, de decidir lo co-
rrecto o lo menos malo, uno pue-
de llegar con intencidn de juicio
y condena, o bien con la de de-
liberar para llegar entre todos a
un sitio prudente o al mejor po-
sible como personas.

—¢Qué historia?

—Cuando empezamos con esto
de la ética en el Pais Vasco, un ca-
so movid nuestros prejuicios. Ha-
bia una nifa grave y discrepan-
cias entre los padres y los médi-
cos. Eso genera mucha tension.
Cuéntas veces de entre las posi-
bilidades terapéuticas unas son
preferibles a otras. Para ti pue-
de ser mas importante preservar
la voz o la vista, quiza no te sal-
ve la vida, pero haces la vida que
ta quieres. Todos compartimos
valores, pero cada uno prioriza.
—CEs ahi donde se estan plan-

Mabel Marijuan, ayer en la Fundacion Maria José Jove. ANGEL MANSO

teando mas conflictos?

—En el terreno asistencial, hay
cuatro ejes principales. Estan los
problemas relacionados con el
principio de la vida: genética, ma-
ternidad subrogada, prematuros,
reproduccién asistida... Otro son
las cosas del final de la vida: la ve-
jez y la demencia, la eutanasia, y
también los cuidados paliativos,
que no hay en todos los sitios. Un
tercer bloque serian los mode-
los de relacion entre pacientes 'y
personal, y entre los profesiona-
les, cada vez mas diversificados
y a la vez con el paciente cada
vez mas olvidado en una cultu-
ra de derechos. Y la cuarta pata
es la investigacion: hasta donde
se puede llegar, con qué, quién,
para qué y para quién, los fines
y los medios.

—¢Cuales estan mas en auge?
—En cada uno hay repuntes. Co-
mo funcionamos a golpe de acon-
tecimiento, miras hacia fuera y
ahora mismo hablamos de un
problema ecoldgico de alta mag-
nitud, un genocidio en Gaza, una
guerra en Europa... Y los que no
hemos visto. Ahi estan los gran-
des problemas éticos. En asisten-
cia, lo mas importante tiene que
ver con que, sin ser demasiado
conscientes, hay un problema se-
rio de mercantilizacién de la sa-
nidad. Si no lo paramos, no sé si

nos llevard a un lugar que no nos
va a gustar nada.

—La sanidad publica, ¢en riesgo?
—Si, creo que si. Es de una vo-
racidad insaciable este sistema.
Todos decimos que no nos con-
vence, pero para todos es razona-
ble extraer dinero y hay ambitos
de la vida en que ese no deberia
ser el valor principal. Nadie quie-
re ser pobre, pero no todo vale.
Y después estd la contradiccion
humana: no podemos decir no
queremos pagar impuestos, no
queremos Estado, y exigir que
se mantenga la sanidad publica.
La sanidad privada empieza en-
gatusando y acaba explotando,
como todo negocio. La sanidad
privada considera que la salud
es un negocio, y crea empresas
para ganar dinero. Y si mientras
tanto los gobiernos van hacien-
do politicas de cada vez menos
recursos, cada vez peores con-
tratos, peores infraestructuras...
Ahf esta el ejemplo de Inglaterra.
—<&Como evitarlo?

—iUyl... Tenemos que hablar, co-
mo dice el poema de Lorca. Y eso
es deliberar.

—¢Eso se puede aprender?
Claro que se puede aprender.
Si, si. Tenemos condiciones in-
telectuales y emocionales para
hacerlo. Con nosotros mismos lo
hacemos con cierta frecuencia.
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Elvalor de las preguntas. El de las palabras. Como
luchar contra la falta de tiempo para reflexionar.
Aproximarse a la bioética, a través de herramien-
tas narrativas «tanatractivasy asequibles» comoel
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cineyelcomic,hasidoel objetivodelal Jornadadi-
vulgativasobre esadisciplina organizadaporelarea
sanitariade A Corunay Cee yila Fundacion Maria
Jose Jove, que reunio a mas de 150 profesionales

LOURDES CORDERO | Pdta. del Comité de Etica Asistencial del area sanitaria de A Corufia

«La bioética tiene que acompanarnos,
no puede ser exclusiva de la sanidad»

MARIA DE LA HUERTA
ACoruna

«Labioética tiene que acompa-
fiarnos, no puede ser exclusiva del
ambitodelasalud. Hay que llevarlaa
nuestroentorno, reivindica ladoc-
tora Lourdes Cordero, médicain-
tensivista y presidenta del Comité
de Etica Asistencial (CEA) del drea
sanitariadeACorufiay Cee, enrela-
ciéncon lalJornadade Bioética. Otras
formas de entender laética: Ciney Co-
mic, organizada por lademarcacion
sanitaria corufiesa, junto con la
Fundacion Maria José Jove. Unen-
cuentro celebrado, ayer, en la sede
de laentidad presidida por Felipa
Jove, que contd con «cuatromag-
nificos ponentes»: la doctora Isabel
Marijuan, profesora agregadade
Bioética enla Universidad del Pais
Vasco; la doctora Mdnica Lalanda,
médica, comunicadora gréfica y
presidenta de la Sociedad Esparnola
de Medicina Grafica; Bea Lema,
ilustradoracorufiesa, Premio Na-
cional de Comic 2024;y el doctor
ffiigo Marzabal, profesor de Narra-
tiva Audiovisual e Historia del Cine
en laUniversidad del Pais Vasco.

«Lamedicina modema cadavez
esmascompleja, nosoloporlaexi-
genciacientifica. Tambiénanivelde
empatiae, incluso, debuenavolun-
tad. Losproblemas que seles plan-
tean alos profesionales sanitarios,
en ocasiones, son deextraordinaria
complejidad, y su solucién dista
mucho, aveces, de ser tan eviden-
te. Por eso, eneste entomodel siglo
XXI, es tan necesario elapoyodela
bioéticacomoguiaparaencontrarla
mejor alternativa paracada unode
los conflictos que se pueden plan-
tear, de una forma mas sencilla, en
lapréactica diaria», resaltaladocto-
ra Cordero, quien explica que la
IJornada de Bioética. Otras formas de
entender laética: Ciney Comic «sur-
ge del CEA» del drea sanitaria de
ACorufiay Cee, «un comité multi-
disciplinario, e independiente», que
tiene, entre sus funciones, «justo
unaen esalinea». «Proteger los de-
rechosdelos pacientes; analizar y
facilitarel procesoen latomadede-
cisiones, nosoloclinicas, sino enlos
protocolos deactuacion; ycolaborar,
también, enla formacién bioéticade

La doctora Lourdes Cordero, en la sede de la Fundacién Maria José Jove. | Casteleiro/Roller Agencia

los profesionales que trabajan en
hospitales, enla Atencién Primaria,
yengeneral», apunta, antes dees-
pecificar que «labioética, queesen
loquesecentra el CEA», sebasa «en
cuatro principios: labeneficencia, la
no maleficencia, laautonomiadel
pacientey lajusticiaenladistribu-
ciéndelos recursos».

«Cuatro valores referidos a los
cuidados de los pacientes. A temas
desalud, nosolo fisica, sino también
mental Despuésdela pandemiade
COVID, salidalaluz, yqued6 clarisi-
mo, quelasalud fisicaesimportan-
te, perolamental, también», sub-
raya la presidenta del CEAdelade-
marcacién sanitaria corufiesa
«constituido, en laactualidad, por
17 personas». «Intentamos que es-
tén representadas todas las areas
implicadasconlasanidad (sobreto-
do),deahi que haya profesionales
que trabajan en Cuidados Paliativos,
ContinuosyCriticos; unaanestesio-
loga; profesionales de Trabajo So-
cial; de Psicologia; de Enfermeria; de
Atencién Primaria; de Ginecologia
(un temamuy importante, enrela-
ciénconlafertilidad); expertosenla
prestacion de laayuda paramorir
(eutanasia)...», expone la doctora
Cordero. «En ocasiones, hubo una
representacion, incluso, deun pa-
ciente. En estemomento, nola tene-
mos, pero s es algo que estamos

buscando», anade, antesdeapuntar
quesila«hay, también, delas Leyes,
conunabogado, yunjuezjubilado».

«Venimos de unamedicinapa-
ternalista, donde el médicoerael que
decidia, enlamayoriadelos casos,
siemprebuscando, evidentemente
elbienestar del paciente», conside-
ralapresidenta del CEAdel &rea sa-
nitariadeACorufiay Cee, quien ase-
gura, noobstante, que «el impacto
delaautonorniadel paciente ha ge-
neradouna forma de trabajar dife-
rente». «Ha desencadenadocam-
biar protocolos, ideas... Hayuna par-

«Ladeliberacion
esunaherramienta
imprescindible
enlasdecisionesen
conflictos bioéticos»

te deconsultasque llegan anuestro
comité, queigual vanun poco dirigi-
dasaeso, perono existe ninglin pa-
trénespecifico», sostiene, antes de
referirque «la ética, ylabioética», se
basan «en la narrativa, en contar
historias» para «llevaraunadelibe-
racién», que «es ladiscusion, poder
hablar, escuchar, respetarlaopinién
delos demas...». «Estaljornada de
Bioética. Otras formas de entender la
ética: Ciney Cémichaidoun pocodi-

rigidaaeso. Hay que contar hechos
yacciones para, después, deliberar.
Ladeliberacion esunaherramienta
imprescindible enlas decisiones en
conflictos bioéticos», hace hincapié.

«Luego, esta el apoyo conima-
genes», prosigue. «Vivimos enun
sigloen el que nuestros hijos, nues-
trosjdvenes, estan ‘entrenados’, de
una forma magistral, a través de
iméagenes. Mediante mensajes vi-
suales, aprenden de unarnanerara-
pida, eficaz y eficiente. Esto vaun
poco en relacion, ovinculado, alo
queyaestaocurriendo enmuchas
facultades de Medicina, dondesees-
taimplementando una herramien-
tadeaprendizaje atravésde graficos
eimagenes. Deahi, la presencia en
nuestrajomada de MonicaLalanda,
presidenta de la Sociedad Espaiiola
de Medicina Gréfica, quien tieneuna
experienciamagistral encomunicar,
enhacervifietasinformativas, edu-
cativas...», apunta la presidenta del
CEA delademarcacion sanitariaco-
rufiesa, quien resaltaque«cadauno
de los relatores» en la cita deayer
han pretendido «exprimir lo mejor
de cadaunodenosotros». «Ense-
famos que, por ejernplo, al cineva-
mos a ver historias que otros nos
cuentan y, al mismo tiempo, a
aprender, pues salimos de la sala
haciendo un analisis también ético,
informativo, educacional..», refiere.

«El Comité de
Etica Asistencial
asesora, perono
tiene capacidad

decisoria»

«Llegar» al Comité de Etica
Asistencial (CEA) del drea sanita-
riadeA Corufiay Cee, considera
su presidenta, ladoctora Lourdes
Cordero, «es facil». «Cualquier
persona puede escribir en un
buscador deinternet ‘Comitéde
Etica Asistencial del drea sanita-
riadeACoruiiay Cee’, yvaaen-
contrar quiénes son sus inte-
grantes, cuales sonsus funciones
especificasdeapoyoy cudlesson,
explicitamente, las ‘no funcio-
nes’», explica, antes de indicar
que, ademas, «hay un correo
[cea.asacec@sergas.es] para po-
der contactar» conel CEA.

«Aveces, incluso, llamando
al Chuac (Complexo Hospitala-
rio Universitario de A Corufia )
se puede conseguir esta infor-
macion, para las personas que
no tengan recursos para acce -
der a través de internet, o de
otros medios mas sofistica-
dos», expone ladoctora Corde-
ro, quien recuerda que el CEA
«es unorgano consultivo», por
tanto, «no tiene capacidad de-
cisoria». «Asesoramos, pero
no tenemos esa capacidad pa-
radecidir, o intimidatoria, pa-
raqueel profesional o la per-
sona que traslada unacuestién
tengaque hacer, explicitamen-
te, lo que le proponemos. Ac-
tuamos en cursos, y siempre
buscamos recomendaciones
que sean ‘intermedias’, donde
no se comprometani ética ni
moralmente al consultor, y
mucho menos al més vulnera-
ble que, en este caso, podria ser
el paciente», refiere.

«También intentamos dejar
claro, siempre, que desde el
CEA no promovemos nuncaac-
ciones legales, directas o indi-
rectas, en relacién con las per-
sonas 0la institucion; tampoco
emitimos juicios sobre la éticao
laconducta del profesional, eso
esta claro; no proponemos
nuncasanciones, ni queremos
sustituir laresponsabilidad de
quien tiene que decidir; y tam-
poco tenemos capacidad para
tomar decisiones vinculantes»,
hacehincapié ladoctora Corde-
ro, antes de advertir de que, «a
veces, se confunde la funcién
del comité de ética asistencial
conladel comité de ética inves-
tigador». «Este tiltimo es el que
asesora, desdeel punto devista
de ético, sobre proyectos que se
vana poner en marcha en cues-
tiones de investigacion. Nues-
tro comité es puramente asis-
tencial», indica.
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MONICA LALANDA, doctora y comunicadora gréfica, invita a més de
150 profesionales sanitarios de A Corufia a mirar a la ética a través de
una novela grafica que va mucho “mas alla de Mortadelo y Filemon®

Del bisturi al 1apiz: el poder
‘impagable” del comic para
una medicina ‘mas humana’

LUCIA CRUJEIRAS A CORUNA

De Mortadelo y Filemoén y Zipi y
Zape hasta Marvel o DC, pasan-
do por el inacabable mundo del
manga, los comics han llenado
durante cientos de afos miles de
hogares, proporcionando entre-
tenimiento, desconexion o, inclu-
so, refugio. También aprendizaje
y, por eso, aplicarlo a la medicina
no era mas que cuestion de tiem-
po. Aunque muchos profesiona-
les son todavia reacios, Moénica
Lalanda, presidenta de la Socie-
dad Espafola de Medicina Gra-
fica, se dedica a mostrarle a sus
compaiieros el enorme poder de
esta herramienta para hacer una
medicina “mejor”. Ayer fue el tur-
no de 150 profesionales del area
sanitaria de A Coruiia, que se die-
ron cita en laI Jornada Divulgati-
va ‘Otras Formas de Entender la
Etica: Cine y Cémic’, celebrada en
la Fundacién Maria José Jove.
“Las novelas graficas van
mucho mas alla del Mortadelo
y Filemoén y pueden ser una he-
rramienta muy util en el mundo
de la ética sanitaria. Por ejemplo,
una novela creada a partir del
sufrimiento de una enfermedad
contiene un material impagable
para los profesionales sanitarios.
En estos cémics no solamen-
te cuentan su historia, sino que

muchas veces son criticos con la
jerga, con la habitacién... Uno en-
tiende su sufrimiento de primera
mano”, asegura Lalanda.

Un descubrimiento
El comic se aprovecha de su for-
mato atractivo para narrar “cual-
quier historia”. “Puedes contar
partes muy duras de una forma
amable. Muchas veces las nove-
las graficas hablan de la muerte,
del duelo, de cancer..”, explica la
comunicadora grafica.

En su caso, el mundo del c6-
mic no es algo que lleve desde

“Una novela creada a
partir del sufrimiento
de una enfermedad
te permite entender

al paciente de
primera mano ”

“Al final, el arte
resulta muy
terapéutico y te
sales un poco de la
realidad tan dura en

la que vivimos ”

siempre en su vida. Aunque dibu-
ja desde pequefia y consumia de
joven los miticos tebeos de Zipi
y Zape, no fue hasta entrar en un
master de ética médica cuando
volvi6 a descubrir este formato.

“La ética era un tema que me
interesaba mucho pero me pa-
reci6 que el material que nos da-
ban era aburridisimo. Pensé que
tenia que haber algo mejor que
eso. Y entonces descubri el ‘gra-
phic medicine’, el movimiento a
partir del que nosotros nacemos.
Empecé a ver que ya habia gen-
te en el mundo que se estaba fi-
jando en los cémics creados por
pacientes para aprender lo que
estamos haciendo mal e intentar
mejorar esa parte humana de lo
que hacemos”, cuenta.

Para ella, “todo lo humano esta
relacionado con la medicina” y
no hay “nada mas humano que el
arte”. “Te permite expresarte de
una forma completamente dife-
rente y llegar a una dimensién de
ti mismo que de otra forma a lo
mejor no llegarias. Al final, resul-
ta muy terapéutico y te sales un
poco de la realidad tan dura que
vivimos”, asegura Lalanda.

Un prejuicio evidente

Pero al comic todavia lo rodea
el prejuicio de muchos médicos,
que no se creen que este forma-
to pueda contribuir a hacer una

Monica Lalanda, ayer en la Fundacién Maria José Jove | LUCIA BORRALLO

medicina “mdas humana”. “Es gra-
cioso porque les va cambiando la
cara y luego se acercan entusias-
mados a felicitarte porque ni sa-
bian que existia”, celebra.

Y es que la medicina, como
recuerda Lalanda, va mucho mas
alla de curar. También significa

acompaiar, cuidar o consolar. Y
esto un comic lo puede mostrar
en un solo golpe de vista: “Hay
que contar con que hemos per-
dido la capacidad de atencién
como sociedad. Pequeiias pildo-
ras coloridas, con mensajes, lle-
gan increiblemente lejos”. ®
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MONICA LALANDA, doctora y comunicadora gréfica, invita a més de
150 profesionales sanitarios de A Corufia a mirar a la ética a través de
una novela grafica que va mucho “mas alla de Mortadelo y Filemon®

Del bisturi al 1apiz: el poder
‘impagable” del comic para
una medicina ‘mas humana’

LUCIA CRUJEIRAS A CORUNA

De Mortadelo y Filemoén y Zipi y
Zape hasta Marvel o DC, pasan-
do por el inacabable mundo del
manga, los comics han llenado
durante cientos de afos miles de
hogares, proporcionando entre-
tenimiento, desconexion o, inclu-
so, refugio. También aprendizaje
y, por eso, aplicarlo a la medicina
no era mas que cuestion de tiem-
po. Aunque muchos profesiona-
les son todavia reacios, Moénica
Lalanda, presidenta de la Socie-
dad Espafola de Medicina Gra-
fica, se dedica a mostrarle a sus
compaiieros el enorme poder de
esta herramienta para hacer una
medicina “mejor”. Ayer fue el tur-
no de 150 profesionales del area
sanitaria de A Coruiia, que se die-
ron cita en lal Jornada Divulgati-
va ‘Otras Formas de Entender la
Etica: Cine y Cémic’, celebrada en
la Fundacién Maria José Jove.
“Las novelas graficas van
mucho mas alla del Mortadelo
y Filemoén y pueden ser una he-
rramienta muy util en el mundo
de la ética sanitaria. Por ejemplo,
una novela creada a partir del
sufrimiento de una enfermedad
contiene un material impagable
para los profesionales sanitarios.
En estos cémics no solamen-
te cuentan su historia, sino que

muchas veces son criticos con la
jerga, con la habitacién... Uno en-
tiende su sufrimiento de primera
mano”, asegura Lalanda.

Un descubrimiento
El comic se aprovecha de su for-
mato atractivo para narrar “cual-
quier historia”. “Puedes contar
partes muy duras de una forma
amable. Muchas veces las nove-
las graficas hablan de la muerte,
del duelo, de cancer..”, explica la
comunicadora grafica.

En su caso, el mundo del c6-
mic no es algo que lleve desde

“Una novela creada a
partir del sufrimiento
de una enfermedad
te permite entender

al paciente de
primera mano ”

“Al final, el arte
resulta muy
terapéutico y te
sales un poco de la
realidad tan dura en

la que vivimos ”

siempre en su vida. Aunque dibu-
ja desde pequefia y consumia de
joven los miticos tebeos de Zipi
y Zape, no fue hasta entrar en un
master de ética médica cuando
volvi6 a descubrir este formato.

“La ética era un tema que me
interesaba mucho pero me pa-
reci6 que el material que nos da-
ban era aburridisimo. Pensé que
tenia que haber algo mejor que
eso. Y entonces descubri el ‘gra-
phic medicine’, el movimiento a
partir del que nosotros nacemos.
Empecé a ver que ya habia gen-
te en el mundo que se estaba fi-
jando en los cémics creados por
pacientes para aprender lo que
estamos haciendo mal e intentar
mejorar esa parte humana de lo
que hacemos”, cuenta.

Para ella, “todo lo humano esta
relacionado con la medicina” y
no hay “nada mas humano que el
arte”. “Te permite expresarte de
una forma completamente dife-
rente y llegar a una dimensién de
ti mismo que de otra forma a lo
mejor no llegarias. Al final, resul-
ta muy terapéutico y te sales un
poco de la realidad tan dura que
vivimos”, asegura Lalanda.

Un prejuicio evidente

Pero al comic todavia lo rodea
el prejuicio de muchos médicos,
que no se creen que este forma-
to pueda contribuir a hacer una
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Monica Lalanda, ayer en la Fundacion

medicina “mdas humana”. “Es gra-
cioso porque les va cambiando la
cara y luego se acercan entusias-
mados a felicitarte porque ni sa-
bian que existia”, celebra.

Y es que la medicina, como
recuerda Lalanda, va mucho mas
alla de curar. También significa

Maria José Jove | LUCIA BORRALLO

acompaiar, cuidar o consolar. Y
esto un comic lo puede mostrar
en un solo golpe de vista: “Hay
que contar con que hemos per-
dido la capacidad de atencién
como sociedad. Pequeiias pildo-
ras coloridas, con mensajes, lle-
gan increiblemente lejos”. ®
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¢ Tienen cerebro los arboles? El neurocientifico Timothy
Marzullo responde desde A Coruia

Abrira el ciclo Reverdecer, organizado por el Centro de Arte de la Fundacion Maria José Jove

El Centro de Arte Fundacion Maria José Jove y el Centro de Formacién y Experimentacion Agraria de
Guisamo, perteneciente a la Axencia Galega da Calidade Alimentaria (Agacal) presentan el ciclo Reverdecer,
un ambicioso programa de divulgacion cientifica, artistica y social que pone el foco en la conservacion de los
bosques autdctonos como herramienta clave frente al cambio climatico.

El punto de partida de este ciclo serd la conferencia “Ecofisiologia Vegetal”, impartida por el reconocido
cientifico y divulgador Timothy C. Marzullo. Se celebrara el martes 13 de mayo a las 10h en el Centro de
Formacion y Experimentacion Agraria de Guisamo, en el municipio corufiés de Bergondo.

Esta abierto el plazo para acudir a la jornada. Las inscripciones son gratuitas previa inscripcion en el siguiente
correo electronico: cfea.guisamo@edu.xunta.gal

La inteligencia vegetal. El Dr. Timothy C. Marzullo es un destacado investigador y cofundador de la empresa
Backyard Brains, con mas de 20 afios de experiencia en ingenieria neuronal y neurociencia. Su conferencia se
centrard en los ultimos avances en ecofisiologia vegetal, mostrando cémo el estudio de las plantas y su
comportamiento contribuye a los esfuerzos globales de conservacion de los bosques y la biodiversidad. Sera
una ocasion para adentrarse en la inteligencia de las plantas y comprender su papel esencial en el equilibrio de
los ecosistemas.

El proyecto Reverdecer pretende generar conciencia sobre la importancia de la conservacion y la biodiversidad
en los bosques autéctonos, vitales para la lucha contra el cambio climatico. Se materializa en 4 acciones y la
primera de ellas es la conferencia de Timothy Marzullo.

En el mes de noviembre, Frantisek Baluska impartira la conferencia Neurobioloxia vexetal e comunicacion
multiespecie, mientras que entre octubre y noviembre, en el CFEA de Guisamo se llevara a cabo el Laboratorio
experimental divulgativo.

El programa se completa con un programa educativo que cubre todo curso escolar 2025/2026, titulado
Proyecto de mediacion e educacidn nas escolas: A escola que crea bosque.
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Entrevista | Lourdes Cordero Médica intensivista y presidenta del Comité de Etica Asistencial del érea sanitaria de A Corufia y Cee

«La bioética tiene que acompanarnos, no puede ser exclusiva del
ambito de la salud»

Aproximarse a la bioética, a través de herramientas narrativas «tan atractivas y asequibles» como el cine y el comic, ha sido
el objetivo de la | Jornada divulgativa sobre esa disciplina organizada por el area sanitaria de A Coruiia y Cee y la
Fundacién Maria José Jove

«La bioética tiene que acompaiarnos, no
puede ser exclusiva del ambito de la salud.
Hay que llevarla a nuestro

entorno», reivindica la doctora Lourdes
Cordero, médica intensivista y presidenta del
 Comité de Etica Asistencial (CEA) del area

~ sanitaria de A Coruia y Cee, en relacion con
i | la'l Jornada de Bioética. Otras formas de
entender la ética: Cine y Comic’, organizada por la demarcacion sanitaria coruiiesa,
junto con la Fundacion Maria José Jove. Un encuentro celebrado, ayer, en la sede de la
entidad presidida por Felipa Jove, que contd con «cuatro magnificos ponentes»: la
doctora Isabel Marijuan, profesora agregada de Bioética en la Universidad del Pais Vasco;
la doctora Ménica Lalanda, médica, comunicadora grafica y presidenta de la Sociedad
Espafiola de Medicina Grafica; Bea Lema, ilustradora corufiesa, Premio Nacional de Comic
2024 y el doctor ifligo Marzabal, profesor de Narrativa Audiovisual e Historia del Cine en
la Universidad del Pais Vasco.

“

La doctora Lourdes
° ; Cordero, junto con el

1 FUI’IQ‘ECI@I‘! gerente del &rea sanitaria

m Maria José Jove de A Corufay Cee, Luis
. - ' 4 Verde; la presidenta de la

Fundacién Maria José Jove,
Felipa Jove; los ponentes y
los moderadores de la
jornada, en la sede de la
Fundacion Maria José
Jove, / LUCIA BORRALLO.
ALUMNA DEL TALLER DE
FOTOGRAFIA INCLUSIVA
DE LA FMJJ

La Medicina, un ‘arte’ muy humano en A Coruia

«La medicina moderna cada vez es mas compleja, no solo por la exigencia cientifica.
También a nivel de empatia e, incluso, de buena voluntad. Los problemas que se les


https://www.fundacionmariajosejove.org/i-jornada-de-bioetica/
https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/12/12/medicina-arte-humano-coruna-112538916.html

plantean a los profesionales sanitarios, en ocasiones, son de extraordinaria complejidad, y
su solucion dista mucho, a veces, de ser tan evidente. Por eso, en este entorno del siglo
XXI, es tan necesario el apoyo de la bioética como guia para encontrar la mejor
alternativa para cada uno de los conflictos que se pueden plantear, de una forma mas
sencilla, en la practica diaria», resalta la doctora Cordero, quien explica que la 'l Jornada
de Bioética. Otras formas de entender la ética: Cine y Comic' «surge del CEA» del area
sanitaria de A Coruiia y Cee, «un comité multidisciplinario, e independiente», que
tiene, entre sus funciones, «justo una en esa linea».

«La medicina moderna cada vez es mas compleja, no solo por la exigencia cientifica.
También a nivel de empatia e, incluso, de buena voluntad. Los problemas que se les
plantean a los profesionales sanitarios, en ocasiones, son de extraordinaria
complejidad, y su solucion dista mucho, a veces, de ser tan evidente. Por eso, en este
entorno del siglo XXI, es tan necesario el apoyo de la bioética como guia para
encontrar la mejor alternativa para cada uno de los conflictos que se pueden plantear,
de una forma mas sencilla, en la practica diaria»

Principios basicos de la bioética

«Proteger los derechos de los pacientes; analizar y facilitar el proceso en la toma de
decisiones, no solo clinicas, sino en los protocolos de actuacion; y colaborar, también,
en la formacion bioética de los profesionales que trabajan en hospitales, en la
Atencion Primaria, y en general», apunta, antes de especificar que «la bioética, que es en
lo que se centra el CEA», se basa «en cuatro principios: la beneficencia, la no
maleficencia, la autonomia del paciente y la justicia en la distribucion de los
recursos».

«Cuatro valores referidos a los cuidados de los pacientes. A temas de salud, no solo fisica,
sino también mental. Después de la pandemia de COVID, salié a la luz, y quedé
clarisimo, que la salud fisica es importante, pero la mental, también», subraya la
presidenta del CEA de la demarcacion sanitaria corufiesa «constituido, en la actualidad, por
17 personas».

«Intentamos que estén representadas todas las areas implicadas con la sanidad (sobre
todo), de ahi que haya profesionales que trabajan en Cuidados Paliativos, Continuos y
Criticos; una anestesidloga; profesionales de Trabajo Social; de Psicologia; de Enfermeria; de
Atencién Primaria; de Ginecologia (un tema muy importante, en relacion con la fertilidad);
expertos en la prestacion de la ayuda para morir (eutanasia)...», expone la doctora Cordero.
«En ocasiones, hubo una representacion, incluso, de un paciente. En este momento, no la
tenemos, pero si es algo que estamos buscando», aflade, antes de apuntar que si la «hay,
también, de las Leyes, con un abogado, y un juez jubilado».



De izquierda a derecha, la doctora Lourdes Cordero, junto con los ponentes en la jornada, Isabel Marijuan, Bea Lema,
Monica Lalanda e ifigo Marzéabal, en la sede de la Fundaciéon Maria José Jove. / CASTELEIRO/ROLLER AGENCIA

“El comic permite acercarse de una forma mas amable a temas como la salud mental”

«Venimos de una medicina paternalista, donde el médico era el que decidia, en la
mayoria de los casos, siempre buscando, evidentemente el bienestar del

paciente», considera la presidenta del CEA del area sanitaria de A Corufia y Cee, quien
asegura, no obstante, que «el impacto de la autonomia del paciente ha generado una forma
de trabajar diferente».

«Ha desencadenado cambiar protocolos, ideas... Hay una parte de consultas que llegan a
nuestro comité, que igual van un poco dirigidas a eso, pero no existe ningun patrén
especifico», sostiene, antes de referir que «la ética, y la bioética», se basan «en la
narrativa, en contar historias» para «llevar a una deliberacion», que «es la discusion,
poder hablar, escuchar, respetar la opinion de los demas...». «Esta 'l Jornada de Bioética.
Otras formas de entender la ética: Cine y CoOmic' ha ido un poco dirigida a eso. Hay que
contar hechos y acciones para, después, deliberar. La deliberacion es una herramienta
imprescindible en las decisiones en conflictos bioéticos», hace hincapié.

«La ética, y la bioética», se basan «en la narrativa, en contar historias» para «llevar a
una deliberacion», que «es la discusion, poder hablar, escuchar, respetar la opinion de
los demas...». «Esta 'l Jornada de Bioética. Otras formas de entender la ética: Cine y
Comic' ha ido un poco dirigida a eso. Hay que contar hechos y acciones para, después,
deliberar. La deliberacion es una herramienta imprescindible en las decisiones en
conflictos bioéticos», afirma la doctora Cordero

Aprender con el apoyo de imagenes


https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2024/10/06/comic-permite-acercarse-forma-amable-108942387.html

«Luego, esta el apoyo con imagenes», prosigue. «Vivimos en un siglo en el que nuestros
hijos, nuestros jovenes, estan ‘entrenados’, de una forma magistral, a través de
imagenes. Mediante mensajes visuales, aprenden de una manera rapida, eficaz y
eficiente. Esto va un poco en relacion, o vinculado, a lo que ya esta ocurriendo en muchas
facultades de Medicina, donde se esta implementando una herramienta de aprendizaje a
través de graficos e imagenes. De ahi, la presencia en nuestra jornada de Ménica Lalanda,
presidenta de la Sociedad Espaiola de Medicina Grafica, quien tiene una experiencia
magistral en comunicar, en hacer viiietas informativas, educativas...», apunta la
presidenta del CEA de la demarcacion sanitaria corufiesa, quien resalta que «cada uno de
los relatores» en la cita de ayer han pretendido «exprimir lo mejor de cada uno de
nosotros».

https://www.laopinioncoruna.es/coruna/2025/05/09/bioetica-acompanarnos-exclusiva-
ambito-salud-117184854.html
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Vela

A Coruiia acoge

en junio la octava
edicion del Open
Nautico Esfuerza

A CORUNA / LA VOZ

Labahia de A Coruifia volvera
a acoger el Open Nautico Es-
fuerza, un evento deportivo
Gnico en Galicia que englo-
ba sendas competiciones de
vela y piragiiismo para perso-
nas con discapacidad.

Fiel a su compromiso so-
cial por facilitar la inclusién
de las personas con discapa-
cidad a través del deporte,
la Fundacién Maria José Jo-
Ve organiza, con el apoyo de
Fundacién la Caixa y la Xunta
de Galicia, la octava edicién
de esta competicion que in-
cluira la decimocuarta regata
de vela (Yatlant 460) y la no-
vena regata de piragua.

La cita sera los dias 13,14y
15 de junio y los interesados
en participar tienen de plazo
para inscribirse hasta el 23 de
mayo en www.fundacionma-
riajosejove.org.

La competicién abarca las
categorias de vela y piragiiis-
mo, asi como la de vela con
acompafante para aquellos
regatistas que precisen algin
tipo de ayuda para el gobier-
no del barco, favoreciendo
de este modo que cualquier
persona pueda participar en
este open.

En la Regata de Vela com-
petiran embarcaciones de la
clase Yatlant 460, que seran
aportadas por la propia ins-
titucién. Los regatistas nave-
garan en flota de cuatro bar-
cos, que se clasificaran para
semifinales y final, de modo
que se entregara un trofeo a
cada uno de los tres prime-
ros clasificados.

La competicion de pira-
gua sera en kayaks autova-
ciables Rotomod Ocean Duo
y se competird de modo in-
dividual (K1 mixto) o por pa-
rejas (K2 mixto). Se premia-
ra alos tres primeros clasifi-
cados de cada una de las dos
modalidades.
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POLIDEPORTIVO | Open Nautico Esfuerza

A Coruna se convierte en
capital de la nautica para
personas con discapacidad

La Fundacion Maria José Jove abre el plazo de
inscripcion para el octavo Open Nautico Esfuerza

REDACCION
A Corufa

Tres dias, dos deportes e infini-
dad dehistorias de superacion. El
Open Nautico Esfuerza reunira
entre el 13 y el 16 de junio a los
mejores deportistas con discapa-
cidad en las disciplinas de velay
piragiiismo en labahia de A Coru-

fia. La Fundacién Maria José Jove
organiza laoctava edicién de esta
cita Unica en la nautica gallega
con el apoyo de la Fundacién La
Caixay laXunta. La organizacién
ha abierto el plazo de inscripcion
hasta el proximo dia 23 de mayo.
Las personas interesadas en par-
ticipar deberan apuntarse en el
sitio web de Fundacién.

Regatistas en la edici6n del afio pasado. | LOC

Elfin de semanandutico tendra
tres dias de competicién en los que
se celebraraladecimocuarta rega-
ta develadelaclase Yatlant 460,

con embarcaciones aportadas por
la propia organizacién. Se trata de
barcos disefiados para mejorar la
comodidad de los regatistas con

discapacidad y son habituales en
competiciones paralimpicas. La
citabusca relacionar a regatistas,
entrenadores y acompafantes
vinculados al sector nautico.

Lacompeticién incluye pruebas
de vela con acompafiante paralos
regatistas que precisen de algin
tiro de ayuda para dirigir el barco.
Enlaregatade 460 participaran
cuatro barcos repartidos en un
cuadro de semifinales y final. Se
entregara un trofeo a los tres pri-
meros clasificados.

Juntoalaregatadevela, tam-
bién tendra lugar la novena com-
peticién de piragiiismo. En este ca-
50, se utilizaran kayaks autovacia-
blesy se dividiran en dos categorias
distintas: K1 (individual) y K2 (da-
0s). En ambos casos, las pruebas
seranmixtasy se repartiran galar-
dones paralos tres mejores.
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Velay piragilismo se dan la mano
en el Open Nautico Esfuerza

La bahfa de A Corufia volvera
a acoger, del 13 al 15 de junio,
el Open Nautico Esfuerza, una
prueba deportiva Unica en
Galicia que engloba compe-
ticiones de vela y piragiiismo
adaptado. Fiel a su compro-
miso social por facilitar la in-
clusién a través del deporte,
la Fundacion Marfa José Jove
organiza, con el apoyo de Fun-
dacion la Caixa y la Xunta de
Galicia, la octava edicién de

esta competicion. Los intere-
sados en participar tienen de
plazo para inscribirse hasta
el 23 de mayo en www.funda-
cionmariajosejove.org.

La competicion abarca las
categorias de vela y piraguis-
mo, asi como la de vela con
acompafiante para aquellos
regatistas que precisen algun
tipo de ayuda para el gobierno
de la embarcacion, favore-
ciendo que cualquier persona,
pueda participar. El objetivo
es también que deportistas,
entrenadores y acompafian-

tes puedan intercambiar im-
presiones acerca de sus
vivencias con el deporte nau-
tico adaptado, asi como forjar
lazos de union entre las dife-
rentes entidades, escuelas y
clubes participantes.

En la regata de vela com-
petirdn embarcaciones de la
clase Yatlant 460, que seran
aportadas para la misma por
la propia institucién. La de pi-
ragua sera en kayaks autova-
ciables Rotomod Ocean Duo y
se competird de modo indivi-
dual o por parejas. ®

Actividad de vela del afio pasado | EUNDACION MARIA JOSE JOVE
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Instante de la prusba de la edicion de 2024, Fundacion Maria Jozé jove.

A Corunaacogedel13al15de
junio el octavo Open Nautico
Esfuerza

La prueba la organiza la fundacion Maria José Jove v el plazo de inscripeion
estd abierto hasta el 23 de mayo

Oscar Martinez. Publicada13 mayo 202515:27h

La bahia de A Corufia acogera una nueva edicién, la octava, del Open Nautico

Esfuerza, un evento Unico deportivo de Galicia que engloba las competiciones de vela
y piragiiismo para personas con discapacidad. Esta organizada por la fundacién Maria
José Jove, con el apoyo de la fundacién La Caixa y la Xunta de Galicia, y se celebrara los
dias 13, 14y 15 dejunio. Los interesados podran inscribirse hasta el 23 de mayo en la
pagina web www.fundacionmariajosejove.org.

La competicion abarca las categorias de vela y piragiiismo, asi como la de vela con
acompaifante para aquellos regatistas que precisen algun tipo de ayuda para el
gobierno del barco, favoreciendo de este modo que cualquier persona, pueda participar
en este evento. La prueba también persigue como objetivo que regatistas, entrenadores 'y
acompanfantes puedan intercambiar impresiones acerca de sus vivencias con el deporte
nautico adaptado, asi como forjar lazos de unién entre las diferentes entidades, escuelas


https://www.elespanol.com/autor/oscar-martinez/?utm_cmp_rs=authorpage
http://www.fundacionmariajosejove.org/

y clubes para fomentar la practica del deporte como canal de inclusién social y mejora de
la autonomia personal.

En la Regata de Vela competiran embarcaciones de la clase Yatlant 460, que seran
aportadas por la propia institucion. Los regatistas navegaran en flota de 4 barcos, que
se clasificaran para semifinales y final, de modo que se entregara un trofeo a cada uno de
los tres primeros clasificados.

La competicién de piragua sera en kayaks autovaciables Rotomod Ocean Duo y se
competira de modo individual (K1 mixto) o por parejas (K2 mixto). Se premiaré a los
tres primeros clasificados de cada una de las dos modalidades.

https://www.elespanol.com/quincemil/deporte/otros-deportes/20250513/coruna-acoge-
junio-octavo-open-nautico-esfuerza/1003743755461_0.html
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Estas son las actividades del Muncyt, Militar, Belas
Artes y Fundacion Jove por el Dia de los Museos

El proximo domingo 18 de mayo se celebra el Dia Internacional de los Museos con
actividades y conciertos para todas las edades

Andrea Lépez Ramos 13 de mayo de 2025, 17:00

Cada ano, desde 1977, se celebra el Dia Internacional de los Museos el 18 de mayo.
Este ano, el Consejo Internacional de Museos lo celebra bajo el lema "El futuro de los
museos en comunidades en constante cambio”, ya que estamos en una era marcada
por la transformacién constante que se refleja en el arte.

En A Coruiha tenemos la suerte de contar con una gran variedad de museos no
municipales que se han unido a esta celebraciony, para ello, cuentan
con programaciones especiales para todas las edades y gustos.

El Museo Militar de A Coruna con la muestra “Marcando el paso. El calzado militar
Segarra”

El Museo Histérico Militar de A Coruia tiene una progrmacién especial para el Dia
Internacional de los Museos. Diferentes grupos de edades podran gozar de diversas
actividades que comenzaron este martes y se alargaran hasta el préximo viernes 23 de
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mayo. Este martesy el préximo viernes 16 de mayo, alumnosy alumnas de primariay de
la E.S.O. de distintos colegios disfrutaran de una visita guiada y juegos relacionados con
la exposicion. Eldia 18, el Dia Internacional de los Museos, abrira la exposicién temporal
de Playmobil-Galicia, donde se representa la batalla de Pavia, librada hace 500 afios
entre el ejército francés al mando del rey Francisco | y las tropas germano-espafiolas del
emperador Carlos V. El jueves 22 de mayo, personas de la tercera edad visitaran el
museo con la Fundacion Santa Luciay el viernes 23 sera la clausura de estas
actividades especiales con 96 alumnos de primaria del colegio A Ponte Pasaxe.

Fundacién Maria José Jove

El Centro de Arte de la Fundaciéon Maria José Jove quiere sumarse a la iniciativa de este
ano, "el futuro de los museos en comunidades en constante cambio", con una
programacioén especial durante el mes de mayo.

Habra dos recorridos por la Coleccion de Arte. La primera es "Comunidades en
constante cambio", un recorrido a través de una seleccidn de obras con

diferentes dinamicas de mediacion donde lo importante es reflexionar sobre la idea de
comunidad.

Alumnos de Medicina en una actividad de la FMJJ en el 2024

Esta actividad esta dirigida para personas adultas y se realizara el préximo 20 de mayo de
13.00 a 14.00. La segunda es "Otra forma de observar", una visita experimental donde
se ensayaran las distintas formas de contemplacion que permitiran detenerse a los
asistentes en los detalles de las obras que muchas veces pasan desapercibidos.

Este recorrido sera el préximo 29 de mayo de 16.30 a 17.30.

También ofreceran un programa de formacion docente, "Escuela Mediada", impartido
por el colectivo La Liminal. Este taller toma como via de andlisis el caminar, explorando
su potencial en un acercamiento al territorio a través del arte y la educacion.


ana Martinez
Resaltado


Este taller estd dirigido a docentes de educacion infantily primariay se impartira el 24 de
mayo de 9.30 a 14.00. Las inscripciones para participar terminan el préximo jueves 22 de
mayo.

La pieza Mican Mopohua centra el taller "Un papel picado", impartido por Carme
Noriega el préximo 28 de mayo. Cuestiones como a qué corresponde una imagen, qué
hay bajo una silueta o cdmo se configura lo visible son las que acercaran a los
participantes a la produccion de una pieza contemporanea.

Y, por ultimo, la Fundaciéon Maria José Jove también nos presenta una actividad que
puede disfrutar toda la familia. Dentro del programa "Semilla", con Createctura, las
familias podran descubrir nuevas formas de vida mas alla de la visién

antropocéntrica. El préximo 24 de mayo, desde las 11.30 de la mahana hasta las 13.00,
la imaginaciény los viajes a vidas pasadas seran los protagonistas.

Todas las actividades de la FMJJ seran gratuitas y es necesaria una inscripcién previa,
a excepcion de la actividad familiar "Semilla", la cual tiene un precio de 20 euros por
unidad familiar.

(...)

Noticia completa: https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/actividades-
museos-coruna-dia-internacional-museos-5288776
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MELIA | Asiayuda laterapiaconperros alos pacientes con
| enfermedades mentales: "Sacanlo mejor de nosotros

n

MELIA BILBAO
Desde 143 € HAB.
Binao

Segun el dicho popular, los perros son el mejor amigo del hombre y en el Hospital Maritimo de Oza,
en A Corufa, lo demuestran semanalmente. Desde la Fundacion Maria José Jove, los perros de
terapia prestan su apoyo a los usuarios con enfermedades mentales en el centro sanitario. Taly
como informa Laura Queijeiro en el video, desde que la Unidad de Psiquiatria empezo las sesiones
caninas, los pacientes han manifestado una mejoria notable en su condicién.

PINCHAR PARA VER EL REPORTAJE DE INFORMATIVOS: https://www.cuatro.com/noticias/
sociedad/20250516/perros-terapia-sesiones-pacientes-enfermedades-mentales-hospital-
coruna_18_015594661.html

Uva, Bosco y Pot llegan todas las semanas al Hospital Maritimo de Oza a dar la sesién mas
esperada. Su mision es ayudar a pacientes con trastornos mentales graves, “puede ser una
persona con una esquizofrenia, una persona con trastorno bipolar o una persona con una
depresion grave”, segun explica la terapeuta Mercedes Seaone.

El objetivo principal de las terapias es trabajar la autonomia e insercion social de los pacientes
trabajando las areas de desarrollo de la persona con el perro como elemento motivador. Hacer
actividades con los animales estimula mucho su recuperacién: “Son personas muy retraidasy se
les ve un perfil mas abierto. Crean un ambiente de cierta alegria, optimismo”, comenta Maria José
Avila, psiquiatra.

Acariciarlos, jugar con ellos o simplemente sentir la compaiiia de Uva, Bosco y Pot, les ayuda a
reducir el estrés de manera muy significativa: “Estamos viendo que estan mejorando sus
emociones, esta mejorando la participacion social, estd mejorando la comunicacion entre ellos,
que aparecen nuevos gustos e intereses”.

El apoyo emocional que ofrecen indirectamente tiene un impacto determinante en pacientes con
trastornos mentales: “Te despiertan ternura, se dejan acariciar, te incitan al cuidado y no te miran
mal, con mirada critica”, apunta Rosa Rey, psicdloga del programa.

En las sesiones se trabajan actividades de autonomia para el autocuidado o la alimentacién,
actividades emocionales que trabajan la gestiéon de sentimientos, ejercicios cognitivos para
mejorar la atencidén y concentracion, actividades ludicas y habilidades sociales. Con los perros,
los pacientes consiguen sentirse en un entorno seguro en el que poder realizar estos ejercicios
para seguir con sus tratamientos de recuperacion.

Cabe recalcar que Uva, Bosco y Pot no son perros cualquiera. Estos pertenecen a la Escuela
Canina Candamin y cuentan con un entrenamiento previo y especifico para tratar con este tipo de
pacientes. Su habilidad para adaptarse a diferentes situacionesy su temperamento décil se han
convertido ya en la salvacidn de los pacientes de la Unidad de Psiquiatria del Hospital Maritimo de
Oza.
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RECORRIDOS Y TODA UNA SELECCION DE OBRAS

El Centro de Arte de la Fundacion Maria José Jove quiere sumarse a la iniciativa
de este afio con una programacion especial durante el mes de mayo. Habra dos
recorridos por la coleccion de arte. La primera es ‘Comunidades en constante
cambio’, un recorrido a través de una seleccion de obras con diferentes dindmicas
de mediacién donde lo importante es reflexionar sobre la idea de comunidad.

Esta actividad estd dirigida para personas adultas y se realizard el proximo 20

de mayo de 13.00 a 14.00. La segunda es ‘Otra forma de observar’, una visita
experimental donde se ensayaran las distintas formas de contemplacién que
permitiran detenerse a los asistentes en los detalles de las obras que muchas
veces pasan desapercibidos. Este recorrido sera el proximo 29 de mayo de 16.30
a 17.30. También ofreceran un programa de formacion docente, ‘Escuela Media-
da’, impartido por el colectivo La Liminal. Este taller toma como via de analisis el
caminar, explorando su potencial en un acercamiento al territorio a través del arte
y la educacion. Este taller esta dirigido a docentes de Educacion Infantil y Primaria
y se impartira el 24 de mayo de 09.30 a 14.00 horas. Las inscripciones para parti-
cipar terminan el proximo jueves, 22 de mayo.

La pieza Mican Mopohua centra el taller ‘Un papel picado’, impartido por Carme
Noriega el proximo 28 de mayo. Cuestiones como a qué corresponde una imagen, qué hay bajo una silueta o
cémo se configura lo visible son las que acercaran a los participantes a la produccién de una pieza contempo-
ranea. Y, por Ultimo, la Fundacion Maria José Jove también presenta una actividad que puede disfrutar toda la
familia. Dentro del programa ‘Semilla’, con Createctura, las familias podran descubrir nuevas formas de vida mds
alld de la vision antropocéntrica. El proximo 24 de mayo, desde las 11.30 de la mafiana hasta las 13.00, la imagi-
nacion y los viajes a vidas pasadas seran los protagonistas. Todas las actividades de la FMJJ serdn gratuitas y
es necesaria una inscripcion previa, a excepcion de la actividad familiar ‘Semilla’, la cual tiene un precio de veinte
euros por unidad familiar.
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TESTIMONIO VIVIR CON TRASTORNO BIPOLAR

«Durante varias noches
planeé tirarme a la via del tren»

I'a Fundacion Maria José Jove recoge las experiencias en una serie de podcast

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

La herida del fugaz primer amor
le dejo a Azucena una cicatriz pe-
renne: «Crefa que no merecia ser
querida». Fue su detonante. Te-
nia 15 afios y de la alegria ado-
lescente pasé a una tristeza en-
cerrada. «Llegamos a pasar por
la consulta de ocho psiquiatrasy,
dice del largo peregrinaje hasta
dar con un diagnéstico que, en
sus viajes a Santiago durante la
carrera, la llevaron a disefiar un
final calculado para tanto sufri-
miento. «Varias noches pensé y
planeé tirarme ala via del tren»,
confiesa de aquel sinvivir del que
la salvé su madre. Cruzada la cin-
cuentena, todo eso y mucho més
lo cuenta en la nuevainiciativa de
la Fundacién Maria José Jove, de

A Coruiia, Rostros frente al espe-
Jjo, una serie de podcast para no
apartar la mirada de una enfer-
medad que condiciona los dias
de quien la sufre y de sus mas
cercanos. Y que asusta.

Gema es otra de las que cuen-
tan en primera persona cémo es
vivir asi, en un zigzag agotador
entre la euforia méaxima y el mas
profundo de los abismos. Com-
partir su travesia bipolar la hizo
sentirse «menos bicho raro», re-
sume en uno de esos ejercicios
de conversaciones cruzadas, en-
tre otros con su hermano. Julian
nunca antes se habfa sentado a ha-
blar de laenfermedad con Gema,
esa muchacha que de la noche a
la mafiana se volvié una mirada
irreconocible: «No era ella», dice.
O Alberto, que pese a ser casiun
nino no olvida «el desconcierto»,

y también «la frustraciény, ante
la montafia rusa permanente de
su hermana Azucena.

Pasados los afios, lo expresan
ahora en este pddcast en el que
también se escucha la voz de la
ciencia. El doctor Oscar Taboada
aporta una de las claves del tras-
torno: «Cada paciente vaa serun
espejo diferentex». Habla también
deladificultad del diagnostico, su
facil confusion con otras patolo-
gias y delas herramientas para se-
guir adelante. ¢Las claves? El tra-
tamiento psiquidtrico, la terapia
psicoldgica, pero también «la fa-
milia y los amigos».

‘Como patologia crénica y re-
currente, sufrir bipolaridad tras-
torna el estado de animo con al-
ternancia de episodios depresi-
vos caracterizados por la irritabi-
lidad, el desinterés o la sensacion

de vacio con otros episodios ma-
niacos de exagerado optimismo
y entusiasmo, de acelerada hipe-
ractividad mental, en los que dor-
mir es secundario. Ponerle nom-
bre es el primer paso para un tra-
tamiento farmacolégico y psico-
terapéutico capaz de modular y
normalizar los dias y las noches
de los afectados.

Fue precisamente Azucena, la
protagonista del primer podcast,
laque hizo llegar laideaa Emma
Justo, responsable del drea de sa-
lud de la Fundacién Maria José
Jove (FMJ]). «Queriamos visibi-
lizar la enfermedad, porque toda
enfermedad mental conlleva pre-
juicios, y de esta forma ayudar a
quien la padece y a su entorno; el
diagnoéstico suele retrasarse bas-
tante, y tanto los enfermos como
las familias estan muy perdidos».

«Se trata de
personas con
muchos miedos de
enfrentarse a la
vida en general»

Emma Justo participa en entrevis-
tas que lahan acercado a las «pie-
zas fundamentales» en el trénsito
por un trastorno de acusados alti-
bajos. En este caso, los hermanos
de las pacientes, siempre presen-
tes en la vida de ambas incluso pa-
ra «enfocarlas, centrarlas en una
realidad que la enfermedad noles
dejaba ver», al igual que la figura
materna. «Me sorprendi6 la rela-
ci6én especial con las madres», se-
fiala, y el impacto de la enferme-
dad y los lazos en la evolucién vi-
tal de los enfermos. «Se trata de
personas con muchos miedos de
enfrentarse ala vida en general»,
reflexiona tras compartir su tes-
timonio. «Me llamé la atencion
—aflade— que ambas han logra-
do una estabilidad, estan traba-
jando, son personas con mucha
fuerza de voluntad». Uno de los
objetivos de Rostros frente al es-
pejo: reflejar que es posible alcan-
zar y llevar una vida plena.

-

La mas pequefia de las dos crias, de un mes, en el centro veterinario. RUNGROJ YONGRIT EFE.

Rescatan dos crias de orangutdn
a punto de ser vendidos de forma
ilegal en Tailandia

REDACCION / LA VOZ

El comercio ilegal de animales
todavia es una realidad en mu-
chos paises. Esta misma semana,
las autoridades de Tailandia de-
tuvieron a un hombre de 47 afios
cuando estaba a punto de entre-
gar en cajas de plastico dos crias
de orangutdn a un comprador, a
través de una operacién orques-
tada por una red internacional.
Las crias, una de un mes y otra
de un afio de edad, estan ahoraen
un centro veterinario recibiendo
los cuidados adecuados hasta su
puesta en libertad.

La Convencién sobre el Co-
mercio Internacional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Sil-
vestres (Cites) prohibe desde el

2006 el comercio internacional
de orangutanes, especie nativa
de Indonesia y Malasia y clasifi-
cada como en peligro critico de
extincién, debido a la pérdida de
su habitat natural por la agricul-
tura y la caza furtiva.

Las madres mueren

Los orangutanes jovenes, en par-
ticular, son comercializados ile-
galmente como mascotas, y las
madres casi siempre mueren
cuando los cazadores furtivos les
arrebatan sus crias, segtin World
Wild Life (WWF).

Tailandia, ademas, es un impor-
tante punto de transito para los
contrabandistas de fauna silvestre
apreciada en el mercado negro.

Una investigacién revela que la
pérdida de capacidad pulmonar
empieza entre los 20 y 25 afios

REDACCION / LA VOZ

Un estudio liderado por el Ins-
tituto de Salud Global de Bar-
celona (ISGlobal), centro im-
pulsado por la Fundacion "la
Caixa”, indica que la pérdida
de capacidad pulmonar en las
personas comienza entre los 20
y los 25 afios de edad.

El trabajo, que ha contado
con la colaboracién del Hos-
pital Clinic de Barcelona, se ha

publicado enla revista The Lan-
cet Respiratory Medicine. Las
conclusiones se han obtenido
después de evaluar una cohor-
te de més de 30.000 personas
de varios paises. De esta forma
se ofrece un nuevo marco para
evaluar la salud pulmonar, ya
que por primera vez se ha po-
dido identificar como evolucio-
na esta capacidad desde la in-
fancia hasta la vejez.

VanceYy el presidente de Israel, entre los
invitados a la entronizacién de Le6n XIV

CIUDAD DEL VATICANO / EFE

El vicepresidente de Estados Uni-
dos, ].D. Vance, y el presidente de
Israel, Isaac Herzog, figuran en-
tre las personalidades confirma-
das paralamisa de inicio de pon-
tificado de Leén XIV, dentro de
unanutrida presencia internacio-
nal que también contard con la
presencia de los reyes de Espafia.

‘Vance, catélico converso, estu-
vo en el Vaticano hace menos de

https://edicionimpresa.lavozdegalicia.es/la-voz-de-galicia-carballo

un mes y fue el dltimo dirigente
internacional que se reuni6 con
el papa Francisco, que falleci6 al
dia siguiente de ese encuentro,
el 21 de abril. El vicepresidente
estadounidense también espera
reunirse con Francis Prevost el
mismo domingo.

Su presencia es especial por-
que, ademas, mantuvo una dife-
rencia con el ahora papa a través
de las redes sociales después de

una toma de posicion ptiblica de
Vance a favor de mirar en primer
lugar a la familia como catélico.

Por su parte, la presencia de
Herzog es un dato relevante des-
pués de que en el funeral de Fran-
cisco la representacion del Go-
bierno israeli la asumiera el em-
bajador ante la Santa Sede, sin
ninguin desplazado desde Israel.
Representantes de cerca de 200
paises acudirdn a la entronizacién.
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‘Podcast’ para concienciar

sobre el trastorno bipolar
La Fundacion Maria José Jove lanzala

iniciativa con pacientes, familiares y sanitarios

REDACCION
A Coruna

LaFundacion MariaJoséJoveha
puesto en marcha una iniciativa
para sensibilizar acerca de la
realidad del trastorno bipolar.
Paraello, la entidad ha desarro-
llado un pddcast en el que dos
personas con trastornobipolary
sus entornos familiares y médi-
co explican como han evolucio-
nado susvidas desde el diagnds-
ticoy como es posible llevar una
vida plena a pesar de las limita-

ciones que conlleva su trastomo.
Se trata de Rostros frente al espe-
jo, una iniciativa impulsada por
la Fundacién Maria José Jove,
que pone el foco «en los proble-
mas de salud mentalyen las re-
percusiones que estas enferme-
dades causannosoloen las per-
sonas que la padecen, sino en
todo suentormno.

«Hasido posible graciasala
colaboracion e implicacion de
pacientes y de sus familiares
mas directos», sefialan fuentes
de lafundacion.
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Vivir con trastorno bipolar: «Creia que no
merecia ser querida»

R. DOMINGUEZ
ACORUNA/ LAVOZ
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La Fundacion Maria José Jove de A Corufia lanza «Rostros frente al
espejo», un pddcast con pacientes y familiares para mirar de frente una
enfermedad que sigue arrastrando estigmas y prejuicios

o om oA

17 may 2025 _ Actualizado a las 05:00 h.

La herida del fugaz primer amor le dejé a Azucena una cicatriz perenne: «Creia
que no merecia ser querida». Fue su detonante. Tenia 15 afnos y de la alegria
adolescente pasé a una tristeza encerrada. «Llegamos a pasar por la consulta de
ocho psiquiatras», dice del largo peregrinaje hasta dar con un diagnéstico que, en
sus viajes durante la carrera en Santiago, la llevaron a disefiar un final calculado
para tanto sufrimiento. «Varias noches pensé y planeé tirarme a la via del tren»,
confiesa de aquel sinvivir del que «me salvé mi madre». Cruzada la cincuentena,
todo eso y mucho mas lo cuenta en la nueva iniciativa de la Fundacion Maria José
Jove de A Coruna, Rostros frente al espejo, una serie de pddcast para no apartar
la mirada de una enfermedad que condiciona los dias de quien la sufre y de sus
mas cercanos. Y que asusta.



https://www.lavozdegalicia.es/temas/fundacion-maria-jose-jove
https://www.lavozdegalicia.es/temas/fundacion-maria-jose-jove
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Gema es otra de las que cuenta en primera persona cdmo es vivir asi, en un
zigzag agotador entre la euforia maximay el mas profundo de los abismos.
Compartir su travesia bipolar la hizo «sentirme menos bicho raro», resume en
uno de esos ejercicios de conversaciones cruzadas, entre ellas con su hermano.
Julidn nunca antes se habia sentado a hablar de la enfermedad con Gema, esa
muchacha que de la noche a la mafana se volvié una mirada irreconocible: «No
era ella», dice. O Alberto, que pese a ser casi un nifio no olvida «el desconcierto»,
y también «la frustracion», ante la montana rusa permanente de su hermana
Azucena.

Pasados los anos, lo expresan ahora en este pddcast en el que también se
escucha la voz de la ciencia. El doctor Oscar Taboada aporta una de las claves del
trastorno: «Cada paciente va a ser un espejo diferente». Habla también de la
dificultad del diagndstico, su facil confusion con otras patologias, y de las
herramientas para seguir adelante. jLas claves? El tratamiento psiquiatrico, la
terapia psicolégica, pero también «la familia y los amigos».

Como patologia crénicay recurrente, sufrir bipolaridad trastorna el estado de
animo con alternancia de episodios depresivos caracterizados por la
irritabilidad, el desinterés o la sensacion de vacio, con otros episodios
maniacos de exagerado optimismo y entusiasmo, de acelerada hiperactividad
mental donde dormir es secundario. Ponerle nombre es el primer paso para un
tratamiento farmacolégico y psicoterapéutico capaz de modular y normalizar los
dias y las noches de los afectados.

Fue precisamente Azucena, la protagonista del primer pddcast, la que hizo llegar
la idea a Emma Justo, responsable del area de salud de la Fundacién Maria José
Jove (FMJJ). «Queriamos visibilizar la enfermedad, porque toda enfermedad
mental conlleva prejuicios, y de esta forma ayudar a quien la padece y a su
entorno; el diagndstico suele retrasarse bastante y tanto los enfermos como las
familias estan muy perdidos», explica sobre los objetivos de esta iniciativa.

Ella misma participa en unas entrevistas que la han acercado a las «piezas
fundamentales» en el transito por un trastorno de acusados altibajos. En este
caso, los hermanos de las pacientes, siempre presentes en la vida de ambas
incluso para «enfocarlas, centrarlas en una realidad que la enfermedad no les
dejabaver», aligual que la figura materna. «Me sorprendio la relacion especial
con las madres», sefala, y el impacto de la patologia y los lazos afectivos en la
evolucion vital de los enfermos. «Se trata de personas con muchos miedos de
enfrentarse a la vida en general», reflexiona tras compartir sus testimonios.

«La experiencia, tanto profesional como personalmente, ha sido muy buena»,
resume la responsable del area de salud, que ve en este programa una primera
puerta, seguramente no la ultima, a cruzar para visibilizar otros problemas de
salud mental. «<Me llam¢ la atencion que ambas han logrado una

estabilidad, ambas estan trabajando, son personas con mucha fuerza de



voluntad», concluye sobre uno de los objetivos también de Rostros frente al
espejo: reflejar que, pese a todo, es posible alcanzar y llevar una vida plena.

Azucena, por ejemplo, tuvo que adaptar su carrera profesionaly encontré su
particular salida volcandose en tinta y papel. Escribié Cartografia del olvido, una
memoria también de renuncias, como la de Clara, la hija que nunca llegé a tener.

Sus historias, vidas y experiencias, sus Rostros frente al espejo, estan ya
esperando a ser escuchadas a través de la pagina web de la FMJJ, Spotify, Ivoox 'y
Youtube.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/coruna/2025/05/16/vivir-trastorno-
bipolar-durante-varias-noches-planee-tirarme-via-
tren/00031747385841595729918.htm
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A Fundacion Maria José Jove lanza
un podcast para visibilizar o
trastorno bipolar en Galicia

A iniciativa busca sensibilizar sobre a salde mental a través de testemurios de
persoas diagnosticadas e as slas contornas mais proximas

Por Europa Press / Redaccion | & CORURA | 16/05/2025 | Actualizada as 19:25

A Fundacion Maria José Jove ven de presentar a serie de podcast 'Rostros fronte ao espello’
un proxecta dirixido a dar visibilidade & realidade do trastorno bipolar £ combater os estigmas
socials asociados as enfermidades mentais. A iniciativa enmarcase no traballo gue a entidade
realiza para promover a concienciacion e o apoio 4 satide mental en Galicia.
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Fiostros fronte ao espella | Fonter Fundacion Mana Joss Jove

O programa recolle os relatos de duas persoas diagnosticadas con trastorno bipolar,
asi como os de familiares e profesionais da saide mental que as acompafaron no
proceso desde o diagndstico ata a estabilizacidon do tratamento. A través destes
testemunos, abérdase como a enfermidade impacta tanto na vida persoal como na
contorna préxima das persoas afectadas, e como, con apoio e recursos axeitados, é
posible levar unha vida plena.

Desde a Fundacion destacan que a proposta nace coa intencién de romper o silencio e
os prexuizos arredor do trastorno bipolar, unha enfermidade "que continda
estigmatizada e moitas veces incomprendida”. O proxecto contou coa colaboracién
directa de pacientes e das suas familias, que decidiron participar activamente para
visibilizar a sua experiencia e fomentar unha maior empatia social.

"Queremos pofier o foco non sé nos efectos clinicos, senédn tamén nas dimensiéns
emocionais e sociais que rodean o trastorno bipolar", indican desde a entidade, que
sublifia a necesidade de "xerar espazos de comprension e didlogo sobre a saude mental”.

O podcast 'Rostros fronte ao espello' xa esté dispofiible nas principais plataformas
dixitais e forma parte das accidons que a Fundacion Maria José Jove desenvolve para
apoiar ainclusion, a educacion e o benestar emocional da cidadania galega.

http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/294079-fundacion-maria-jose-jove-lanza-
podcast-visibilizar-trastorno-bipolar-galicia



http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/294079-fundacion-maria-jose-jove-lanza-podcast-visibilizar-trastorno-bipolar-galicia
http://www.galiciaconfidencial.com/noticia/294079-fundacion-maria-jose-jove-lanza-podcast-visibilizar-trastorno-bipolar-galicia

GalicI@PRESS

PORTADA POLITICA SANIDAD ECONOMIA DEPORTES CULTURA OPINION MOVIMIENTOS GALICIAE

# CLAVES DE LA SEMAMA CESUGA  DiA DAS LETRAS GALEGAS  VUT

La Fundacion Maria José Jove da voz a personas con
trastorno bipolar en la iniciativa ‘Rostros frente al
espejo’

La Fundacion Maria José Jove ha puesto en marcha una iniciativa para sensibilizar acerca de
la realidad del trastorno bipolar. Para ello, la entidad ha desarrollado un programa de
podcast en el que dos personas con trastorno bipolar v sus entornos familiares y médico
explican cémo han evolucionado sus vidas desde el diagndstico y c6mo es posible llevar una
vida plena a pesar de las limitaciones que conlleva el padecimiento de un trastorno mental

como este.

La Fundacién Maria José Jove ha puesto en marcha una iniciativa para sensibilizar acerca
de larealidad del trastorno bipolar. Para ello, la entidad ha desarrollado un programa de
podcast en el que dos personas con trastorno bipolar y sus entornos familiares y médico
explican cémo han evolucionado sus vidas desde el diagndstico y codmo es posible llevar
una vida plena a pesar de las limitaciones que conlleva el padecimiento de un trastorno
mental como este.

Se trata de 'Rostros frente al espejo’, una iniciativa impulsada por la Fundaciéon Maria José
Jove que pone el foco "en los problemas de salud mentaly en las repercusiones que estas
enfermedades causan no solo en las personas que la padecen, sino en todo su entorno".

"Al estar estigmatizadas y cargadas de prejuicios y que ha sido posible gracias a la
colaboracién e implicacién de pacientes y de sus familiares mas directos", sefala la
Fundacion.
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La Fundacion Maria José Jove lanza una serie de
podcast para visibilizar el trastorno bipolar

‘Rostros frente al espejo” recoge testimonios reales de pacientes, familiares y profesionales para
desmontar estigmas y mostrar que una vida plena es posible
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La Fundacién Maria José Jove ha puesto en marcha una nueva iniciativa para sensibilizar
a la sociedad sobre la realidad del trastorno bipolar, una enfermedad mental crénicay
estigmatizada que afecta profundamente tanto a quienes la padecen como a sus
entornos mas cercanos. Para ello, ha producido “Rostros frente al espejo”, una serie de
cinco pédcast donde pacientes, familiares y profesionales comparten su experiencia en
primera persona.

La propuesta, disponible ya en la web de la Fundacién, Spotify, iVooxy YouTube, davoz a
Azucena, Gema, Julian y Alberto, personas diagnosticadas con trastorno bipolar, asi
como a sus familiares y al psiquiatra Dr. Taboada. Todos ellos han colaborado de forma
desinteresada en un ejercicio de honestidad y coraje que busca romper el silencio que
todavia envuelve muchas enfermedades mentales.

Eltrastorno bipolar, caracterizado por la alternancia de episodios depresivos y maniacos,
requiere un tratamiento terapéutico y farmacoldgico constante. Sin embargo, el relato
que emerge de “Rostros frente al espejo” demuestra que, con el acompanamiento
adecuado, es posible alcanzar una vida auténomay estable.

Esta produccioén, impulsada por la Fundacién Maria José Jove, pone el foco en el impacto
socialy emocional del trastorno bipolary en la necesidad de seguir trabajando por una
sociedad mas empatica e informada. Una llamada a escuchar, comprender y mirar con
otros 0jos a quienes conviven cada dia con esta realidad.

https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/fundacion-maria-jose-jove-lanza-
serie-podcast-visibilizar-trastorno-bipolar-5293571
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PROGRAMA ESFUERZA
Abierto el plazo de
inscripcion para las
actividades del verano
La Fundacién Maria José Jove
tendra abierto hasta el dia 30
el plazo de inscripcion para Es-
fuerza, el programa que facili-
ta el acceso a un ocio inclusivo
y que se desarrolla desde hace
18 afios. Esta edicion, que cuen-
ta con el apoyo de la Fundacion
La Caixa y la Xunta, consta de
vela, piragliismo y del servicio
de ayuda en playa. Mas infor-
macién en www.fundacionma-
riajosejove.org.
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Abierta desde hoy la inscripcion para el programa de
ocio inclusivo “Esfuerza” verano 2025

ESFUERZA es el emblematico proegrama de actividad fisica para personas con discapacidad que la
Fundacién Maria José Jove desarrolla desde hace 18 afios de manera ininterrumpida
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La edicion de 2025, que cuenta con el apoyo de la Fundacion “La Caixa” y
la Xunta de Galicia, consta de vela, piragiiismo y del servicio de ayuda en
playa. La inscripcion estara abierta desde hoy y hasta el 30 de mayo en la

web www.fundacionmariajosejove.org.

Las actividades de vela y piragiiismo inclusivos de ESFUERZA Verano se desarrollaran
del 23 de junio al 12 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo de Marina
Coruna. Para ello, los alumnos contaran con embarcaciones disefiadas a sus
necesidades con el fin de que las puedan manejar con total facilidad. Para vela habra
dos horarios: 10.00 a 12.30h y de 12.30 a 15h. En el caso del piragiiismo, los horarios
son de 10.00 a 12.00h y de 12.00 a 14.00h.

Por su parte, la actividad de asistencia o ayuda en playa que permite a los usuarios el
disfrute del ocio cotidiano de ir a la playa, tomar el sol o banarse en el mar, se
desarrollard en la playa de Oza desde el 26 de junio hasta el 12 de septiembre de
lunes a viernes y en horario de manana y tarde. Durante la jornada, los técnicos de la
Fundacion Maria José Jove facilitan a través de rampas, sombrillas y sillas anfibias el

acceso al arenal y al mar a los usuarios del programa.


https://www.fundacionmariajosejove.org/

Requisitos para participar en ESFUERZA VERANO 2025:

Ayuda en Playa: Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que

sean mayores de 8 afios cuando se inicie el programa.

Vela y Piragiiismo Inclusivos: Personas con un grado de discapacidad igual o superior
al 33% y que sean mayores de 8 afios cuando se inicie el programa. Personas que no
tienen discapacidad, que sean mayores de 8 afios cuando se inicie el programa y que

sepan nadar.

https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/abierta-desde-hoy-inscripcion-programa-ocio-
inclusivo-esfuerza-verano-2025-5296365
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TERRACHA\XA

A Fundacién Maria José Jove chega a Vilalba para
apoiar ainsercion laboral de nais enrisco de
exclusidén

Vilalba
TerraChaXa

A formacion serd impartida en formato intensivo e ofrecera un certificado homologado de
70 horas en Atencidn hixiénico-sanitaria a persoas dependentes

19 May 2025

O Concello de Vilalba vén de anunciar a chegada do programa Madres da Fundacién
Maria José Jove, unha iniciativa de intervencion social orientada a fomentar a autonomia
das mulleres mediante a sla capacitacion laboral.

Este proxecto, que conta co apoio da Xunta de Galicia e da Fundacidn Iberdrola,
desenvolverase na Casa da Cultura de Vilalba os dias 20, 22, 27 e 29 de maio en horario
de 10:00 a 13:00 horas. O obxectivo principal é incrementar a capacitacion laboral, social
e persoal das nais participantes para facilitar a sua insercién laboral.

A formacion serd impartida en formato intensivo e ofrecera un certificado homologado de
70 horas en Atencidn hixiénico-sanitaria a persoas dependentes (atencién a domicilio).
Inclie matricula, formacidn, realizacién de exame e expedicidon do correspondente
certificado.

Esta dirixido a nais soas ou con menores ao seu cargo en situacién de alta
vulnerabilidade e/ou risco de exclusidn social que residan no Concello de Vilalba.

As persoas interesadas en obter mais informacién ou formalizar a sda inscricién poden
contactar co departamento de Servizos Sociais do Concello no teléfono 982 52 30 32.

https://terrachaxa.com/news/a-fundacion-maria-jose-jove-chega-a-vilalba-para-apoiar-
a-insercion-laboral-de-nais-en-risco-de-exclusion/97305/
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«Cando a xente corfieza este xeito de
facer vivenda, vai vir de cabeza»

Una cooperativa promueve en Xuxan un proyecto modélico de alquiler social

A CORURA / LA VOZ

La cooperativa corufiesa A Luza-
danaci6 de una renuncia de Gali-
vivienda, la cooperativa que hizo
saltar las alarmas el 12 de marzo
al proponer a las familias apor-
taciones mensuales superiores a
mil euros para levantar edificios
de alquiler social. No hay mas re-
lacidn entre una y otra que una
parcela en Xuxan que la Xunta
cedid en abril del 2024 a la po-
lémica gestora con sede en Ma-
drid. Con otras cuatro porciones
de suelo ptiblico en su poder, de-
sistié de explotar la quinta, que
acab6 en manos de la siguien-
te sociedad con mejor puntua-
ci6n. «famos de primeiros e con
moita diferenza, en realidade; o
que pasou foi que pedimos 60
anos de concesion, en vez de 50,
e iso penalizounos moito», mati-
za Francisco Candamio, uno de
los gestores de A Luzada, pionero
del modelo de cesion de uso pa-
ra construir vivienda en Galicia.
Un afio después, la marcha de
los proyectos no puede ser mas
diverg . Mientras G:
da sigue buscando financiacién
para levantar 224 viviendas y, a
menos que un acuerdo de ualti-
ma hora la salve, da por perdida
la subvencion de 10 millones de
euros procedentes del programa
Next Generation de la UE, A Lu-
zada ha obtenido un préstamo de
3 millones de euros de la banca
ética Fiare, ha empezado en plazo
(en diciembre del 2024) la cons-
truccién de su edificio de 32 pi-
sos y espera llegar al 30 de junio
del 2026 —fecha limite del fin de
obra para recibir la subvencion
europea de 1,5 millones, en su ca-
so— con las familias instaladas
en sus nuevos hogares.

Cuando eso ocurra, habran pa-
gado tinicamente 10.000 o0 12.000
euros, en funcién de si el piso
tiene dos o tres habitaciones, y
empezaran aamortizar el crédi-
to con los alquileres mensuales,
de 480 y 540 euros, durante 30
afios. Los 30 afios siguientes ya
no pagaran nada. En Galivivien-
da, aunque todo estd en el aire a
la espera de la financiacién que
apruebe el ICO, el plan més plau-
sible apunta a un desembolso de
14.000 euros antes de la entrega
de las llaves y 57.000 mas duran-
te un periodo incierto que baila
de los 10 afios (con cuotas men-
suales de 474 euros, a sumar al
alquiler) a los 36 afios, a razén
de 115 euros al mes.

«Cando a xente cofieza este
xeito de facer vivenda vai vir de
cabeza. A cesi6n de uso é o me-
llor modelo para que as familias
ON POUCOS recursos tefian acce-
s0 4 vivenda. En Europa son moi
comtns, en Espafia promoveron
bastante en Catalufia. En Galicia

somos nds os primeiros», expli-
ca Candamio Riveiro, que obser-
va «un atranco importante na fi-
nanciacién» y llama a las Admi-
nistraciones a dar un paso, mas
alld de la gestion de las ayudas,
avalando proyectos. «Deberian
apoiarse en nos. Somos a ferra-
menta que ten a Administracién
para facer vivenda ao prezo que
as familias poden pagar», afia-
de el gestor.

«Nadie decide por nosotros»
El edificio de A Luzada, proyec-
tado por el estudio de arquitec-
tura Naos, dirigido por Santia-
go Gonzdlez, tiene bajo y cuatro
plantas, dos portales, dos plazas
de garaje y trastero por vivien-
da, certificacién energética A+,
placas solares y balcones a par-
tir de la segunda planta. Cada
cooperativista decidi6 la distri-
bucion interior segiin sus gustos
y necesidades.

«Hicimos una comisién de
compras para decidir. Somos una

Socios de la
cooperativa
corufiesa A Luzada,
en la parcela de
Xuxan donde
construyen un
edificio de 32
viviendas en una
parcela plblica
cedida por la Xunta
durante 60 afios
en régimen de
alquiler social, con
una subvencién
europeay un
préstamo de la
banca ética Fiare.
MM,

cooperativa pura. Ningin gestor
toma ninguna decision por noso-
tros», recalca Sofia Vazquez, tra-
bajadora de una cooperativa so-
cial sin dnimo de lucro que buscd
con ahinco una opcién de vivien-
da a su alcance antes de encon-
trar este proyecto y asistir a la
primera reunién, «con miedo,
porque soy mujer, divorciada y
gitanay, advierte, pero de la que
salio con su casa elegida. «Un pi-
so sostenible con acabados y ma-
teriales excelentes, un proyec-
to arquitectdnico buenisimo, un
banco ético y una comunidad que
busca el bien comin para el edi-
ficio y para las personas. Cudn-
tas hay que estdn en juicios», re-
sume la mujer.

El consejo rector de A Luzada
esta formado por cinco mujeres
cooperativistas con ingresos fa-
miliares muy justos. El de Gali-
vivienda lo integran cinco hom-
bres de negocios sin mds impli-
cacion con el proyecto que una
gestora en Pozuelo de Alarcon.

La Fundacién M.2
José Jove prepara
otrarutade
senderismo con
perros de terapia

A CORURA /LA VOZ

La Serra de Forgoselo, en A
Capela, es el destino de la se-
gunda ruta de senderismo in-
clusivo con perros de terapia
organizada por la Fundacion
Maria José Jove (FMJJ). Sera
el 8 de junio y los interesados
deben inscribirse previamen-
te en la web de la Fundacién
ya que las plazas son limita-
das. Ademas de la ruta, de 6,5
kilometros y dificultad baja,
la jornada incluira una comi-
da en el Curro de Forgoselo y
juegos ambientales.

A Corunia, Arteixo y Culleredo se unen
para rehabilitar el complejo Montegolf

D. GARCIA A CORUNA / LA VOZ

El convenio suscrito reciente-
mente entre A Corufa y Artei-
X0 para optimizar servicios pu-
blicos y optar a ayudas empieza
a dar sus primeros pasos, en es-
te caso junto a Culleredo, con la
rehabilitacion del complejo de-
portivo Montegolf como objeti-
vo. Esta infraestructura de A Za-
pateira estd abandonada desde
hace mds de 20 afios y las tres
Administraciones se proponen
su recuperacion.

Estiman un coste de 650.000
euros, de los cuales sufragaran
la mitad a partes iguales, mien-
tras que para el otro 50 % solici-

tardn una subvenci6n a la Xunta.
El anuncio fue realizado ayer por
la alcaldesa, Inés Rey, después de
que el asunto fuese aprobado en
junta de gobierno. «Beneficiard a
20.000 vecifios», apunt6. El com-
plejo cuenta con varias canchas
y una piscina descubierta.
Laregidora repaso otros de los
asuntos aprobados en la sesion,
como la licitacion del proyecto
de renovacién del parque de San-
ta Margarita, al que se destinara
un millén de euros, o la convo-
catoria de ayudas a la rehabilita-
cién para el barrio de las Flores,
Ciudad Vieja, las casas de Fran-
coy las viviendas de Maria Pita,

https://edicionimpresa.lavozdegalicia.es/la-voz-de-galicia-a-coruna

por 5,1 millones de euros y con
un plazo de un mes para solicitar-
las tras su publicacion en el Bole-
tin Oficial de la Provincia (BOP).
En el orden del dia también fi-
guraba la conformidad para que
la Xunta desarrolle el proyecto
urbanistico de monte Mero, que
prevé 4.000 viviendas, de las que
mas del 80 % seran publicas o
protegidas. Ademads, aprobaron
lalicitacion de una fuente lidica
en Novo Mesoiro, la reparacion
de la escalinata de Santa Lucia o
la segunda fase de la renovacion
de las carpinterias exteriores del
CEIP Maria Pita y el servicio de
salvamento y socorrismo.

ECONOMIA

La plaza de Lugo
alcanza el 100 % de la
ocupacién comercial
SegUn el informe anual de la
consultora inmobiliaria espe-
cialista en locales comerciales
aRetail para el 2024, laplaza de
Lugo se ha consolidado como la
principal arteria comercial de la
ciudad, llegando a alcanzar una
ocupacién comercial del 100 %.
En total, son 41 los locales co-
merciales que ocupan la plaza,
con representacion de varios
sectores e industrias.

CULTURA

La Luis Seoane acoge
una exposicion de arte
tradicional japonés

Del 29 de mayo al 7 de septiem-
bre, la Fundacién Luis Seoane
acogera la exposicion «Arte y
guerra. Geishas y samurais en
el antiguo Japény», un proyecto
comisariado por Ferrén Lépez
Ensanchada, presidente de la
Federaci6n Espafiola de Anti-
cuarios, que redne una selec-
cién de obras pertenecientes
auna de las colecciones de ar-
te japonés mas importantes de
Espafia.

- -
Pedro Blanco, ayer con los
alumnos del IES Elvifia en la
Delegacién del Gobierno.

EDUCACION

Pedro Blanco recibe a
estudiantes del Elviiia
en la Delegacién

El delegado del Gobierno en Ga-
licia, Pedro Blanco, recibié en la
Delegaci6n al alumnado de 4.2
de la ESO del IES de Elvifia en
una visita en la que les explicé
el funcionamiento de la institu-
cién. También estuvieron pre-
sentes la subdelegada del Go-
bierno en A Corufia, Maria Rivas
y el secretario xeral de la Dele-
gacion, Alberto de la Fuente.

ARTE

La exposicién de Pousa
y Padin podra visitarse
hasta el 3 junio

Las artistas gallegas Aurea Pou-
say Ana Padin, miembros de la
asociacion Alterarte de Vigo,
inauguraron el pasado 8 de ma-
YO una exposicién conjunta de
pintura en la sede de la Asocia-
cién ARGA, situada en la calle
Costa Rica, que podra visitarse
hasta el 3 de junio y retine una
cuidada seleccién de obras de
las dos autoras, figuras conso-
lidadas en el panorama gallego
contemporéneo.
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Nueva ruta de senderismo inclusivo de la
Fundacion Maria José Jove

13:27:14 Pues si, hoy empezamos de senderismo porque ya esta abierta la inscripcion para una nueva ruta de senderismo
inclusivo con perros de terapia de la Fundacion Maria José Jove. Bueno, la Sierra de Fogo Celo en A capela es el destino de esta
nueva ruta que va a ser el 8 de junio y los interesados deben inscribirse ya desde hoy en la web de la Fundacién Maria José Jove,
porque ademas las plazas son limitadas. 13:27:38
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100 nais soas con nenos ao seu cargo participan

> 0:24/7:01



https://acceso360.acceso.com/aytobilbaopress/es-ES/?mod=TrackingAVPlayer&task=openAV&newsId=624586136&companyNewsId=&mediaType=2&newsDate=1747918421&sig=324b1c90f97d7483739a5e5b085fb5d9510807767010b0da2f0c0d4bf35331b3
https://bit.ly/TVG23mayo

Y @oz de Yugo

23 Mayo, 2025

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 4
AVE: 686 €

AREA: 80 CM2 - 37%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 4879
OTS: 44000

SECCION: LUGO

S

=

) k=

Eelipa love, en el centro, con responsables de la Fundacion Iberdrola, de la Conselleria de Politica Social y
del Concello, ante la Casa da Cultura de Vilalba, tras la reunion mantenida ayer. LAURA LEIRAS

[.a Fundacion Maria José Jove
lleva a Vilalba su programa de
lucha contra la exclusion social

La iniciativa se desarrolla en la Casa da Cultura y permite
aprender capacidades para la inclusién laboral

XOSE MARIA PALACIOS
LUGO / LA VOZ

Vilalba se ha convertido en sede
de una accién formativa del pro-
grama Madres, impulsado por la
Fundacién Maria José Jove, que
cuenta con el apoyo de la Fun-
dacion Iberdrola y de la Xunta.
Un grupo de mujeres —son 20,
segun la informacion trasladada
ayer por la Fundacién Maria Jo-
sé Jove— reciben estos dias, en
la Casa da Cultura de la capital
chairega, formacién que les per-
mite aprender capacidades pa-
ra la inclusion social. En el cur-
so hay también dos hombres, se-
gun desvelo ayer la alcaldesa de
Vilalba, Marta Rouco.

Felipa Jove acudi6 ayer a Vi-
lalba —adonde también se des-
plazaron el director de la Fun-
dacién Iberdrola, Jaime Alfon-
sin, y el director xeral de Familia,
Jacobo Rey—, en donde expli-
c6 la evolucién seguida por el
plan. Surgié hace cinco afnos y
dio sus primeros pasos en A Co-
rufia, aunque luego abri6 su cam-
po de accidn: asi, este afio, di-
jo Felipa Jove, también est4 pre-
visto celebrar una actividad del
programa Madres en O Barco de
Valdeorras.

Quienes asisten al curso de Vi-
lalba son mujeres cuya edad va
de 27 afios en adelante; son es-
pafiolas o extranjeras que estan
regularizando la situacioén, y es-
tan solas o con hijos a su cargo.
Las personas que reciben la for-
macidn fueron derivadas por el
area de Servizos Sociais del Con-
cello vilalbés. Una rasgo que des-
taca la fundacion sobre este pro-
grama formativo es que las per-
sonas inscritas carecen en Espa-
fia de apoyo familiar, ya que sus
familias estan en el pais del que
proceden.

Pisos compartidos o casas de
acogida son su forma de residen-
cia, mientras su formacién aca-
démica ofrece una gran variedad:
unas esperan homologar sus titu-
los universitarios, mientras otras
apenas completaron estudios ba-
sicos. Su formacién laboral y su
experiencia se centran en la hos-
teleria, en el cuidado de personas
dependientes o en la limpieza.

Condiciones precarias

Sus condiciones de trabajo sue-
len ser precarias, ya que por lo
general no tienen contrato ni ho-
rario fijo. Esa inestabilidad, segiin
la informacién de la Fundacién
Maria José Jove, es un impedi-

mento o una barrera para la con-
ciliacién familiar o para el alqui-
ler de una vivienda. Por otro lado,
los datos ofrecidos ayer mues-
tran que las personas favorecidas
por el programa van mas alla de
quienes reciben formacién: por
ejemplo, en el Informe de Impac-
to Social de la fundacién corres-
pondiente al 2024 se recoge que
participaron 185 mujeres, pero a
esa cifra hay que afiadirles los 126
menores hijos de esas personas.

Por otra parte, en las institu-
ciones publicas y privadas que
participan o acogen estas acti-
vidades hay gratitud hacia la ta-
rea de la fundacién. El presiden-
te de la Fundacién Iberdrola, Jai-
me Alfonsin, recalcé que se tra-
ta de una iniciativa que «encaja
perfectamente», por su apuesta
por la inclusién y por la forma-
cidn, en los criterios de su enti-
dad. El director xeral de Familia,
Jacobo Rey, explicé que la cola-
boracién entre instituciones pu-
blicas y privadas suponia la me-
jor forma de luchar contra la ex-
clusion.

La regidora vilalbesa, Marta
Rouco, agradecié que este plan
formativo llegase a municipios
como Vilalbay dese6 que las per-
sonas inscritas lo aprovechasen.
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Representantes de las fundaciones Maria José Jove e Iberdrola, de la Xunta y del Concello, en Vilalba. v roca F22

Casi 30 personas en riesgo
de exclusion asisten al
programa Madres en Vilalba

» La fundacion Maria José Jove promueve, con la de Iberdrolay la
Xunta, estainiciativa, que se organiza por primeravez en la provincia

M.R.

VILALBA. El programa Madres
que la fundacién Maria José Jove
impulsa con la colaboracién de la
fundacién Iberdrola Espafna y la
Xunta de Galicia acaba de recalar
en Vilalba con la participacién de
cerca de 30 personas, principal-
mente mujeres solas con menores
a su cargo, en riesgo de exclusién
social y laboral.

Esta iniciativa, que arrancé en
2018 en A Corunay sigui6 en 2024
en Pontevedra, recala asi por pri-
mera vez en la provincia de Lugo.
"Vimos que funcionaba muy

bien el programa y con el apoyo
de otras entidades hemos podi-
do llevarlo a otros lugares, como
Vilalba y O Barco de Valdeorras,
donde empezara en julio", explicé
Felipa Jove, presidenta de la enti-
dad promotora este jueves en la
capital chairega.

Alli se desplazaron representan-
tes de todas las partes implicadas
para conocer de primera mano
la formacién que se esta llevan-
do a cabo en la casa de la cultura.
Jaime Alfonsin, presidente de la
fundacién Iberdrola, destacé la
"impresién positiva" del encuen-

tro con las participantes, a las que
vio "con ganas y dnimo de traba-
jar, formarse y salir adelante”.

Anadié que desde la entidad
que preside quisieron que el pro-
yecto no solo se concentrara en las
grandes ciudades, sino que "tam-
bién tuviesen acceso a él otras mas
pequeiias o pueblos, que tuviera
una mayor expansién porque es
un éxito".

De hecho, en 2024 se beneficia-
ron de esta iniciativa 185 mujeres
de forma directa, pero también
indirectamente sus hijos, un total
de 126 menores.

Formacion
Atencion a
dependientes

Lacasadelaculturade
Vilalba acoge esta semanay la
siguiente, dentro del progra-
ma Madres, una formacion
en formato intensivo sobre
atencion higinénico-sanitaria
apersonas dependientes para
servicio de ayuda a domicilio.

Alta demanda

Jacobo Rey destacé el enfoque
de esta formacion, dirigida

al sector sociosanitario, en

el que hay mucha demanda

y problemas de cobertura de
los puestos. "E un nicho de
emprego futuro pola tenden-
cia poboacional”, dijo.

Eldirector xeral de Familiadela
Xunta, Jacobo Rey, mostrd su sa-
tisfaccién por esta ampliacién te-
rritorial del programa Madres, ya
que "demostra que se fai un bo tra-
ballo cando se xuntan entidades
sociais e varias administraciéns".
En este sentido, destaco que "esta
moi ben enfocado, a mulleres mo-
noparentais, inmigrantes, con di-
ficultades de insercién laboral, en
risco de exclusién social...".

Rey, que explicé que este pro-
yecto esta subvencionado a través
del programa de IRPF a entidades
sociales y que este afio "case se
triplicou” la aportacién a la fun-
dacién Maria José Jove, destacé el
trabajo realizado por el Concello
chairego para localizar a las per-
sonas beneficiarias.

"Queremos agradecer a apos-
ta por Vilalba. Dende o primeiro
momento dixemos que si e cola-
boramos difundindo porque so-
mos conscientes de que aqui hai
poboacién que precisa estes recur-
sos e conecer ferramentas a nivel
laboral. Estamos moi contentos
de que sexa un éxito", manifestd
la alcaldesa, Marta Rouco.
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TERRACHAXA = VILALBA » EL PROGRAMA MADRES ATIENDE EN VILALBIA A 20 MUJERES EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

El programa MADRES atiende en Vilalba a 20
mujeres en riesgo de exclusién social

22 May 2025

Reducir el riesgo de desestructuracion personal, laboral y familiar de mujeres solas
con menores a su cargo es el objetivo del programa MADRES que impulsa la
Fundacién Maria José Jove con el apoyo de la Fundacion Iberdrola Espafa y la Xunta
de Galicia. En marcha desde 2018 en A Corufa y desde 2024 en Pontevedra, en 2025
contempla actuaciones en el Barco de Valdeorras y en Vilalba, donde acaba de
ponerse en marcha, gracias a la colaboracion del Concello.

Actualmente, son 20 las mujeres que participan en el proyecto en la localidad lucense
y que se desarrolla en la Casa da Cultura. Las usuarias son derivadas por los servicios
sociales municipales de Vilalba y, en su mayoria, son madres a partir de 27 afios, de
nacionalidad espanola o extranjera en proceso de regularizacién, que estan solas y
con hijos menores a su cargo.

El programa, que ha ampliado plazas para atender la demanda en esta localidad, ha
recibido esta mafiana la visita de la alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco; Jacobo Rey,
director Xeral de Familia de la Xunta de Galicia; Felipa Jove, presidenta de la
Fundacion Maria José Jove; Jaime Alfonsin, presidente de Fundacién Iberdrola
Espana; Teresa Rodriguez de Tembleque, Responsable Formacién e Investigacién —
Accioén Social Fundacion Iberdrola Espafa y Francisco Silva, delegado institucional de
Iberdrola en Galicia.



Como novedad y con el objetivo de demostrar los niveles de capacitacién alcanzados
mediante el programa, este afio MADRES contrata a tres madres de las ediciones
anteriores como auxiliares del programa en sus diferentes ciclos y localizaciones.

Las usuarias del programa MADRES en muchas ocasiones no disponen de red
familiar ya que sus familias se encuentran en el pais de origen y residen en pisos
compartidos o casas de acogida. En relacion a su formacién, algunas cuentan con
titulacion universitaria pendiente de homologacion, mientras que otras poseen estudios
basicos. La gran mayoria cuenta con formacion o experiencia laboral en los ambitos
de hosteleria, limpieza, asi como el cuidado de personas dependientes.

Su condicion laboral es, por lo general, precaria. En la mayoria de los casos trabajan
sin contrato ni horario fijo, situacion que, aunque les permita generar algunos ingresos,
supone una inestabilidad que les impide o dificulta aspectos como la conciliacion o el
alquiler de una vivienda. El éxito del programa ‘MADRES’ radica en que disefia un
itinerario individualizado para cada usuaria y se hace un seguimiento personalizado. A
esto hay que afadir sesiones en grupos especificos cada semana. Debido a la
diferencia de perfiles se han creado “micro-grupos” en funcién de los ritmos e intereses
de las participantes. El tiempo del programa es de 6 meses, si bien hay posibilidad de
participar a lo largo de todo el afio, tanto para nuevas participantes como aquellas que
han debido abandonar temporalmente el proyecto por diversos motivos.

El programa no solo favorece la inclusion laboral y formativa, sino también social a
todos los niveles: con nifios mas escolarizados, participacion en actividades
socioculturales, mayor conocimiento del entorno y los recursos sociales etc. ‘MADRES’
ofrece a las beneficiarias la posibilidad de mantener el contacto mas alla del horario
del programa para dudas, consultas u otras gestiones, apoyando asi otras
necesidades no cubiertas de las familias.

En 2024, fueron 185 las mujeres que se beneficiaron de este proyecto. No obstante,
del Informe de Impacto Social 2024 de la Fundacién Maria José Jove se desprende
que “MADRES”, no solo impacto directa y positivamente en la inclusion sociolaboral de
las mujeres participantes, sino indirectamente en sus hijos, que en 2024 fueron un total
de 126 menores. Por lo tanto, se contribuyé a reducir la brecha social de 373
personas, incluyendo madres y menores.

https://terrachaxa.com/es/news/el-programa-madres-atiende-en-vilalba-a-20-mujeres-
en-riesgo-de-exclusion-social/97647/
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La Fundacion Maria José Jove lleva a
Vilalba su programa de lucha contra la
exclusion social

g XOSE MARIA PALACIOS
g

Felipa Jove, en el centro, con responsables de 1a Fundacion Iberdrola, de la Conselleria de Politica Social y del Concello. ante la Casa da Cultura
de Vilalba, tras la reunion mantenida este jueves LAURA LEIRAS

La iniciativa se desarrolla en la Casa da Cultura y permite aprender

caeacidades Eara la inclusion laboral
22 may 2025 . Actualizado a las 17:35 h.

Vilalba se ha convertido en sede de una accion formativa
del programa Madres, impulsado por la Fundacion Maria
José Jove, que cuenta con el apoyo de la Fundacion
Iberdrola y de la Xunta. Un grupo de mujeres —son 20,
segun la informacion trasladada este jueves por la
Fundacién Maria José Jove— reciben estos dias, en la
Casa da Cultura de la capital chairega, formacion que les
permite aprender capacidades para la inclusién social.
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En el curso hay también dos hombres, segun desvelo ayer
la alcaldesa de Vilalba, Marta Rouco.

Felipa Jove acudié este jueves a Vilalba —adonde también
se desplazaron el director de la Fundacion Iberdrola, Jaime
Alfonsin, y el director xeral de Familia, Jacobo Rey—, en
donde explicé la evolucién seguida por el plan. Surgié
hace cinco anos y dio sus primeros pasos en A Corufia,
aunque luego abrié su campo de accion: asi, este aino, dijo
Felipa Jove, también esta previsto celebrar una actividad
del programa Madres en O Barco de Valdeorras.

Quienes asisten al curso de Vilalba son mujeres cuya edad
va de 27 afnos en adelante; son espafnolas o extranjeras
que estan regularizando la situacion, y estan solas o con
hijos a su cargo. Las personas que reciben la formacion
fueron derivadas por el area de Servizos Sociais del
Concello vilalbés. Una rasgo que destaca la fundacion
sobre este programa formativo es que las personas
inscritas carecen en Espana de apoyo familiar, ya que
sus familias estan en el pais del que proceden.

Pisos compartidos o casas de acogida son su forma de
residencia, mientras su formacion académica ofrece una
gran variedad: unas esperan homologar sus titulos
universitarios, mientras otras apenas completaron
estudios basicos. Su formacion laboral y su experiencia se
centran en la hosteleria, en el cuidado de personas
dependientes o en la limpieza.

Condiciones precarias

Sus condiciones de trabajo suelen ser precarias, ya que por
lo general no tienen contrato ni horario fijo. Esa
inestabilidad, segun la informacion de la Fundacién Maria
José Jove, es un impedimento o una barrera para la
conciliacion familiar o para el alquiler de una vivienda.

Por otro lado, los datos ofrecidos ayer muestran que las
personas favorecidas por el programa van mas alla de
quienes reciben formacion: por ejemplo, en el Informe de
Impacto Social de la fundacion correspondiente al 2024 se


https://www.lavozdegalicia.es/temas/felipa-jove

recoge que participaron 185 mujeres, pero a esa cifra hay
que anadirles los 126 menores hijos de esas personas.

Por otra parte, en las instituciones publicas y privadas que
participan o acogen estas actividades hay gratitud hacia la
tarea de la fundacién. El presidente de la Fundacion
Iberdrola, Jaime Alfonsin, recalcé que se trata de una
iniciativa que «encaja perfectamente», por su apuesta por
la inclusion y por la formacidn, en los criterios de su
entidad. El director xeral de Familia, Jacobo Rey, explico
que la colaboracion entre instituciones publicas y privadas
suponia la mejor forma de luchar contra la exclusién.

La regidora vilalbesa, Marta Rouco, agradecio que este
plan formativo llegase a municipios como Vilalba y desed
que las personas inscritas lo llegasen a aprovechar.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/05/22/fundacion-maria-jose-jove-lleva-
vilalba-programa-lucha-contra-exclusion-social/00031747927537401704350.htm
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A Fundacion Maria José Jove leva a
Vilalba o seu programa de loita contra a
exclusion social

Felipa Jove, no cenfro, con responsables da Fundacidn |berdrola, da Conselleria de Politica Social & do Concello, ante a Casa da Cultura de
\iilalba, tras a reunion mantida este xoves  LAURA LEIRAS

A iniciativa desenvdlvese na Casa da Cultura e permite aprender
capacidades para a inclusion laboral

Noticia completa: https://galego.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/05/22/fundacion-
maria-jose-jove-lleva-vilalba-programa-lucha-contra-exclusion-
s0cial/00031747927537401704350.htm
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‘Madres', de la Fundacion Maria José Jove, llega a
Vilalba para ofrecer capacitacion laboral a mujeres
jovenes con hijos

Un total de 185 madres en riesgo de exclusién social fueron beneficiadas en
Galicia durante 2024 de este programa

europa
press

Europa Press | jueves, 22 de mayo de 2025, 16:47

Un total de 185 madres en riesgo de exclusion social fueron beneficiadas en Galicia
durante 2024 de este programa

La Fundacion Maria José Jove acaba de poner en marcha en Vilalba el programa
'Madres', con el objetivo de paliar el riesgo de desestructuracién personal, laboral y
familiar de mujeres solas con menores a su cargo.

Este programa, que cuenta con el apoyo de la Fundacion Iberdrola Espana y la Xunta
de Galicia arranco en A Corufa en 2018, en 2024 en Pontevedra, y este afio
contempla, ademas de en Vilalba, actuaciones en O Barco de Valdeorras.

Esta accién se inicié el pasado martes en la localidad chairega con la participacion de
20 mujeres que se reunen en sesiones de manana en la Casa da Cultura.

Todas han sido derivadas por los servicios sociales municipales del municipio y, en su
mayoria, son madres a partir de 27 anos, de nacionalidad espafiola o extranjera en
proceso de regularizacién, que estan solas y con hijos menores a su cargo y que
carecen de un entramado familiar que las respalde. La gran aceptacion del proyecto
ha obligado a ampliar el numero de plazas en Vilalba.

El objetivo de esta accion, que se prolongara hasta el 29 de mayo, es la formacién en
formato intensivo sobre atencién higiénico-sanitaria a personas dependientes que les
permitira obtener un certificado homologado de 70 horas y conseguir una capacitacion
laboral, ya que normalmente estas mujeres vienen de condiciones precarias,
trabajando sin contrato ni horario fijo, situacién que, aunque les permita generar
algunos ingresos, supone una inestabilidad que les impide o dificulta aspectos como la
conciliacion o el alquiler de una vivienda.

Durante la jornada de este jueves han recibido la visita de la alcaldesa de Vilalba,
Marta Rouco; Jacobo Rey, director Xeral de Familia de la Xunta; Felipa Jove,
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presidenta de la Fundacion Maria José Jove; Jaime Alfonsin, presidente de Fundacién
Iberdrola Espana; Teresa Rodriguez de Tembleque, Responsable Formacion e
Investigacion - Accién Social Fundacion Iberdrola Espafia y Francisco Silva, delegado
institucional de Iberdrola en Galicia, que se han acercado para conocer el alcance de
este proyecto, que este afio como novedad ha contratado a tres madres de las
ediciones anteriores como auxiliares del programa en sus diferentes ciclos y
localizaciones.

185 MUJERES

"El éxito del programa 'Madres' radica en que disena un itinerario individualizado para
cada usuaria y se hace un seguimiento personalizado. A esto hay que afiadir sesiones
en grupos especificos cada semana", explican desde la Fundacién, que afirma que en
2024 fueron 185 mujeres las que se beneficiaron del proyecto, ademas de los 126
menores que tenian en eses momento a su cargo.

El tiempo del programa es de 6 meses, si bien hay posibilidad de participar a lo largo
de todo el afo, tanto para nuevas integrantes como aquellas que han debido
abandonar temporalmente el proyecto por diversos motivos. También ofrece a las
beneficiarias la posibilidad de mantener el contacto mas alla del horario del programa
para dudas, consultas u otras gestiones, apoyando asi otras necesidades no cubiertas
de las familias.
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'‘Madres', de la Fundacion Maria José Jove, llega a

Vilalba para ofrecer capacitacion laboral a mujeres
jovenes con hijos

Un total de 185 madres en riesgo de exclusion social fueron beneficiadas en Galicia durante
2024 de este programa

Seguir leyendo: https://www.qgaliciapress.es/articulo/ultima-hora/2025-05-22/5300845-
madres-fundacion-maria-jose-jove-llega-vilalba-ofrecer-capacitacion-laboral-mujeres-
jovenes-hijos
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La Xunta sefiala que el programa ‘Madres’ de la Fundaciéon Maria
José Jove ayuda a cerca de 150 mujeres en riesgo de exclusidony a
sus hijos en Galicia

= La iniciativa que desarrolla esta entidad desde el afio 2018 cuenta con la colaboracién del Ejecutivo gallego y de la
Fundacién Iberdrola

= Jacobo Rey puso en valor la importancia de dotar a las personas vulnerables de herramientas que permitan impulsar su
inclusién sociolaboral

@) comr

Vilalba (Lugo), 22 de mayo de 2025

El director xeral de Familia, Infancia e Dinamizacién Demografica, Jacobo Rey, asistié a las jornadas de formacion del programa Madres que se
desarrollan esta semana en Vilalba. Esta iniciativa que lleva a cabo la Fundacion Maria José Jove tiene como objetivo ayudar a mujeres en riesgo
de exclusion con hijos a su cargo; durante este afio atendieron a cerca de 150 usuarias en toda Galicia.

El programa Madres, que esta en marcha desde el afio 2018, cuenta con la colaboracién del Ejecutivo galego y de la Fundacion Iberdrola y este
afio llega por primera vez a localidades como Vilalba y O Barco de Valdeorras. Las usuarias son derivadas por los servicios sociales comunitarios
y suelen ser mujeres jovenes, con hijos a su cargo, sin empleo y, en muchos casos, extranjeras.

En la visita, en la que también participaron la presidenta de la Fundacion Maria José Jove, Felipa Jove; y el presidente de la Fundacién Iberdrola,
Jaime Alfonsin; Jacobo Rey puso en valor la importancia de dotar a las personas mas vulnerables de herramientas que permitan impulsar su
inclusion sociolaboral. En este sentido, indicé que este programa favorece su integracién en la comunidad, al tiempo que también se mejora la
situacion integral de sus hijos.

Madres es un ejemplo de la colaboracién entre la Administracion y las entidades sociales para mejorar la situacién de las personas que mas lo
necesitan. Asi, durante la visita, Jacobo Rey explicé que el trabajo conjunto y las medidas impulsadas por la Xunta para fomentar la conciliacion
familiar permiten que Galicia sea la comunidad con menor tasa de pobreza infantil. De este modo, trasladé a las entidades el compromiso de
sequir trabajando de la mano para continuar impulsando iniciativas que fomenten la inclusién sociolaboral de las familias y la integracion de los
mas pequefios.
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El CRAT Rialta
se juega este
domingo la
permanencia
ante el Eibar

A CORUNA / LA VOZ

El CRAT Residencia Rialta
afronta este domingo (12.00
horas), en el campo de Las
Mestas (Gi-
jon), el par-
tido que
definira su | |}
destino de
cara a la
préxima
temporada:
el playout
de perma- Ana lglesias
nencia.

Las coruiiesas, a las orde-
nes de Pablo Artime y Juan
Pablo Chorny, que finaliza-
ron penultimas del Grupo B
de la Liga Iberdrola, se juga-
ran la permanencia con el Ei-
bar Rugby Taldea, tercer cla-
sificado del grupo A de la Di-
visiéon de Honor B femenina,
que marrdé su oportunidad de
ascender via playoff.
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Resaltado


DOMINGO,25 DEMAYODE 2025 | La Opinién | SOCiedad,CUIturaYOCiO 33

Dos momentos de una sesién de terapia asistida con perros, este jueves, en el jardin del Hospital de 0za (Chuac), en A Coruiia. | lagoLopez

MARIA DE LA HUERTA
ACoruna

Mediodiadel jueves. Elsolyaempieza
acalentaren eljardindel Hospital de
Oza,donde ungrupode personasinte-
ractian condos preciosos goldenre-
triever. Losacarician. Sonrien. Juegan
conellos.Selesvea gusto. Relajados:
«Losperrosnolesjuzgan. Aquinose
veel estigma. Estamos enuna sesion
de terapia asistida con perros en el
HospitaldeDiadel areade Salud Men-
taldel ComplexoHospitalarioUniver-
sitario de ACorufia(Chuac). Una ini-
ciativa impulsada por la Fundacion
MariaJoséJove —referenteenesteti-
pode proyectosconanimales—,yla
Fundacion Piblica Galega de Investi-
gaci6n Biomédica Inibic, cuyafinali-
dades«ofrecerherramientas motiva-
doras»a pacientes conproblemasde
saludmental graves, que lesayudena
«trabajarsuautonomiaeinserciénso-
cial», explica Emma Justo, responsa-
bledel area de Salud dela Fundacién
Marfajosé Jove, quiendetallaquela
actividad arranco «enoctubre» y, «en
todo este tiempo», han «constatados»
que «los participantes tienen unvin-
culomuy importante conlos perros,
tantoanivel deindependencia, como
ensuformadeinteractuar conellos
(limpieza, caricias..)». «Atravésdelos
animales, se les ensefian determina-
das herramientas para que puedan
aplicarlasensudiaadia», destaca.
«Laterapiaasistidacon perrosyase
vienedesarrollando,desdehacetiem-
po,enel Hospital MatemnoInfantil Te-
resaHerrera, conotrotipodepatolo-
glas, yconnifios», apunta Mercedes
Seoane, terapeuta ocupacional del
HospitaldeDiadel areade Salud Men-
taldel Chuac. «Estarcon estosanima-
les, ytocarlos, ayudamuchoalospe-
quenios, yles tranquiliza. Porejernplo,
decaraauna intervencion quinirgica.
Enbaseaesto, pensamosque laexpe-
rienciasepodria trasladaral ambito de
laSaludMental, porquetenemosmu-
chos pacientes alosque les gustan los
animales. Entonces, desdelaFunda-
ciénMariaJoséJove, que eslaentidad

«Ofrecer herramientas motivadoras» apacientes conproblemasdesalud mentalgra-
ves,queles ayuden a«trabajar suautonomiae inserciénsocial, esel objetivode late-
rapiaasistida con perros que, desde hace medio ano, se lleva acabo en el Hospital de
Diadel dreade Salud Mental del Chuac,impulsada por laFundacion Maria José Jove

«Los perros no juzgan.
Aqui no se ve el estigma»

Deizqda.adcha., Lucia L

o (adi o

canina de la Escuela Candamin, y monitora de la
actividad); Lara Leyva (TCAE de enfermeria); Adridn Paredes (adi i i

dor de Cand y )

vy Estrella Vazquez (TCAE), con dos perros de terapia, en el jardin del Hospital de Oza. | I. Lépez

que promueve laactividad en el Ma~
temo, nosdijeron: ‘Venga, vamosain-
tentarlo, yvamosaintroducirlatera—
piacon perros enel Hospital deDia del
dreadeSalud Mental Y asi fue cmo
comenzamos. Llevamos medio afio
con este tipo de intervencién, quea
nosotros nos ayuda también, porque
tratamos de integrara las personasen
elcuidadode lasalud comounasalud
tinica(‘cuidarelentomo, alosanima-

les y nuestra salud, porque es todo
uno’). Deahi, que ese cuidadodelos
perrosseaimportante paranuestros
pacientes también, subraya Seoane,
quienespecificaquelassesionesselle-
vanacabo«unvezalasemana, du-
ranteunahoritax.«Al principio, loque
sehace esunapresentacion del perro,
paraque lospacientes vuelvan, otra
vez,ainteractuarconél, yelanimallos
vayareconociendodenuevo. Aconti-

nuacién, sellevanacabodiferentes ac-
tividades, enlasquesefomentalapar-
ticipacién social, elcontactoconelcan,
elvinculo..Alomejor, tienen quedar-
ledecomer; realizar retosconél, atra-
vésdejuegos..», expone, antesdein-
dicarquelaparticipacién enla «inter-
vencion» es «voluntaria», demodo
que «todoslospacientestienenenco-
minquelesgustanlosanimalesy, en
estecaso, los perros».

«Muchas veces —prosigue Seoa-
ne—, lospacientes conlosquetraba-
jamosenel HospitaldeDiasonperso-
nas con un trastorno mental grave
(esquizofrenia, trastomobipolar, de-
presién grave, trastornos de perso-
nalidad..),que percibenmuchoel te-
ma del estigma, y también del au-
toestigma. Sinembargo, eneste caso,
ellos dicen quelos perros nolesjuz-
gan. Ahinoseveel estigma. Estoha-
ceque, el momentoque pasanconlos
canes, lesayude muchoarelajarse, y
aintentar ser ellos mismos, sin tener
que estar pendientes deese ‘capara-
z6n’,0de esamiradaque, alomejor,
piensan que en la sociedad todavia
existe», sefala la terapeuta ocupa-
cional del Hospital de Dia del areade
Salud Mental del Chuac, undispositi-
vo «especializado», compuesto por
«unequipomultidisciplinar de psi-
quiatras, psiclogos, enfermeras, te-
rapeutaocupacional y trabajador so-
cial», en elquelos pacientes «pasan
mediodiay, después, sevanasucasa».

«Veniral HospitaldeDiaesunapo-
YO para estas personas, y un paso,
también, para recuperar suplandevi-
da Paraquevuelvan, otravez, asaliry
aretomar sus riendas, conaquellas
ocupacionesquesonsignificativaspa-
raellos.Y, enestecaso, alomejor, re-
cuperar el cuidadodeunanimal», re-
fiere Seoane, antes de hacer hincapié
enel hechodeque «todavia haymu-
chos prejuicios en lasociedad», con
respectoalas personascon problemas
de salud mental graves y crénicos,
«quehacenmuchodafio»alahorade
«mantenerunaautonomia, buscarun
empleo..». «Hasta para encontrarun
pisoparaalquilar, porejemplo. Toda-
viaexisteelestigma, lamenta, antes
de recordar que «la Organizacién
Mundial dela Salud (OMS)» advierte
deque, «sin trabajar con el estigma,
noesposible«mejorarlacalidaddevi-
da»de los pacientesdel areadeSalud
Mental «Porestemotivo, es parano-
sotrosmuyimportante, también, abrir
elHospitaldeDiaaotros colectivos,ya
actividadescomoesta terapiaasistida
con perros», reivindica.
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CAMPAMENTOS
Inscripciones para
Recrea, de la Fundacion
Maria José Jove

La Residencia Universitaria
Rialta, perteneciente a la Fun-
dacién Maria José Jove, abre
el plazo para inscribirse en el
campamento de verano inclu-
sivo Recrea, destinado a favo-
recer el desarrollo de las capa-
cidades de nifos de 4 a12 afios
y laiinclusién. Se celebrara se-
manalmente desde el 23 de ju-
nio al 1 de agosto. Inscripciones:
rialtadeporte@rialta.net y en el
teléfono 981 179 500.
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Galicia destaca los bosques autoctonos
en la lucha contra el cambio climatico

Medio Rural y la Fundacion Maria Jose Jove colaboran en suimpulso

REDACCION
Santiago

Los bosques autoctonos desta-
can como uno de los escudos
para mitigar los efectos del
cambio climatico, por lo que es
necesario “crear conciencia so-
bre la importancia” de estos.
Este es uno de los ejes del pro-
yecto Reverdecer: ecofisiologia
vegetal y concienciacion parala
conservacion de los bosques
autoctonos, impulsado por la
Conselleria do Medio Rural, a
través del Centro de Formacion

y Experimentacion Agroforestal
de Guisamo, y la Fundacion
Maria José Jove.

El programa incluyé una jor-
nada protagonizada por el doc-
tor Timothy C. Marzullo, neu-
rocientifico que destaco los G-
timos avances en ecofisiologia
vegetal y su papel en el equili-
brio de los ecosistemas.

En noviembre también in-
tervendra el cientifico FrantiSek
Baluska, investigador del Insti-
tuto de Biologia Celular Mole-
cular de la Universidad de Bonn,
que abordara cuestiones sobre

neurobiologia vegetal y comu-
nicacion multiespecie.

A mayores, en los meses de
octubre y noviembre se desa-
rrollara un laboratorio experi-
mental divulgativo en el CFEA
de Guisamo. El programa se
complementa con una actua-
cién con centros educativos que
abarca todo el curso escolar
2025-2026, titulado Proyecto
de mediaciony educacion en las
escuelas: La escuela que crea
bosque, coordinado por el Cen-
tro de Arte Fundacién Maria Jo-
sé Jove.
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Galicia destaca los bosques autéctonos en la lucha contra el
cambio climético

Los bosques autdctonos destacan como uno de los escudos para mitigar los efectos del cambio climatico, por
lo que es necesario “crear conciencia sobre la importancia” de estos. Este es uno de los ejes del proyecto
Reverdecer: ecofisiologia vegetal y concienciacion para la conservacion de los bosques autdctonos, impulsado
por la Conselleria do Medio Rural, a través del Centro de Formacion y Experimentacion Agroforestal de
Guisamo, y la Fundacion Maria José Jove.

El programa incluyé una jornada protagonizada por el doctor Timothy C. Marzullo, neurocientifico que
destacd los ultimos avances en ecofisiologia vegetal y su papel en el equilibrio de los ecosistemas.

En noviembre también intervendra el cientifico FrantiSek Baluska, investigador del Instituto de Biologia
Celular Molecular de la Universidad de Bonn, que abordara cuestiones sobre neurobiologia vegetal y
comunicacién multiespecie.

Te puede interesar

Ademas, se realizara un laboratorio divulgativo y actuaciones en centros escolares durante el préximo curso,
segun informo ayer el Ejecutivo.
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Medio Rural y la Fundacion Maria José Jove se alian para
concienciar sobre el valor de los bosques autéctonos frente al
cambio climatico

El Centro de Formacién y Experimentacion Agroforestal de Guisamo, dependiente de la Axencia Galega da
Calidade Alimentaria, acaba de acoger la presentacion del proyecto Reverdecer: ecofisiologia vegetal y
concienciacion para la conservacion de los bosques autdctonos', un programa de divulgacion cientifico-
artistico-social que forma parte de un colaboracién entre la Fundacién Maria José Jove y la Axencia.

El objetivo de esta iniciativa, segin ha explicado la Xunta, es acercar al publico general conceptos como la
sensibilidad y la inteligencia vegetal, y crear conciencia sobre la importancia de los bosques autdctonos en la
lucha contra el cambio climatico.

La iniciativa se materializa en cuatro actuaciones coordinadas y desarrolladas por el CFEA de Guisamo y el
Centro de Arte Fundacion Maria José Jove.

La jornada conté con la presencia del doctor Timothy C. Marzullo, neurocientifico con mas de dos décadas de
experiencia en la ingenieria neuronal.

Marzullo imparti6 una clase centrada en los tltimos avances en ecofisiologia vegetal y en la respuesta de los
vegetales a los estimulos externos en forma de impulsos eléctricos. Asi, se muestra la importancia de la
inteligencia vegetal y su papel para garantizar el equilibrio de los ecosistemas.

Dentro de las cuatro acciones integradas en esta iniciativa, en el préximo mes de noviembre esta prevista una
conferencia sobre neurobiologia vegetal y comunicacion multiespecie. La charla serd impartida por el cientifico
Frantisek Baluska, investigador del Instituto de Biologia Celular Molecular de la Universidad de Bonn.
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Xunta yFundacion Maria José Joveonciencian sobre el
papel del bosque en la lucha contra el cambio climatico

El Centro de Formacion y Experimentacion Agroforestal de Guisamo, dependiente de la Axencia Galega da
Calidade Alimentaria, acaba de acoger la presentacion del proyecto 'Reverdecer: ecofisiologia vegetal y
concienciacion para la conservacion de los bosques autoctonos', un programa de divulgacion cientifico-
artistico-social que forma parte de un colaboracién entre la Fundacién Maria José Jove y la Axencia.

El objetivo de esta iniciativa, segiin ha explicado la Xunta, es acercar al publico general conceptos como la
sensibilidad y la inteligencia vegetal, y crear conciencia sobre la importancia de los bosques autéctonos en la
lucha contra el cambio climatico.

La iniciativa se materializa en cuatro actuaciones coordinadas y desarrolladas por el CFEA de Guisamo y el
Centro de Arte Fundacion Maria José Jove.

La jornada cont6 con la presencia del doctor Timothy C. Marzullo, neurocientifico con mas de dos décadas de
experiencia en la ingenieria neuronal.

Marzullo impartié una clase centrada en los ultimos avances en ecofisiologia vegetal y en la respuesta de los
vegetales a los estimulos externos en forma de impulsos eléctricos. Asi, se muestra la importancia de la
inteligencia vegetal y su papel para garantizar el equilibrio de los ecosistemas.

Dentro de las cuatro acciones integradas en esta iniciativa, en el proximo mes de noviembre estd prevista una
conferencia sobre neurobiologia vegetal y comunicacion multiespecie. La charla sera impartida por el cientifico
Frantisek Baluska, investigador del Instituto de Biologia Celular Molecular de la Universidad de Bonn.
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Xunta y Fundacidén Maria José Jove conciencian sobre el
papel del bosque en la lucha contra el cambio climatico

El Centro de Formacién y Experimentacion Agroforestal de Guisamo, dependiente de la Axencia Galega da
Calidade Alimentaria, acaba de acoger la presentacion del proyecto 'Reverdecer: ecofisiologia vegetal y
concienciacion para la conservacion de los bosques autdctonos', un programa de divulgacion cientifico-
artistico-social que forma parte de un colaboracién entre la Fundacién Maria José Jove y la Axencia.

El objetivo de esta iniciativa, segtin ha explicado la Xunta, es acercar al publico general conceptos como la
sensibilidad y la inteligencia vegetal, y crear conciencia sobre la importancia de los bosques autéctonos en la
lucha contra el cambio climatico.

La iniciativa se materializa en cuatro actuaciones coordinadas y desarrolladas por el CFEA de Guisamo y el
Centro de Arte Fundacion Maria José Jove.

La jornada contd con la presencia del doctor Timothy C. Marzullo, neurocientifico con mas de dos décadas de
experiencia en la ingenieria neuronal.

Marzullo impartié una clase centrada en los ultimos avances en ecofisiologia vegetal y en la respuesta de los
vegetales a los estimulos externos en forma de impulsos eléctricos. Asi, se muestra la importancia de la
inteligencia vegetal y su papel para garantizar el equilibrio de los ecosistemas.

Dentro de las cuatro acciones integradas en esta iniciativa, en el préoximo mes de noviembre esta prevista una
conferencia sobre neurobiologia vegetal y comunicaciéon multiespecie. La charla sera impartida por el cientifico
Frantisek Baluska, investigador del Instituto de Biologia Celular Molecular de la Universidad de Bonn.
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El Ayuntamiento

cedera tres edificiosa |

la UDC para impulsar
la Cidade das TIC

Firmaran un marco de colaboracién en
el que habrd compromiso financiero
municipal para rehabilitar los inmuebles

ACORUNA / LA VOZ

La Universidade da Corufa y
el Ayuntamiento acordaron un
marco de colaboracién pluria-
nual para el impulso de la Cida-
de das TIC, un documento que
serd llevado esta semanaa los 6r-
ganos de gobierno de ambas ins-
tituciones para su aprobacion y
posterior firma. Tiene por ob-
jeto adoptar las decisiones més
beneficiosas para este proyec-
to y darle un impulso relevante,
asi como a las politicas publicas
que hagan efectivo el principio
de desarrollo territorial y urba-
no sostenible.

En interés comin de darle es-
te impulso definitivo a este am-
bicioso proyecto asentado en los
terrenos de la antigua fibrica de
armas, ambas partes concuerdan

Qué pasara con la
titularidad de los
terrenos

El Ministerio de Defensa otorgd
en el 2020 una concesién de-
manial a la UDC y ahora se bus-
ca que se transfiera al Ayunta-
miento. A raiz de ello se cede-
ran los edificios para impulsar
este polo de innovacién.

enlanecesidad de impulsar ante
el Ministerio de Defensa la trans-
mision de la concesion dema-
nial, otorgada a la Universida-
de da Corufia en el afio 2020, al
Ayuntamiento.

Una vez autorizada esa trans-
misién, en el marco de este
acuerdo el Ayuntamiento cede-

ra a la Universidade tres edifi-

cios y compromete el apoyo fi-
nanciero para la rehabilitacion
de dichos inmuebles en diferen-
tes anualidades.

La suscripcién de este conve-
nio es para la alcaldesa, Inés Rey,
«0 paso necesario para poder dar
o impulso definitivo 4 Cidade das
TIC e convertela nun polo in-
dustrial e tecnoléxico que supo-
fia un incentivo dinamizador pa-
ra o sector docente, empresarial
e cultural da cidade e da propia
comunidade auténomax.

Desde la Universidade apun-
tan que supone un nuevo paso

en la hoja de ruta disefiada por
el equipo de gobierno liderado
por el rector, Ricardo Cao: cons-
tituida la sociedad gestora de la
Cidade das TIC el pasado 18 de
marzo, y blindados los intere-
ses académicos y cientificos de
1a UDC, se considera apropiado
transferir la titularidad de los te-
rrenos a las Administraciones
con competencias en los aspec-
tos urbanisticos, industriales y
empresariales.

Actividad actual
El terreno de la concesién com-
prende una superficie de 127.943

La Cidade das

TIC se estd
desarrollando

en las antiguas
instalaciones de la
fabrica de armas,
en Pedralonga.
Cuenta con 22
edificaciones y
ocupa 127.943
metros cuadrados.
Hay tres iniciativas
enmarcha, el
Galaxy Lab, el CSA
y el Corufia Estudio
Inmersivo.

CESAR QUIAN

metros cuadrados y cuenta con
un total de 22 edificaciones. Enla
actualidad, dispone de tres inicia-
tivas en marcha: el Galaxy Lab;
el Centro de Servicios Avanza-
dos (CSA) y el Coruiia Estudio
Inmersivo (CED).

A ellos se sumara el Centro
de Formacion Especializada en
Nuevas Ocupaciones relaciona-
das con la Transicion Verde Di-
gital, promovido por la Xunta y
en tramite de licitacion de obra,
'y el Centro de produccion Audio-
visual Avanzada (CPAA) promo-
vido por la sociedad Pedralonga
Estudios.

Elevan la pena a un condenado por afeitar
las cejas a su pareja, al ver abuso sexual

A CORUNA /LA VOZ
La Sala de lo Civil y Penal del
Tribunal Superior de Xustiza
(TSXG) estimo el recurso inter-
puesto por las acusaciones con-
tralasentencia de la seccion pri-
mera de la Audiencia Provincial
que condeno a un hombre a dos
afios y cuatro meses de carcel,
asi como a veinte dias de locali-
zacion permanente, por rasurar-
lelas cejas y cortarle el peloa su
pareja mientras dormia.

El tribunal de primera instan-
cia lo consider6 autor de un de-

lito contra la integridad moral,
con el agravante de discrimina-
ci6n por razén de género; de un
delito de lesiones sobre la mujer,
con el agravante de reincidencia,
'y de un delito continuado de ve-
jaciones injustas, concurriendo,
en todos los casos, el atenuan-
te de alteracion por consumo de
alcohol y pastillas. Segin el tri-
bunal, ahora se confirmaron las
penas impuestas respecto a esos
tres delitos, pero también lo con-
sideran autor de un delito de abu-
so sexual, con la concurrencia del

atenuante analégico de estado de
embriaguez, por el que le impu-
so dos afios de prision.

La sala explica que no se vul-
nera el principio acusatorio, pues
«al tratarse de un delito homogé-
neo, menos grave que el definido
por las acusaciones, agresion se-
xual con penetracion, los hechos
que lo conforman se encuentran
recogidos en la acusacion mas
grave» y «se ha podido defender,
como hahecho, hasta el extremo
de alcanzar una sentencia absolu-
toria en primera instancia».

y moviliza a los

El humo artificial de una
alarma confunde a los vecinos

bomberos

T. R. ACORURNA / LA VOZ

puso a dar golpes al cristal y la

Un amplio dispositivo de los
servicios de emergencias se
desplegé en la madrugada de
ayer en la plaza ubicadaalaal-
tura del mimero 134 de la ron-
da de Nelle. Los bomberos re-
cibieron sobre 1a1.22 horas un
aviso de que salia humo de un
bajo, pero cuando llegaron el
091 les explic6 que se trataba
de un humo artificial que pro-
venia de un sistema de seguri-
dad para dificultar y disuadir a
los delincuentes. «Un tipo se

alarma salta a la minima si de-
tecta algin tipo de riesgo, pe-
ro no llego a entrar nadies, ex-
plico en el programa Voces de
A Corufia, de Radio Voz, el en-
cargado de la cafeteria El Sitio
de mi Recreo.

El negocio recibié hace no
demasiado la visita indeseada
de los amigos de lo ajeno y fue
precisamente a raiz de ese in-
cidente cuando decidieron in-
vertir e instalar un sistema de
seguridad mds complejo.

CULTURA

Conciertos gratuitos esta
tarde en el Teatro Colén

y en Belas Artes

Doble cita cultural esta tarde. A las
19.00 horas, la Unidad de Msica
del Mando de Apoyo a la Maniobra
ofrecerd un concierto en el Teatro
Colén por el Dia de las Fuerzas Ar-
madas. A las 20.00, en la Acade-
mia Galega de Belas Artes, Vic-
toria Diehl cerrard el ciclo «Artis-
tas Galegos. O autor e a stia obrax»
hablando sobre su trayectoria.
El concierto sera de acceso libre
hasta completar aforo e incluird
obras de Soutullo y Sorozabal.

TRAFICO

EI PP critica la gestién de
las plazas para personas
de movilidad reducida

El PP ha preguntado al Ayun-
tamiento sobre las plazas para
personas con movilidad reduci-
da, «debido a la eliminacién ma-
siva de aparcamientos por toda
la ciudad y por el control del mal
uso de estasy, sostienen. Los po-
pulares apuntan a la existencia de
529 plazas a que la Policia Local
interpuso mds de 1.400 denuncias
por estacionamientos prohibidos
en dichos aparcamientos duran-
te el 2024.

Alas también fue premiado este
mes en el Corufest. ¢. FRANCO

https://edicionimpresa.lavozdegalicia.es/la-voz-de-galicia-a-coruna

SOCIEDAD

Alas A Coruiia,
galardonada en los
Premios Triangulo 2025

La oenegé Alas A Corufia sera una
de las galardonadas en los Premios
Triangulo 2025 que otorga Cogam,
colectivo LGTBI de la Comunidad
de Madrid. Este evento busca re-
conocer a personas e institucio-
nes que han contribuido signifi-
cativamente a la visibilidad y de-
fensa de los derechos LGTBI, asi
como destacar «el compromiso
y la labor en favor de la igualdad
y la diversidady. La gala de la 35
edicién tendra lugar este viernes.

ARTE

La artista Carme
Nogueira, en cién
Maria José Ji

La artista Carme Nogueira impar-
tird mafiana en el centro de arte de
la Fundacién Maria José Jove, des-
de las 17.00 hasta las 20.00 horas,
el encuentro-taller «Un papel pica-
do». ¢A qué responde una imagen?
£Qué hay bajo una silueta? ¢Cémo
se configura lo visible cuando nos
hemos acostumbrado a verlo co-
mo natural? Estas cuestiones se-
ran el punto de partida del taller.
Laentrada es gratuitay con previa
inscripcion en la web del centro.
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Cuatro anos de carcel para un hombre
por violar a su novia en un hotel

[ .a Audiencia Provincial indica que el testimonio de la victima fue «coherente y carente de
signos de manipulacion» | El condenado tiene que pagarle unaindemnizacion de 6,000 euros

REDACCION
A Coruna

La Audiencia Provincial de A Co-
rufiaha condenado a cuatro afios
de prisién aun hombre por violar,
en junio de 2020 en un hotel dela
ciudad, a una mujer de 21 afios
conla que el mes anterior habia
iniciado unarelacién sentimental.
Segln la sentencia, la pareja
habia tenido varios encuentros,
peroenunodeelloslamujerseha-
bianegadoa tenerrelaciones se-
xuales porque tenia dolor. Enton-
ces, el hombre laempujo ylallevo
alacama, dondela penetrd. Lavic-
timaescapéal baiioy el condena-
dolasiguidyvolvi6 aviolarla.
Porestos hechos el tribunal lo
ha considerado autor de un delito
de violaci6n por agresion sexual
conacceso carnal por via vaginal y
anal. Ademas, le ha impuesto la
prohibicién de comunicarse y de
aproximarsea la victima durante

cincoarios, asicomoel pagode una
indemnizacion de 6.000 euros por
los dafios morales que le causo.
Los magistrados especifican en
elfalloquelapenadeprisién tendrd
un cumplimiento efectivo dedos
afos, conlasustituciéndel resto de
condenapor laexpulsién del terri-
torio espariol, con una prohibicién
de regreso por el plazo de cinco
afios. En todo caso, segim indican,
procederdlaexpulsionsiantesdela

fecha de cumplimiento de la parte
delapenaque sehafijadoel acusa-
doesclasificadoen tercer gradoo
accedealalibertad condicional.

La Sala considera queel testi-
monio de la victima fue «cohe-
rente, estructurado, mantenido
en el tiempoy carente de signos
de manipulacién orientada a for-
zar unacondena». En cuantoala
exigencia de corroboracion peri-
férica, los jueces afirman que

cuentan con varios elementos,
entre ellos la constatacion de le-
siones en el cuerpodelavictima,
los mensajes enviados por el pro-
cesadoy por sumadre traslos he-
chosyladeclaracion de la madre
de laafectada, quien «corrobord
periféricamente ladeclaracionde
su hija, contextualizando los
acontecimientosenjuiciados».La
sentencia noes firme, pues cabe
Ppresentar recurso ante el TSXG.

Condenado también por abuso el varon que
afeito las cejas a su pareja mientras dormia

El Tribunal Superior deXustizade
Galicia consideraque un conde-
nadoporafeitarlelascejasasupa-
reja mientras dormia también
abuso sexualmente de ella. Asi, ha
estimado el recurso interpuesto
por lasacusaciones contra lasen-

tencia de laseccion primeradela
Audiencia Provincial de ACoruna
enlaquecondendaunhombre a
dos afiosy cuatromesesdecarcel,
asicomo a 20 diasdelocalizacion
permanente, por rasurarle lasce-
jas y cortarle el pelo a su pareja

mientras dormia. E1 TSXGconfir-
mo esta pena, pero también lo
considera autor de un delito de
abusosexual, con la concurrencia
delaatenuante analogicadeesta-
do de embriaguez, porel queleha
impuestodosarios de prision.

La Xunta cita a Concello y Diputacién el 4 de junio
paradecidir el futuro de los murales de Lugris

El Parlamento aprobd crear una mesa de didlogo para comprar el bajo del antiguo restaurante Fornos,
enlacalle Olmos | Estudiaranelinformerealizado por los técnicos sobre el estado de los frescos

REDACCION
ACoruna

Los técnicos delaXuntahanaca-
badoyael informe sobre el estado
de los frescos de Lugris en el edi-
ficio dela calle Olmos. Suconteni-
do lo examinaran con Concelloy
Diputacién el 4 de junio, en una
reunion en la que «podrdn abor-
dar las diferentes opciones que
permitan garantizar la mejor
protecciony cuidado de estas pie-
zas, asicomo estudiar la posibili-
dad de crear un espaciode dina-
mizacion cultural que pongaen
valor esas obras», segiin avanzo
ayer laConselleriade Cultura.

Estareunion obedeceal acuer-
do por unanimidad al quellega-
ron a finales de abril las fuerzas
del Parlamento galego de impul-
sar «una mesa de dialogo con
otras administraciones» como el
Concello y la Diputacién para
comprar el bajo del antiguores-
taurante Fornos y poder exhibir
en éllos frescos.

Apesar de que todaviano han
trascendido las conclusiones del

Uno de los murales de Lugris en el antiguo restaurante Fornos. | Cedida por O Mural

informe, el conselleirode Cultura,
José Lépez Campos, apuntd hace
unas semanas a que retirar las
pinturasde las paredes en las que
se habian pintado resultaria muy
€OStoso tanto econdmicamente
comotéenicarmente.

También el concejal de Cultura
de A Corufia, GonzaloCastro, dejé

entrever la semanapasada quela
Xunta, en conversaciones infor-
males que habian tenido sobrees-
te tema, trabajaba solocon lahi-
potesis de quelos murales se que-
dasen en el bajo delacalle Olmos.
Los frescos sehanido deterio-
rando con el tiempo —segin un
estudio realizado por el Concello

previamente y las denuncias de
OMural— yaquelahumedadyla
falta de mantenimiento del edifi-
ciodurante afios les han pasado
factura. Los murales son, actual -
mente, propiedad de la Xunta,
después de que los adquiriese por
36.000 euros en el contexto de un
procesojudicial.

Conductoresdel
bus reclaman mas
baiios publicos
enlacomarca

REDACCION
ACorufa

Elcomité de empresadelaem-
presade transporte Composte-
lana denunci6 ayer el «deterio-
ro»delos bafos de los andenes
de laestacion deautobuses, los
Unicos de los que disponen, re-
salta, los conductores de auto-
buis que cubren rutas en el drea
metropolitana. Reclama sure-
paraciony que sean de uso ex-
clusivo delos conductores.

También solicita que cada
ayuntamiento instale bafios
puiblicos en las cabeceras de las
lineas, una «necesidad basica».
Por ahora, dice, ningtin conce-
llo lehacontestado.

Hosteleros
califican la ciudad
como destino
emergente

REDACCION
ACorufa

Representantes de laConfede-
racién Gallega de Hosteleria
presentaronal presidente de la
Diputacién, Valentin Gonzalez
Formoso, un informe sobre la
contribucién del sector de turis-
mo al desarrollo territorial. E1
documento destaca este ambito
como un motor de desarrollo
fundamental en la provincia, ya
quesuponeun 23,4% del total
de los trabajos, e incide en la
ciudad de A Corufia como un
destino urbano «emergentes»
quecuentacon un fuerte com-
ponente cultural y comercial.
Losrepresentantes del sec-
tor también trasladaronala Di-
putacion algunas de sus preo-
cupaciones como el incremen -
tode costes en personal, ener-
giaotasas,ademads del posible
impactode futuras leyes.

Taller de papel picado
conCarmen Nogueira

La artista Carmen Nogueira
impartird un taller este miér-
coles en el Centro de Arte Fun -
dacién Maria José Jovesobre la
obrade Aqui se narra de Mican
Mopohua para aprender aela-
borar papel picado. La asisten-
ciaes gratuita, previa inscrip-
cion, hasta hoy en la web del
centro de arte.
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AGENDA DE OCIO

CANTONES CINES

MISION IMPOSIBLE.SENTENCIA FINAL

18:00 20:00 | 22:00

MISION IMPOSIBLE.SENTENCIA FINAL
(VOSE)
17:00 21:00

LILOY STICH

18:00]20:15]22:30

LILO Y STICH (VOSE) 21:15

THUNDERBOLTS 22:30

DESTINO FINAL:LAZOS DE SANGRE

17:45

UNA QUINTA PORTUGUESA

17:00120:15

BONHOHEFFER,EL ESPIA 17:15

PRESUNCION DE INOCENCIA 19:45

ANTES DE NOS

17:45119:30| 21:30

ALMUDENA 19:00

YELMO ESPACIO CORUNA 3D

DESTINO FINAL: LAZOS DE SANGRE

15:40117:55120:15]22:35

EL CASOPLON 17:00

LILO Y STITCH 15:45]16:45]17:15]18:05 |
18:35119:05]19:35]20:25121:25]21:55|

22:45

LILO Y STITCH (VOSE) 20:55

LILO Y STITCH 3D 16:15

MISION IMPOSIBLE: SENTENCIA FINAL

16:00 | 17:20 | 20:45| 21:45

MISION IMPOSIBLE: SENTENCIA... (VOSE)

19:20

THUNDERBOLTS* 19:00

UNTIL DAWN 22:45

CINESA MARINEDA CITY 3D

13 SENTIMIENTOS (PERFECT ENDINGS)

21:30

DESTINO FINAL: LAZOS DE SANGRE 22:20

EL CASOPLON 15:50

LILOY STITCH 15:45]16:20| 17:00 | 18:20 |
18:40119:00 | 19:40120:20121:00| 21:20 |
21:40

LILOY STITCH 3D 17:40

MISION IMPOSIBLE: SENTENCIA FINAL
15:5016:50 | 17:50 | 19:30| 20:30 | 21:40

THUNDERBOLTS* 16:00

Aquarium
‘La huella del deshielo’, de Fernando
Moleres. De lunes a viernes de 10.00 a
18.00. Sabados, domingos y festivos de
11.00a19.00.

Palacio de Capitania General

Cantones
‘0 mellor que me pasou na vida. 25
aniversario do campionato de liga do R.C.
Deportivo', de Mero Barral y Jestis Sancho.
Hasta el 31 de mayo. Al aire libre.

GALERIAS

LAR

‘Felipe VI: una década de la historia de la
corona de Espaiia’. Hasta el 1 de junio. De
lunes a viernes de 12.00 a 14.00 y de 17.00
a20.00. Sabados, domingos y festivos de
11.00a14.00 y de 17.00 a 20.00.

Atelier de fotografia
‘Dormancia’, de Ana Elias. Hasta el 30 de
mayo. De lunes a viernes desde las 17.30
hasta las 20.30 horas.

Alexandre Boveda
‘Estraiias froitas’, de Luis Mourenza. Hasta
el 26 de junio. De lunes a jueves desde las
19.00 hasta las 21.00 horas.

Arga

‘Elena Gago'. De lunes a domingo, de 11.00
a20.00 horas.

La Marina - José Lorenzo
‘Tim Behrens. Solo show'. De lunes a saba-
do,de 11.30a14.00y de 17.30a 21.00.

Afundacién
‘Espacio y tiempo. La escultura en la
coleccion Abanca’. Hasta el 30 de agosto.
De lunes a viernes de 17.30 a 20.30. Saba-
dosy festivos, de 12.00a 14.00y de 17.30 a
20.30. Domingos de 11.30 a 14.30.

Fundacion Barrié

‘A diias mans’, de Aurea Pousa y Ana Pa-
din. Hasta el 3 de junio. De lunes a sébado
de 12.00 2 14.00 y de martes a viernes de
18.30220.30.

Kiosco Alfonso
‘Gerardo Porto 1925-2025'. Hasta el 6 de
julio. De lunes a domingo de 12.00a 14.00 y
de 18.00a 21.00.

‘El oro de los Akan'. Hasta el 13 de julio.
De lunes a domingo de 11.00 a 14.00
horas y de 17.00 a 20.00 horas.

Fundacién MOP
‘Future Stores vol. 2'. Hasta el 17 de
junio. De lunes a viernes de 10.00 a 21.00
y sabados y domingos de 11.00 a 21.00
horas.

Espectaculos y actividades

MARTES 27

Concierto
Teatro Colon [ 19.00
La Unidad de Musica del Mando de Apoyo
a la Maniobra ofrecerd un concierto, como
parte de la programacion de actos de
la ciudad de A Corufia por el Dia de las
Fuerzas Armadas.

Presentacion
Moito Conto | 19.30
Bernard Minier presenta su nueva novela,
‘Olvidadas’.

Trio Magnacore
Teatro Rosalia | 20.00
La Sociedad Filarmdnica organiza un
nuevo concierto.

Martes das Artes
Academia Galega Belas Artes | 20.00
La fotdgrafa Victoria Diehl ofrecerd una
charla sobre su obra.

Concierto
Sportng Club Casino | 20.00
Actuacion musical de la coral del Centro
Social de la Sagrada Familia, en el marco
del ciclo 'Voces Meigas’, que organiza la
asociacion de Meigas de las Hogueras de
San Juan.

MIERCOLES 28

Presentacion
Alexandre Boveda | 19.30
Marfa Alvarez Landesa presenta su libro
de poemas ‘Os pozos elegantes das
claviculas'.

Concierto
Mardi Gras | 21.30
El musico estadounidense Frank
Meyer, perteneciente a grupos como
Streetwalikn’ Cheetahs o Handsome Dick
Manitoba, aterriza en la noche del miérco-
les, en solitario, en la Mardi Gras, donde
presentara su disco, también en solitario,
‘Living between the lines’.

Concierto y jam
Jazz Filloa | 21.30 / 23.00
Como es habitual todos los meses, los
alumnos del Conservatorio Superior de
Musica ofreceran un doble concierto y una
sesion de jam en las instalaciones del
Jazz Filloa.

Taller
Centro Arte Fundacion Jove | 17.00
La artista Carme Nogueira imparte el
encuentro-taller ‘Un papel picada’, en el
Centro de Arte de la Fundacién Maria José
Jove.

Vuelan las entradas para el
concierto de Alan Parsons en
el Palacio de la Opera en junio

REDACCION A CORUNA

Que un maestro del rock progre-
sivo como Alan Parsons anun-
cie suregreso a Galicia tras mas
de dos décadas sin ofrecer un
concierto en la comunidad ga-
llega, es motivo mas que de so-
bra para generar expectacion.
Tanta que el ritmo de venta de
entradas estd siendo alto: ape-
nas tres semanas después del
anuncio del concierto ya se han
vendido mas de un millar de
entradas.

Es mas de la mitad del aforo
del Palacio de la Opera, el recin-
to que acoger3, el proximo 24 de
junio, el regreso del musico lon-
dinense a A Corufia. Su ultimo
concierto herculino fue hace 21

afnos, cuando actud en las insta-
laciones del Coliseum.

El creador de himnos como
‘Eye in the sky’ se subird al es-
cenario del Palacio de la Opera
el 24 de junio a las 20.30 horas.
Las localidades restantes aun
se pueden adquirir en la plata-
forma de venta online de Ata-
quilla, por precios a partir de
48,6 euros.

La actuacion del afamado
musico britdnico se enmarca
dentro de la programacién de
los ‘Concertos do Xacobeo’, que
ya han permitido al pablico de
la urbe herculina disfrutar de
recitales como los de Lenny
Kravitz en el multiusos de Al-
fonso Molina o de Franz Ferdi-
nand en la sala Pelicano, ambos
en los ultimos meses. ®

Alan Parsons, en su concierto del Coliseum en 2004 | PEDRO PUIG

Las invitaciones para la charla
de C. Tangana en el puerto se
agotan en cuestion de minutos

REDACCION A CORUNA

El préoximp lunes 2 de junio, el
i . Tangana participa-

', de la Fundacién Mar-
rtega Pérez (MOP). Se tra-
a de un evento gratuito, pero
que requiere obtener una invi-
tacién previa. Ayer a las 11.00
se abria el plazo para pedir una
y en cuestién de minutos se
agotaron.

Se trata de la segunda edi-
cién de este ciclo de conferen-
cias, que el afio pasado prota-
gonizaron Nick Knight, David
Chipperfield y Milena Busquets,
en el silo que la Fundacién MOP

dispone en las instalaciones
del muelle de Bateria.

Este ano, ademas de C. Tan-
gana, también participara la
modelo Penelope Tree, figura
clave de la moda en los afos
60 y una de las grandes musas
del fotégrafo David Bailey, que
protagonizara la préxima gran
exposicién de la entidad, este
préximo verano. La sesion de
‘The MOP Talks’ con Tree ten-
dra lugar el préximo 30 de junio
y aligual que para el musico, las
invitaciones se podran solicitar
una semana antes, el 23 de ju-
nio. En ambos casos, se ha ha-
bilitado un sistema de lista de
espera para reasignar posibles
cancelaciones. ®
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--10.00 horas: En A Corunfa, el delegado del Gobierno en Galicia, Pedro Blanco,
inaugura, junto al jefe superior de Policia de Galicia, Pedro Pacheco, la jornada
informativa por la presentacion de la version digital del DNI y de la aplicacién MiDNI.
Jefatura superior de la Policia de Galicia.

-- 11.00 horas: En Santiago, el conselleiro de Educacién, Ciencia, Universidades e FP,
Roman Rodriguez, y el conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez Caamafio, participan en
la reunién del Consejo de Docencia Clinica. Conselleria de Sanidade. Graficos al inicio.
Declaraciones alas 12.00 horas.// -- 17.00 horas: En A Corufia, Roman Rodriguez
participa en el acto conmemorativo por el 25 aniversario del Centro Integrado de FP
Paseo das Pontes.

--11.00 horas: En Sada (A Coruia), concierto didactico del programa 'Musica a flor de
pel' de Afundacion. Centro Educativo ASPACE Coruna.

--11.00 horas: En A Corufa, presentacion del programa de apoyo a deportistas con
discapacidad de la Fundaciéon Maria José Jove. Sede de la Fundacién.

--12.00 horas: En Pontevedra, la conselleira de Economia e Industria, Maria Jesus
Lorenzana, se relne con el alcalde de Pontedeva, Juan Carlos Gonzalez Carbajales.
Delegacioén territorial de la Xunta. Solo graficos.

--12.00 horas: En Vigo, presentacion de la programacion musical de O Marisquifio.
Merendero de Samil.

--13.30 horas: En Ourense, la conselleira do Medio Rural, Maria José Gémez, participa
en la apertura institucional del Encontro Anual da Plataforma Tecnoldxica do Vino. Liceo
de Ourense.// -- 17.00 horas: En Lugo, participa de forma telematica en la Conferencia
Sectorial de Agricultura y Desarrollo Rural. Delegacion territorial de la Xunta. Solo
graficos.

-- 20.00 horas: En Vigo, concentracion de la Rede de Mulleres Vecifiais contra os Malos
Tratos de Vigo. Museo Marco.
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Alumnas de Moda
presentan en A Coruia
prendas sostenibles

Un grupo de diez alumnas del
grado en Xestion Industrial
da Moda, que se imparte

en el Campus Industrial de
Ferrol, presentaron ayer en la
Fundacién Maria José Jove
algunas de las prendas y
accesorios que elaboraron

en el taller de upcycling y
economia circular que tuvo
lugar el pasado noviembre < ,
en el Centro Cultural f
Universitario. FOTO: CEDIDA i
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Estudiantes de Ferrol exhiben innovadora moda sostenible en A Coruna

Un grupo de alumnas del Campus Industrial presenta prendas y accesorios creadaos a partir de materiales
reciclados en un taller de upcycling y economia circular
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T

1 b
B uoc Alumnas del Campus de Ferrol en la experiencia de A Coruiia

Diez alumnas del grado en Gestion Industrial de la Moda de la Facultad de
Humanidades y Documentacién del Campus Industrial de Ferrol, mostraron
este miércoles en la Fundacién Maria José Jove de A Corufia, una seleccion de
las originales prendas y accesorios que desarrollaron en el taller de upcycling y
economia circular titulado "Disefio social y ambiental sostenible. Education 4
the Planet. La juventud gallega activada por la Agenda 2030 y la accién por el
clima".

Este taller se llevo a cabo el pasado mes de noviembre en el Centro Cultural
Universitario de Ferrol.

Este Proyecto de Aprendizaje y Servicio (ApS), impulsado por la Oficina de
Cooperacién y Voluntariado (OCV) de la Universidade da Corufa (UDC) en
colaboracion con la organizacion internacional Ayuda en Accidn, conté con la
participacion de cerca de 60 estudiantes de segundo curso del grado en
Gestién Industrial de la Moda, bajo la tutela de la profesora Patricia Mufiiz.

Las prendas y accesorios expuestos, fabricados casi en su totalidad con
materiales de desecho, fueron el centro de una muestra sobre moda sostenible.
Esta presentacién se realizé en el marco del Foro de Dialogo de Mujeres
Activistas por el Clima: una mirada al rural y a la moda sostenible, Galicia-
Nicaragua, organizado por Ayuda en Accion Galicia dentro del proyecto
Education4ThePlanet (2024-2025).
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La Fundacién Maria José Jove refuerza su programa de

apoyo a deportistas con la joven promesa Martina Sande

REDACCION / LA VOZ

La Fundacién Maria José Jove ha
reafirmado su compromiso con
el deporte inclusivo renovando
por quinto aflo consecutivo su
respaldo al tenista de mesa pa-
ralimpico Alberto Seoane, y am-
pliando su Programa de Apo-
yo a Deportistas Gallegos con
Discapacidad con la incorpora-
cién de la joven jugadora Mar-
tina Sande, una de las grandes
promesas del tenis de mesa en
silla de ruedas.

Martina Sande, nacida en Vigo
en el 2008 y diagnosticada con
Artrogriposis Multiple Congéni-
ta, comenz0 su trayectoria depor-
tiva hace apenas cuatro afos. A
sus 17 aflos, ya ha logrado impor-
tantes hitos, como ser la primera

gallega en conseguir una meda-
1la en un torneo internacional —
el Para Open de Versalles (Fran-
cia)— y sumar varios titulos na-
cionales, entre ellos, Campeona
del Torneo Estatal 2024, subcam-
peona en el 2025 y bronce en el
Campeonato de Espaiia.
Lajoven deportista se une asi
a un programa que, desde ha-
ce cinco afios, impulsa la carre-
ra de deportistas con discapa-
cidad, contribuyendo a su de-
sarrollo competitivo en el am-
bito internacional. Este apoyo
les permite sumar puntos para
escalar en el ranking mundial y
luchar por una plaza en los Jue-
gos Paralimpicos de Los Ange-
les 2028, principal objetivo tanto
para Sande como para Seoane.

= = et 8 - 1 »
Martina Sande, jugando con el corufiés Alberto Seoane. ANGEL MANSO
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La Fundacion
Maria José Jove
amplia su apuesta

La Fundacion Maria José Jove
continda con sucompromiso de
apoyo a deportistas gallegos
con discapacidad. La entidad
renovoé su apoyo al corufiés Al-
berto Seoane, doble campedn
del mundo de tenis de mesa,
por quinto afio consecutivo.
Asimismo, anunci6 la incorpo-
racién a su Programa de Apoyo
a Deportistas Gallegos con Dis-
capacidad delajoven jugadora
de tenis demesaensillade rue-
das Martina Sande (Vigo, 2008).
Ambos tienen como objetivo
participar enlos Juegos Para-
limpicos de Los Angeles 2028.
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TENIS DE MESA

Martina Sande, fichada
por laFundaciéon Jove

La Fundacion Maria José Jove
contintia con su cCoOmMpromiso
de apoyo a deportistas gallegos
con discapacidady, ademas de
renovar su apoyo a Alberto
Seoane por quinto afio conse-
cutivo, incorpora a su Progra-
ma de Apoyo a Deportistas Ga-
llegos con Discapacidad a la jo-
ven jugadora de tenis de mesa
ensilla de ruedas Martina San-
de (Vigo, 2008).
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La Fundacién Jove
apoyaala tenista
en silla de ruedas
Martina Sande

VIGO /LA VOZ

La Fundacion Maria José Jo-
ve, continuando con su com-
promiso con la discapacidad,
incorpora a su Programa de
Apoyo a Deportistas Galle-
gos con Discapacidad a la jo-
ven jugadora de tenis de me-
sa en silla de ruedas Martina
Sande (Vigo, 2008). La enti-
dad, ademas, renueva su apo-
yo a Alberto Seoane por quin-
to aflo consecutivo.

Ambos deportistas, acom-
panados de Felipa Jove, pre-
sidenta de la Fundacién Ma-
ria José Jove, y de Xabier Ca-
sal, coordinador del programa
Esfuerza, visitaron la sede de
la Fundacion para agradecer
el apoyo a sus carreras, que
les permite acudir a compe-
ticiones internacionales y su-
mar puntos para ganar posi-
ciones en el ranking mundial,
asi como su labor de promo-
cioén del deporte y el ocio in-
clusivo. Su objetivo es clasi-
ficarse para los Paralimpicos
de Los Angeles 2028.
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Klartina Sande y Alberto Seoane jucgan al tenks de mesa en & Fundacddn Mark |ose jove.

La Fundacion Maria José Jove de
A Coruina suma una nueva ‘
deportista a suprograma

Esfuerza

La jugadora de tenis de mesa en silla de ruedas Martina Sande se incorpora a la
iniciativa de apoyo a deportistas gallegos con discapacidad, que renueva el
respaldo a Alberto Secane

L -~

El programa de apoyo a deportistas gallegos con discapacidad de la Fundacion
Maria José Jove, Esfuerza, ha sumado a un nuevo miembro a su familia, la joven
jugadora de tenis de mesa en silla de ruedas Martina Sande, nacida en Vigo en
2008.

El compromiso de la fundacién con los deportistas con discapacidad a través de
esta iniciativa se refuerza también con la renovacién, por quinto ano consecutivo,
del apoyo al corunés Alberto Seoane, jugador de tenis de mesa.

Acompanados de Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Maria José Jove y de
Xabier Casal, coordinador del programa Esfuerza, Alberto Seoane y Martina Sande
han estado este jueves en la sede de la fundacion para conocer el funcionamiento
de un programa que esta en vigor desde 2007.



Ambos deportistas han agradecido el apoyo de la Fundacién Maria José Jove a sus
respectivas carreras deportivas, lo que les permite acudir a competiciones
internacionales y escalar posiciones en el ranking mundial. Seoane y Sande tienen
como objetivo clasificarse para los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028.

"El deporte favorece dinamicas que equilibran las diferencias personales
permitiendo la inclusidn de las personas con discapacidad en sus entornos
sociales. Con Esfuerza, facilitamos la actividad fisica en entornos inclusivos y la
accesibilidad del deporte, y apoyamos las carreras de deportistas que encarnan
valores para toda la sociedad por su tesén y lucha por lo gue uno quiere, como las
de Alberto y Martina", comenté Felipa Jove.

Una promesay un campeon

La joven promesa Martina Sande, que naci6 con artrogriposis multiple congénita,
se inicié en el tenis de mesa en silla de ruedas hace cuatro afnos. La temporada
pasada se convirtio en la primera gallega en conseguir una medalla en un torneo
internacional, en el Para Open de Versalles (Francia). Fue Campeona del Torneo
Estatal 2024 y subcampeona en 2025, ademas de bronce en el Campeonato de
Espana.

Alberto Seoane, doble campedn del mundo en tenis de mesa, doble diploma en
los JJPP de Rio, subcampedn de Europa por equipos y varias veces campedn de
Espana, obtuvo este mes de mayo el bronce en dobles en Esloveniay Montenegro.
https://www.elespanol.com/quincemil/deporte/otros-
deportes/20250529/fundacion-maria-jose-jove-coruna-suma-nueva-deportista-
programa-esfuerza/1003743780544_0.html
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La Fundacion Maria José Jove amplia su
programa de apoyo a deportistas gallegos
con discapacidad

» 0O NO5SO DEPORTE

El campamento
que te ofrece
mas desde

Redaccion 29 de mayo de 2025, 19:02h

La Fundacién Maria José Jove continla con su compromiso de apoyo a
deportistas gallegos con discapacidad y, ademas de renovar su apoyo al corunés
Alberto Seoane por quinto aino consecutivo, incorpora a su Programa de Apoyo a
Deportistas Gallegos con Discapacidad a la joven jugadora de tenis de mesa en
silla de ruedas Martina Sande (Vigo, 2008).

Acompanados de Felipa Jove, presidenta de la Fundacidon Maria José Jove y de
Xabier Casal, coordinador del programa ESFUERZA, Alberto Seoane y Martina
Sande han estado en la sede de Fundacién Maria José Jove y conocido de primera
mano ESFUERZA, programa de deporte para personas con discapacidad que la
Fundacion imparte desde 2007 y que la han convertido en un referente a nivel
nacional.

Ambos deportistas, han agradecido el apoyo de la Fundaciéon Maria José Jove a
sus carreras deportivas lo que les permite acudir a competiciones internacionales
e ir sumando puntos para ganar posiciones en el ranking mundial, asi como su
labor de promocioén del deporte y del ocio inclusivo. Ambos tienen como objetivo
clasificarse para los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028.


https://www.dxtcampeon.com/firmas/redaccion

Por su parte, para Felipa Jove explicé que “el deporte, ademas de ser un
poderoso instrumento para la salud, favorece dinamicas que equilibran las
diferencias personales permitiendo la inclusion de las personas con
discapacidad en sus entornos sociales. Con ESFUERZA facilitamos la actividad
fisica en entornos inclusivos, la accesibilidad del deporte, la realizacion de
competiciones inclusivas y, desde hace 5 afios, apoyamos las carreras
deportistas gallegos que encarnan valores no solo para los usuarios de
ESFUERZA, sino para toda la sociedad por su tesén y lucha por lo que uno quiere,
como las de Alberto y Martina”.

La joven promesa Martina Sande, que nacid con Artrogriposis Multiple Congénita
y que se inicid en el tenis de mesa en silla de ruedas hace apenas 4 anos, suefia a
sus 17 afios con los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028. La temporada
pasada se convirtio en la primera gallega en conseguir una medalla en un torneo
internacional, concretamente en el Para Open de Versalles (Francia). Fue
Campeona del Torneo Estatal 2024 y subcampeona en 2025, ademas de bronce
en el Campeonato de Espafia. Esta temporada y tras competir en abrilen el ITTF
World Para Future Lahti, Finlandia, donde consiguid la plata en individual y bronce
en dobles mixtos; en el ITTF World Para Challenger Lasko de Esloveniay el ITTF
World Para Challenger Podgorica de Montenegro de mayo, donde se hizo con
bronce en individual y en mixtos, a Martina le espera ahora el TTF World Para
Future Ostrava en la Republica Checa (19-21 de junio), seguido del Campeonato
de Espana (30 de junio al 3 de julio) y de los Juegos Europeos de la Juventud en
Estambul (25-27 de julio). El objetivo es sumar puntos de cara a lograr la
clasificacién para Los Angeles 2028.

Por su parte, Alberto Seoane, doble campedn del mundo en tenis de mesa, doble
diploma en los JIPP de Rio, subcampedn de Europa por equipos y varias veces
campeon de Espana, tras competir también este mes de mayo en Esloveniay
Montenegro, donde obtuvo bronce en dobles, tiene en el calendario las siguientes
competiciones: ITTF World Para Future Ostrava en la Republica Checa (19-21 de
junio), el ITTF World Para Elite Nakhon Ratchasima de Tailanda (19-22 Jul) y el ITTF
World Para Elite Yvelines de Francia (26 y 30 de octubre).

https://www.dxtcampeon.com/articulo/o-noso-deporte/fundacion-maria-jose-
jove-amplia-programa-apoyo-deportistas-gallegos-discapacidad-5310051
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La Fundacion Maria José Jove refuerza su
programa de apoyo a deportistas con
discapacidad con la incorporacion de la
joven promesa Martina Sande
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La entidad renovad, ademas, por quinto afio consecutivo su respaldo a
Alberto Seoane

29 may 2025 _ Actualizado a las 17:45 h.

a Fundacion Maria José Jove ha reafirmado su compromiso con el deporte
inclusivo renovando por quinto afio consecutivo su respaldo al tenista de mesa
paralimpico Alberto Seoane, y ampliando su Programa de Apoyo a Deportistas
Gallegos con Discapacidad con la incorporacion de la joven jugadora Martina
Sande, una de las grandes promesas del tenis de mesa en silla de ruedas.

Martina Sande, nacida en Vigo en el 2008 y diagnosticada con Artrogriposis
Multiple Congénita, comenzd su trayectoria deportiva hace apenas cuatro

anos. A sus 17 ahos, ya ha logrado importantes hitos, como ser la primera
gallega en conseguir una medalla en un torneo internacional —el Para Open de
Versalles (Francia)—y sumar varios titulos nacionales, entre ellos, Campeona del



Torneo Estatal 2024, subcampeona en el 2025 y bronce en el Campeonato de
Espana.

La joven deportista se une asi a un programa que, desde hace cinco afos, impulsa
la carrera de deportistas con discapacidad, contribuyendo a su desarrollo
competitivo en el Ambito internacional. Este apoyo les permite sumar puntos para
escalar en el ranking mundial y luchar por una plaza en los Juegos Paralimpicos
de Los Angeles 2028, principal objetivo tanto para Sande como para Seoane.

La presentacion oficial de este refuerzo del programa tuvo lugar en la sede de la
Fundacion Maria José Jove, donde Felipa Jove, presidenta de la entidad, y Xabier
Casal, coordinador del programa Esfuerza, recibieron a ambos deportistas.
Durante el encuentro, conocieron de cerca el programa Esfuerza, una iniciativa
pionera a nivel nacional que promueve el deporte y el ocio inclusivo para personas
con discapacidad desde el 2007.

Felipa Jove destacd la importancia del deporte como herramienta de inclusion: «El
deporte, ademas de ser un poderoso instrumento para la salud, favorece
dindmicas que equilibran las diferencias personales permitiendo la inclusién de
las personas con discapacidad en sus entornos sociales. Con Esfuerza
facilitamos la actividad fisica en entornos inclusivos, la accesibilidad del deporte,
la realizacién de competiciones inclusivas y, desde hace 5 afios, apoyamos las
carreras deportistas gallegos que encarnan valores no solo para los usuarios de
Esfuerza, sino para toda la sociedad por su tesény lucha por lo que uno quiere,
como las de Alberto y Martina».

Ambos deportistas agradecieron el respaldo de la Fundacién, que consideran
clave para seguir creciendo profesionalmente y competir al mas alto nivel.
Actualmente, tanto Martina Sande como Alberto Seoane tienen por delante un
intenso calendario de competiciones internacionales. Entre ellas, destaca el ITTF
World Para Future Ostrava (19-21 de junio, Republica Checa), el Campeonato de
Espana (30 de junio al 3 de julio), y, en el caso de Martina, los Juegos Europeos de
la Juventud en Estambul (25-27 de julio). Por su parte, Seoane también participara
en el ITTF World Para Elite en Nakhon Ratchasima (Tailandia) del 19 al 22 de julioy
en el ITTF World Para Elite Yvelines (Francia), del 26 al 30 de octubre.

La Fundacién Maria José Jove sigue demostrando, con acciones concretas, su
firme compromiso con la igualdad de oportunidades en el deporte y el
reconocimiento del talento y la perseverancia de los deportistas gallegos con
discapacidad.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2025/05/29/fundacion-maria-jose-
jove-refuerza-programa-apoyo-deportistas-discapacidad-incorporacion-joven-
promesa-martina-sande/00031748532910548425557.htm
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La Fundacién Maria José Jove amplia su programa
de apoyo a deportistas gallegos con discapacidad

La Fundacidén Maria José Jove amplia su programa de apoyo a deportistas gallegos con
discapacidad, con nuevas incorporaciones al mismo.

europa
press

Europa Press | jueves, 29 de mayo de 2025, 19:00

La Fundacidn Maria José Jove amplia su programa de apoyo a deportistas gallegos con
discapacidad, con nuevas incorporaciones al mismo.

Ademas de renovar su apoyo a Alberto Seoane por quinto afio consecutivo, incorpora a su
programa de apoyo a la joven jugadora de tenis de mesa en silla de ruedas Martina Sande,
de Vigo. Ambos tienen como objetivos los Juegos de los Angeles 2028.

Acompanados de Felipa Jove, presidente de la Fundacién Maria José Jove, y de Xabier
Casal, coordinador del programa Esfuerza, los dos deportistas han estado presentes en
la presentacion del programa y han agradecido el apoyo.
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La Fundacion Maria Jose Jove amplia su apuesta por el deporte
inclusivo
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Programa de Apoyo a Deportistas Gallegos con Discapacidad de la joven
jugadora de tenis de mesa en silla de ruedas Martina Sande (Vigo, 2008).
Ambos tienen como objetivo participar en los Juegos Paralimpicos de Los
Angeles 2028,
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