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Con actividades de vela y piragiiismo, asi como del servicio de ayuda en playa

LA FUNDACION MARIA JOSE JOVE ABRE HOY LA
INSCRIPCION PARA SU PROGRAMA DE OCIO
INCLUSIVO “ESFUERZA” VERANO 2025

A Coruiia, 19 de mayo de 2025.- ESFUERZA, el emblematico programa de actividad fisica
para personas con discapacidad que la Fundacidn Maria José Jove desarrolla desde hace
18 anos de manera ininterrumpida, vuelve un verano mas para facilitar el acceso a un
ocio inclusivo.

La edicion de 2025, que cuenta con el apoyo de la Fundacién “la Caixa” y la Xunta de
Galicia, consta de vela, piragliismo y del servicio de ayuda en playa. La inscripcidn estara
abierta desde hoy y hasta el 30 de mayo en la web www.fundacionmariajosejove.org.

Las actividades de vela y piragliismo inclusivos de ESFUERZA Verano se desarrollaran del
23 de junio al 12 de septiembre en seis turnos en el dique de abrigo de Marina Corufia.
Para ello, los alumnos contardan con embarcaciones disefiadas a sus necesidades con el
fin de que las puedan manejar con total facilidad. Para vela habra dos horarios: 10.00 a
12.30h y de 12.30 a 15h. En el caso del piragliismo, los horarios son de 10.00 a 12.00h y
de 12.00 a 14.00h.

Por su parte, la actividad de asistencia o ayuda en playa que permite a los usuarios el
disfrute del ocio cotidiano de ir a la playa, tomar el sol o bafiarse en el mar, se
desarrollara en la playa de Oza desde el 26 de junio hasta el 12 de septiembre de lunes
a viernes y en horario de mafiana y tarde. Durante la jornada, los técnicos de la
Fundacion Maria José Jove facilitan a través de rampas, sombrillas y sillas anfibias el
acceso al arenal y al mar a los usuarios del programa.

Requisitos para participar en ESFUERZA VERANO 2025:

Ayuda en Playa: Personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33% y que
sean mayores de 8 aflos cuando se inicie el programa.

Vela y Piragiiismo Inclusivos. Personas con un grado de discapacidad igual o superior al
33% y que sean mayores de 8 anos cuando se inicie el programa. Personas que no
tienen discapacidad, que sean mayores de 8 ainos cuando se inicie el programa y que
sepan nadar.

Para mas informacion:
comunicacion@fundacionmariajosejove.org M. 667415623

Web: www.fundacionmariajosejove.org
Instagram: www.instagram.com/fundacionmariajosejove
Facebook: www.facebook.com/fundacionmariajosejove

X: x.com/funfmijj
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