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El director xeral de Inclusión Social de la Xunta de Galicia, Arturo Parrado, ha estado 
esta mañana en la sede de la FMJJ 

LA FUNDACIÓN MARÍA JOSÉ JOVE Y LA XUNTA DE GALICIA 
IMPULSAN UN PROGRAMA DE INSERCIÓN LABORAL DE MUJERES 
EN LOS MUNICIPIOS RURALES  
 
En marcha desde el pasado mes de enero y pionero en Galicia, permitirá que cerca de 
80 mujeres obtengan una titulación que las capacitará para empleos de ayuda a 
domicilio 
 
 A Coruña, 20 de junio de 2025.- La Fundación María José Jove (FMJJ) y la Xunta de 
Galicia impulsan el programa FOADOM, diseñado para favorecer la inserción laboral de 
mujeres con cargas familiares y que residen en municipios rurales de alta dispersión 
geográfica. En marcha desde enero, permitirá que cerca de 80 mujeres obtengan una 
titulación homologada que las capacitará en materia de ayuda a domicilio.  
 
El director xeral de Inclusión Social de la Consellería de Política Social e Igualdade, 
Arturo Parrado, y la presidenta de la entidad, Felipa Jove, acompañados de María 
Blanco, directora territorial de la Consellería de Política Social de A Coruña, han 
realizado hoy un balance de este programa que, si bien en esta primera edición se 
ofertó inicialmente en ocho municipios, dado el interés mostrado, se han ido 
incorporando a la oferta de plazas a ayuntamientos limítrofes y se prevé alcanzar 16 
antes de final de año. 
 
“El programa se diseñó para llevar la formación y capacitación de manera presencial  
a los lugares donde residen las mujeres, para facilitar su participación, al mismo tiempo 
que favorecemos el principio de igualdad de oportunidades”, explicó Felipa Jove. 
 
Las destinatarias de FOADOM son mujeres con cargas familiares, residentes en 
ayuntamientos ubicados en áreas rurales con una elevada dispersión geográfica y que 
son derivadas desde los servicios sociales municipales.  Se trata de un curso gratuito 
presencial con el que, además de fomentar la autonomía laboral, social y personal de 
estas mujeres, se amplía el número de profesionales que pueden desarrollar el servicio 
de atención y ayuda a domicilio en unas zonas en las que la demanda es muy alta.  
Asimismo, esta iniciativa permite ejercer una función de intermediación con las 
entidades y servicios que prestan ayuda a domicilio en estos lugares, mejorando los 
recursos de atención social en dichas áreas. 
 
Las sesiones formativas incluyen la impartición del curso homologado de “Higiene y 
atención sanitaria a personas dependientes”, de 70 horas de duración, que se 
desarrolla en formato intensivo para una media de hasta quince mujeres en cada 
ubicación geográfica.  Y, durante los siguientes meses, se hace un seguimiento que 
proporciona apoyo y orientación personalizada y se les asesora en labores de 
mediación laboral. 
 
Hasta la fecha, FOADOM se ha impartido en tres ayuntamientos de la provincia de 
Ourense: Castro Caldelas, con la asistencia de mujeres de las localidades ourensanas 
de Chandrexa de Queixa, San Xoán de Río y A Pobra de Trives; Parada de Sil, con la 
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presencia también de participantes de A Teixeira, Montederramo y Maceda; y Bande, 
con usuarias del propio municipio, así como de Verea, Entrimo, Lobeira y Muiños.  
 
El programa se desplazará ahora a la provincia de Lugo, donde se desarrollarán dos 
ciclos más en los próximos meses. En concreto, las localidades elegidas son Quiroga, 
previsto para julio, y Folgoso do Courel, en septiembre.   
 
FOADOM está impulsado por la Fundación María José Jove y cofinanciado por la Xunta 
de Galicia a través de las ayudas del 0,7 de la Dirección Xeral de Inclusión Social, 
dependiente de la Consellería de Política Social e Igualdade. 
 
 
Para más información:  
comunicacion@fundacionmariajosejove.org  
M. 659 970 674 
Web: www.fundacionmariajosejove.org 
Instagram: www.instagram.com/fundacionmariajosejove 


